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RESUMEN

Introduccion: La histerectomia es una intervencion quirdrgica frecuente en el servicio
de ginecologia dada por diferentes causas. Objetivos: Determinar la eficacia de la
intervencion educativa de enfermeria en el nivel de conocimiento en pacientes pre
operadas de histerectomia del servicio de ginecologia del Hospital Nacional Sergio E.
Bernales. Métodos: El estudio es de disefio pre experimental con método de
intervencion (pre y post), la poblacion estuvo conformada por 50 pacientes entre 39-
65. Para la recoleccion de datos y para medir el nivel de conocimiento sobre
histerectomia se usd un cuestionario que se realiz6 por las autoras y se sometio a
validacion de jueces experto con un resultado de 0.91% de confiabilidad, asimismo
para la intervencion educativa se utilizé un folleto preparado en su totalidad por las
autoras y sometido a validacién con un resultado de 0,88% de confiabilidad.
Resultados: Los resultados obtenidos en el presente estudio presentdé cambios
significativos en la post intervencion, mejorando de un 5.6 a 18.2. En cuanto a la
relacion de la variable conocimiento con la edad, en la pre intervencion present6 un
resultado estadisticamente significativo (p=0.054) y en relacién con el grado de
instruccion presentd un resultado estadisticamente significativo (p=0.00). En el post
intervencion en relacion al grado de instruccion present6 un resultado estadisticamente
significativo (p=0.008). La prueba utilizada es de Chi- Cuadrado para ambas variables
categoricas. Conclusion: Segln los resultados obtenidos se pudo comprobar la
eficacia de la intervencion educativa en aumentar el nivel de conocimiento en
pacientes preo peradas de histerectomia del Hospital Nacional Sergio E. Bernales.

Palabras claves: Histerectomia, nivel de conocimiento sobre histerectomia, intervencion
educativa.



ABSTRACT

Introduction: Hysterectomy is a frequent surgical intervention in the gynecology
department due to different causes. Objectives: To determine the effectiveness of the
educational nursing intervention in the level of knowledge in pre-operated patients of
hysterectomy of the gynecology service of the National Hospital Sergio E. Bernales.
Methods: The study is pre-experimental design with intervention method (pre and post),
the population consisted of 50 patients between 39-65. To collect data and to measure the
level of knowledge about hysterectomy, a face-to-face questionnaire was used, which was
carried out by the authors and subjected to validation by expert judges with a result of
0.91% reliability. Likewise, for the educational intervention, a booklet prepared in
completely by the authors and subjected to validation with a result of 0.88% reliability.
Results: It was observed in the results obtained that there were significant changes in the
post intervention, improving from 5.6 to 18.2. Regarding the relationship of the variable
knowledge with age, in the pre-intervention presented a statistically significant result (p =
0.054) in relation to the degree of instruction presented a statistically significant result (p =
0.00). In the post-intervention in relation to the level of instruction presented a statistically
significant result (p = 0.008). The test to be used was Chi- Cuadrado for both categorical
variables. Conclusion: According to the results obtained, it was possible to verify the
efficacy of the educational intervention in increasing the level of knowledge in patients
with preoperative hysterectomy at the National Hospital Sergio E. Bernales.

Keywords: Hysterectomy, level of knowledge about hysterectomy, educational
intervention.
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INTRODUCCION.

La histerectomia es un procedimiento ginecologico frecuente en mujeres, segun
algunos estudios realizados las pacientes refieren que es importante recibir informacion
acerca de un procedimiento quirargico, por lo que se puede implementar estrategias de
ensefianza que ayuden a las mujeres a poder entender sobre ello ®. La educacion que
brinda la enfermera a las pacientes tiene un sentido de importancia, por lo que debe ser
creativo y facil de entender ®. En primer lugar, se identifica la informacion que las
pacientes poseen, para luego promover estrategias de educacion orientadas a promover
el aprendizaje, a traves de metodologias educativas de facil comprension que permita

en la paciente poseer conocimiento y resolver sus dudas.

Es por ello que el objetivo de esta investigacion es determinar la eficacia de la
intervencion educativa de enfermeria en el nivel de conocimiento en pacientes pre
operadas de histerectomia del servicio de ginecologia del Hospital Nacional Sergio E.
Bernales.2017.

El presente estudio se divide en capitulos: el primer capitulo es el planteamiento del
problema conformado por la situacion problematica, formulacion del problema, la
justificacién; donde se manifiesta el porqué de la realizacion del estudio, ademas se
hacen mencion a los objetivos y a las hipotesis.

El segundo capitulo es el marco teérico donde se mencionan a los antecedentes del
estudio, tanto nacionales como internacionales, que ya se han realizado y que estan
relacionados con el presente estudio, también en dicho capitulo esta la base teérica, la
misma que sustenta el estudio.

El tercer capitulo comprende la metodologia, aqui se plasma el tipo y el disefio de la
investigacion, la poblacion y muestra, criterio de inclusion e inclusion, plan de
recoleccion de datos, las variables y el instrumento del estudio, plan de analisis, ventajas
y desventajas y aspectos éticos del estudio.

En el cuarto capitulo se encuentra los resultados obtenidos del estudio con sus
respectivas tablas y gréaficos.

En el quinto capitulo se encuentra la discusion, conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO | EL PROBLEMA DE LA INVESTIGACION.

1.1 Situacién problematica.

La histerectomia es una reseccion parcial o total del atero, realizada por
complicaciones del embarazo, parto o puerperio, 0 para evitar complicaciones de
una enfermedad preexistente como la endometriosis, miomas uterinos, cancer de
cervix etc. En chile la incidencia de histerectomias se encuentra entre 35-49 afios de
las mujeres @ Siendo, este procedimiento mas comun en mujeres de 40 a 50 afios,

con el objetivo de curar o tratar los sintomas de problemas ginecoldgicos @

En un estudio mundial sobre el nimero de histerectomias en el afio 2003, los autores
reportaron 60 000 histerectomias al afio solo en Estados Unidos de Norteamérica ©
De ellos 60% corresponden a histerectomias vaginales y el restante a histerectomias

abdominales y laparoscopicas.

En el PerG sobre el nimero de histerectomias, el Hospital Arzobispo Loayza en el afio
2013, el nimero de intervenciones de histerectomia vaginal corresponde a un 13% e
histerectomia abdominal fue de un 1.3% @ En el Hospital Nacional Carlos La Franco
en Puente Piedra”, se reportaron la cantidad de 275 pacientes sometidas a
histerectomia abdominal en un lapso de cinco afios (2005- 2010) © En el Instituto
Nacional Materno perinatal se informaron 26 pacientes intervenidas de histerectomia
abdominal entre el afio 2005 y 2006 © Y en el Hospital Nacional Sergio E. Bernales
entre los meses de enero a marzo del 2016 la incidencia de histerectomias realizadas
fue en total de 53 pacientes, este resultado comprende tanto las histerectomias
vaginales, abdominales y laparoscopica. Con respecto a las edades en este dltimo
hospital las edades fluctuaban entre los 39 a 65 afios y en un estudio regional
reportaron de 104 pacientes de ellos el porcentaje mayor de pacientes radica en las
edades de las décadas 40s, 60s y 80s afios .

Segun Bejar J, (2001) Histerectomia de emergencia durante la gestacion; el Instituto
materno perinatal. La principal causa de indicacion de histerectomias fue por sepsis
con un 39.7% seguido de atonia uterina-post parto con 28.7% y por acretismo
placentario con 14%. La histerectomia abdominal se realizé en un total de 94.1% de

las cuales 17.6% fueron durante las cesareas ©



En la actualidad se han realizado estudios®we donde se evalta el nivel de
conocimientos antes y después de una intervencion educativa en pacientes pre
operadas de histerectomia. En el afio 2006 un estudio realizado por Urrutia titulada
“Educacion de mujeres histerectomizadas: ;Que desean saber?”. Muestran que
muchas pacientes mujeres hubieran querido recibir informacion clara, individual y

visual @

En el servicio de ginecologia del Hospital Nacional Sergio E. Bernales se observa
una gran poblacion de pacientes mujeres histerectomizadas que refieren que
desconocen o presentan nivel bajo de conocimiento sobre el procedimiento
quirdrgico, ademas que no se cuenta con intervenciones educativas. Frente a esta
situacion se planted dar una respuesta a las necesidades evidenciadas, investigando
la eficacia de una intervencién educativa de enfermeria en el nivel de conocimiento

en pacientes pre operadas de histerectomia del servicio de ginecologia.

En tal sentido el profesional de enfermeria debe desempefiar un papel innovador
entregando informacion oportuna y dandole una atencion integral a la mujer que va a
pasar por esta cirugia, para que todas se beneficien se debe tener en cuenta que no
todas las mujeres tienen el mismo grado de instruccion por lo que para muchas seria
complicado entender el procedimiento, por lo que una intervencién educativa debe ser
de facil compresion. Todas las mujeres que son educadas acerca de la cirugia van a
tener un mejor manejo de lo que ocurrird en el procedimiento y se sentirdn mas

seguras.

La investigacion tiene como finalidad mejorar el nivel de conocimientos sobre
histerectomia mediante una intervencion educativa, para lo cual disefiaremos y
aplicaremos un folleto con informacién precisa, clara y sobre todo entendible para la

facil comprensién, en el Hospital Nacional Sergio E. Bernales.

1.2 Formulacién del Problema.

1.2.1 Problema General.

En la presente investigacion se resolvera la siguiente pregunta:
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¢Cuadl es la eficacia de la intervencion educativa de enfermeria, en el nivel de
conocimiento en pacientes pre operadas de histerectomia del servicio de

ginecologia del Hospital Nacional Sergio E. Bernales, 2017?

1.2.2 Problemas Especificos.

¢Cual es el nivel de conocimiento antes y después de la intervencion
educativa de enfermeria en pacientes pre operadas de histerectomia del
servicio de ginecologia del Hospital Nacional Sergio E. Bernales, 20177

¢Cual es el nivel de conocimiento en relaciébn con las variables
sociodemogréficas, antes y después de la intervencion educativa de
enfermeria en pacientes pre operadas de histerectomia del servicio de

ginecologia?

1.3 Justificacion de la Investigacion.

Dentro de los cuidados integrales que brinda la profesional enfermera (o) en el
area de ginecologia, es educar a las pacientes con respecto al procedimiento
quirdrgico que se desea conocer, resolviendo dudas.

La realizacion de esta investigacion intenta determinar la eficacia de la
intervencion educativa de enfermeria en el nivel de conocimiento en pacientes
pre operadas de histerectomia del servicio de ginecologia, la poblacion a escoger
se dio segun los datos obtenidos, los estudios mencionan que la principal causa
para una histerectomia es la miomatosis uterina con 70.38%®" sobre las demas
causas y se presenta entre los 20 a 65 afios de edad @, el tratamiento quirdrgico
va depender de la edad de la paciente. Otro dato que se tuvo en cuenta fue las
estadisticas del Hospital Nacional Sergio E. Bernales indican que las
realizaciones de las histerectomias fluctuaba entre edades de 39-65 afios.

Luego de obtener resultados favorables de la investigacion, se deberd hacer las
recomendaciones del uso del folleto como una estrategia en la intervencién

educativa esto con la finalidad de mejorar el nivel de conocimiento en mujeres
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del servicio de ginecologia que van a hacer operadas de histerectomia. Por lo que

se aportara a la ciencia de enfermeria la importancia de una intervencion

educativa.

1.4 Objetivos de la investigacion.
1.4.1 Objetivo General.

Determinar la eficacia de la Intervencién educativa de enfermeria, en el nivel de

conocimiento en pacientes pre operadas de histerectomia del servicio de

ginecologia del Hospital Nacional Sergio E. Bernales. 2017.

1.4.2 Objetivos Especificos.

Disefiar un folleto educativo de intervenciones de enfermeria en pacientes pre
operadas de histerectomia del servicio de ginecologia del Hospital Nacional
Sergio E. Bernales 2017.

Determinar el nivel de conocimiento antes y después de la intervencién
educativa de enfermeria en pacientes pre operadas de histerectomia del
servicio de ginecologia del Hospital Nacional Sergio E. Bernales, 2017.
Determinar el nivel de conocimiento en relacion a las variables
sociodemogréficas, antes y después de la intervencion educativa de enfermeria

en pacientes pre operadas de histerectomia del servicio de ginecologia.

1.5 Hipotesis.

Hipdtesis generales:
H1: La intervencion educativa de enfermeria sera eficaz en mejorar el nivel

de conocimiento en pacientes pre operadas de histerectomia del servicio de

ginecologia.

12



HO: La intervencion educativa de enfermeria no serd eficaz en mejorar el
nivel de conocimiento en pacientes pre operadas de histerectomia del
servicio de ginecologia.

CAPITULO Il MARCO TEORICO.

2.1 Antecedentes nacionales:

ECHEVERRIA E (2005) segun la investigacion titulada “Efectividad del programa
de Apoyo emocional en la Ansiedad y Autoestima de pacientes con histerectomia en
pre y postoperatorio en la clinica padre Luis Tezza 2008”. Estudio de tipo cuasi-
experimental busco determinar la efectividad del programa de apoyo emocional en
disminuir la ansiedad y aumento de la autoestima en pacientes en la etapa pre y
postoperatorio de histerectomia. Los autores seleccionaron un grupo de 24 pacientes
en un Clinica de lima, para ello utilizaron un cuestionario de conocimiento elaborado
por los investigadores y un test de ansiedad. los datos fueron llevados al programa de
estadistico SPSS donde se mostrd que en el pre test el nivel de conocimiento fue
medio con un 58.3 Y nivel bajo 41.7% en el post test el nivel de conocimiento fue
alto con un 75% y medio de 25%, las pacientes presentaron un nivel de ansiedad
severa en un 58.3%, antes del programa, después de haber realizado el programa las
pacientes presentaron un nivel de ansiedad leve en un 100% por lo que se llegaron a
la conclusion gue es efectivo el programa porque aumento su nivel de conocimiento

asi como disminuyo la ansiedad y aumento su Autoestima ©:

GRADOS E (2009) realizo una investigacion titulada “programa educativo de
enfermeria relacionado al conocimiento del cuidado y actitud en el postoperatorio
inmediato en mujeres histerectomizadas”. Estudio de tipo cuasi — experimental. Se
buscd determinar la eficacia del programa educativo de enfermeria relacionado al
conocimiento del cuidado y actitud en el postoperatorio inmediato en mujeres
histerectomizadas, su muestra fue el 100% que cumplia con los requisitos de inclusion.
Utilizaron como instrumento programa educativo pre-test y post-test previamente
validado. Los datos fueron analizados a traveés de la prueba Spearman Brown,
finalmente los resultados obtenido fueron que en el pre test el nivel de conocimiento
era 40% regular y 60 % deficiente, luego de aplicarse el programa educativo en el post-

test el nivel de conocimiento fue de buena 66.6%, regular 26.67% y deficiente 6.67%.
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Por lo que se llega a la conclusion de que el programa educativo fue eficaz en el nivel

de conocimientos @

JARA,PENA (2011) Segun la investigacion titulada “Nivel de conocimiento sobre
factores de riesgo y prevencion del cancer de mama en usuarias de 19-49 afios del centro
de salud san Sebastian .estudio de tipo descriptivo .realizado en un grupo d2 271
pacientes, con el objetivo de conocer el nivel de conocimiento, el instrumento que
usaron fue una encuesta para la recoleccion de datos ; luego fueron analizados a través
del programa estadistico SPSS 15.0 donde se mostr6 que el 68,6% del conocimiento
alto lo representan las pacientes con grado de instruccion superior , 7.4 % con grado
instruccion secundarios y un 4,2 % con grado de instruccion primario al termino de
dicho estudio se llegd al a conclusion que a mayor grado de instruccion existe mayor

nivel de conocimiento @

DEZA K (2012) segtn la investigacion titulada, “Efectividad del programa “cuidado
preoperatorio de histerectomia” en el nivel de ansiedad de la mujer”. Estudio
realizado en el servicio de ginecologia del H.R.D.T Trujillo 2012, la poblacion fue de
150 mujeres en el preoperatorio de histerectomia en las edades de 35 - 49 afios. Los
instrumentos utilizados fueron la escala de auto evaluacion de la ansiedad de Zung
que consta de 20 items y también se utilizé un cuestionario de conocimientos (pre-
post test). Culminado dicho proyecto se lleg6 a la conclusion que en el pre test nivel
de conocimiento era bueno 24 %, regular 12 y malo 0%, en el post-test el nivel de
conocimiento es bueno con un 88% ,48 % regular, malo 28%, estos datos evidencian
que es efectivo el uso de un programa educativo para aumentar el nivel de

conocimiento @,

Antecedentes internacionales:

URRUTIA, ARAYA RIQUELME P, A (2006) segun la investigacion titulada

“Educaciéon de mujeres histerectomizadas: ;Que desean saber?”. Estudio de tipo
descriptivo de corte transversal, realizado en un grupo de 120 pacientes mujeres
sometidas a histerectomia, con el objetivo de conocer las necesidades educativas. El

instrumento que utilizaron fue una entrevista de educacion que recibieron y la que
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esperaban; los datos fueron analizados a través del programa estadistico SPSS 12.0. Al
término de dicho estudio se llegd a la conclusion de que un 45 % recibié informacion
de la intervencion al momento de la cirugia , por otro lado un 78% esperaba recibir la
informacion antes de la intervencion quirdrgica, en cuanto a donde deben ser educadas
un 47 % mencionan que debe ser en el hospital y un 46 % en otro lugar, en relacion a la
metodologia de educacion un 75% menciond haber recibido la educacion de manera
verbal individual, por otro lado un 43 % refirid que le hubiese deseado que sea de
manera audiovisual e individual por ende se concluye que las necesidades educativas
no son satisfechas en su totalidad por lo que es importante que el profesional de salud

pueda priorizar con la parte educativa en los pacientese.

HERNANDEZ, OROSCO, CASTILLO Y LARA (2006) realizaron una investigacion
titulada “histerectomia abdominal: vivencia de 20 mujeres”. Busco identificar las
actitudes, conocimientos y necesidades de las mujeres. El estudio fue realizado en dos
instituciones de salud, la poblacién fue de 20 mujeres programadas para histerectomia.
Los instrumentos utilizados por los autores fueron una entrevista, se recolecto la
informacion manualmente y estos datos fueron analizados e interpretado por los autores,
los resultados fueron que hubo una falta de conocimiento antes de la intervencion
individualizada, luego de ella se mostr6 mejores cambios. Por lo que se llega a la
conclusién que es importante que tenga el conocimiento requerido porque esto trae
mejores beneficios .

ARAYA A, URRUTIA A (2008) realizaron una investigacion titulada “El proceso de
ser histerectomizadas: aspectos educativos a considerar”. Su objetivo fue describir
aspectos que se deben tener en cuenta al momento de educar sobre histerectomia, las
caracteristicas que debe tener el profesional, asi como el contenido de la metodologia,
el lugar y el momento para el desarrollo educativo. Los autores se valieron de las
estadisticas nacionales de chile y los antecedentes de estudios, de las cuales el primer
estudio describe la experiencia del programa educativo, el segundo estudio describe
las necesidades educativas y el tercer estudio muestra el grado de satisfaccion de la

educacion recibida. Por lo que se llega a la conclusién de que es importante los
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programas educativos de histerectomia dirigidos especialmente a las mujeres que

estan pasando ese proceso .

2.2. Base Teorica.

2.2.1. Teorias que sustentan el estudio.

La teoria de Hildegart E. Peplau destaca la importancia de la relacion interpersonal y
terapéutica entre el paciente y la enfermera en donde se enfoca a una enfermera que
reconoce una necesidad y responde a esta, teniendo en cuenta las 4 fases que
menciona la teorista que es orientacion, identificacion, explotacién y resolucién. Por
lo tanto, la aplicacién de esta teoria es importante porque va a facilitar la comprension
sobre la histerectomia mediante la intervencion educativa, asi mismo esto nos
permitira, evaluar su conocimiento con respeto al tema y le permitird al paciente

expresar sus dudas.

Segun Imogene King, quien se centra en la relacion enfermera/ paciente, cuya teoria
esta orientado al logro de metas. La profesion de Enfermeria satisface las necesidades
sociales presentes, para lograr ello es necesario planificar, aplicar y evaluar los
cuidados. La comunicacién asertiva entre enfermera y paciente puede lograr que este
exprese sus dudas y es donde la enfermera puede brindar informacion con respecto a
un tema especifico y el mismo paciente puede aportar su autoconocimiento, esto con
el fin de lograr una meta que se alcance un crecimiento y desarrollo en este caso se

aumente su nivel de conocimiento @,

Organos femeninos comprometidos en la histerectomia:

El atero:

Es un organo que forma parte del aparato reproductor femenino, mide 7cm de altura

y 5 cm de ancho, es flexible y consta de cuerpo (parte superior) y cuello (parte

inferior), la cual estd compuesta por tres capas endometrio, miometrio y perimetrio.
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Se encuentra ubicado entre la vagina y el recto. El utero tiene como funcion preparar

y albergar al embridn durante el embarazo y de expulsar al feto a los 9 meses.

El ovario:
El ovario mide 3.5 cm y tiene un grosor de 1.5 cm, es un drgano que genera y libera
los 6vulos y también las hormonas sexuales femeninas (estrdgeno y progesterona)

importantes en el control del ciclo menstrual.

En los ovarios se encuentran los foliculos ovaricos en ellas contienen los ovocitos en
sus distintas fases de desarrollo y las células, ademas secretan estrogenos a la sangre
mientras aumentan de tamafio. El foliculo De Graaf es grande, se encuentra lleno de
liquido, y esta listo para romperse y liberar al ovocito, que sera recogido por las
trompas de Falopio; a este proceso se le llama ovulacion.

Las trompas de Falopio:

Las trompas de Falopio son consideradas como un canal que lleva 6vulos desde los
ovarios hasta el Utero, estd compuesta de cuatro fragmentos que son: pabellén,
ampolla (en donde se realiza la fecundacion), istmo y porcion intramural. Presenta un
tamafo de 10 0 12 cm, estd compuesto por tres capas: mucosa, muscular y serosa @9,

La histerectomia

La histerectomia es un procedimiento ginecol6gico comun, se trata de la extirpacién
del atero, asi mismo puede incluir la extraccion de otros érganos femeninos cercanos
como los ovarios, trompas de Falopio, lo cual esto trae como resultado cambios en la
fisiologia de la mujer como es el cese de la menstruacion, problemas en la maternidad

y el deterioro de la funcion sexual .

Las causas por las que se realizan son:
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Endometriosis.

La endometriosis se refiere a la presencia y al crecimiento de tejido endometrial fuera
del utero @®:

Miomas uterinos.

Son tumores que mayormente son benignos, se dan mayormente en la edad
reproductiva de la mujer, por lo que la intervencion va a depender de acuerdo a la

cantidad, localizacion, la dimensidn, y en la edad de la paciente 7.

Atonia uterina.

Es una de las complicaciones postparto debido a la falta de contracciones uterinas que

en consecuencia produce una hemorragia.

Céancer de cérvix.

Es el crecimiento anormal de las células en el cérvix de acuerdo al estadio se realiza la
histerectomia @”

Prolapso uterino.

Se refiere cuando el Gtero desciende de su posicion hacia a la vagina

El Gtero puede ser extirpado por diferentes vias:

» Abdominal: se trata de extraer el Utero a través de la pared abdominal, se realiza
una incision a nivel abdominal puede ser horizontal o vertical. Este procedimiento
se realiza mayormente si es que hay tumores grandes o cancer y requiere mas
tiempo en la cicatrizacion.

« Vaginal: Se extrae el Gtero a través de la vagina, la incision se va a realizar dentro

de la vagina y el tiempo de cicatrizacion va hacer menor.

 Laparoscopica: se realiza pequefias incisiones en el abdomen donde luego se

introduce un laparoscopio y se extrae el Utero.

La histerectomia puede ser realizada de varios tipos como:
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* Histerectomia radical: En la cual esta intervencion consta de la extirpacion del

utero, las trompas de Falopio y los ovarios.

* Histerectomia completa: En la cual esta intervencion consta de extirpar el Utero y

cuello uterino, pero se deja las trompas de Falopio.

 Histerectomia parcial: En la cual esta intervencion consta de extirpar el Utero,

pero se deja el cuello uterino, los ovarios y las trompas de Falopio @®.

Conocimiento:

Es un conjunto de informacion acumulada mediante una experiencia o aprendizaje, este
empieza por los sentidos pasa por el entendimiento y termina en la razén.

Segun el investigador Mario Bunye (2001) define el conocimiento como un proceso
sistematico, verificable, ordenado universal, objetivos que pretende explicar. Segun los
investigadores Riverola y Mufios (2003) el conocimiento es un acumulo de

informacion que tiene la capacidad de solucionar problemas .

El conocimiento tiene como elementos el sujeto, el objeto, la representacion y la
operacion.

Segln la Real Academia Espafiola el conocimiento se define como un conjunto de
informacién que se da mediante la experiencia y el aprendizaje, es decir son datos
obtenidos que se van almacenando con el tiempo. Todos los seres humanos tenemos la
capacidad de aprender y guardar informacién, lo cual esto incrementa su conocimiento

y logra asi un intercambio con las otras personas @°.

La intervencion educativa.

Consiste en diversas acciones, de tal modo que esta puede ser motivacional,
pedagdgico, metodoldgico y de evaluacion, asi mismo suele desarrollarse por los
miembros directos de la intervencion, ya sea por una institucion o personas a cargo

para poder desarrollarla mediante un esquema ya planificado, con el objetivo de
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lograr que las personas que se encuentran dentro de la intervencion logren alcanzar
los objetivos propuestos @,

El intervenir es lograr grandes cambios ya sea a nivel cognitivo, conductual, y estos
cambios se pueden notar mediante una evaluacion antes y después de dicha
intervencion; por lo que es importante planificarse para que podamos guiarnos paso a

paso que es lo que se va a realizar @,

La planificacion es la elaboracion de la accion a realizar, para lograr una intervencion
educativa con grandes resultados, por lo que antes de cualquier intervencién
educativa se debe contar con un material didactico para que ayude a las personas a
poder comprender mejor cudl es su contenido, identificar el grupo de personas a la

que va dirigida la intervencion y cuales son sus necesidades @,

El contenido de la informacion debe ser de calidad, con contenido claro y preciso, lo
cual esto va a traer resultados efectivos, como mejorar el nivel de conocimiento de
las pacientes.

La intervencion educativa individual es la comunicacion interpersonal entre el paciente
y la enfermera, quien realiza la intervencién educativa.

La intervencion grupal favorece el intercambio de experiencias, resolver dudas,
problemas que surjan, ambos métodos ayuda a incrementar el nivel de conocimiento

(22).

Intervencién de enfermeria:

La enfermera como parte del equipo multidisciplinario de salud, imparte conocimiento
a los pacientes antes que se enfrente a situaciones desconocidas, tanto para el
individuo que esta pasando por ese proceso o para sus familiares y es en donde la
enfermera tiene la oportunidad de aclarar conceptos erréneos y resolver dudas. El
proceso de educacion implica una relacion de intercambio de informacion, percepcion

entre el que educa y el aprendiz.
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Folleto educativo:

El folleto es considerado una herramienta educativa que busca en si incrementar el
conocimiento que tienen las personas, el contenido de ciertos folletos debe estar
basados en un tema en especifico que sea claro, entendible, didactico y logre resolver
dudas de las personas; logrando eliminar ciertas ideas erroneas frente a lo desconocido
como puede ser una intervencion quirdrgica o una enfermedad. Todo folleto es
disefiado para crear interés y motivar a las personas a aprender acerca de algo nuevo @,
Todo folleto es disefiado con la funcion de brindar informacion y mejorar su nivel de

conocimiento y sobre todo no pretende sustituir los consejos del médico @,
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CAPITULO Il MATERIALES Y METODOS

3.1 Tipo de estudio y disefio de la investigacion

3.1.1 Tipo de estudio.
La investigacion es de tipo explicativo con pre-prueba y post-prueba con un solo
grupo. Los estudios de tipo explicativo no solo es la descripcién de fendbmenos
sino que estan dirigidos a responder las causas de diversos eventos, es decir se
centra a brindar aplicacion del porque ocurre un suceso, en qué condiciones se

presenta o porque dos o mas variables guardan relacion @,

3.1.2 Disefio de la investigacion.
El disefio es pre experimental. Se realizaron medidas repetidas, tanto antes como
después del uso de folleto durante la intervencion educativa
En el disefio pre experimental no es posible comprar grupos, no existe ningun

tipo de control, es un disefio que se aplica en un solo grupo .

3.2 Poblacion y muestra.

Pacientes programados para intervencion quirdrgica de histerectomia del
Hospital Nacional Sergio E. Bernales, siendo 50 pacientes de 39 a 65 afios como
referente de intervenciones de histerectomia realizadas en meses de enero a
marzo, dicho dato se obtuvo del libro de reporte de operatorio, es decir la
poblacién sera igual a la muestra ya que el nimero de pacientes es pequefio y en

este caso no es necesario hacer uso de formulas estadisticas.

3.2.1 Criterios de inclusion y exclusién
Criterios de inclusion:

* Pacientes de 39 a 65 afos.

» Pacientes que estén programas para histerectomias del servicio de

ginecologia.

 Pacientes que firmen el consentimiento informado.
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Criterios de exclusion:

 Pacientes gque tengan otra intervencion quirargica que no se histerectomia

e Pacientes con necesidad de histerectomia que ingresen por emergencia

e Pacientes que no desean participar
3.3 Variables.
Variable independiente: Intervencion educativa de enfermeria
Variable dependiente: Nivel de conocimiento sobre histerectomia
Definicion conceptual:
Es el conjunto de informacion almacenada que se da mediante el aprendizaje que
obtiene la persona al estar expuesto a una ensefianza sobre un tema de interés.
Variable sociodemografica:
Edad: Es una variable cualitativa ordinal politomica (39-45/46-55/56-65) Grado
de educacion: Es una variable cualitativa ordinal politbmica (primaria,
secundaria y superior).

3.3.1 Definicion conceptual y Operacionalizacion de variables

Nivel de conocimiento.

Es el conjunto de informacion almacenada que se da mediante el aprendizaje que

obtiene la persona al estar expuesto a una ensefianza sobre un tema de interés.
Para determinar el nivel de conocimiento se utiliza un cuestionario que consta de

10 preguntas. Cada pregunta consta de 3 alternativas de respuesta (a, b, ¢); la

respuesta correcta vale 2 puntos y la incorrecta vale 0.
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Nivel de conocimiento bajo: 0-9
Nivel de conocimiento medio: 10-14
Nivel de conocimiento alto: 15-20

Nivel Conocimiento sobre histerectomia.

Es el grado de entendimiento sobre el procedimiento de histerectomia, que tienen
las pacientes con necesidades quirurgicas (histerectomia).Por lo tanto, la
informacidn que se brinda debe tener un contenido especifico sobre la cirugia

propiamente dicha: tipos anestesia, causas y vias de extirpacion del Gtero

3.4 Plan de recoleccion de datos e instrumentos.

3.4.1 Plan de recoleccion de datos.

El informe de investigacion se inicid con la aprobacion del proyecto de tesis por el
departamento de investigacion y comité de ética de la facultad de ciencias de la
salud, se obtuvo la autorizacion del departamento de investigacion del Hospital
Nacional Sergio E. Bernales para realizar el estudio .Seguidamente nos
apersonamos al servicio de ginecologia en busca de las enfermeras de turno para

asi iniciar la entrevista a las pacientes programadas para cirugia de histerectomia.

La poblacion esta conformada por 50 pacientes a quienes se les explica
individualmente, acerca del estudio para obtener la firma del consentimiento
informado (ANEXO 1) y también se recogié los datos sociodemogréficos
mediante una ficha de datos. A continuacion, se detallaran los pasos:

En la primera etapa se aplica el cuestionario para evaluar el nivel de conocimiento.
En la segunda etapa se procedio a realizar la intervencion educativa con el uso del
folleto sobre histerectomia que contenia informacion necesaria para lograr cumplir
con nuestros objetivos planteado como conceptos generales, tiempo de
hospitalizacion por cirugia, causas, tipos de histerectomia, tipos de cirugia y tipos

de anestesia.
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En la tercera etapa se volvio a evaluar el nivel de conocimiento demostrando que
las intervenciones educativas cumplieron con los objetivos trazados. Luego de ello
se procedié al vaciado de datos aun programa estadistico para su respectivo
andlisis de tal modo que se analizaron los datos correspondientes. Finalmente, se

procedi6 a desarrollar tablas y graficos. (resultados).

3.4.2 Instrumentos.

Folleto educativo:

El contenido del folleto educativo es una ilustracion de informacion sobre
definicién de histerectomia, definicion de Utero, causas, tipos de histerectomia,
tipo de anestesia y como se realiza una histerectomia. El folleto educativo
(ANEXO 2) por haberse disefiado en su totalidad, este se sometid a juicios de
expertos de reconocida trayectoria en el campo de la investigacion, para
determinar la validez de contenido se realiz6 mediante el programa STATA 10,
obteniéndose un 0.88 %; esto quiere decir que el folleto presenta una confiabilidad
fuerte.

Cuestionario:

Para determinar el nivel de conocimiento se utilizara un cuestionario que consta de
10 preguntas. Cada pregunta consta de 3 alternativas de respuesta (a, b, c); la
respuesta correcta vale 2 puntos y la incorrecta vale 0. EIl cuestionario por haberse
disefiado en su totalidad se someti6 a juicios de expertos de reconocida trayectoria
en el campo de la investigacion, para determinar la validez se realizé mediante un
programa STATA 10, obteniéndose un 0.91%, esto quiere decir que el cuestionario
presenta una confiabilidad fuerte. (ANEXO 5)

3.5 Plan de analisis e interpretacion de la informacion.
.Luego de recolectados los datos, se elabora una base de datos en el programa de
Excel, y luego se trasporta al programa estadistico STATA 10, cuyo nivel de

significancia es de p=0.000. Para la descripcion de la variable cuantitativa se

realizaron las medidas de tendencia central (media y promedio), para las variables
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con naturaleza cualitativas se realizaron porcentajes, se utiliza la prueba de Chi-
Cuadrado (categdrica vs. categorica). Se utiliza la prueba estadistica de T-
STUDENT para datos pareados, para verificar la eficacia de la intervencion.

3.6 Ventajas y limitaciones.

La ventaja que representa este tipo de estudio es el corto periodo de tiempo y el

gasto del estudio fue poco.

La fortaleza principal del estudio es que es novedoso al ser realizado por primera
vez en el Hospital Nacional Sergio E. Bernales y aplicar un folleto validado por las

investigadoras.

Una de las limitaciones es que las conclusiones no podran ser generalizadas a otras
instituciones de salud. Otra limitacion fue que la muestra no es representativa, por la

limitada cantidad de poblacién

3.7 Aspectos éticos.
Por tratarse de una investigaciéon en la cual las variables de estudio no van a ser
manipuladas por los investigadores, el comité de Etica del Hospital Nacional Sergio

E. Bernales no dudé en dar su consentimiento para la ejecucion del proyecto.

Se respeta la confidencialidad y la proteccion de datos tendiendo en consideracion
los datos personales los cuales seran protegidos y no divulgados. Se cumplié el
principio de respeto y de dignidad humana porque su participacion fue voluntaria sin
cohesion y se les hizo firmar su consentimiento informado previa explicacion

minuciosa de la puesta en prueba del folleto educativo.
También estard presente el principio ético de justicia porque todos van a tener la

oportunidad de participar en cuanto al grupo étnico o condicion social de acuerdo

con los criterios de inclusion y exclusion del estudio.
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CAPITULO IV RESULTADOS.

A continuacion, se presenta los hallazgos encontrados de los analisis estadisticos

realizados segun los objetivos del estudio de la presente investigacion.

Tabla 1
Descripcion de las variables sociodemograficas y los niveles de conocimiento de la
intervencion educativa

n %
Media (Desviacion
estandar) 31.5(6.4)
Edad 39-45 afios 20 40.0
46-55 afios 15 30.0
56-65 afios 15 30.0
Grado de instruccion
Primaria 17 34.0
Secundaria 28 56.0
Superior 5 10.0
Pre Conocimiento
Bajo 36 72.0
Medio 8 16.0
Alto 6 12.0
Post Conocimiento
Medio 7 14.0
Alto 43 86.0

En la tabla 1, la media de edad del grupo de personas intervenidas fue de 31.5 afios y la
desviacidn estandar de 6.4, el 40% de pacientes tuvieron 39-45 afios, seguido de un 30%
de 46-55 afios y de 56-65 afios respectivamente; con respecto a la variable grado de
instruccion, el mayor porcentaje se encuentra en el grado de instruccion secundario con
56%, seguido del 34% que pertenece a la instruccion primaria y por ultimo el 10% que
corresponde a la instruccion superior. El nivel de conocimiento en la pre-intervencién;
correspondiendo el porcentaje mayor es mayor al nivel bajo con 72%, seguido del nivel
medio con 16% y por altimo el nivel alto con 12 %. También se observa, los niveles de
conocimiento en la post- intervencion; correspondiendo el porcentaje mayor al nivel alto

con 86% y el nivel medio con 14%.
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Tabla 2

Eficacia de la intervencién educativa sobre el nivel de conocimiento de histerectomia

Pre intervencion IC 95% Post intervencion IC 95% Diferencia p-value

Nivel de Conocimiento sobre
histerectomia 5.6 (6.0) 3.8-7.3 18.2 (2.7) 17.4-18.9 12.6 0.00

Nota. Se utilizd la prueba de T-Student para datos pareados.

En la tabla 2 se observa, el grupo de personas intervenidas; en la pre-intervencion el promedio es 5.6 puntos y la desviacion estandar es 6.0,
el promedio se encuentra dentro del intervalo lo cual es confiable. En el post intervencion el promedio es 18.2 puntos y la desviacion
estandar es 2.7; el intervalo de confianza de 17.4-18.9, por lo tanto, el promedio se encuentra dentro del intervalo lo cual es confiable. Se
observa una diferencia de 12.6 puntos entre la pre-intervencion y post intervencion en relacién con el nivel de conocimiento, el resultado
estadisticamente es significativo (p=0.00). Quedando demostrado que la intervencion educativa es eficaz en el aumento del nivel
conocimiento. La prueba estadistica utilizada es la prueba de test de Student para datos pareados.
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Tabla 3.

Relacién entre las variables sociodemogréaficas y el nivel de conocimiento sobre histerectomia.

Pre Conocimiento Post Conocimiento
Bajo n(%) Medio n(%) Alto n(%) p-value Medio n(%) Alto n(%) p-value

Edad

39-45 afios 10 (50.0) 5 (25.0) 5(25.0) 0.054 2 (10.0) 18 (90.0) 0.698

46-55 afios 12 (80.0) 2 (13.3) 1(6.67) 3(20.0) 12 (80.0)

56-65 afios 14 (93.3) 1(6.7) 0(0.0) 2(13.3) 13 (86.7)
Grado de instruccion

Primaria 17 (100.0) 0(0.0) 0(0.0) 0.000 6 (35.3) 11 (64.7) 0.008

Secundaria 17 (60.7) 8 (28.6) 3(10.7) 1(3.6) 27 (96.4)

Superior 2 (40.0) 0(0.0) 3 (60.0) 0(0.0) 5 (100.0)

Se utiliz6 la prueba de Chi-Cuadrado

En la tabla 3 se observa; el conocimiento en la pre intervencién en relacién a la variable edad, el nivel bajo de mayor porcentaje es 93.3%
que corresponde al grupo etario de 56-65 afios, el nivel medio con 25% radica en el grupo etario de 39-45 afios y en el grupo etario de 39-
45 afios; presenta un resultado estadisticamente significativo (p=0.054); el conocimiento en la pre intervencion en relacion al grado de
instruccion, el mayor porcentaje se presenta en el nivel bajo con 100% en el grado primario, seguido de 28.6% en el grado secundario y
finalmente el 60% en el grado superior; presenta un resultado estadisticamente significativo (p=0.00).

El conocimiento en la post intervencion en relacion a la variable edad; el mayor porcentaje es 90% en el nivel alto que corresponde al
grupo etario de 39-45 afios, el nivel medio de mayor porcentaje es 20% que radica en el grupo etario de 46-55 afios; y en relacién al grado
de instruccién el mayor porcentaje es 100% que se presenta en el grado superior y el nivel medio es 35.3% presente en el grado primario;
en esta relacion se observa un resultado estadisticamente significativo (p=0.008), la prueba estadistica utilizada es Chi- Cuadrado para
ambas variables categorica. 29



CAPITULO V DISCUSION.
5.1. Discusion.

Los resultados muestran que es eficaz la intervencion educativa de enfermeria en el nivel

de conocimiento operada de histerectomia del servicio de ginecologia.

Con respecto a las variables principales, la intervencion educativa de enfermeria aporto
cambios significativos en el nivel de conocimiento sobre histerectomia estos resultados
fueron similares a los de otros autores @, esto podria deberse a que las intervenciones
educativas fueron de manera individual y verbal, ademas se utilizé un cuestionario para
identificar el nivel de conocimiento y un folleto como instrumento para la intervencion
educativa con un contenido entendible y visual que se centrd en las necesidades de las
mujeres pre operadas de histerectomia, donde se brindé informacién oportuna con respecto
al procedimiento quirdrgico. También en otros estudios se usé un cuestionario “, folletos y
entre otras estrategias educativas como parte de su intervencién; demostrando que puede
mejorar el nivel de conocimiento ©. Asimismo, otra explicacion seria que aparte de las
intervenciones educativas, el rol del enfermeroes importante ya que debe tener
caracteristicas como es la habilidad de ayudar, ordenar ideas, emociones para lograr la

eficacia de nuestra intervencién

En cuanto a la relacion variables grado de instruccion y nivel de conocimiento, se
encuentra una relacion directamente proporcional o sea que ha mayor grado de instruccion
hay mayor nivel de conocimiento; resultados similares a los encontrados en el estudio @
Esto se debe que tienen mayor capacidad de aprendizaje y logran recordar mayor cantidad
de informacion ,otra explicacion podria ser que durante su formacién educativa adquieran

mayor habilidad y destrezas por lo que comprenden mas rapido.

Con respecto a la variable edad y nivel de conocimiento en la pre intervencién si demostro
relacién, esto podria deberse a que a mayor edad hay mayor fragilidad en el olvido y tener
menor grado de instruccidén , otra explicacion es la poca oportunidad de recibir esta
informacién , no obstante, en la pos intervencion se mostré que no habia relacion entre
ambas variables esto podria deberse a que todos pueden llegar a adaptarse a la informacion
nueva. Segun la real academia espafiola ® todas las personas tienen la capacidad de

aprender y guardar informacién
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5.2. Conclusiones.

Para determinar la eficacia de la intervencion educativa a pacientes programadas a una
histerectomia, se vio por conveniente elaborar un folleto que contenga informacion que
ayude a elevar el conocimiento de dichas pacientes. Para aplicacion de este folleto fue
sometido a jueces expertos, obteniendo un resultado de 0.88 %; correspondiendo esta cifra
a una confiabilidad fuerte, por lo que se considera un instrumento completo y de facil

compresion para las pacientes.

Con respecto a los niveles de conocimiento en la evaluacién que se les realizo a las
pacientes posteriores a la intervencion educativa con el uso del folleto se obtuvo resultados
conocimiento medio y alto; desapareciendo los valores del nivel bajo que se obtuvo antes

de la intervencion educativa.

Relacionando las variables sociodemograficas con el nivel de conocimiento, se considera
que es eficaz la intervencidén educativa porque se obtiene resultados estadisticamente

significativos con un p=0.008 entre el nivel de conocimiento y el grado de instruccion.

Segun los resultados obtenidos se pudo comprobar la eficacia de la intervencion educativa
en aumentar el nivel de conocimiento en pacientes pre operadas de histerectomia del
Hospital Nacional Sergio E. Bernales, dando un promedio de la pre intervencion de 5.6 y la
post intervencion de 18.2 obteniendo un resultado estadisticamente significativo p=0.000,
logrando a su vez demostrar la importancia de establecer una intervencién educativa por

parte de los profesionales.

5.3. Recomendaciones.

Se debe promover las intervenciones educativas de enfermeria en pacientes pre operadas de
histerectomia para logara asi aumentar el nivel conocimiento y puedan hacer frente a la
intervencion quirargica (histerectomia)

Se recomienda realizar este tipo de estudio en una mayor poblacion, realizar
comparaciones en dos grupos y mayor tiempo de seguimiento ,asimismo, realizar el

presente estudio a todas las mujeres de todas las edades que van a ser intervenidas
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quirdrgicamente de histerectomia que se encuentran en el servicio de ginecologia de

diferentes hospitales.

Se recomienda que en los posteriores estudios se pueda asociar la variable dependiente
con mas variables sociodemogréficas o antecedentes como por ejemplo si la paciente tuvo
un familiar que le realizaron histerectomia.

Que el hospital nacional Sergio E. Bernales, tome en cuentas los resultados obtenidos en la
presente investigacion y que el folleto se reconozca como un instrumento para las
intervenciones educativas a fin de mejorar la calidad de atencion de enfermeria en el
servicio de ginecologia en la medida que esto permitira que las pacientes que estan en la
espera de intervencidn quirurgica de histerectomia incremente sus conocimientos sobre la
operacion propiamente dicha, la anestesia, el control del dolor y con ello las pacientes
tengan mayores beneficios como la menor posibilidad de complicaciones, el menor tiempo

de hospitalizacion y el menor costo.

32



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

1. Cerda P, Pino P Urrutia M. Calidad de vida en mujeres histerectomizadas REV
Obstet Ginecol [Internet] 2006[citado 25 de abril del 2016]; 71(3): 216-

221.Disponible en: http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-
75262006000300012

2. Vargas J. LOpez A: Factores emocionales en pacientes sometidas a histerectomia.
Centro Regional de Investigacion en Psicologia. [Internet] 2010[citado 25 de abril
del 2016]; 1, (4): 5-10.Disponible en:
http://www.conductitlan.net/centro_regional_investigacion_psicologia/47_factores

emo cionales_histerectomia.pdf

3. Wu JM,Wechter ME,Geller EJ, Nguyen TV, visco AG, Hysteroctomy rates in the
united state 2003 [Internet] 2007 [citado 6 de mayo del 2016] ; 110:(5)1091
5.Disponible en: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17978124

4. Hospital nacional Arzobispo Loayza [Internet] Lima 2013[citado 13 de mayo del
2016] plan operativo anual 2014. Disponible en:
http://www.hospitalloayza.gob.pe/filess TRAS 1d3cde8dc0336e3_.pdf

5. Toledo Caracteristicas clinicas y epidemioldgicas de las pacientes sometidas a
histerectomia abdominal total en el hospital Carlos Lanfranco ,2005 al 2010.
Revista horizonte Médico [Internet] .2011 [citado 13 de mayo del 2016]; 11 (2).
Disponible:
http://www.revistasacademicas.usmp.edu.pe/_uploads/articulos/48386-
art2_volll n2.pdf

6. Carpio L, Garniqgue M. Histerectomia abdominal: estudio comparativo entre la
técnica simplificada y la técnica de Richardson. Revista peruana de ginecologia y
obstetricia [Internet] 2009 [citado 13 de mayo del 2016]; 5:266-272.Disponible
en:http://sisbib.unmsm.edu.pe/bvrevistas/ginecologia/vol55_n4/pdf/A09V55N4.pdf

7. Marquez J, Peir6 S, Medrano J. Variaciones en las tasas estandarizadas de
intervenciones quirurgicas en Alicante. Escuela Valenciana de estudios para la
salud,

a. 2003. Disponible
en:http://www.eves.san.gva.es/c/document_library/get file?uuid=80e1b74c-ccf5-
4fdc-845a-946123126580&groupld=10128

33


http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0717-75262006000300012
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0717-75262006000300012
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0717-75262006000300012
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0717-75262006000300012
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0717-75262006000300012
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0717-75262006000300012
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0717-75262006000300012
http://www.conductitlan.net/centro_regional_investigacion_psicologia/47_factores_emocionales_histerectomia.pdf
http://www.conductitlan.net/centro_regional_investigacion_psicologia/47_factores_emocionales_histerectomia.pdf
http://www.conductitlan.net/centro_regional_investigacion_psicologia/47_factores_emocionales_histerectomia.pdf
http://www.conductitlan.net/centro_regional_investigacion_psicologia/47_factores_emocionales_histerectomia.pdf
http://www.conductitlan.net/centro_regional_investigacion_psicologia/47_factores_emocionales_histerectomia.pdf
http://www.conductitlan.net/centro_regional_investigacion_psicologia/47_factores_emocionales_histerectomia.pdf
http://www.conductitlan.net/centro_regional_investigacion_psicologia/47_factores_emocionales_histerectomia.pdf
http://www.conductitlan.net/centro_regional_investigacion_psicologia/47_factores_emocionales_histerectomia.pdf
http://www.conductitlan.net/centro_regional_investigacion_psicologia/47_factores_emocionales_histerectomia.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17978124
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17978124
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17978124
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17978124
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17978124
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17978124
http://www.hospitalloayza.gob.pe/files/TRAS_1d3cde8dc0336e3_.pdf
http://www.hospitalloayza.gob.pe/files/TRAS_1d3cde8dc0336e3_.pdf
http://www.hospitalloayza.gob.pe/files/TRAS_1d3cde8dc0336e3_.pdf
http://www.revistasacademicas.usmp.edu.pe/_uploads/articulos/48386-art2_vol11_n2.pdf
http://www.revistasacademicas.usmp.edu.pe/_uploads/articulos/48386-art2_vol11_n2.pdf
http://www.revistasacademicas.usmp.edu.pe/_uploads/articulos/48386-art2_vol11_n2.pdf
http://www.revistasacademicas.usmp.edu.pe/_uploads/articulos/48386-art2_vol11_n2.pdf
http://www.revistasacademicas.usmp.edu.pe/_uploads/articulos/48386-art2_vol11_n2.pdf
http://www.revistasacademicas.usmp.edu.pe/_uploads/articulos/48386-art2_vol11_n2.pdf
http://www.revistasacademicas.usmp.edu.pe/_uploads/articulos/48386-art2_vol11_n2.pdf
http://sisbib.unmsm.edu.pe/bvrevistas/ginecologia/vol55_n4/pdf/A09V55N4.pdf
http://sisbib.unmsm.edu.pe/bvrevistas/ginecologia/vol55_n4/pdf/A09V55N4.pdf
http://sisbib.unmsm.edu.pe/bvrevistas/ginecologia/vol55_n4/pdf/A09V55N4.pdf
http://www.eves.san.gva.es/c/document_library/get_file?uuid=80e1b74c-ccf5-4fdc-845a-946123126580&amp;groupId=10128
http://www.eves.san.gva.es/c/document_library/get_file?uuid=80e1b74c-ccf5-4fdc-845a-946123126580&amp;groupId=10128
http://www.eves.san.gva.es/c/document_library/get_file?uuid=80e1b74c-ccf5-4fdc-845a-946123126580&amp;groupId=10128
http://www.eves.san.gva.es/c/document_library/get_file?uuid=80e1b74c-ccf5-4fdc-845a-946123126580&amp;groupId=10128
http://www.eves.san.gva.es/c/document_library/get_file?uuid=80e1b74c-ccf5-4fdc-845a-946123126580&amp;groupId=10128
http://www.eves.san.gva.es/c/document_library/get_file?uuid=80e1b74c-ccf5-4fdc-845a-946123126580&amp;groupId=10128
http://www.eves.san.gva.es/c/document_library/get_file?uuid=80e1b74c-ccf5-4fdc-845a-946123126580&amp;groupId=10128
http://www.eves.san.gva.es/c/document_library/get_file?uuid=80e1b74c-ccf5-4fdc-845a-946123126580&amp;groupId=10128
http://www.eves.san.gva.es/c/document_library/get_file?uuid=80e1b74c-ccf5-4fdc-845a-946123126580&amp;groupId=10128
http://www.eves.san.gva.es/c/document_library/get_file?uuid=80e1b74c-ccf5-4fdc-845a-946123126580&amp;groupId=10128
http://www.eves.san.gva.es/c/document_library/get_file?uuid=80e1b74c-ccf5-4fdc-845a-946123126580&amp;groupId=10128
http://www.eves.san.gva.es/c/document_library/get_file?uuid=80e1b74c-ccf5-4fdc-845a-946123126580&amp;groupId=10128
http://www.eves.san.gva.es/c/document_library/get_file?uuid=80e1b74c-ccf5-4fdc-845a-946123126580&amp;groupId=10128
http://www.eves.san.gva.es/c/document_library/get_file?uuid=80e1b74c-ccf5-4fdc-845a-946123126580&amp;groupId=10128
http://www.eves.san.gva.es/c/document_library/get_file?uuid=80e1b74c-ccf5-4fdc-845a-946123126580&amp;groupId=10128
http://www.eves.san.gva.es/c/document_library/get_file?uuid=80e1b74c-ccf5-4fdc-845a-946123126580&amp;groupId=10128
http://www.eves.san.gva.es/c/document_library/get_file?uuid=80e1b74c-ccf5-4fdc-845a-946123126580&amp;groupId=10128
http://www.eves.san.gva.es/c/document_library/get_file?uuid=80e1b74c-ccf5-4fdc-845a-946123126580&amp;groupId=10128
http://www.eves.san.gva.es/c/document_library/get_file?uuid=80e1b74c-ccf5-4fdc-845a-946123126580&amp;groupId=10128

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Bejar J. Histerectomia de emergencia durante la gestacion, en el instituto materno
perinatal: incidencia y factores asociados. (Tesis de especialidad) Lima.
Universidad nacional mayor de san marcos. 2001.Disponible en
-http://sisbib.unmsm.edu.pe/bibvirtualdata/tesis/salud/bejar_c_j/t completo.pdf

Echeverria E. Efectividad del programa de apoyo emocional en la ansiedad y
autoestima de pacientes con histerectomia en pre y postoperatorio en la clinica
padre Luis tezza 2008. Tesis para licenciada. Perd. Universidad Ricardo Palma:
Escuela  de Enfermeria Luis  Tezza. 2008. Disponible en:
http://cybertesis.urp.edu.pe/handle/urp/316

Grados E. Programa educativo de enfermeria relacionado al conocimiento del
cuidado y actitud en el post operatorio inmediato en mujeres histerectomizadas.
Tesis para magister en salud puablica. Per(. Universidad de los angeles de
Chimbote.

2009.Disponible en: https://es.slideshare.net/elcirita07/tesis-

7085817

Deza k, efectividad del programa “cuidado preoperatorio de Histerectomia™ en el
nivel de ansiedad de la mujer. Servicio de ginecologia del h.r.d.t Trujillo 2012.

a. Bachiller de enfermeria. Perl, 28 setiembre 2013.Disponible en:
http://revistas.ucv.edu.pe/index.php/CIENTIFI- K/article/view/268

Urrutia Riquelme P, Araya A. Educacion de mujeres histerectomizadas: ¢Que
desean saber? REV. Chilena Obstet Ginecol.[Internet] 2006 [citado 7 de junio del

a. 2016];71(6): 410-416.Disponible en
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0717-75262006000600008

Hernandez, Orosco, Castillo y Lara. Histerectomia abdominal: vivencias de

20 mujeres. Rev. index de enfermeria [internet]2006[citado 6 de octubre];

Vol 15(52,53) Disponible en:
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pitd=S1132_129620060001000
03

Araya, Urritia. El proceso de ser histerectomizadas: aspectos educativos a
consideras. Rev. Chilena obstet ginecol [internet] 2008 [citado 6 de octubre]; vol
73(5) Disponible en:

http://dx.doi.org/10.4067/SO717-75262008000500012

Amaro C, et al. Cuba. Libro de autores cubanos. [Internet] 2011[citado 11de junio
del 2016]. Disponible en: http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---
offOenfermeria--00-0--0-10-0--0- 0---Oprompt-10---4-----sti-4-0-11--11-es-50-0--
20aboutnicido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-
00&a=d&cl=CL1&d=HASHO010e4e28fdc63d64644ca916.5

Yanzapanta M. Impacto de la histerectomia en la calidad de las pacientes entre 33 a
55 afios del servicio de ginecologia y obstetricia del hospital Alfredo Noboa

34


http://sisbib.unmsm.edu.pe/bibvirtualdata/tesis/salud/bejar_c_j/t_completo.pdf
http://sisbib.unmsm.edu.pe/bibvirtualdata/tesis/salud/bejar_c_j/t_completo.pdf
http://sisbib.unmsm.edu.pe/bibvirtualdata/tesis/salud/bejar_c_j/t_completo.pdf
http://sisbib.unmsm.edu.pe/bibvirtualdata/tesis/salud/bejar_c_j/t_completo.pdf
http://sisbib.unmsm.edu.pe/bibvirtualdata/tesis/salud/bejar_c_j/t_completo.pdf
http://sisbib.unmsm.edu.pe/bibvirtualdata/tesis/salud/bejar_c_j/t_completo.pdf
http://sisbib.unmsm.edu.pe/bibvirtualdata/tesis/salud/bejar_c_j/t_completo.pdf
https://es.slideshare.net/elcirita07/tesis-7085817
https://es.slideshare.net/elcirita07/tesis-7085817
https://es.slideshare.net/elcirita07/tesis-7085817
https://es.slideshare.net/elcirita07/tesis-7085817
https://es.slideshare.net/elcirita07/tesis-7085817
https://es.slideshare.net/elcirita07/tesis-7085817
https://es.slideshare.net/elcirita07/tesis-7085817
http://revistas.ucv.edu.pe/index.php/CIENTIFI-%20K/article/view/268
http://revistas.ucv.edu.pe/index.php/CIENTIFI-%20K/article/view/268
http://revistas.ucv.edu.pe/index.php/CIENTIFI-%20K/article/view/268
http://revistas.ucv.edu.pe/index.php/CIENTIFI-%20K/article/view/268
http://revistas.ucv.edu.pe/index.php/CIENTIFI-%20K/article/view/268
http://revistas.ucv.edu.pe/index.php/CIENTIFI-%20K/article/view/268
http://revistas.ucv.edu.pe/index.php/CIENTIFI-%20K/article/view/268
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0717-75262006000600008
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0717-75262006000600008
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0717-75262006000600008
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0717-75262006000600008
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0717-75262006000600008
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0717-75262006000600008
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5
http://gsdl.bvs.sld.cu/cgi-bin/library?e=d-00000-00---off-0enfermeria--00-0--0-10-0--0-0---0prompt-10---4-----sti-4-0-1l--11-es-50-0--20-about-n1cido-es-00-0-1-00-2-0-11-10-0-00-00-0-0-11-1-0utfZz-8-00&amp;a=d&amp;cl=CL1&amp;d=HASH010e4e28fdc63d64644ca916.5

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Montenegro durante el periodo febrero - agosto 2012. Tesis para obtener el titulo de
médico, Ecuador: Universidad técnica de Ambato facultad de ciencias de salud,
universidad de ecuador, 2013 Disponible en:
http://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/3690/1/TESIS%20CRISTINA%20MI

RANDA.pdf

Heldon H. Mujer: Cuidado de la salud femenina. [Internet].1 Pax México.

Meéxico.1999. Disponible en:
https://books.google.com.pe/books?id=tznEXCHNtrUC&pg=PA161&dg=causas+
de+hi sterectom%C3%ADa&hl=es-
419&sa=X&redir_esc=y#v=onepage&g=causas%20de%20histerectom%C3%AD
a&f=f alse

Lama C, Jiménez A, Schneider J, Bodega A, Carmona F, Raga F, Vietez Hernandez
A, Matorras R, Aspichueta F, Catafio H. Guia de atencién a las mujeres con
endometriosis en el sistema nacional de salud (SNS) Informes de estudio e
investigacion [Internet] 2013 [citado el 20 de julio del

a. 2016]. Disponible
en:http://www.msssi.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/equidad/EN
DOMETRIOSIS.pdf

Alvares E. Nivel de conocimiento de los adultos mayores sobre prevencion de
hipertension arterial en un centro de salud, lima 2014.Tesis para obtener el titulo de
licenciada en enfermeria. Universidad Nacional mayor de San Marcos. Facultad de
medicina, 2014.Disponible en:
http://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/cybertesis/4175

Fernandez L. Efectividad de una intervencion educativa de enfermeria sobre el
conocimiento en el autocuidado en pacientes con hemodidlisis por catéter venoso
central del Hospital Guillermo Almenara Irigoyen lima — 2011. Tesis para optar el
Titulo Profesional de Licenciada en Enfermeria. Escuela de enfermeria padre Luis
Tezza Afiliada a la Universidad Ricardo Palma. 2012. Disponible en:
http://cybertesis.urp.edu.pe/bitstream/urp/283/1/Fern%C3%Alndez_ly.pdf

Padron M. Elementos a tener en cuenta para realizar un disefio de intervencion
educativa. Rev. Medic. Electroc. [Internet]; 2011[citado 3 de agosto]; 33(4).

a.Disponible en:
http://www.revmatanzas.sld.cu/revista%20medica/ano%202011/vol4%202011/tem
al7.htm

Marques Garcia A. Educacion sanitaria en enfermedades cronicas Disponible en:
http://www.ual.es/Congresos/JORNADASINTERNACIONALESDEINVESTIACI
ONENEDUCACIONYSALUD/Ed.pdf

35


http://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/3690/1/TESIS%20CRISTINA%20MIRANDA.pdf
http://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/3690/1/TESIS%20CRISTINA%20MIRANDA.pdf
http://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/3690/1/TESIS%20CRISTINA%20MIRANDA.pdf
http://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/3690/1/TESIS%20CRISTINA%20MIRANDA.pdf
http://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/3690/1/TESIS%20CRISTINA%20MIRANDA.pdf
http://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/3690/1/TESIS%20CRISTINA%20MIRANDA.pdf
http://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/3690/1/TESIS%20CRISTINA%20MIRANDA.pdf
http://repositorio.uta.edu.ec/bitstream/123456789/3690/1/TESIS%20CRISTINA%20MIRANDA.pdf
https://books.google.com.pe/books?id=tznExCHNtrUC&amp;pg=PA161&amp;dq=causas%2Bde%2Bhisterectom%C3%ADa&amp;hl=es-419&amp;sa=X&amp;redir_esc=y%23v%3Donepage&amp;q=causas%20de%20histerectom%C3%ADa&amp;f=false
https://books.google.com.pe/books?id=tznExCHNtrUC&amp;pg=PA161&amp;dq=causas%2Bde%2Bhisterectom%C3%ADa&amp;hl=es-419&amp;sa=X&amp;redir_esc=y%23v%3Donepage&amp;q=causas%20de%20histerectom%C3%ADa&amp;f=false
https://books.google.com.pe/books?id=tznExCHNtrUC&amp;pg=PA161&amp;dq=causas%2Bde%2Bhisterectom%C3%ADa&amp;hl=es-419&amp;sa=X&amp;redir_esc=y%23v%3Donepage&amp;q=causas%20de%20histerectom%C3%ADa&amp;f=false
https://books.google.com.pe/books?id=tznExCHNtrUC&amp;pg=PA161&amp;dq=causas%2Bde%2Bhisterectom%C3%ADa&amp;hl=es-419&amp;sa=X&amp;redir_esc=y%23v%3Donepage&amp;q=causas%20de%20histerectom%C3%ADa&amp;f=false
https://books.google.com.pe/books?id=tznExCHNtrUC&amp;pg=PA161&amp;dq=causas%2Bde%2Bhisterectom%C3%ADa&amp;hl=es-419&amp;sa=X&amp;redir_esc=y%23v%3Donepage&amp;q=causas%20de%20histerectom%C3%ADa&amp;f=false
https://books.google.com.pe/books?id=tznExCHNtrUC&amp;pg=PA161&amp;dq=causas%2Bde%2Bhisterectom%C3%ADa&amp;hl=es-419&amp;sa=X&amp;redir_esc=y%23v%3Donepage&amp;q=causas%20de%20histerectom%C3%ADa&amp;f=false
https://books.google.com.pe/books?id=tznExCHNtrUC&amp;pg=PA161&amp;dq=causas%2Bde%2Bhisterectom%C3%ADa&amp;hl=es-419&amp;sa=X&amp;redir_esc=y%23v%3Donepage&amp;q=causas%20de%20histerectom%C3%ADa&amp;f=false
https://books.google.com.pe/books?id=tznExCHNtrUC&amp;pg=PA161&amp;dq=causas%2Bde%2Bhisterectom%C3%ADa&amp;hl=es-419&amp;sa=X&amp;redir_esc=y%23v%3Donepage&amp;q=causas%20de%20histerectom%C3%ADa&amp;f=false
https://books.google.com.pe/books?id=tznExCHNtrUC&amp;pg=PA161&amp;dq=causas%2Bde%2Bhisterectom%C3%ADa&amp;hl=es-419&amp;sa=X&amp;redir_esc=y%23v%3Donepage&amp;q=causas%20de%20histerectom%C3%ADa&amp;f=false
https://books.google.com.pe/books?id=tznExCHNtrUC&amp;pg=PA161&amp;dq=causas%2Bde%2Bhisterectom%C3%ADa&amp;hl=es-419&amp;sa=X&amp;redir_esc=y%23v%3Donepage&amp;q=causas%20de%20histerectom%C3%ADa&amp;f=false
https://books.google.com.pe/books?id=tznExCHNtrUC&amp;pg=PA161&amp;dq=causas%2Bde%2Bhisterectom%C3%ADa&amp;hl=es-419&amp;sa=X&amp;redir_esc=y%23v%3Donepage&amp;q=causas%20de%20histerectom%C3%ADa&amp;f=false
https://books.google.com.pe/books?id=tznExCHNtrUC&amp;pg=PA161&amp;dq=causas%2Bde%2Bhisterectom%C3%ADa&amp;hl=es-419&amp;sa=X&amp;redir_esc=y%23v%3Donepage&amp;q=causas%20de%20histerectom%C3%ADa&amp;f=false
https://books.google.com.pe/books?id=tznExCHNtrUC&amp;pg=PA161&amp;dq=causas%2Bde%2Bhisterectom%C3%ADa&amp;hl=es-419&amp;sa=X&amp;redir_esc=y%23v%3Donepage&amp;q=causas%20de%20histerectom%C3%ADa&amp;f=false
https://books.google.com.pe/books?id=tznExCHNtrUC&amp;pg=PA161&amp;dq=causas%2Bde%2Bhisterectom%C3%ADa&amp;hl=es-419&amp;sa=X&amp;redir_esc=y%23v%3Donepage&amp;q=causas%20de%20histerectom%C3%ADa&amp;f=false
https://books.google.com.pe/books?id=tznExCHNtrUC&amp;pg=PA161&amp;dq=causas%2Bde%2Bhisterectom%C3%ADa&amp;hl=es-419&amp;sa=X&amp;redir_esc=y%23v%3Donepage&amp;q=causas%20de%20histerectom%C3%ADa&amp;f=false
https://books.google.com.pe/books?id=tznExCHNtrUC&amp;pg=PA161&amp;dq=causas%2Bde%2Bhisterectom%C3%ADa&amp;hl=es-419&amp;sa=X&amp;redir_esc=y%23v%3Donepage&amp;q=causas%20de%20histerectom%C3%ADa&amp;f=false
https://books.google.com.pe/books?id=tznExCHNtrUC&amp;pg=PA161&amp;dq=causas%2Bde%2Bhisterectom%C3%ADa&amp;hl=es-419&amp;sa=X&amp;redir_esc=y%23v%3Donepage&amp;q=causas%20de%20histerectom%C3%ADa&amp;f=false
https://books.google.com.pe/books?id=tznExCHNtrUC&amp;pg=PA161&amp;dq=causas%2Bde%2Bhisterectom%C3%ADa&amp;hl=es-419&amp;sa=X&amp;redir_esc=y%23v%3Donepage&amp;q=causas%20de%20histerectom%C3%ADa&amp;f=false
https://books.google.com.pe/books?id=tznExCHNtrUC&amp;pg=PA161&amp;dq=causas%2Bde%2Bhisterectom%C3%ADa&amp;hl=es-419&amp;sa=X&amp;redir_esc=y%23v%3Donepage&amp;q=causas%20de%20histerectom%C3%ADa&amp;f=false
http://www.msssi.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/equidad/ENDOMETRI
http://www.msssi.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/equidad/ENDOMETRI
http://www.msssi.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/equidad/ENDOMETRI
http://www.msssi.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/equidad/ENDOMETRI
http://www.msssi.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/equidad/ENDOMETRIOSIS.pdf
http://www.msssi.gob.es/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/equidad/ENDOMETRIOSIS.pdf
http://www.revmatanzas.sld.cu/revista%20medica/ano%202011/vol4%202011/tema17.htm
http://www.revmatanzas.sld.cu/revista%20medica/ano%202011/vol4%202011/tema17.htm
http://www.revmatanzas.sld.cu/revista%20medica/ano%202011/vol4%202011/tema17.htm
http://www.revmatanzas.sld.cu/revista%20medica/ano%202011/vol4%202011/tema17.htm
http://www.revmatanzas.sld.cu/revista%20medica/ano%202011/vol4%202011/tema17.htm

23.

24.

25.

26.

217.

28.

Medrano Martinez V., Callejos Dominguez J.M., et al. Folletos de informacién
educativa en migrafa: satisfaccion percibida en un grupo de pacientes. Rev.
Elsevier. [Internet]; 2015[citado 8 de octubre]; vol. 30. Disponible en:
http://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-articulo-folletos-
informacioneducativa-migrana-satisfaccion-S0213485314001182

Esteve A. Factores extralinguisticos de los folletos de salud. Disponible en:
file:///C:/Users/Lisbeth/AppData/Local/Packages/Microsoft.MicrosoftEdge 8weky
b3d8bbwe/TempState/Downloads/258112-347531-1-PB.pdf

Hernandez Sampieri R, Fernandez Collado C, Basbatista Lucio M. Metodologia de
la investigacion. 5ta edicion McGRAW-HILL / interamericana editores, S.A. de
C.V. Miembro de la Cémara Nacional de la Industria Editorial Mexicana, Reg.
Nam. 736.
https://www.esup.edu.pe/descargas/dep_investigacion/Metodologia%20de%201a%2
Qinvestigaci%C3%B3n%205ta%20Edici%C3%B3n.pdf

Jara Rojas A., Pefia Romero S. Nivel de conocimientos sobre factores de riesgo y
prevencion del cancer de mama en usuarias de 19 a 49 afios del Centro de Salud
San Sebastian; enero — febrero 2011. Tesis para optar el titulo de Licenciada en
Obstetricia. Lima — Peru 2011. Disponible en:
http://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/cybertesis/3021/Jara_ra.pdf;jsessio
nid=836BE7BF2C43A565C771FBF963022D24?sequence=1

Rivadeneira Campodonico L, Causas y comlicaciones de histerectomia abdominal y
vaginal : Hospital gineco-obstetrico Enrique C .Sotomayor 2010. Tesis para optar el
titulo de especialista en ginecologia y obstétrica . Ecuador ,Universidad de
Guayaquil facultad de ciencias medicas ,escuelas de graduados 2011.Disponible en:
http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/2229/1/tesis%20causas%20y%20compl
icaciones%20de%20histerectomias%202010%201.pdf

Gobierno federal. Diagnostico y tratamiento de miomatosis uterina.Guia de
referencia rapida .[internet]pag 1-7[citado el 9 de julio 2018]Disponible en:
http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/gpc/CatalogoMaestro/082_GPC_Miom
atosisuterins/MIOMATOSIS RR_CENETEC.pdf

36


http://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-articulo-folletos-informacion-educativa-migrana-satisfaccion-S0213485314001182
http://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-articulo-folletos-informacion-educativa-migrana-satisfaccion-S0213485314001182
http://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-articulo-folletos-informacion-educativa-migrana-satisfaccion-S0213485314001182
http://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-articulo-folletos-informacion-educativa-migrana-satisfaccion-S0213485314001182
http://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-articulo-folletos-informacion-educativa-migrana-satisfaccion-S0213485314001182
http://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-articulo-folletos-informacion-educativa-migrana-satisfaccion-S0213485314001182
http://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-articulo-folletos-informacion-educativa-migrana-satisfaccion-S0213485314001182
http://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-articulo-folletos-informacion-educativa-migrana-satisfaccion-S0213485314001182
http://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-articulo-folletos-informacion-educativa-migrana-satisfaccion-S0213485314001182
http://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-articulo-folletos-informacion-educativa-migrana-satisfaccion-S0213485314001182
http://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-articulo-folletos-informacion-educativa-migrana-satisfaccion-S0213485314001182
http://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-articulo-folletos-informacion-educativa-migrana-satisfaccion-S0213485314001182
http://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-articulo-folletos-informacion-educativa-migrana-satisfaccion-S0213485314001182
http://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-articulo-folletos-informacion-educativa-migrana-satisfaccion-S0213485314001182
http://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-articulo-folletos-informacion-educativa-migrana-satisfaccion-S0213485314001182
http://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-articulo-folletos-informacion-educativa-migrana-satisfaccion-S0213485314001182
http://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-articulo-folletos-informacion-educativa-migrana-satisfaccion-S0213485314001182
http://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-articulo-folletos-informacion-educativa-migrana-satisfaccion-S0213485314001182
http://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-articulo-folletos-informacion-educativa-migrana-satisfaccion-S0213485314001182
http://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-articulo-folletos-informacion-educativa-migrana-satisfaccion-S0213485314001182
http://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-articulo-folletos-informacion-educativa-migrana-satisfaccion-S0213485314001182
http://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-articulo-folletos-informacion-educativa-migrana-satisfaccion-S0213485314001182
http://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-articulo-folletos-informacion-educativa-migrana-satisfaccion-S0213485314001182
http://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-articulo-folletos-informacion-educativa-migrana-satisfaccion-S0213485314001182
http://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-articulo-folletos-informacion-educativa-migrana-satisfaccion-S0213485314001182
http://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-articulo-folletos-informacion-educativa-migrana-satisfaccion-S0213485314001182
http://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-articulo-folletos-informacion-educativa-migrana-satisfaccion-S0213485314001182
http://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-articulo-folletos-informacion-educativa-migrana-satisfaccion-S0213485314001182
http://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-articulo-folletos-informacion-educativa-migrana-satisfaccion-S0213485314001182
http://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-articulo-folletos-informacion-educativa-migrana-satisfaccion-S0213485314001182
http://www.elsevier.es/es-revista-neurologia-295-articulo-folletos-informacion-educativa-migrana-satisfaccion-S0213485314001182
https://www.esup.edu.pe/descargas/dep_investigacion/Metodologia%20de%20la%20investigaci%C3%B3n%205ta%20Edici%C3%B3n.pdf
https://www.esup.edu.pe/descargas/dep_investigacion/Metodologia%20de%20la%20investigaci%C3%B3n%205ta%20Edici%C3%B3n.pdf
http://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/cybertesis/3021/Jara_ra.pdf;jsessionid=836BE7BF2C43A565C771FBF963022D24?sequence=1
http://cybertesis.unmsm.edu.pe/bitstream/handle/cybertesis/3021/Jara_ra.pdf;jsessionid=836BE7BF2C43A565C771FBF963022D24?sequence=1
http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/2229/1/tesis%20causas%20y%20complicaciones%20de%20histerectomias%202010%201.pdf
http://repositorio.ug.edu.ec/bitstream/redug/2229/1/tesis%20causas%20y%20complicaciones%20de%20histerectomias%202010%201.pdf

ANEXO 1

Consentimiento informado
Estimada sefiora:
El presente documento, es para invitarlo a participar voluntariamente de una
investigacion, titulado “Eficacia de la Intervencion educativa de enfermeria en el
nivel de conocimiento en pacientes pre operadas de histerectomia del servicio de
ginecologia del Hospital Nacional Sergio E. Bernales. 2017”.
En cuanto a su participacion esta sera a traves de un cuestionario auto aplicado y de
forma:
- Voluntaria, anénima y confidencial: Los datos obtenidos no seran reveladas y se
evitara identificar a los participantes, dicha informacién se mantendra en reserva
y seran de uso exclusivo para la investigacion presente accediendo solo a ella, el
asesor y tutoras de la investigacion.

Su participacion es de gran importancia, pues beneficiard y aportara a nuevos estudios y/o
proyectos de intervencion de enfermeria para mejorar el nivel de conocimiento en
pacientes pre operadas de histerectomia, ya que los resultados seran publicados en
articulos de base cientifica. Es por ello, que antes de firmar el presente documento, usted
tiene derecho a preguntar sobre los puntos que no le hayan sido claros.

Finalmente, si tiene alguna pregunta con respecto al desarrollo ético del estudio,
puede comunicarse con las autoras de la investigacion: Lisbeth Fernandez Esteba y
Guisela ventura Toribio a la direccion electronica: 2012200043@ucss.pe /
quisela.ventura@gmail.com. O en todo caso con el presidente del comité de ética de
la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae: Dr. Luis Quiroz, escribiéndole a su mail:
Iquiroz@ucss.edu.pe.

Acepto libremente participar de la investigacion y que los resultados sean utilizados
en el documento final, estoy consciente de que puedo negarme a participar en
cualquier etapa de la investigacion.



ANEXO 2

FOLLETO
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ANEXO 3:

VALIDACION DEL FOLLETO EDUCATIVO

average itemtest
item- rest interitem
ltem Obs  Sign correlation  correlation correlation alpha
5 + 0.3084 0.1467 0.6192 0.9192
5 + 0.8362 0.7733 0.4691 0.8608 5
+ 0.8065 0.7340 0.4775 0.8648
5 + 0.6098 0.4875 0.5335 0.8889
5 + 0.8596 0.8045 0.4624 0.8576
5 + 0.9153 0.8805 0.4466 0.8496
5 + 0.8971 0.8554 0.4517 0.8522 5
+ 0.7413 0.6499 0.4961 0.8733
Test scale 0.4945 0.8865




ANEXO 4:

PROCESO DE INTERVENCION EDUCATIVA

Atencién| Motivacion Mensaje Ejercicio Evaluacion
Analisis
Problema: Entrega |Se hace De manera | Resolver
Desconocimiento i . Individual dudas.
acerca de la Ssnetoun (;:enmc;rr]]a El'  expositor] | hersona | Comentarios
histerectomia ' frase: haciendo  uso lee el acerca de lo
' rase. del folleto mensaje del | expuesto y del
Objetivo 2;(p||ca: QUe | folleto y folleto.
cognitivo: . . comenta
Brindar histerectomia sobre ello.
informacion Causas de una
sobre la . .
histerectomia. histerectomia
Tipos de
histerectomia.
Tipos de
intervencién de
histerectomia.
Tipos de la
anestesia
5 minutos 1 minutos 15 minutos 15 minutos 15 minutos

1 minutos




ANEXO 5:
PREGUNTAS DE CUESTIONARIO
El presente cuestionario forma parte de un trabajo de investigacion. Los resultados obtenidos a
partir de éste serén utilizados para evaluar si el nivel de conocimiento varia con el uso de un folleto
en pacientes pre operadas de histerectomia en el servicio de ginecologia.
Instrucciones:
Lea cuidadosamente cada pregunta del cuestionario y marque con una equis (X) dentro del

paréntesis lo que corresponda su realidad. Sea totalmente sincera.

1. Edad......... afnos cumplidos

2. Grado de instruccion: Primaria ()
Secundaria ()

Superior ()

I1. Conocimiento sobre la histerectomia
Esta parte del cuestionario contiene....... Preguntas. Para contestar cada pregunta Usted debera
escoger solo una respuesta que serd la que Usted considera mas adecuada, marque con una equis

(X) dentro del paréntesis

1) ¢Qué es histerectomia?
a) Esuna cirugia que permite el retiro del Utero parcial, total e incluso con otros érganos como:
trompas de Falopio y ovarios.
b) Es la extraccion de los ovarios y vejiga.

c) No sabe

2) ¢Qué funcion cumple el Gtero?:
a) De reproduccion
b) De Soporte

c) No sabe



3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

¢Cuales son las causas mas frecuentes para una histerectomia?

a) Cancer de mama e infecciones.

b) Cancer de cérvix, endometriosis, miomas uterinos y prolapso uterino

c) c¢) No sabe

¢ Qué son los miomas uterinos?
a) Son tumores benignos

b) Es un cancer

c) No sabe

¢ Qué es el cancer de cérvix?

a) Esunvirus mortal

b) Es el crecimiento de células anormales en el cérvix

c) No sabe

¢ Qué aspecto considera usted que es su derecho para ser operada:

a) Recibir informacion completa de los riesgos y beneficios de la cirugia.

b) Que el medico decida sobre el tipo de cirugia

c) No sabe

La histerectomia completa (total) es el retiro de:
a) Uteroy cuello uterino
b) Solo cuello uterino.

c) No sabe

La histerectomia parcial es el retiro de:
a) El utero.
b) El Gtero y ovarios.

c) No sabe

¢Cuales son las formas de operar una histerectomia?
a) Abdominal, vaginal y laparoscépica.
b) Solo vaginal

c) No sabe



10) ¢Para qué se administra la anestesia raquidea?
a) Paradormir
b) Para relajacion de los musculos de la parte inferior del cuerpo.

c) No sabe



VALIDACION DEL CUESTIONARIO

ANEXO 6:

average
item-test  item-rest interitem
Item Obs Sign correlation correlation  correlation  alpha
il £ + 0.6771 0.5945 0.5321 0.9110
i2 i + 0.6771 0.5945 0.5321 0.9110
i3 g = 0.9195 0.8945 0.4815 0.8931
i § - 0.2099 0.0783 0.629% 0.9387
15 £ + 0.9195 0.8945 0.4815 0.8931
16 i+ 0.6771 0.5945 0.3321 0.9110
i7 ¢ 4 0.919 0.8945 0.4815 0.8931
i8 § o+ 0.9195 0.8945 0.4815 0.8931
19 i+ 0.9195 0.8945 0.4815 0.8931
i10 E -+ 0.6771 0.5945 0.5321 0.9110
Test scale 0.5165 0.9144




ANEXO 7: OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

Clasificacion | Instrumento
Variables L, Indicadores Categorias de la variable | empleado
Definicion
conceptual

Es el grado de

entendimiento Nivel de Cuestionario
Nivel de sobre el 0-9 o Cualitativa
conocimiento | procedimiento de conomrmento Politomica
sobre histerectomia, que bajo ordinal
histerectomia.| tienen las

pacientes con

necesidades 10-14 .

quirurgicas Nivel de

(histerectomia).Por conocimiento

lo tanto, la medio

informacidn que se

brinda debe tener

un contenido Nivel de

especifico sobre la 15-20 conocimiento

cirugia alto

propiamente dicha:

tipos anestesia,

causas y vias de

extirpacion del

Utero




ANEXO 8: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS

INDICADORES CATEGORIAS LA
CLASIFICACION
DE LA VARIBLE

39-45
Cualitativo
Ordinal
46-55 o
Edad Politbmica
VARIABLES 56-65
SOCIODEMGRAFICAS
Grado de Primaria Cualitativo
educacion
Ordinal
Secundaria Politémica

Superior




ANEXO 9: MATRIZ DE CONSISTENCIA.

Pregunta Obijetivos Hipdtesis Variables e indicadores Poblacion Disefio Instrumentos | Plan de
analisis
Problema general: | Objetivo general: | H1: La Variable dependiente: Poblacion y muestra: El estudio es | Cuestionario | Se utiliza un
¢Cual es la | Determinar la intervencion Nivel de conocimiento de tipo | Sesiones programa
eficacia de la | eficaciade la educativade | sobre histerectomia. explicativo | educativa estadistico
intervencion Intervencion enfermeria es Pacientes programados para | .oy disefio | Ficha de STATA 10.
educativa de | educativa de eficaz en Variable intervencin:  |intervencion quirdrgicade | pye datos Luego de
ﬁ?&glm(]jee“a en el ﬁ?\tgmg”a' en el mejorar el Intervencion educativa, [histerectomia del Hospital | experimental, Folleto ;e%OSIZ(;%iO
conocimiento  en | conocimientoen | Nivel de * Proporcionar Nacional Sergio E. Bernales, | serg un se elabor6
pacientes ore | pacientes pre conocimiento informacion al jsiendo 50 pacientes de 39a | estudio con una base de
operadas de | operadas de en pacientes paciente de que es [65 afios como referente de intervencion. datos Excel,
histerectomia del | histerectomia del | pre operadas la histerectomia. intervenciones de para la
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Problemas
especificos:

¢ Cual es el nivel
de conocimientos
antes y después de
la intervencion
educativa de
enfermeria en
pacientes pre
operadas de
histerectomia del
servicio de
ginecologia del
Hospital Nacional
Sergio E. Bernales
20177

¢Cual es el nivel
de conocimiento
en relacion a las
variables
sociodemogréficas,
antes y después de
la intervencion
educativa de
enfermeria en
pacientes pre
operadas de
histerectomia del
servicio de
ginecologia?

Objetivos
especificos:
Disefiar un folleto
educativo de
intervenciones de
enfermeria en
pacientes pre
operadas de
histerectomia del
servicio de
ginecologia del
Nacional Sergio E.
Bernales, 2017.

* Determinar el
nivel de
conocimiento
antes y después de
la

intervencion

educativa de
enfermeria en
pacientes pre
operadas de
histerectomia  del
Servicio de

ginecologia del
Hospital Nacional
Sergio E. Bernales,
2017.

operadas de
histerectomia
del servicio de
ginecologia.

* Explicar de manera
breve sobre los tipos
de anestesia y sobre
lo que se debe hacer.
* Instruir a las
pacientes sobre la
importancia de no
presentar ansiedad en
la cirugia.

Variables
sociodemograéficas:

* Edad

* Grado de
educacion.

. Pacientes que estén
programas para
histerectomias del servicio
de ginecologia.

. Pacientes que firmen
el consentimiento
informado.

Criterios de exclusion:

. Pacientes que tengan
otra intervencion quirurgica
que no se histerectomia

. Pacientes con
necesidad de histerectomia

que ingresen por emergencia.

. Pacientes que no
desean participar

cualitativas
se

realizaron
porcentajes,
se utilizé la
prueba de
ChiCuadrado
(categorica
VS.
categorica).

Se utilizaron la
prueba
estadistica de
T-STUDENT
para datos
pareados, para
verificar la
eficacia de la
intervencion.




*Determinar el

nivel de
conocimiento  en
relacion a las
variables

sociodemogréficas,
antes y después de

la intervencion
educativa de
enfermeria en
pacientes pre
operadas de
histerectomia  del
servicio de

ginecologia.




