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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el bienestar psicologico y la motivacion
académica en los estudiantes de secundaria de una institucion educativa situada en el
distrito de San Fernando, durante el afio 2021. Materiales y Métodos: Se utilizé un
disefio no experimental y un enfoque cuantitativo, de alcance correlacional para la
metodologia de investigacion. El estudio se realiz6 con la participacibn de 80
estudiantes de la mencionada instituciéon educativa en San Fernando. Se recopilé
informacion por medio de la técnica de encuesta, utilizando como instrumentos la escala
de BIEPS-J y la escala de motivacion académica (EMA). Resultados: Los hallazgos
muestran que el 56.25% de los estudiantes demuestran altos grados de motivacion
académica, lo cual refleja una fuerte dedicacion e interés en su educacion. Se
identificaron tendencias, como una alta incidencia de bienestar psicolégico entre los
estudiantes de San Fernando, particularmente en aquellos de entre 15 y 17 afios, lo
cual podria ser el foco de estudios futuros. Ademas, se confirmé que la mayoria de los
estudiantes manifiestan altos niveles de bienestar psicoldgico. Conclusion: Se dedujo
que no existe una conexion significativa entre el bienestar psicolégico y la motivacion
académica (p>0.05). Sin embargo, se evidencié una asociacion positiva entre el
bienestar psicolégico y la motivacion extrinseca (p < 0.05). Dimensiones especificas
como vinculos sociales (p = 0.044) y proyectos (p = 0.016) se asocian con la motivacion
académica. La relacion entre las variables y factores sociodemograficos fue limitada.
Destaca Unicamente el nexo entre bienestar psicologico y edad (p = 0.042).

Palabras clave: Estudiantes, logro académico, bienestar psicoldgico.



ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between psychological well-being and academic
motivation in high school students of an educational institution located in the district of
San Fernando, during the year 2021. Materials and Methods: A non-experimental
design and a quantitative approach were used. correlational scope for research
methodology. The study was carried out with the participation of 80 students from the
aforementioned educational institution in San Fernando. Information was collected
through the survey technique, using the BIEPS-J Scale and the Academic Motivation
Scale (EMA) as instruments. Results: The findings show that 56.25% of students
demonstrate high degrees of academic motivation, reflecting strong dedication and
interest in their education. Trends were identified, such as a high incidence of
psychological well-being among San Fernando students, particularly those between 15
and 17 years old, which could be the focus of future studies. Furthermore, it was
confirmed that the majority of students manifest high levels of psychological well-being.
Conclusion: It was determined that there is no significant connection between
psychological well-being and academic motivation (p > 0.05). However, a positive
association was found between psychological well-being and extrinsic motivation (p <
0.05). Specific dimensions, such as social bonds (p = 0.044) and personal projects (p =
0.016), are linked to academic motivation. The relationship between the variables and
sociodemographic factors was limited, with the only noteworthy link being between
psychological well-being and age (p = 0.042).

Key words: Students, academic achievement, psychological well-being.
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INTRODUCCION

El bienestar psicoldgico y la motivacion académica son factores cruciales en el desarrollo
integral de los estudiantes, especialmente en la etapa de educacién secundaria, donde
se consolidan habilidades cognitivas, sociales y emocionales que influirdn en el
desempefio académico y en la adaptacion a los desafios futuros. En este contexto, la
investigacion sobre la relacion entre el bienestar psicologico y la motivaciéon académica
cobra relevancia, ya que permite comprender cémo los factores emocionales y
psicoldgicos inciden en la disposicion de los estudiantes para enfrentar sus
responsabilidades académicas, asi como en su capacidad para alcanzar metas
educativas de largo plazo.

Diversos estudios han demostrado que el bienestar psicoldgico no solo esta asociado con
una mejor salud mental, sino que también se vincula con mayores niveles de satisfaccion
con la vida y un rendimiento académico mas alto. De manera similar, la motivacién
académica, entendida como el impulso que lleva a los estudiantes a involucrarse
activamente en sus tareas escolares, ha sido identificada como un predictor clave de éxito
académico. Sin embargo, la relacion entre estos dos constructos aun requiere mayor
exploracion en contextos especificos, como el de instituciones educativas de zonas
urbanas emergentes, donde los estudiantes pueden enfrentar desafios socioeconémicos
y personales adicionales que afectan tanto su bienestar como su motivacion.

De lo expuesto previamente, surge la incognita principal: ¢como se interrelacionan el
bienestar psicolégico y la motivacién académica en los estudiantes de secundaria de una
institucion educativa del distrito de San Fernando en 20217? Al descubrir este vinculo, sera
posible ampliar lo que ya se conoce sobre estos factores importantes en la psicologia
educativa. Esta investigacion proporcionara beneficios a todos los participantes de la
institucion educativa del distrito de San Fernando, que incluyen al director, docentes,
padres y madres de familia y, por supuesto, estudiantes.

Este estudio se organiza en cuatro secciones principales. El capitulo | esta dedicado a la
investigacion de problemas y aborda el planteamiento y la formulacion del problema, asi
como su justificacién, los objetivos y las hipotesis. En este mismo capitulo, se expone en
profundidad el planteamiento del problema. El capitulo Il se enfoca en el marco tedrico y
expone los antecedentes del estudio a nivel internacional y nacional, asi como los
fundamentos tedricos pertinentes. El capitulo Il explica el tipo de muestra y el disefio de
la investigacion, y ofrece detalles sobre la poblacion de estudio, la muestra seleccionada,
la metodologia utilizada, entre otros aspectos. El capitulo IV presenta los hallazgos
derivados del estudio. Finalmente, el capitulo V se centra en las conclusiones, la
discusion y las recomendaciones que se originan de los resultados obtenidos.



CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion de la situacion problematica

Esta investigacion parte de la experiencia vivida en la préactica preprofesional en la
secundaria de un colegio del distrito de San Fernando, escenario en el cual se ha visto
con notoriedad malestar en los estudiantes: estrés, desmoralizacioén y desasosiego, asi
como esto repercute en el desinterés y baja motivacion académica que estos muestran
en el aula de clase. Segun Rosa-Rodriguez y Quifiones-Berrios (2012), el bienestar
psicoldgico tiene relacion con el desenvolvimiento que muestran los estudiantes en su
aprendizaje, su logro académico y éxito en las metas.

A nivel internacional, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2020) ha referido que
entre 10% y 20% de adolescentes presentan trastornos mentales que no son
diagnosticados ni tratados adecuada y oportunamente. Asimismo, dentro de estos
trastornos, se presenta la depresion como la cuarta discapacidad presentada en
adolescentes; mientras que la ansiedad es la sexta (OMS, 2020). Ambas afectan
directamente diversas areas del individuo, tales como su autoestima, sus relaciones
interpersonales y sus proyecciones a futuro.

Por otra parte, sobre la motivacion académica, Villafuerte (2020, como se cit6 en
Mendoza, 2020) sefialé que la UNESCO ha referido que, en 119 paises, mas de 861.7
millones de nifios y jévenes alrededor del mundo se han visto perjudicados en su
educacién al hacer frente a la pandemia. Sumado a ello, el Banco Bilbao Vizcaya
Argentaria (2020) inform6 que la motivacion en estudiantes ha ido en declive. La
adopcion de nuevas tecnologias tras la llegada de la crisis sanitaria y la transicién hacia
un medio virtual ha afectado a 1.500 millones de estudiantes, quienes se han visto
perjudicados en sus niveles de motivacién; por ello, el 76% de profesores percibe como
un gran reto el lograr motivar nuevamente a los estudiantes.

De acuerdo con la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS, 2020), la violencia y
el embarazo adolescente son los principales culpables que inquietan la salud mental de
los adolescentes en América Latina, donde conforman el 30% de la poblacién. Sin
embargo, también existen otros factores que inciden en su bienestar. Asimismo, la
Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2020) encontré que,
durante la pandemia del COVID-19, hubo un repunte de la violencia tanto fisica como
psicolégica contra nifios y adolescentes, con tasas del 55% y 48% respectivamente.
Como resultado, los niveles de estrés y ansiedad se dispararon entre este grupo
demogréfico.

En relacion con la motivacion académica, la Comision Econdmica para América Latina
y el Caribe (CEPAL, 2020) también indico que la crisis sanitaria ha llevado a muchos
estudiantes en situacion de vulnerabilidad a abandonar sus estudios, lo que ha reducido
significativamente su motivacién y la de sus familias hacia la educacién. Se estima que,
en América Latina y el Caribe, alrededor de 3 millones de estudiantes se han visto
afectados de esta forma.

En relacion con el tema en cuestion, se descubrieron investigaciones anteriores que se
describirdn en orden ascendente. Es relevante resaltar que se identificaron estudios que
se centraron exclusivamente en el analisis de la variable bienestar psicolégico. Por



ejemplo, la investigacion de Pifia (2017) reportd niveles bajos en las dimensiones de
esta variable. Este estudio tiene una conexién con la presente investigacion, ya que
ambas examinan el nivel de bienestar psicol6gico y sus respectivas dimensiones en
estudiantes universitarios. M&s adelante se encontraron otras investigaciones que
estudiaron Unicamente la variable de motivacion académica, como la de Galindo y Vela
(2020), en la cual se obtuvo niveles bajos de motivacién académica; lo cual se relaciona
con la presente al corroborar que los estudiantes no presentan niveles buenos de
motivacién que les impulsen a aprender sino actitudes desalentadoras y pesimistas. De
acuerdo con la investigacion realizada en México por Juarez (2021), se hizo un
descubrimiento notable en cuanto a la asociacién entre la motivacion académica y el
bienestar psicoldgico de los estudiantes, debido a que esta resultd directa y positiva.
Ademas, se observé que los estudiantes con bajo bienestar psicolégico tienden a exhibir
bajos niveles de motivacién académica.

A nivel nacional, segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (2020), los
adolescentes presentan problemas de salud mental. El 14% de ellos mostraron estos
desordenes, principalmente durante la pandemia, periodo durante el cual se ha notado
el incremento de la prevalencia de estos problemas. De este modo, en alianza con el
Ministerio de Salud, se planteé un reporte con informacién detallada sobre los hallazgos
de la salud mental de nifios, nifias y adolescentes inmigrantes. Por su parte, Altamirano
(2020, como se cité en Andina, 2020) mencion6 que los muchos problemas ocasionados
por la pandemia han conllevado la disminucién de la motivacion escolar. Dichos
problemas parten por el estado de no prever la adaptacion de los estudiantes a realizar
clases de manera remota a tiempo completo, factor que motivé el desarrollo de malos
héabitos, tales como realizar sus actividades académicas en cama o comiendo.
Asimismo, remarcé el hecho de que la concentracion de los estudiantes dura en
promedio de 6 a 20 minutos, por lo que mantenerse mas de 12 o 14 horas resulta
bastante ineficiente, debido a que los estudiantes ya se distrajeron con otras
actividades.

La investigacion relacionada con nuestro estudio se ha realizado previamente en este
campo. Por ejemplo, Sdez (2018) investigd la conexién entre el género, la edad y el
bienestar mental de los adolescentes escolares. Se descubrié que el 75.2% para ser
exactos, tenian un nivel moderado de bienestar psicoldgico. Por el contrario, solo el
1.3% alcanz6 un nivel alto; mientras que el 11.1% mostr6 un nivel bajo. Estos hallazgos
son pertinentes para la presente investigacion, puesto que también preocupa el
problema del bajo bienestar psicolégico entre los estudiantes. La conexién entre
motivacién y bienestar psicologico fue explorada por Cervantes et al. (2018) en
estudiantes universitarios. Su investigacion descubrio que la motivacion de los
estudiantes para lograr el éxito académico estd directamente influenciada por el
bienestar psicolégico. En términos mas simples, la incomodidad que experimentan los
estudiantes afecta negativamente su motivacion para el éxito en la educacion.

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente, Ortiz y Castro (2009, citados por
Nufez del Prado, 2019) definieron tanto el bienestar psicolégico como la interpretacion
subjetiva de sentirse bien, estar en un buen estado de animo y sentirse satisfecho. Por
otro lado, segun Garcia (2013, citado por Suarez, 2019), la motivaciéon académica es un
proceso que incorpora tanto variables cognitivas como afectivas. Las variables
cognitivas estan relacionadas con habilidades de pensamiento y comportamientos



instrumentales, necesarios para alcanzar los objetivos propuestos. Las variables
afectivas comprenden aspectos como el autoconcepto y la autovaloracion, entre otros.

Sobre el estudio en concreto, se ha observado que los estudiantes de secundaria de
una institucion educativa en San Fernando no muestran interés en el aprendizaje
académico, mucho menos en el desarrollo de las tareas académicas dejadas por los
docentes. También se ha evidenciado cierto conformismo por su futuro y que muchos
no tienen metas por lograr mas adelante, sumados a las constantes excusas que
manifiestan por su falta de interés en el aprendizaje. Ademas, se sabe que muchos de
ellos tienen problemas en casa: padres ausentes y con vicios, falta de apoyo, entre
otros. Estos sirvieron de motivacién para llevar a cabo el presente estudio, enfocado en
medir los niveles de bienestar psicologico y de motivacion académica que presentan
dichos estudiantes, y determinar si dichas variables mantienen relacién alguna. Por
tanto, se justifica su realizacion por el deseo de contribuir con la comunidad psicolégica
en dilucidar si la problemética de la baja motivacion académica se relaciona con el
bienestar psicolégico que tienen los estudiantes, de modo que puedan formularse
soluciones reales que mejoren el estado emaocional, no solo de los adolescentes que
conforman la muestra de estudio sino a nivel general, para que directores, docentes y
psicologos de otros colegios tomen medidas al respecto.

1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema general

¢, Qué relacién existe entre el bienestar psicologico y la motivacién académica en los
estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa del distrito de San
Fernando en 2021?

1.2.2. Problemas especificos

e (Cual es el nivel de bienestar psicolégico en los estudiantes de nivel
secundario de una institucion educativa del distrito de San Fernando en
20217

e (Cudl es el nivel de motivacion académica en los estudiantes de nivel
secundario de una institucion educativa del distrito de San Fernando en
20217

e Qué relacion existe entre el bienestar psicolégico y las dimensiones de la
motivacién académica (extrinseca e intrinseca) en los estudiantes de nivel
secundario de una institucion educativa del distrito de San Fernando en
2021?

e ;Qué relacion existe entre las dimensiones de bienestar psicoldgico (control
de situaciones, aceptacion de si mismo, vinculos psicosociales, autonomia
y proyectos) y la motivacibn académica en los estudiantes de nivel
secundario de una institucion educativa del distrito de San Fernando en
20217



e /Qué relacion existe entre el bienestar psicolégico y los factores
sociodemograficos en los estudiantes de nivel secundario de una institucion
educativa del distrito de San Fernando en 2021?

e (;Qué relacién existe entre la motivacibn académica y los factores
sociodemograficos en los estudiantes de nivel secundario de una institucion
educativa del distrito de San Fernando en 2021?

1.3. Justificacién de la investigacion

1.3.1. Justificacion tedrica

En el campo de la psicologia educativa, esta investigacion tiene como objetivo mejorar
la comprension actual de la conexion entre la motivacion académica y el bienestar
psicolégico. Especificamente, el estudio se centrara en alumnos de secundaria del
distrito de San Fernando, que asisten a una institucién educativa. Al recopilar
conclusiones, los investigadores contribuirdn adn mas a la base de conocimiento de la
ciencia educativa.

1.3.2. Justificacién metodolégica

Metodoldgicamente, esta investigacion pretende justificar el uso de un enfoque
cuantitativo, especificamente a través de un disefio no experimental que se enmarca en
el tipo descriptivo, basico o fundamental. Los participantes escogidos para este estudio
seran alumnos de secundaria de una institucion educativa ubicada en San Fernando.
Para recolectar los datos necesarios, se utilizaran dos instrumentos validados: la escala
BIEPS para evaluar el bienestar psicolégico y la escala de motivacion académica AMS-
HS 28. Estos instrumentos han sido aprobados para su uso con estudiantes de
secundaria y también estaran disponibles para futuros investigadores que busquen
ampliar este estudio.

1.3.3. Justificacion social

En términos sociales, la investigacion aporta beneficios directos a todos los involucrados
en el proceso educativo de los alumnos de secundaria de la institucion educativa en
San Fernando, que incluyen directores, maestros, padres y estudiantes. Esto se lograra
a través de la identificacion de problemas relacionados con el bienestar psicoldgico de
los estudiantes y su relacién con la motivacion académica en su aprendizaje.

1.4 . Objetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre el bienestar psicolégico y la motivacion
académica en los estudiantes de nivel secundario de una institucién educativa del
distrito de San Fernando en 2021



1.4.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de bienestar psicologico en los estudiantes de nivel
secundario de una institucion educativa del distrito de San Fernando en
2021

Identificar el nivel de motivacion académica en los estudiantes de nivel
secundario de una institucion educativa del distrito de San Fernando en
2021

Determinar la relacion que existe entre el bienestar psicologico y las
dimensiones de la motivacion académica (extrinseca e intrinseca) en los
estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa del distrito de
San Fernando en 2021

Determinar la relaciébn que existe entre las dimensiones de bienestar
psicolégico (control de situaciones, aceptaciéon de si mismo, vinculos
psicosociales, autonomia y proyectos) y la motivacion académica en los
estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa del distrito de
San Fernando en 2021

Determinar la relacion que existe entre el bienestar psicoldgico y los factores
sociodemogréficos en los estudiantes de nivel secundario de una institucion
educativa del distrito de San Fernando en 2021

Determinar la relacion que existe entre la motivacion académica y los
factores sociodemogréficos en los estudiantes de nivel secundario de una
institucion educativa del distrito de San Fernando en 2021

1.5. Hipétesis

1.5.1. Hipétesis general

Hel: Existe relacién significativa entre el bienestar psicologico y la
motivacion académica en los estudiantes de nivel secundario de una
institucion educativa del distrito de San Fernando en 2021.

HeO: No existe relacién significativa entre el bienestar psicologico y la
motivacion académica en los estudiantes de nivel secundario de una
institucion educativa del distrito de San Fernando en 2021.

1.5.2. Hipdtesis especificas

Hel: Existe un nivel alto de bienestar psicologico en los estudiantes de nivel
secundario de una institucién educativa del distrito de San Fernando en
2021.

HeO: No existe un nivel alto de bienestar psicologico en los estudiantes de
nivel secundario de una institucién educativa del distrito de San Fernando
en 2021.



He2: Existe un nivel alto de motivacion académica en los estudiantes de
nivel secundario de una institucion educativa del distrito de San Fernando
en 2021.

HeO: No existe un nivel alto de motivacidon académica en los estudiantes de
nivel secundario de una institucion educativa del distrito de San Fernando
en 2021.

He3: Existe relacion entre el bienestar psicologico y las dimensiones de la
motivacién académica (extrinseca e intrinseca) en los estudiantes de nivel
secundario de una institucion educativa del distrito de San Fernando en
2021.

HeO: No existe relacion entre el bienestar psicoldgico y las dimensiones de
la motivacion académica (extrinseca e intrinseca) en los estudiantes de nivel
secundario de una institucién educativa del distrito de San Fernando en
2021.

He4: Existe relacion entre las dimensiones de bienestar psicoldgico (control
de situaciones, aceptacion de si mismo, vinculos psicosociales, autonomia
y proyectos) y la motivacibn académica en los estudiantes de nivel
secundario de una institucién educativa del distrito de San Fernando en
2021.

HeO: No existe entre las dimensiones de bienestar psicolégico (control de
situaciones, aceptacién de si mismo, vinculos psicosociales, autonomia y
proyectos) y la motivacion académica en los estudiantes de nivel secundario
de una institucion educativa del distrito de San Fernando en 2021.

Heb: Existe relacion entre el bienestar psicolégico y los factores
sociodemograficos en los estudiantes de nivel secundario de una institucion
educativa del distrito de San Fernando en 2021.

HeO: No existe relacion entre el bienestar psicoldgico y los factores
sociodemogréficos en los estudiantes de nivel secundario de una institucion
educativa del distrito de San Fernando en 2021.

He6: Existe relacibn entre la motivacibn académica y los factores
sociodemograéficos en los estudiantes de nivel secundario de una institucion
educativa del distrito de San Fernando en 2021.

HeO: No existe relacién entre la motivacion académica y los factores
sociodemograficos en los estudiantes de nivel secundario de una institucion
educativa del distrito de San Fernando en 2021.



CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacién

Los antecedentes se desarrollaron en dos fases de proceso de basqueda. En la primera
fase (busqueda de informacion), se recurrié principalmente a las bases de datos de
Alicia Concytec para la busqueda de antecedentes nacionales y La Referencia para la
busqueda de antecedentes internacionales. De manera secundaria, se recurrié a las
bases de datos de Scielo y otros repositorios universitarios como el de la PUCP,
UNMSM, USIL y USMP. En la segunda fase, se desarroll6 la seleccion de los
antecedentes teniendo en cuenta algunos criterios como la tematica abordada, la
antigliedad, la calidad y el idioma.

2.1.1. Internacionales

En su trabajo académico, Juarez (2021) intenté establecer una conexion entre los
factores motivacion, salud mental y rendimiento escolar de los alumnos de la
Universidad Autonoma del Estado de México. Para lograr esto, se utilizo la escala de
salud mental y la escala de motivacién educativa EME-E, adaptada y validada por
Becerra y Morales, como herramientas de medicion. El enfoque de investigacion
adoptado fue no experimental, con un nivel de correlacion. A través de un muestreo no
probabilistico por conveniencia, se seleccionaron 310 estudiantes de una poblacién de
1.100. Los hallazgos revelaron un promedio de 3.58 en motivacion extrinseca orientada
al logro regulada externamente, 3.57 en motivacion intrinseca al conocimiento, 3.45 en
motivacién extrinseca identificada, 3.37 en motivacion intrinseca introyectada, 3.36 en
motivacion intrinseca a las metas y 1.57 en motivacion general. En lo que respecta a la
escala de salud mental, los resultados mostraron una puntuacién de aceptacion de 4.19,
satisfaccion con la vida de 3.97, buenas relaciones interpersonales de 3.63 y autonomia
de 3.07, lo que sugiere niveles fluctuantes de consenso y disenso. Finalmente, se
descubrié una correlacion parcial entre la motivacion de los estudiantes y su bienestar
mental, lo que indica una conexion moderada entre estos dos elementos.

En el tiempo del COVID-19, Galindo y Vela (2020) se embarcaron en una misién para
examinar el alcance del impulso académico exhibido por los alumnos universitarios de
Villavicencio. En su blsqueda, se inspiraron en la teoria de Deci y Ryan. Para medir
esta motivacién, emplearon la escala de motivacion educativa EME 28, adoptando un
enfoque de disefio no experimental y de tipo exploratorio-descriptivo. Sus hallazgos
revelaron que las dimensiones de regulacion externa de la motivacion extrinseca
demostraron niveles minimos; mientras que la regulacion introyectada se manifesto
como moderada. Por otro lado, la regulacion identificada exhibié una mezcla de niveles
moderados y encomiables. Se observaron niveles medios de motivacion intrinseca para
experiencias estimulantes, niveles medios a bajos de motivacion intrinseca para el
conocimiento y niveles bajos de motivacion intrinseca para el logro. Ademas, el estudio
encontré que los estudiantes mostraban altos niveles de motivacion académica por
experiencias gratificantes en clase, pero solo niveles moderados de motivacion por el
aprendizaje académico. En consecuencia, esta investigacion examina exclusivamente
esta variable y no establece conexiones con otros factores.



El estudio realizado por Barrera et al. (2019) tenia como meta identificar la asociacion
entre el bienestar mental y el desempefio académico en escolares universitarios. Para
ello, se seleccion6 un segmento demografico especifico de estudiantes de 18 a 42 afios,
que constituyen cerca del 59.8% de la poblacion. Posteriormente, se aplicé a estos
estudiantes la escala de bienestar psicologico de Ryff, una evaluacion exhaustiva
compuesta por seis dimensiones distintas. Los datos obtenidos mostraron una
sensacion general de propdsito, crecimiento personal y control sobre el entorno, lo cual
evidencia una conexion clara entre el bienestar mental y el éxito académico.
Adicionalmente, se establecié que un notable 92,85% de los estudiantes obtuvieron
calificaciones aprobatorias en sus respectivos cursos. Estos resultados refuerzan la
asociacion positiva entre las variables presentadas.

Por su parte, Usan y Salavera (2018) llevaron a cabo una investigacién con el fin de
examinar la conexién entre la motivacion escolar, la inteligencia emocional y su
influencia en el desempefio académico en estudiantes de secundaria. Como parte de
su enfoque metodolégico, aplicaron la escala de motivacion educativa (EME-S) a una
muestra estratificada de 3513 estudiantes provenientes de 18 escuelas. Los resultados
demostraron relaciones significativas entre las variables. Se hallé que las dimensiones
de la motivacion escolar vinculadas a experiencias estimulantes, conocimiento y logro
presentan niveles altos. Finalmente, se confirmé que esta investigacion no revela las
conclusiones obtenidas, lo que puede ser contrastado para comprobar la veracidad de
lo afirmado por los autores del estudio.

Finalmente, en su tesis de posgrado, Pifia (2017) se enfocd en investigar la conexion
entre el bienestar mental y la resiliencia en jévenes. Para ello, implement6 un disefio de
investigacion correlacional-comparativo, con recogida de datos en un Gnico momento
temporal. Con un grupo de 350 individuos de entre 17 a 20 afios, el estudio se basé en
un enfoque de muestreo no probabilistico. Los resultados indicaron que el crecimiento
personal alcanzé el puntaje méas alto en la escala de bienestar mental, seguido de la
finalidad en la vida, y finalmente, el control personal con el puntaje mas bajo. En general,
el estudio determiné una correlacion significativa entre el bienestar mental y la
resiliencia en la poblacién juvenil, y proporcioné informacion sobre sus niveles medios
de bienestar mental. Sin embargo, los hallazgos concernientes a la resiliencia se
consideraron no pertinentes para esta investigacion especifica.

2.1.2. Nacionales

En su trabajo académico, Huaranga (2019) se propuso medir el grado de motivaciéon
académica entre los estudiantes de quinto afio de secundaria del colegio Pamer en San
Miguel. Este estudio de naturaleza descriptiva, de orientacion cuantitativa y disefio no
experimental, se llevé a cabo con una poblacién de 71 estudiantes, de los cuales 60
fueron seleccionados para la muestra mediante un muestreo probabilistico aleatorio
simple. Se utiliz6 la escala de motivacion académica AMS-HS 28 para realizar las
mediciones. Se concluy6 que la motivacion académica de los estudiantes de secundaria
es baja, con solo el 63% que mostré motivacion intrinseca y el 78% que evidencié una
motivacion extrinseca. Estos resultados indicaron una carencia de entusiasmo hacia las
actividades académicas entre este grupo de estudiantes, lo cual da lugar a hallazgos
negativos especificamente en relacién con esta variable, pero no en relacién con otras.



De igual modo, S4ez (2018) realiz6 un estudio con el propdsito primordial de distinguir
las variaciones en personalidad, bienestar mental e inteligencia emocional de
adolescentes que asisten a escuelas publicas en Lima Norte. La muestra estuvo
compuesta por 153 adolescentes de ambos géneros, con edades comprendidas entre
16 y 17 afos, que participaron en una investigacion no experimental. Para ello, se utilizé
un enfoque descriptivo correlacional basico con el fin de recoger datos mediante la
escala de bienestar psicolégico de Carol Ryff. De manera inesperada, solo el 1.3% de
los estudiantes alcanz6 un nivel alto de bienestar mental; mientras que el 11.1%
presenté un nivel bajo. Notablemente, la mayoria (75.2%) mostré un nivel medio de
bienestar mental. De manera interesante, se encontraron correlaciones directas y
significativas entre las dimensiones personalidad y bienestar mental, al igual que entre
inteligencia emocional y bienestar mental. Se concluyé que los estudiantes de
secundaria, dependiendo de su género y edad, exhiben niveles de bienestar mental que
varian de medios a altos. En consecuencia, este estudio increment6 la comprension
sobre la prevalencia del bienestar mental en este grupo especifico. No obstante, es
importante destacar que la investigacion se concentro exclusivamente en la variable del
bienestar mental, sin considerar su interaccion con otras variables.

En su investigacién, Cervantes et al. (2018) se centraron en descubrir las fluctuaciones
en la autoeficacia académica percibida, el bienestar mental y la motivacion para el
rendimiento académico entre estudiantes universitarios. Emplearon una metodologia
que implicaba una poblacién de 1900 estudiantes de cuarto a noveno semestre, de la
cual se extrajo una muestra de 495 participantes. Estos fueron divididos en dos grupos
y se les aplicaron varios instrumentos, incluyendo una escala disefiada por Medina,
Gutiérrez y Padros para medir el bienestar mental, y otra creada por Valdés, Urias,
Torres, Carlos y Montoya para evaluar la motivacion para el rendimiento. Los hallazgos
indicaron que los estudiantes con un alto rendimiento académico mostraban niveles
superiores de motivacién para el rendimiento y una mejor percepcion del bienestar
mental en términos de relaciones sociales. Por lo tanto, se observé que un mayor
bienestar mental asociado a las relaciones sociales disminuye la probabilidad de un alto
rendimiento, mientras que la motivacion para el rendimiento aumenta esta probabilidad.
Sin embargo, es importante destacar que la investigacion no proporciond las
conclusiones a las que llegaron los investigadores, por lo que seria util contrastar estas
afirmaciones para confirmar su precision.

En su tesis, Ferreyra (2017) buscé establecer la correlacion entre la percepcion de los
estudiantes acerca de la motivacién de los profesores y su compromiso en el
aprendizaje. Con base en una poblacién de 887 estudiantes de administracion, la
investigacion incluy6 851 en la muestra. Se utiliz6 un método de medicién en forma de
autoinforme, junto con fichas generales y la escala de apoyo a la autonomia como
instrumentos. Los resultados indicaron una correlacién positiva e inversamente
proporcional entre la percepcién de los estudiantes sobre la motivacion del docente y
su compromiso con el aprendizaje. Ademas, se observo una relacion negativa entre la
motivacion de control y la motivacién autbnoma. Se determiné que la forma en que los
profesores se motivan esté directamente relacionada con la motivacion que exhiben en
clase, lo que contribuye a proporcionar informacion sobre esta variable desde la
perspectiva del profesor.
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Para finalizar, Sanchez y Teran (2017) realizaron un estudio para develar la asociacion
entre la motivacién y el rendimiento académico en alumnos de secundaria de la
institucion Maria Ulises 0031 de Tarapoto. Mediante la utilizacion de un disefio de
investigacion no experimental y correlacional, recopilaron datos de una muestra de 163
estudiantes. El proceso de recoleccién de datos implicé la implementacién de la escala
de motivacion académica (EMA-28). La obtencién de resultados académicos
satisfactorios no implica necesariamente que los estudiantes tengan altos niveles de
motivacién académica. Los resultados de la investigacion muestran que la conexién
entre la motivacion y el rendimiento académico no es significativa. Esta falta de un
vinculo claro sugiere que la motivacién académica no puede ser considerada como un
factor crucial en la determinacion del rendimiento académico.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Bienestar psicolégico

Teoria central

Cuando Casullo y Castro (2000) crearon la escala BIEPS-J para evaluar el bienestar
psicolégico en adolescentes, se inspiraron en la teoria de la multidimensionalidad de
Riff y Keyes (1995). Es importante mencionar que la escala BIEPS-J se diferencia de
las seis dimensiones de Riff, ya que se concentra en cinco: control, autoaceptacion,
vinculos, autonomia y proyectos.

Segun la teoria de la multidimensionalidad de Riff, el bienestar va mas alla de la felicidad
y las emociones positivas. Abarca el desarrollo humano 6ptimo, el funcionamiento
mental positivo y las teorias del ciclo de vida. Esta evaluacion considera las diversas
experiencias que pueden verse influenciadas por factores como la edad, género y
cultura. Con base en la teoria de Riff, el bienestar consta de seis dimensiones, que se
detallan a continuacion.

Autoaceptacion

La implicancia en la posesion de las actitudes positivas que se mantienen hacia la propia
persona y también hacia el propio pasado de la persona a través del conocimiento y la
aceptacion de diversos aspectos que forman parte de la persona, incluso cuando no
sean del agrado de esta.

Relaciones positivas con los otros

Estan referidas a lo posible que es la generacién de los vinculos de confiabilidad, calidez
y satisfaccion en la relacion que se desarrolla con otras personas. Ademas de esto, es
necesario el sentimiento de empatia, afecto e intimidad con la finalidad de identificar y
comprender para mantener relaciones de profundidad con otros.
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Autonomia

Se relaciona con lo necesario que es autodeterminarse, con independencia y capacidad
de autorregularse en base a su conducta. Se es capaz de tener una forma de funcionar
con autonomia para la resistencia de la presién que se tiene en la sociedad y la
evaluacién de acuerdo con determinados parametros.

Dominio del entorno

Esta referido a la remision de habilidades de las personas para la eleccién o creacién
de ambientes con favorecimiento para la satisfaccion de necesidades y valores de las
personas. Es posible sentir control sobre cada acontecimiento e influencia del lugar en
el que se da el desarrolld, mediante la realizacién de actividad fisica y mental. Asi, el
sujeto termina aprovechando cada oportunidad que surge en su contexto.

Propdsito en la vida

Esta relacionado con el hecho de que el sujeto pueda poseer objetivos y se direccione
con intencion a su cumplimiento. De este modo, se desarrolla la capacidad para sentir
gue cada experiencia de su vida, sea en el pasado, presente o futuro, le otorgue un
propdsito a su propia existencia.

Crecimiento personal

Esta indicado por la forma en la que uno se interesa en el desarrollo del potencial
individual, con el crecimiento del sujeto y la utilizacibn maxima de cada capacidad. Ello
genera la implicancia de que se enfrente nuevas formas de desafiarse y una serie de
conductas que caracterizan a la evolucién del sujeto. Esto genera la capacidad de
autoconocimiento, con la posibilidad de observar a lo largo del tiempo (Muratori et al.,
2015).

Con base en ello, el instrumento de medicion de bienestar psicolégico BIEPS,
desarrollado por Casullo y Castro (2000), concibié sélo cinco dimensiones que se
muestran a continuacion:

e Control de situaciones: Las puntuaciones altas sugieren que el individuo
experimenta una sensacion de control y competencia personal, y es capaz
de adaptar o alterar su entorno para ajustarlo a sus necesidades e intereses.
Por otro lado, aquellos con una sensacion de control baja encuentran
dificultades para gestionar los asuntos cotidianos, no perciben
oportunidades y creen que carecen de la habilidad para cambiar su
ambiente.

e Aceptacion de si mismo: El individuo es capaz de aceptar todas las facetas
de su ser, tanto las positivas como las negativas. Se siente a gusto con su
pasado. Si la puntuacion del sujeto es baja, sugiere que esta insatisfecho
con su vida pasada, desea ser diferente a cOmo es y se encuentra
descontento consigo mismo (Paramo et al., 2012).
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e Vinculos psicosociales: Si el individuo tiene una puntuacion alta, se
caracteriza por su calidez, confianza en los demas, habilidad para formar
relaciones sélidas, capacidad empatica y naturaleza afectiva. Sin embargo,
si la puntuacion es baja, el sujeto tiene limitadas interacciones con los
demas, tiende al aislamiento, experimenta frustracién en las relaciones que
establece y encuentra dificultades para mantener compromisos con los
demas.

e Autonomia: La autonomia es cuando una persona tiene confianza en su
propio juicio, tiene un puntaje alto y muestra asertividad, o que le permite
tomar decisiones de manera auténoma. Por el contrario, puntuaciones bajas
indican que el sujeto se preocupa por las opiniones de los demas, depende
de los demas para la toma de decisiones y es emocionalmente inestable.

e Proyectos: Los proyectos, segun Paramo et al. (2012), sirven como
indicacion de que un individuo tiene metas y planes en su vida, reconoce su
proposito y se aferra a valores que dan sentido a su existencia. Por otro
lado, el estudio sugiere que las personas con puntajes bajos carecen de
direccion y propoésito en la vida, tienen pocas metas y planes y luchan por
definir objetivos claros.

Definicion

Varios autores fueron utilizados en este segmento para elaborar la definicion de
bienestar psicolégico. Al respeto, Edwards et al. (2006, citado en Luna et al., 2019)
menciond que, al promover procesos de recuperacion de enfermedades, funciones

cognitivas saludables y desarrollo social y comunitario, el bienestar psicolégico es un
elemento de la salud mental y un factor protector para la salud fisica.

Por su parte, Casullo et al. (2002, como se citd en Luna et al., 2019) sefial6 que el
bienestar psicolégico se define por tener un estado emocional positivo, donde las
personas pueden funcionar bien en diferentes aspectos de su vida personal y social.
Este estado de &nimo les permite sentirse en control de su propia vida y de su entorno,
y les motiva a tomar acciones que promuevan el crecimiento personal.

Ahora bien, segin Rosa-Rodriguez y Quifiones-Berrios (2012), el bienestar psicolégico
abarca una definicion amplia y compleja. Implica el crecimiento y la mejora de las
habilidades de uno, al mismo tiempo que muestra signos de ejercicio positivo. Ellos
proponen seis dimensiones para evaluar este aspecto, que incorporan elementos tanto
positivos como negativos. Mejorar el crecimiento personal y las habilidades ocupa un
lugar central con este método multidimensional, que prioriza el funcionamiento positivo.
La colaboracién entre los centros de servicios psicolégicos y la administracion
universitaria desempefia un rol vital en la promocion de la salud general de los
estudiantes, ya que el bienestar psicoldgico influye en gran medida en el rendimiento
académico. Por lo tanto, es imperativo adaptar el asesoramiento y salud mental a las
necesidades especificas de los estudiantes, y se alinea con la mision de la institucion
de ofrecer apoyo que potencie el bienestar fisico y mental de los estudiantes.

A partir de lo que se ha discutido previamente, se puede deducir que tanto las
habilidades como el desarrollo personal son elementos que tienen un impacto
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significativo en el bienestar psicolégico, y modifican como la persona se auto percibe y
experimenta una sensacion de bienestar.

El bienestar psicoldgico termina siendo la produccion de satisfacer de manera correcta
las necesidades en la psique de un sujeto, que conecta ello con su propia autonomia.
De este modo, se puede entender la congruencia de su bienestar en los planos
intrinseco y extrinseco, con coherencia hacia los valores e intereses reflejados en la
forma de funcionar de la mente, con optimizacién basada en otorgar emociones buenas
para la experiencia diaria del sujeto que convive con el bienestar (Romero et al., 2007).
De esta clase de bienestar, hay que sefialar que, en el nivel del individuo, se termina
afirmando la correspondencia con diversos elementos alternativos, como la creatividad,
la inteligencia, la perseverancia o lo valiente y flexible que puede ser la persona. Esta
es capaz de otorgar amor y generar relaciones positivas con su entorno para hacer
frente a cualquier fenbmeno (Rosa-Rodriguez & Quifiones-Berrios, 2012).

No se puede hablar de bienestar psicoldgico si no se atiende al hecho de que la salud
mental es una realidad necesaria. Esto significa que no existe ningun tipo de
enfermedad o patologia mental, lo cual es completamente imposible, puesto que todas
las personas tienen algun problema a nivel psicolégico; sin embargo, se habla de
bienestar psicoldgico cuando, de manera predominante, la persona posee salud mental.
En este sentido, se puede atender a la perspectiva que sefiala que el bienestar
psicolégico se relaciona necesariamente con sentimientos positivos de haberse
realizado, haber crecido, haber poseido plenitud, haberse sentido feliz, haber tenido
satisfaccion y haber generado bienestar en la subjetividad. En este sentido, con base
en la perspectiva de la filosofia, se tiene a la plenitud del ser como la forma en la cual
se dice que la persona tiene bienestar psicolégico. Entonces, se tiene que recordar que
evaluar el bienestar de la psicologia presentara diversos resultados sobre la vida misma,
los valores y otros fendmenos no solo individuales, sino también propios de la
colectividad (Castro, 2009).

Paradigma que sustenta al bienestar psicologico

Para averiguar con qué paradigma se alinea el bienestar psicolégico, es clave abordar
los aspectos hedobnicos y eudaimoénicos. El paradigma hedénico sugiere que vivir
experiencias placenteras es la forma de alcanzar el bienestar; mientras que el
paradigma eudaimaénico enfatiza que el bienestar no se deriva Unicamente del placer
sino también del crecimiento del potencial humano (Flores et al., 2018). Con relacion a
ello, para Riff y Singer (2007, como se cité en Flores et al., 2018), “el segundo
paradigma, la vision eudaimoénico, queda representado en la teoria del bienestar
psicoldgico” (p. 151).

Cuando se habla de hedonismo, se identifica la raiz del término en la filosofia griega,
en la que Epicuro podria tenerse como el representante mas grande. Se tiene como
idea basica al hecho de que la vida permita experimentar el placer mas grande y que,
cuando se hable de felicidad, se trata de experimentar momentos de placer. Entonces,
la filosofia del hedonismo encuentra su continuidad en la filosofia de Sade o Hobbes,
que plasman ello en el utilitarismo en el que se basa la economia de la edad moderna.
Cuando ya se abarca ello en la psicologia actual, se identifica al hedonismo como un
bienestar propio de la subjetividad, que tiene la inclusion de elementos como el balance
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de afecciones, que busca equilibrio entre sentimientos positivos y negativos y la
satisfaccion de vida que se percibe con mayor estabilidad y con componentes
cognoscitivos. Entonces, cuando estos elementos tienen un marco diferente de tiempo
en lo referido al bienestar de la subjetividad, se puede terminar logrando satisfaccion en
la vida. Entonces, se trata de un hedonismo cientifico (Vazquez y Hervas, 2009).

Incluso cuando existe esta forma de difundir y ampliar la utilizacion del concepto de
bienestar, se tiene a otra parte de los investigadores que enfatizan la perspectiva del
complemento, que comunmente se llama el bienestar eudaimonico. Esto se desprende
de la filosofia ética de Nicomaco en Aristételes, quien plasma el hecho de que los
hombres desarrollan su vida con base en un daimoén, idea o forma de concebir la
perfeccion hacia quienes identifican el sentido de la vida. Todo esfuerzo por la
supervivencia con base en el daimén posibilita que se tenga potencial en la eudaimonia.
De este modo, el bienestar termina siendo el resultado de haber realizado
comportamientos de congruencia con valores que se identifican profundamente y que
generan un compromiso con plenitud, en el que las personas tienen autenticidad y
vivacidad (Muratori et al., 2015).

Con base en ello, es posible la evaluacion de la eudaimonia de bienestar, incluso
cuando su medicion sea bastante dificil. Asi, se argumenta que el bienestar se mide en
base a lo que adolece en la historia a una plataforma teérica, y se ha olvidado una serie
de aspectos que funcionan positivamente. Asi, se propone una forma de bienestar
psicolégico que se diferencia del bienestar subjetivo, puesto que el segundo pertenece
mas a un bienestar hedonista, mientras que el bienestar psicolégico se refiere mas bien
a un bienestar basado en valores y compromiso (Rosales, 2018).

Bienestar psicoldgico y afrontamiento

Abordar la relacién entre el bienestar psicolédgico y el afrontamiento frente a patologias
0 sentimientos negativos ha sido importante por la injerencia que tiene una en la otra,
asi pues, se ha podido corroborar en diferentes investigaciones como la de Narvaez et
al. (2021) que las estrategias de afrontamiento tienen repercusién en el bienestar
psicolégico de los individuos, en este caso de los jévenes.

Estos fendbmenos se relacionan fuertemente por los resultados que muestran con
relaciéon al sexo y la edad (Muratori et al., 2015); sin embargo, el bienestar psicoldgico,
mas alla de estar centrado en el sexo o la edad, se diferencia por los estilos y estrategias
que utiliza para transformar malestares en sentimientos de bienestar en cualquier
extremo (Romero et al., 2007).

Teniendo en cuenta lo anterior, los adolescentes y, en general, todos los individuos
utilizan diferentes estrategias de afrontamiento en funcion al nivel de bienestar
psicolégico que presentan (Rosa-Rodriguez & Quifiones-Berrios, 2012).
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2.2.2. Motivacion académica

Teoria central

La variable en estudio motivacion académica tiene como base tedrica el instrumento de
medicion de motivacién, desarrollado por Deci y Ryan. A partir de la teoria de la
autodeterminacion que fundamenta que es aquella capacidad que posee el individuo de
tomar decisiones, de ser iniciador de su propia conducta, de actuar con base en los
resultados que busca lograr (Vargas, 2012). Dicho de otro modo, dirige su energia a la
satisfaccion de necesidades tomando en cuenta los estimulos externos e internos
(Stover et al., 2017).

Por tanto, teniendo en cuenta la teoria de la autodeterminacion, se desarroll6 tres
dimensiones de motivacion académica:

Motivacion extrinseca

De manera clasica, la motivacién extrinseca tiene que ver con el hecho de que los
sujetos realizadores de determinados comportamientos se motivan a conseguir
resultados aprobatorios o también porque eluden que se les sancione, por lo que se
tiene un aprendizaje traducido del siguiente modo: la realizacion de la tarea se basa en
que el profesor se siente feliz cuando uno cumple la tarea; la realizacion de la tarea se
basa en que se puede lograr algo extra a una buena calificacion; se realiza la tarea
porque se quiere evitar la obtencion de una mala calificacion o porque se puede tener
problemas con los padres en caso de su incumplimiento (Suérez, 2008).

Para decirlo de otra manera, Navea (2015, citado en Vargas, 2018) enfatizé que la
motivacién extrinseca proviene de factores externos al individuo. Esto implica que los
estudiantes estén motivados para involucrarse en el aprendizaje porque lo ven como un
medio para lograr varios objetivos, ya sean recompensas tangibles o relacionadas con
la cognicion, las emociones o las interacciones sociales. Segun las teorias actuales, la
regulacién externa ocurre cuando los estudiantes estudian con el objetivo de obtener
recompensas o evitar castigos, lo que indica que la fuerza motriz se sitda fuera del
individuo (Vargas, 2018, citado en Scott Rigby et al., 1992).

Motivacion intrinseca

Por otro lado, cuando se habla de la motivacion intrinseca, se tiene como
correspondencia el que cada sujeto esté caracterizado por la preferencia de retar. Esto
significa que el sujeto siente atraccion por dominar la tarea, razén por la que
experimenta satisfaccion en el aprendizaje. Asimismo, se tiene como razones para la
realizacion de tareas y del estudio afirmaciones como las siguientes: se realiza la tarea
porque el estudio es algo bastante interesante; porque el acto de pensar resulta muy
gratificante; porque se genera un reto el aprender una determinada materia, o porque
se disfruta la comprension y dominio de fendbmenos nuevos (Martinez, 2007).

Conforme a lo planteado por Decy y Ryan (1985%, como se citd en Vargas, 2018), la
motivacion intrinseca estd enraizada en las necesidades fundamentales de
competencia y autodeterminacion. Estas necesidades sirven como incentivos para una
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amplia gama de acciones y procesos cognitivos, con la competencia y la autonomia
como fuerzas principales. Al fomentar un proceso continuo de exploracion y esfuerzo
frente a desafios O6ptimos, las necesidades intrinsecas de competencia y
autodeterminacion estan vinculadas al impulso inherente que poseen los individuos de
participar en actividades que despierten su interés, les permitan aplicar sus habilidades
y afrontar los retos (Garcia et al., 2003).

Desmotivacién (o amotivacién)

Se concibe como aquella donde no se da la presencia de motivacion intrinseca o
extrinseca; es decir, el individuo no percibe resultados de las acciones que realiza y
viceversa, inclusive considera que haga lo que haga, esto no repercutira en el futuro, lo
que demuestra la incompetencia y bajas expectativas de logro.

Definicion

En el presente acdpite, se recurrid a diversos autores que definieran la motivacion
académica. Al respecto, Zimmerman y Martinez-Pons (1992, como se citd en
Barrientos, 2011) han referido que la motivacién académica es el proceso por el cual el
estudiante se dirige al aprendizaje; es decir, el interés que mantiene sobre las
ensefianzas de los maestros y su atencion, organizacion y preparacion de material
educativo.

Para Navea (2015, como se cité en Vargas, 2018), “(...) se ha empleado el término de
Motivacién Académica para designar a la motivacién dentro del contexto educativo y se
ha sefalado el hecho del caracter complejo y multicompetencial que esta implica” (p.
13).

En la actualidad la motivacién académica es definida segin Suéarez y Fernandez (2004,
como se citd en Teran, 2016) como una serie de actividades que inician, dirigen y
mantienen la conducta para alcanzar un objetivo determinado.

En resumidas cuentas, la motivacion académica es un concepto que parte de la
motivacion en el contexto educativo y trata los procesos que dirigen a los estudiantes
poner acciéon en el logro de metas u objetivos en el colegio.

Metas y motivacion académica

Se ha visto por conveniente desarrollar lo relativo a las metas en la media que es un
tema frecuentemente presente a la hora de abordar el tema de la motivacion académica,
en cuanto a que esta Ultima se dirige al cumplimiento de metas y objetivos trazados en
el ambito educativo.

La conducta de los seres humanos se orienta en todo momento al cumplimiento de
metas, que juegan el papel mas importante para la motivacion de los individuos, puesto
gue su contenido y la direccion encaminada se define con base en la conducta, lo cual
influye en la forma de afrontar la actividad determinada (Otarola, 2019).
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En mdltiples momentos, no se tiene conciencia plena de las metas establecidas por el
ser humano, pues no se es capaz de su descripcion detallada. No obstante, el hecho
de que este fendbmeno no se puede describir a detalle no significa que no sea influyente
en la motivacion. Por este motivo, para la comprension de la forma en la que la persona
actla o los sentimientos que experimenta, se tiene gque generar la pregunta de lo que
se espera conseguir. No obstante, no se tiene la facilidad para saberlo, porque puede
suceder que la conducta o la actividad determinada responda a diversos motivos, asi
como diversas conductas responden a un mismo momento de motivacion (Otéarola,
2019).

De manera general, para tener un coherente desarrollo de metas, debe tenerse en
cuenta estos aspectos sefialados por Gonzalez-Torres (1999): (a) estar representados
en diversos grados en los que se abstrae; (b) poder perseguirse varias metas a la vez;
(c) tener un rol de instrumento o de término; (d) generar una conformacién de las metas
con base en la conducta del sujeto; (e) variar las metas de acuerdo con el contexto de
la persona; (f) asociar cada meta a percibir lo que el sujeto entiende por éxito o fracaso;
(g) relacionar cada meta de los sujetos con partes cognoscitivas diferentes y con
influencia en donde se coloca la atencion del sujeto; (h) cada caracteristica propia del
ser humano o la forma de percibir sus tareas generan un contexto de aprendizaje, vy (i)
se tiene un gran camulo de valores de la cultura que determinan la forma de evolucionar,
de aprender y de obtener las metas de los sujetos.

Es necesario observar que, en los afios mas recientes, el interés por estudiar la
motivacion académica ha crecido en base al logro de las metas, lo cual significa que las
metas terminan siendo un factor determinante en la motivacion, o, dicho de otro modo,
una persona sin metas no se siente motivada (Martinez, 2007).

Dentro de las metas generalizadas, cada alumno puede encaminarse en la persecucion
de obtener recompensas desde afuera, siendo alumnos muy inteligentes que aprenden
y dominan nuevos conocimientos y capacidades, demostrando que la inteligencia les
hace ser mejores personas, pero también mejores sujetos que sus comparieros de aula
0 escuela, sea ello por el reconocimiento de sus padres o de los mismos comparieros
de aula (Nufiez, 2009).

Cuando el estudio se centra en este sentido, se debe perseguir diferencias en las metas
que se asocian con el modo de observar las tareas de los estudiantes, por lo que es
importante utilizar estrategias para aprender, tener sentimientos claros sobre la escuela
y reaccionar de manera efectiva frente al logro de premios o al fracaso continuo (Nufiez,
2009).

También, dentro de las metas que se relacionan directamente con el aprendizaje, es
necesario reconocer que su importancia se extiende a la realizacion de tareas
especificas y de fendbmenos correlativamente identificados, de acuerdo con Gonzélez-
Torres (1999), quien sefial6 los diversos tipos de metas:

Metas de relaciéon con la tarea

En este tipo de metas, el estudiante esta concentrado Unicamente en el desarrollo de la
tarea y poder terminarla de manera satisfactoria.

18



Metas de relacién con la valoracion propia

En este tipo de metas, lo que busca el estudiante es sentirse gratificado con la forma en
la cual ha desarrollado sus actividades, lo cual genera sentimientos de superacion
personal y alegria consigo mismo.

Defensa del yo

En este tipo de metas, el estudiante busca encontrar un refugio seguro para no tener
rechazo de la sociedad o de sus modelos adultos.

Metas de relacion con la valoracién social y la solidaridad

En este tipo de metas, lo que el estudiante busca es que el exterior valore su esfuerzo
y lo resulte, pero también que esto pueda servir de modelo para que otras personas
repliguen su buen comportamiento.

Metas de relacidon con conseguir recompensas del exterior

En este tipo de metas, lo que el estudiante busca es que, una vez finalizada la tarea,
este pueda recibir un determinado premio como consecuencia del cumplimiento de sus
actividades.

Una vez que se ha reconocido la importancia de la determinacion de metas dentro de
la motivacion, los profesores deben conocer y generar valor a partir de las metas
establecidas por cada uno de sus estudiantes. En base a conocer ello, se puede
entender de manera mas profunda cada interés y necesidad estudiantil, puesto que se
ayuda al alumno al disefio de sus actividades, al acomodamiento de su contexto, a la
coordinacion para el logro de las metas personales. En otros términos, se pide al alumno
que piense claramente en la meta, de tal modo que pueda generar una emocion positiva
en su vida del dia a dia, lo cual se debe a que cada meta en un nivel adecuado de
profundidad trabaja lejos de la conciencia y se tiene la necesidad de entender la
consciencia de la reaccién académica (Nufiez, 2009).

Tras haber podido reconocer que cada meta tiene la finalidad de definir la forma en la
que el ser humano se comporta, hay que reconocer que estas son el resultado de la
necesidad humana. La necesidad se ha observado siempre como un campo de la
motivacién, puesto que la persona que tiene hambre se motiva a comer, y la persona
que tiene frio se motiva a buscar abrigo. Entonces, tendria que sefalarse que las
necesidades son los fenébmenos mas basicos para impulsar al ser humano al logro de
ciertas metas. Por ello, no puede aislarse el concepto de necesidad, meta y motivacion,
porque generan una triada en la que es de suma importancia que todos estos
fendmenos converjan para lograr resultados reales (Martinez, 2007).

Cuando se estudia la psicologia motivadora, se ha propuesto una serie de
entendimientos de las necesidades de la humanidad. Cada autor ha podido agrupar las
necesidades, de tal modo que se ha concluido en que estas tengan que separarse en
necesidades primarias, necesidades fisicas y necesidades secundarias o psicologicas.
Empero, es necesario entender que no se cuenta hasta el momento con un concepto
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claro para dirigir y organizar la conducta con base Unicamente en las necesidades
(Suérez, 2008).

Si se quisiera pensar en la motivacién para estudiantes y las necesidades que les
impulsan al logro de sus metas, es correcto centrarnos en lo sefialado por Suérez
(2019), quien diferencié cuatro necesidades basicas que se asocian con la motivacion
académica:

o Necesidad de competir: Es imprescindible reconocer que todos los seres
humanos tienden en algin momento a la competencia, sobre todo cuando
poseen habilidades que les pueden permitir resaltar frente a otros
estudiantes. De este modo, se genera en cada uno de los sujetos la
necesidad de competir académicamente para demostrar que se es mejor
que otro estudiante.

e Necesidad de sentirse autbnomo y autodeterminado: Otra de las
necesidades béasicas de los estudiantes es la de creer que pueden hacer las
cosas solos, y que no necesitan que alguien mas haga las cosas por ellos,
pero también que demuestren gque no necesitan ayuda para el logro de sus
objetivos y metas en lo referido a la academia.

¢ Necesidad de conexion afectiva y pertenencia: Es indiscutible que cada
estudiante es antes que ello un ser humano, y como ser humano, quiere
sentirse parte de un contexto especifico. Es muy dificil que en la vida
académica una persona quiera sentirse rara, pues cominmente quiere
sentirse parte del aula y de la experiencia de aprender.

e Necesidad de dotar de significado a la experiencia: Todos los seres
humanos se sienten identificados con la necesidad de buscarle una razén a
los sucesos propios de la realidad. Esto quiere decir que las necesidades
de significado de la experiencia estan basadas en el instinto primitivo del ser
humano de buscarle una causa a todo. Entonces, el estudiante, al sentirse
motivado para el estudio, necesita saber para qué estudia.

2.3. Definiciéon de términos béasicos

A continuacion, se detallara los términos basicos del estudio.

2.3.1. Bienestar psicologico

Segun Diaz et al. (2006, como se citd en Rosa-Rodriguez et al., 2015) es “el desarrollo
de las capacidades y el crecimiento personal, considerando estas Ultimas como los
principales indicadores del funcionamiento positivo” (p. 32).

2.3.2. Autoaceptacion

Segun Rodriguez y Quifiones (2012, citados en Santamaria, 2020), la aceptacion de
uno mismo alude a la capacidad de sentirse bien a pesar de las propias limitaciones.
Estas actitudes positivas promueven un funcionamiento psicolégico saludable. De
acuerdo con Ryff y Keyes, esta dimension involucra la valoracion positiva del presente
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y del pasado. Esta implica aceptar el cuerpo, las emaociones y los pensamientos, lo cual
nos permite forjar una percepcion mas favorable de nosotros mismos. No obstante, si
no hay aceptacion de uno mismo, puede haber insatisfaccion y abrumacion, lo cual
puede impedir la capacidad de cambiar aquellos aspectos susceptibles de intervencion.

2.3.3. Relaciones positivas

Segun Rodriguez y Quifiones (2012, citados en Santamaria, 2020), las relaciones
positivas se basan en establecer buenos vinculos, contar con amigos o personas de
confianza. Poseer la capacidad de amar y tener una madurez emocional son aspectos
clave para gozar de un bienestar éptimo y una salud mental adecuada. Si una persona
puede forjar relaciones efectivas con los demas, esto mejorara su calidad emocional.
Las relaciones positivas reflejan la habilidad del individuo para interactuar
apropiadamente con los demas, mostrandose auténticos en sus relaciones.

2.3.4. Dominio del entorno

De acuerdo con Rodriguez y Quifiones (2012, citados en Santamaria, 2020), el control
del entorno se refiere a la habilidad de ajustarse a diversos contextos, que el individuo
puede modificar para su beneficio. Aquellos que cuentan con este rasgo experimentan
una sensacion de control mas intensay se perciben como capaces de ejercer influencia
sobre su entorno. Ryff y Keyes interpretan esto como la competencia del individuo para
gestionar su entorno, mostrando la capacidad para adaptarse a cualquier situacion.

2.3.5. Autonomia

La autonomia, tal como la definen Ryff y Keyes, es la capacidad de alguien para
mantener su sentido de si mismo en diferentes circunstancias, navegando de manera
efectiva la influencia social y administrando sus acciones. En el &mbito de la autonomia,
Rodriguez y Quifiones (2012, citado en Santamaria, 2020) enfatizan el elemento crucial
de la resistencia al conformismo y la autorregulacién. Esta nocién destaca alin mas la
importancia de la toma de decisiones independiente en medio de las presiones sociales
y los deseos personales.

2.3.6. Motivacion

Riviere (1981, citado en Cazau, 2012) argumenta que la motivacion es el elemento que,
en conjunto con las necesidades y aspiraciones, impulsa el proceso de aprendizaje, la
comunicacion y las acciones destinadas a obtener satisfaccion con respecto a objetivos
especificos. Tanto el aprendizaje como la comunicacion, que son componentes
instrumentales para alcanzar el objetivo, tienen una infraestructura motivacional
subyacente.
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2.3.7. Motivacion académica

De acuerdo con Navea (2015, mencionado en Suarez, 2019), la motivacién académica
es una estructura multifacética compuesta por numerosos elementos. Asimismo, el
estudiante es percibido como un actor activo y auténomo, asi como el verdadero
protagonista en su proceso de aprendizaje.
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CAPITULO lIl. MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de estudio y disefio de la investigacion

La presente tesis es de tipo basico o fundamental. De acuerdo con Paucar (2020), este
tipo corresponde investigaciones que obtienen y amplian el nuevo conocimiento sobre
la ciencia para la conformacién de una estructura tedrica. Dicha estructura se basa en
teorias, leyes, principios, axiomas, postulados, hipotesis, categorias, conceptos, entre
otros. A partir de ello, se puede sefialar que la tesis en cuestidn, al tener como objetivo
la identificacién de una relacion entre dos variables de estudio, enfatiza en el incremento
del conocimiento cientifico sobre el bienestar psicolégico y la motivacion académica; es
decir, procura el aumento de la informacién existente sobre el fenémeno de estudio.

En base a lo anterior, habria que afiadir que el nivel alcanzado por la tesis de tipo basico
es correlacional (que forma parte del disefio). Siguiendo a Paucar (2020), se refiere a
aquellas investigaciones en las que se tiene como proposito la muestra y el examen de
la relacién que existe entre dos fendmenos de estudio. En ese sentido, la correlacion
concluye examinando la asociacion, pero sin necesidad de que esta sea de causa 'y
efecto. Es decir, se descubre si existe 0 no una relacién y cudl es su nivel. Teniendo en
cuenta que este estudio quiere conocer la relacion entre el bienestar psicolégico y la
motivacion académica, se afirma que es una investigacion correlacional.

Por wltimo, se debe precisar que su disefio, en sentido estricto, es no experimental. Al
respecto, Paucar (2020) ha referido que un disefio no experimental se diferencia de uno
experimental por analizar el fenédmeno, pero sin la intencion de manipular o provocar
alguna reaccion sobre este, sino tal como se muestra en la realidad. Cabe precisar que
esta investigacion siguidé un disefio no experimental, porque no busca manipular o
provocar alguna reaccién sobre las variables, sino Unicamente estudiar la relacién que
existe entre estas. Con un disefio transversal no experimental, Paucar (2020) enfatizé
en laimportancia de considerar el esquema presentado para establecer la relacién entre
dos o0 mas variables en un momento especifico durante la investigacion.

O1

y
N\

Oz

Donde:

M = Muestra

01 = Variable 1: Bienestar psicolégico
02 = Variable 2: Motivacién académica

r = Relacion
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3.2. Poblacién y muestra

Segun Hernandez et al. (2014), la poblacion viene a ser aquel conjunto de cada caso
gue concuerda con una determinada serie de especificaciones; esto es, se trata de un
conjunto de personas, grupos de personas, objetos, datos, entre otros. Para este
estudio, la poblacion se compone de un grupo de 80 estudiantes del colegio secundario
San Fernando. Asimismo, el caracter de la muestra corresponde a un censo, ya que se
contd con la participacion de la totalidad de la poblacion.

Al respecto, se puede evidenciar que la mayoria de estudiantes residen en el area de
San Fernando (83.75%). Del mismo modo, los estudiantes tenian entre 15 y 17 afios,
de los cuales el 51.25% de la muestra es femenino y el 48.75% masculino.

3.2.1. Tamafio de la muestra

Para el presente estudio, no fue necesario realizar una estimacién sobre la muestra, ya
que se contd con la participacion de la totalidad de poblacion.

3.2.2. Criterios de inclusién y exclusién

Criterios de inclusién

En el estudio, se incluyo a los siguientes participantes: (a) estudiantes regulares de la
I.E. San Fernando; (b) estudiantes regulares del turno mafiana; (c) estudiantes con edad
minima de 13 afios, ya que los instrumentos son aplicables a adolescentes de 13 a mas
afos; (d) estudiantes que contaban con el consentimiento informado firmado por sus; y
(e) estudiantes que brindaban su asentimiento para participar en la investigacion.

Criterios de exclusion

En este trabajo de investigacion, se excluyd personas con las siguientes caracteristicas:
(a) participantes que optaron por no formar parte de la investigacion, y (b) estudiantes
que no estaban en condiciones 6ptimas para participar debido a factores como el
hambre, el suefio, entre otros.

3.3. Variables

Las variables que intervienen en el estudio son dos: bienestar psicolégico y motivacion
académica.

3.3.1. Definicion conceptual y operacionalizacién de variables principales

Las variables tienen que ser definidas de forma conceptual y operacional. La definicion
conceptual es de naturaleza teérica, en tanto que la operacional ofrece las bases de
medicion y la definicion de los indicadores.
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Bienestar Psicologico

Definicion conceptual

Segun Diaz et al. (2006, como se citd en Rosa et al., 2015), es “el desarrollo de las
capacidades y el crecimiento personal, considerando estas ultimas como los principales
indicadores del funcionamiento positivo” (p. 32).

Definicion operacional

Dicha variable de naturaleza cualitativa, de tipo politémica y de medicion ordinal se
midié a través de la escala de BIEPS, propuesta por Casullo y Castro, cuya valoracién
sera de 1, 2y 3, donde 1 sera en desacuerdo, 2 ni de acuerdo ni desacuerdo y 3 de
acuerdo. Asimismo, las categorias generales son las siguientes: (a) nivel alto, de 31 a
39 puntos; (b) nivel medio, de 22 a 30 puntos; y (c) nivel bajo, de 13 a 21 puntos.

Respecto a las dimensiones, la primera dimension de control de situaciones se
categoriza de la siguiente manera: (a) nivel alto, de 10 a 12 puntos; (b) nivel medio, de
7 a9 puntos; y (c) nivel bajo, de 4 a 6 puntos. La segunda dimension de vinculos sociales
se categoriza asi: (a) nivel alto, de 8 a 9 puntos; (b) nivel medio, de 5 a 7 puntos; y (c)
nivel bajo, de 3 a 4 puntos. Asimismo, la dimension de proyectos se categoriza como
sigue a continuacion: (a) nivel alto, de 8 a 9 puntos; (b) nivel medio, de 5 a 7 puntos; y
(c) nivel bajo, de 3 a 4 puntos. Por ultimo, la dimension aceptaciéon de si mismo se
categoriza tal como se muestra en seguida: (a) nivel alto, de 8 a 9 puntos; (b) nivel
medio, de 5 a 7 puntos; y (c) nivel bajo, de 3 a 4 puntos.

Motivacion académica

Definicion conceptual

Segun Tejada (2012), es el andlisis de un conjunto de datos sociales que brinda
informacién sobre las caracteristicas de una poblaciéon y su comportamiento en el
ambito académico.

Definicion operacional

Dicha variable es de naturaleza cualitativa y de tipo politbmica de medicion ordinal. Se
medié a través de la escala de motivacion EMA, propuesta por Ryan y Deci, cuya
valoracion del 1 al 7 se determina asi: (a) 1 es nada, (b) 2 y 3 es poco, (c) 4 es
medianamente, (d) 5y 6 es mucho, y (e) 7 es totalmente. Asimismo, la variable se
categoriza asi: (a) nivel alto, de 101 a 196 puntos; (b) nivel medio alto, de 82 a 100
puntos; (c) nivel medio, de 63 a 81 puntos; (d) nivel medio bajo, de 44 a 62 punto; y (e)
nivel bajo, de 0 a 43 puntos. En cuanto a sus dimensiones, la primera dimension se
categoriza de la siguiente manera: (a) nivel alto, de 52 a 60 puntos; (b) nivel medio alto,
de 42 a 51 puntos; (c) nivel medio, de 32 a 41 puntos; (d) nivel medio bajo, de 22 a 31
puntos; y (e) nivel bajo, de 12 a 21 puntos. La segunda dimension se categoriza asi: (a)

25



nivel alto, de 52 a 60 puntos; (b) nivel medio alto, de 42 a 51 puntos; (c) nivel medio, de
32 a 41 puntos; (d) nivel medio bajo, de 22 a 31 puntos; y (e) nivel bajo, de 12 a 21
puntos. La dimension desmotivacion se categoriza como sigue a continuacion: (a) nivel
alto, de 17 a 28 puntos; (b) nivel medio alto, de 14 a 16 puntos; (c) nivel medio, de 11 a
13 puntos; (d) nivel medio bajo, de 8 a 10 puntos; y (e) nivel bajo, de 4 a 7 puntos.

3.3.2. Definicion conceptual y operacionalizacion de variables sociodemograficas

Sexo

Definicion conceptual

Segun Alvarez y Gayou (2011, citados en Gonzélez et al., 2016), el sexo surge de una
combinacién de elementos intrincados de la biologia que incluyen la genética, las
hormonas y diversas reacciones neuroldgicas.

Definicion operacional

Dicha variable es de naturaleza cualitativa, de tipo dicotomica y de medicion nominal,
cuyos indicadores fueron el sexo (mujer o varén), que se midié a través de la ficha
sociodemogréfica. El sexo vardn tuvo como valor el 1 y el sexo femenino tuvo como
valor el 2.

Edad

Definicion conceptual

De acuerdo con el Diccionario Médico (afio), es el “lapso que transcurre desde el
nacimiento hasta el momento de referencia” (parr. 1).

Definicion operacional

Dicha variable es de naturaleza cuantitativa, de tipo discreta y de medicion de razon,
cuyos valores tomaron un nimero obtenido a través de la ficha sociodemogréfica.

Lugar de residencia

Definicion conceptual

Segun Consenso de Montevideo sobre Poblacion y Desarrollo (s.f.), es el “lugar en el
cual la persona ha permanecido ahi por algin tiempo o que intenta permanecer al
momento del levantamiento censal” (parr. 1).
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Definicion operacional

Dicha variable es de naturaleza cualitativa, de tipo dicotomica y de medicién nominal,
cuyos resultados obtenidos en la ficha de valoracion se distribuyeron en San Fernando
(1) y otros (2).

Grado

Definiciéon conceptual

Segun Consenso de Montevideo sobre Poblacion y Desarrollo (s.f.), este término denota
la etapa o afio escolar especifico en el que se encuentra un estudiante en su proceso
de formacién académica.

Definicion operacional

Dicha variable es de naturaleza cualitativa, de tipo politbmica y de medicién ordinal,
cuyos valores tomaron una categoria obtenida a través de la ficha sociodemografica,
donde cuarto grado es 1y quinto grado es 2.

3.4. Plan de recoleccién de datos e instrumentos

3.4.1. Plan de recoleccion de datos

En principio, se envi6 una solicitud al director de la institucion educativa, a fin de que
brinde su conformidad para llevar a cabo dicho estudio en los escolares de secundaria
de las edades de 13 afios a mas de los diferentes niveles de estudio.

Obtenida la conformidad, se programoé una visita en el horario del recreo de la mafiana
para la aplicacién del instrumento, con la finalidad de no perjudicar a los alumnos y
docentes en su horario de clases.

En este estudio, cabe mencionar que se utilizaron dos instrumentos de evaluacion: la
escala EMAy la escala BIEPS. Siguiendo los permisos correspondientes y apegandose
a los protocolos de bioseguridad, los estudiantes de secundaria de la institucion
educativa San Fernando patrticiparon en el llenado de estos cuestionarios.

Cabe mencionar el tiempo asignado de 35 minutos para completar ambos cuestionarios.
De estos 35 minutos, en los primeros 5 minutos, se brindé a los estudiantes las
instrucciones sobre el rellenado del cuestionario.

Durante el desarrollo del cuestionario, los investigadores controlaron que los
estudiantes no compartan o0 copien informacibn que es de caracter personal.
Finalmente, se recogieron los cuestionarios y se agradecié a los estudiantes por su
participacion.
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3.4.2. Instrumentos

Respecto a las herramientas empleadas, se utiliz6 la versién de la escala de bienestar
psicolégico (BIEPS), adaptada por Casullo para adolescentes y estandarizada para
adolescentes peruanos por Cortez (2016). El proposito de este instrumento fue
examinar las caracteristicas psicométricas del bienestar psicologico en adolescentes de
Truijillo.

En la Tabla 3.1, se presenta la ficha técnica de la escala de bienestar psicologico para
jévenes.

Tabla 3.1. Ficha técnica de la escala de bienestar psicolégico para jovenes (1 de 2)

Ficha Técnica de la Escala de Bienestar Psicolégico para jévenes

Nombre Escala de bienestar psicoldgico para jovenes (BIEPS-J)
Autor Maria Casullo

Procedencia Argentina

Adaptacion Cortez (2016) en Trujillo

Ambito de aplicacion Alumnos del nivel secundario

Tiempo de aplicacion 10 minutos

Tipo de aplicacién Individual o colectiva

Dimensiones Control de situaciones, aceptacién de si mismo, vinculos

psicosociales, autonomia y proyectos

Escala de medicion Ordinal, tipo Likert En desacuerdo = 1 punto

Ni de acuerdo ni en
desacuerdo = 2 puntos

De acuerdo = 3 puntos

Valoracion Escala general 13 - 21 puntos = Bajo
22 - 30 puntos = Medio
31 - 39 puntos = Alto
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Tabla 3.1. Ficha técnica de la escala de bienestar psicologico para jovenes (2 de 2)

Ficha Técnica de la Escala de Bienestar Psicolégico para jévenes

Dimensién 1: Control de 4 - 6 puntos = Bajo
situaciones 7 - 9 puntos = Medio
10 - 12 puntos = Alto
Dimensidn 2: Vinculos 3 - 4 puntos = Bajo
psicosociales 5 - 7 puntos = Medio

8 - 9 puntos = Alto
Escala por dimensiones
Dimension 3: Proyectos 3 - 4 puntos = Bajo

5 - 7 puntos = Medio
8 - 9 puntos = Alto
Dimension 4: Aceptacién de 3 - 4 puntos = Bajo
simismo 5 - 7 puntos = Medio
8 - 9 puntos = Alto

Aplicacion y procedimiento

La BIEPS-J es un instrumento disefiado para evaluar el bienestar psicolégico en
adolescentes. Consta de 13 items, distribuidos en cuatro dimensiones: control de
situaciones, vinculos sociales, proyectos y aceptacion de si mismo. La aplicacién es
colectiva y se estima un tiempo aproximado de 10 minutos para su completado. Los
participantes deben responder cada item utilizando la escala Likert de tres puntos: (a)
1 es “en desacuerdo”, (b) 2 es “ni de acuerdo ni en desacuerdo”, y (c) 3 es “de acuerdo”.

Instrucciones

Se solicita a los adolescentes que lean cada afirmacion y seleccionen la opcién que
mejor refleje su percepcion personal. Es fundamental que las respuestas sean sinceras
y reflejen su situacion actual. El evaluador debe enfatizar que no existen respuestas
correctas o incorrectas, y que la informacién proporcionada sera confidencial.

Correccion (puntaje y calificacién)

Cada item se califica segun la opcion seleccionada: (a) 1 punto para “en desacuerdo”,
(b) 2 puntos para “ni de acuerdo ni en desacuerdo”, y (c) 3 puntos para “de acuerdo”.
La suma de las puntuaciones de los 13 items proporciona una puntuacién total que
oscila entre 13 y 39 puntos. Los andlisis de fiabilidad y validez, ejecutados por Cortez
(2016), proporcionaron los siguientes resultados: para determinar la fiabilidad de la
estabilidad del instrumento, se empled el coeficiente de correlacién de Pearson, cuyo
resultado fue una fiabilidad alta y significativa de 0.729; mientras que, para la fiabilidad
de la consistencia interna, se aplico el alfa de Cronbach, cuyo resultado fue una
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fiabilidad alta de 0.710. Por tanto, el coeficiente de correlacion de Pearson indicé una
confiabilidad alta y significativa para la estabilidad del instrumento. Esta medida refleja
la consistencia de las respuestas obtenidas de un mismo grupo de participantes en
diferentes momentos o bajo diferentes condiciones.

Por otro lado, Cortez (2016) realizé el analisis factorial para determinar la validez del
instrumento, teniendo en cuenta 13 items. Dicho andlisis permiti6 comprobar que la
matriz de correlaciones es adecuada: el test de esfericidad de Barttlet arrojé un valor de
267.491 (p<0.05) y 0.555 en la adecuacion muestral de Kaiser Meyer, lo cual significa
gue es bueno.

La escala de motivacién (EMA), delineada originalmente por Deci y Ryan, fue convertida
y adaptada al espafol por Manassero y Vasquez en el 2000. Posteriormente, fue
estandarizada para los estudiantes peruanos de secundaria por Rémon en 2013. Esta
escala tiene como objetivo evaluar la motivacion intrinseca, extrinseca y la
desmotivacion que experimentan los estudiantes de nivel secundario. En la Tabla 3.2,
se presenta la ficha técnica de la escala de motivacion académica.

Tabla 3.2. Ficha técnica de la escala de motivacion académica (1 de 2)

Ficha Técnica de la Escala de Motivaciéon Académica

Nombre Escala de Motivacion Académica (EMA)

Afio 1989

Autores R. Vallerand, M. Blais, N. Briere y L. Pelletier

Procedencia Canada

Adaptacion Remon (2013) en Peru

Ambito de aplicacion Estudiantes de secundaria

Tiempo de aplicacion 15 minutos

Tipo de aplicacion Individual o colectiva

Dimensiones Motivacion intrinseca y motivacion extrinseca

Escala de medicién Ordinal, tipo Likert, donde Nada en absoluto = 1
Muy poco = 2
Poco =3
Medio = 4
Bastante =5
Mucho =6

Totalmente = 7
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Tabla 3.2. Ficha técnica de la escala de motivacién académica (2 de 2)

Ficha Técnica de la Escala de Motivacion Académica

Valoracion Escala general 00 - 43 puntos = Bajo
44 - 62 puntos = Medio bajo
63 - 81 puntos = Medio
82 - 100 puntos = Medio alto
101 - 196 puntos = Alto
Escala por dimensiones Dimension 1: Motivacion 12 - 21 puntos = Bajo
intrinseca 22 - 31 puntos = Medio bajo
32 - 41 puntos = Medio
42 - 51 puntos = Medio alto
52 - 60 puntos = Alto
Dimension 2: Motivacion 12 - 21 puntos = Bajo
extrinseca 22 - 31 puntos = Medio bajo
32 - 41 puntos = Medio
42 - 51 puntos = Medio alto
52 - 60 puntos = Alto

Dimension 3: Desmotivacion 04 - 07 puntos = Bajo
08 - 10 puntos = Medio bajo
11 - 13 puntos = Medio
14 - 16 puntos = Medio alto
17 - 28 puntos = Alto

Aplicacion y procedimiento

La EMA es una herramienta que evalla la motivacion académica en estudiantes. Esta
basada en la teoria de la autodeterminacion. Consta de 28 items que exploran
diferentes tipos de motivacion: intrinseca, extrinseca y desmotivacion. La aplicacion
puede ser individual o colectiva, con una duracion aproximada de 15 a 20 minutos. Los
participantes responden utilizando una escala Likert de siete puntos, donde 1 indica “no
corresponde en absoluto” y 7 “corresponde exactamente”.

Instrucciones

Se solicita a los estudiantes que lean cada afirmacion y seleccionen el nimero que
mejor refleje su situacion o sentimiento respecto a sus estudios. Es esencial que las
respuestas sean honestas y reflejen su experiencia real. El evaluador debe aclarar que

31



no hay respuestas correctas o incorrectas y que la informacion sera tratada con
confidencialidad.

Correccion (puntaje y calificacion)

Cada item se califica segun la opcion seleccionada, asignando un valor de 1 a 7. Para
el analisis de fiabilidad, Remon (2013) efectué una prueba preliminar con 140
estudiantes. Este andlisis de consistencia interna proporcion6 resultados significativos
con un alfa de Cronbach de 0.863 para la motivacion académica, lo cual demuestra una
alta fiabilidad.

Asimismo, los resultados del analisis de validez de constructo de la escala de motivacion
académica (EMA) muestran correlaciones significativas y coherentes entre los
constructos basicos (MAl y MAE) y los derivados (MA y D). Este hallazgo respalda la
validez del constructo de la escala y sugiere que estos constructos estan conectados
de manera l6gica con la motivacion académica y la desmotivacion (Remon, 2013).

3.5. Plan de analisis e interpretacion de la informacion

Primero, se realiz6 la distribucion de las pruebas correctamente llenados y se desarrollé
la base de datos en el programa Microsoft Excel. Para obtener los andlisis e
interpretacion de los resultados, se utilizo el programa estadistico Stata version 14.

Segundo, para obtener los resultados de analisis descriptivo de las variables cualitativas
(lugar de residencia, sexo y grado), se describi6 a través de frecuencias y porcentajes
y el promedio y la desviacién estandar para la Unica variable cuantitativa (edad), se
realizé el analisis de normalidad de la variable con la prueba de Kolmogorov Smirnov.

Tercero, para el desarrollo del andlisis inferencial con la finalidad de determinar si existe
relaciéon significativa entre bienestar psicolégico y motivacién académica, se realizé la
prueba estadistica Chi-cuadrado. Asimismo, para determinar la relaciéon con la variable
cuantitativa (edad), se utiliz6 la prueba estadistica ANOVA. Para ello, se consideraron
niveles de significancia < 0.05.

Finalmente, una vez obtenidos los resultados estadisticos en Stata version 14, se
importaron los datos a un documento de Word con el fin de facilitar la interpretacién de
la tabla de resultados.

3.6. Ventajas y limitaciones

3.6.1. Ventajas

La principal ventaja es que el presente estudio fue una investigacion de tipo transversal,
con datos recolectados en un solo momento, lo cual posibilité el ahorro de tiempo y
dinero para los investigadores.
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3.6.2. Limitaciones

Dentro de las limitaciones del estudio, se evidencio lo siguiente: (a) la eleccién del
instrumento para los fines de la tesis ha sido dificil, sobre todo por la necesidad de
encontrar un manual de respaldo, asi como su adaptacion; puesto que los instrumentos
han pasado por diversos procedimientos de adaptacion de idioma; (b) el tamafio de la
poblacion ha sido pequefio, y (c) el escaso conocimiento que se tiene sobre
herramientas estadisticas para el procesamiento de datos.

3.7. Aspectos éticos

3.7.1. Confidencialidad y politica de proteccion de datos

Sobre la confidencialidad y politica de proteccién de datos (Whitehead, 2007), se puede
precisar lo siguiente: (a) los cuestionarios fueron aplicados con el respeto a la
confidencialidad de las respuestas, de modo que los datos personales de los
estudiantes no fueron publicados; (b) una vez aplicados los cuestionarios, se explicé a
los estudiantes su finalidad, a fin de evitar malentendidos; (c) solo los investigadores
tuvieron acceso a los datos obtenidos de los instrumentos, sin embargo, los resultados
fueron de conocimiento publico; y (d) las pruebas rellenadas fueron capturadas en la
memoria digital de los investigadores, mientras que los materiales fisicos fueron
desechados al cabo de la sustentacion de la tesis.

3.7.2. Privacidad

Sobre el respeto de la privacidad (Whitehead, 2007), se establece lo siguiente: (a) en
todo momento, se demostro respeto por los sujetos del estudio; (b) no se obligd a los
sujetos a dar informacién mayor que no deseen compartir; y () se tuvo mucho cuidado
con que los cuestionarios que fueran rellenados por los estudiantes dentro de la
institucion, con el fin de evitar que otros puedan conocer informacion clasificada.

3.7.3. No discriminacién y libre participacion

Sobre la no discriminacion y libre participacion (Whitehead, 2007), se expone lo
siguiente: (a) no se emitid, sobre los estudiantes, comentarios discriminadores, sea cual
fuese su condicién econémica, social, cultural o de otra indole; y (b) no se indujo a los
estudiantes a participar forzosamente del desarrollo de cuestionarios.

3.7.4. Consentimiento informado a la participacién de la investigacion

Sobre el consentimiento informado a la participacion de la investigacion (ver Anexo 8)
(Whitehead, 2007), se enfatiza en lo siguiente: (a) antes de la aplicacion de los
instrumentos, se informé a los estudiantes que el fin de la toma de datos es de indole
académica; (b) se informé a los participantes sobre los pros y contras de la
investigacion, por lo que el beneficiario es la institucion educativa, ya que tanto los
directivos como los estudiantes tendran la oportunidad de comprender los niveles de
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bienestar psicolégico y motivacion académica, y podran proponer acciones de mejora;
y (c) finalmente, se informd que las consecuencias de abandonar son nulas.

3.7.5. Calidad de la investigacién, autoriay uso de resultados

Sobre el respeto por la calidad de la investigacién, autoria y uso de resultados
(Whitehead, 2007), se propone lo siguiente: (a) la presente investigacion busca, en todo
momento, aportar a la comunidad cientifica y clinica con los resultados obtenidos; (b)
se hard uso de instrumentos que cuentan con validez cientifica, los cuales han sido
detallados en la operacionalizacion de variables; (c) ambos investigadores mantienen
la autoria sobre el trabajo a nivel nacional e internacional, y queda prohibida su
comercializacién o divulgacién con otra autoria; y (d) se declara, de manera expresa,
que no existe conflicto en la realizacion de esta investigacion.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

Los resultados se alinean con los objetivos planteados en esta investigacion. A través
de un minucioso examen estadistico y una interpretacion exhaustiva de los datos
recopilados, se presentan los descubrimientos mas relevantes que proporcionaran una
comprension mas profunda sobre las conexiones que existen entre las variables
analizadas. Estos resultados constituiran el fundamento sobre el cual se estableceran
las conclusiones y recomendaciones que se abordaran en el siguiente capitulo.

La muestra de estudio estuvo conformada por 80 estudiantes de nivel secundario; a
partir de ello, se evidencia lo siguiente: (a) el 83.75% reside en el distrito de San
Fernando; (b) el 16.25% proviene de otras localidades; (c) la edad promedio de los
participantes fue de 15.51 afios, con una desviacion estandar de 0.57, lo cual indica una
baja dispersién en los valores de edad dentro del rango de 15 a 17 afios; (d) el 48.75%
son varones; (e) el 51.25% son mujeres; (f) existe un equilibrio en la representacion por
género; y (g) los estudiantes se distribuyeron casi equitativamente entre el 4to (51.25%)
y 5to (48.75%) grado.

En la Tabla 4.1, se describe la muestra de estudio.

Tabla 4.1. Descripcion de la muestra de estudio

Variables Sociodemograficas n %

Residencia

San Fernando 67 83.75

Otros 13 16.25
Edad

15-17 afios (X/DS) 15.51 0.57
Sexo

Masculino 39 48.75

Femenino 41 51.25
Grados

4to 41 51.25

5to 39 48.75
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De igual modo, el 88.75% de los estudiantes de secundaria del colegio San Fernando
perciben, en mayor medida, niveles de bienestar psicoldgico alto. Teniendo en cuenta
gue sus dimensiones también presentan niveles altos, se observa la siguiente
distribucion: (a) en control de situaciones, se evidencia un 76.25%; (b) en vinculos
sociales, un 61.25%; (c) en proyectos, un 86.25%; y (d) en aceptacion de si, un 57.50%.
Asi también, el 56.25% de estudiantes refleja niveles altos de motivacion académica.
No obstante, en cuanto a la distribucion de sus dimensiones, se evidencian diferencias:
(a) en motivacién extrinseca, se presenta un 48.75% (nivel alto); (b) en motivacion
intrinseca, un 51.25% (nivel medio alto); y (c) en desmotivacion, un 67.50% (nivel bajo).

En la Tabla 4.2, se describe las variables principales y dimensiones.

Tabla 4.2. Descripcion de las variables principales y dimensiones (1 de 2)

Variables y Dimensiones n %

Niveles de bienestar  Alto 71 88.75
psicoldgico

Medio 9 11.25

Bajo - 0.00
Niveles de control de  Alto 61 76.25
situaciones

Medio 19 23.75

Bajo - 0.00
Niveles de vinculos Alto 49 61.25
sociales

Medio 30 37.50

Bajo 1 1.25
Niveles de proyectos Alto 69 86.25

Medio 10 12.50

Bajo 1 1.25
Niveles de Alto 46 57.50
aceptacion de si

Medio 34 42.50

Bajo - 0.00
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Tabla 4.2. Descripcion de las variables principales y dimensiones (2 de 2)

Variables y Dimensiones n %

Niveles de Alto 28 35.00

motivacion

académica Medio alto 41 51.25
Medio 10 12.50
Medio bajo 1 1.25

Niveles de Alto 39 48.75

motivacion

extrinseca Medio alto 34 42.50
Medio 7 8.75

Niveles de Alto 2 2.50

desmotivacion
Medio alto 7 8.75
Medio 6 7.50
Medio bajo 11 13.75
Bajo 54 67.50

Por otro lado, se descubrié que no existe una correlacion notable entre los niveles de
bienestar psicoldgico y los niveles de motivacion académica (p>0.05). Sin embargo, se
observéd que la mayoria de los estudiantes con un alto bienestar psicoldgico también
mostraron un alto nivel de motivacion académica.

En la Tabla 4.3, se presenta la relacion entre motivacion académica y bienestar
psicoldgico.

Tabla 4.3. Relacion entre motivacion académica y bienestar psicolégico

Motivacion Académica

Medio Medio Alto Alto
n (%) n (%) n (%) P
Bienestar Medio 2 (22.22) 5 (55.56) 2 (22.22) 0.09
psicolégico
Alto 9 (12.68) 19 (26.76) 43 (60.56)
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En cuanto al bienestar psicoldgico, se reveld una correlacion notable con la motivacion
extrinseca (p<0,05), ya que el 97.44% de los estudiantes que presentaban un alto nivel
de motivacion extrinseca también mostraban un alto nivel de bienestar psicologico. No
obstante, las dimensiones de motivacion intrinseca (p=0,705) y desmotivacion (p=0,06)
no evidenciaron una relacién sustancial con el bienestar psicolégico.

En la Tabla 4.4, se presenta la relacion entre bienestar psicoldgico y las dimensiones
de motivacion académica.

Tabla 4.4. Relacion entre bienestar psicologico y las dimensiones de motivacion
académica

Bienestar Psicoldgico

Medio Alto
n (%) n (%) P
Motivacion Medio Bajo - 1(100) 0.705
intrinseca
Medio 2 (20.00) 8 (80.00)
Medio Alto 5(12.20) 36 (87.80)
Motivacion Alto 2(7.14) 26 (92.86)
académica
Motivacion Medio - 7 (100) 0.011
extrinseca
Medio alto 8 (23.53) 26 (76.47)
Alto 1(2.56) 38 (97.44)
Desmotivacion Bajo 4 (7.41) 50 (92.59) 0.06
Medio Bajo 4 (36.36) 7 (63.64)
Medio 1(16.67) 5(83.33)
Medio Alto - 7 (100)
Alto - 2 (100)

De igual manera, los resultados inferenciales indican que existen relaciones
significativas entre algunas dimensiones del bienestar psicologico y la motivacion
académica en los estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa del
distrito de San Fernando. En particular, se encontré una relacion significativa entre los
vinculos sociales (P = 0.044) y los proyectos (P = 0.016) con la motivaciéon académica.
Esto sugiere que los estudiantes que cuentan con un mayor apoyo social y metas
personales claras tienden a presentar una motivacién académica mas alta. En el caso
de los vinculos sociales, los estudiantes con altos niveles de estos reportaron una mayor
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tendencia a tener motivacion académica elevada; mientras que aquellos con proyectos
personales altos también mostraron niveles superiores de motivacién. Sin embargo, no
se observaron relaciones estadisticamente significativas entre el control situacional (P
= 0.566) y la aceptacion (P = 0.132) con la motivacion académica, lo que sugiere que
estos factores no influyen de manera determinante en la motivacion de los estudiantes
en este contexto. Estos hallazgos resaltan la importancia de promover el apoyo social y
la claridad en los proyectos personales para mejorar la motivacién académica de los
estudiantes; mientras que otros aspectos del bienestar psicolégico, como el control
situacional y la aceptacion, parecen tener un impacto menor en este &mbito.

En la Tabla 4.5, se muestra la relacion entre la motivacion académica y las dimensiones
del bienestar psicolégico.

Tabla 4.5. Relacion entre la motivacion académica y las dimensiones del bienestar
psicolégico

Motivacién Académica

Medio Medio Alto Alto P
n (%) n (%) n (%)
Control Medio 4(21.05) 5(26.32) 10(52.63)  0.566
situacional
Alto 7(11.48) 19 (31.15) 35 (57.63)
Vinculos Bajo 0 (0.00) 1 (100) 0 (0.00) 0.044
sociales
Medio 4(13.33) 14 (46.67) 12 (40.00)
Bienestar Alto 7(14.29) 9(18.37) 33 (67.33)
psicologico b vectos  Bajo 0(0.00)  0(0.00) 1(100.0)  0.016
Medio 4(40.00) 5(50.00) 1 (10.00)
Alto 7 (10.14) 19 (27.54) 43 (62.32)
Aceptacién  Medio 5(14.71) 14 (41.18) 15 (44.12) 0.132
Alto 6(13.04) 10 (21.74) 30 (65.22)

En adicién, el analisis de la relacién entre el bienestar psicoldgico y las variables
sociodemogréaficas mostré que el bienestar psicologico alto fue mayoritario entre los
participantes, el cual alcanz6 el 86.57% en estudiantes que residian en San Fernando
y el 100% en los que provienen de otras localidades. No obstante, no se encontraron
diferencias estadisticamente significativas por el lugar de residencia (p = 0.161). En
cuanto a la edad, los estudiantes con bienestar psicologico alto tuvieron un promedio
de 15.46 afos (DS = 0.56), mientras que aquellos con bienestar psicolégico medio
tuvieron un promedio de 15.89 afios (DS = 0.60), con una diferencia estadisticamente
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significativa (p = 0.042). Por ultimo, no se observaron asociaciones significativas entre
el bienestar psicoldgico y las variables sexo (p = 0.784) ni grado escolar (p = 0.064),
aungue los estudiantes de 4to grado tendieron a reportar mayores niveles de bienestar
psicolégico alto (95.12 %) en comparacion con los de 5to grado (82.05%).

En la Tabla 4.6, se muestra la relaciébn entre bienestar psicolégico y las variables
sociodemogréficas.

Tabla 4.6. Relacion entre bienestar psicologico y las variables sociodemogréficas

Bienestar Psicolégico

Medio Alto
n (%) n (%) P
Residencia San 9 (13.43) 58 (86.57) 0.161
Fernando
Otros - 13 (100)
gat‘?s ; e ECad 15-17 afios  15.89 15.46 0.042
ociodemograficos (X/DS) (0.60) (0.56)
Sexo Masculino 4 (10.26) 35 (89.74) 0.784

Femenino 5(12.20) 36 (87.80)
Grado 4to 2 (4.88) 39 (95.12) 0.064

5to 7(17.95) 32 (82.05)

Para concluir, los resultados sobre la relacién entre motivacion académica y las
variables sociodemograficas indicaron que los niveles mas altos de motivacién
académica (alto y medio alto) fueron predominantes, especialmente entre los
estudiantes que provienen de otras localidades (61.54% en el nivel alto), aunque no se
observaron diferencias estadisticamente significativas segun el lugar de residencia (p =
0.837). En relacion con la edad, los estudiantes con motivacion académica alta tuvieron
un promedio de 15.56 afios (DS = 0.62); mientras que los de motivacién académica
media tuvieron un promedio de 15.45 afios (DS = 0.52), sin diferencias significativas (p
= 0.864). Tampoco se encontraron asociaciones significativas con el sexo (p = 0.516),
aunque las mujeres mostraron una ligera tendencia a mayores niveles de motivacion
académica alta (60.98 %) en comparacion con los hombres (51.28%). Finalmente, el
grado escolar no mostré una asociacion significativa (p = 0.350), aunque los estudiantes
de 5to grado presentaron una mayor proporcion de motivacion académica alta (64.10%)
en comparacion con los de 4to grado (48.78%).
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En la Tabla 4.7, se muestra la relacién entre motivacién académica y las variables

sociodemograficas.

Tabla 4.7. Relacion entre motivacion académica y las variables sociodemogréficas

Motivacién Académica

Medio Medio Alto Alto P
n (%) n (%) n (%)
Residencia  San 9 (13.43) 21 (31.34) 37 0.837
Fernando (55.22)
Otros 2 (15.38) 3(23.08) 8
(61.54)
Edad 15-17 15.45(0.52) 15.46(0.51) 15.56 0.864
afos (0.62)
(x/DS)
[S)(";‘(t:?j emoardficos S€° Masculino 7 (17.95) 12(30.77) 20  0.516
g (51.28)
Femenino 4 (9.76) 12 (29.27) 25
(60.98)
Grado 4to 6 (14.63) 15 (36.59) 20 0.350
(48.78)
5to 5 (12.82) 9 (23.08) 25
(64.10)
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CAPITULO V. DISCUSION

5.1. Discusién

Los descubrimientos obtenidos en la presente investigacion revelan que no existe una
relacién significativa entre el bienestar psicoldgico y la motivacién académica en los
estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa del distrito de san
Fernando. Por otro lado, se encontr6 una asociacién significativa entre el bienestar
psicolégico y la dimensién motivacién extrinseca. Del mismo modo, se observé una
relacion significativa entre la motivacion académica con dos de las dimensiones del
bienestar psicoldgico, que son vinculos sociales y proyectos. Por otra parte, se
evidencié que no existe relacion entre el bienestar psicoldgico con las dimensiones de
motivacion intrinseca y desmotivacion de la variable motivacién académica. Tampoco,
existe una relacion entre la motivacion académica con las dimensiones de control
situacional y aceptacion del bienestar psicologico. Ademas, se determind que si existe
relacién significativa entre el bienestar psicolégico con la variable sociodemografica
edad, pero no existe relacion con lugar de residencia, sexo y grado. De la misma
manera, al efectuar la correlaciébn entre la motivacion académica y las variables
sociodemograficas en términos de lugar de procedencia, sexo, edad y grado, se pudo
evidenciar que no existe una relacion significativa entre estas variables. Finalmente, se
observé que la mayoria de los estudiantes obtuvieron altos niveles de bienestar
psicolégico y motivacion académica.

Los resultados generales reflejan relaciones significativas entre ciertas dimensiones del
bienestar psicoldgico y la motivacién académica en estudiantes de secundaria de San
Fernando, particularmente en los vinculos sociales y los proyectos personales. Este
hallazgo sugiere que los estudiantes con apoyo social y objetivos personales definidos
presentan una motivacion académica mas elevada, mientras que el control situacional
y la aceptacién no mostraron una relacion significativa con la motivacion académica. En
consonancia, el estudio de Cervantes et al. (2018) destac6é cédmo un mayor bienestar
mental asociado con relaciones sociales de calidad mejora la percepcién del entorno
académico y fomenta la motivacién hacia el rendimiento. La literatura respalda estos
resultados al subrayar que el bienestar psicolégico, como lo describié Casullo et al.
(2002, citado en Luna et al., 2019), implica un estado emocional positivo que permite a
las personas funcionar adecuadamente en su vida personal y social, y que las motiva a
establecer y seguir metas significativas. Ademas, Edwards et al. (2006, citado en Luna
et al., 2019) resalté cédmo el bienestar psicolégico promueve procesos que fortalecen
tanto la salud mental como el desarrollo social, factores que pueden potenciar la
motivacién académica al facilitar relaciones de apoyo y un propdsito claro en el ambito
educativo.

La asociacién entre los vinculos sociales y la motivacién académica, identificada en los
resultados, respalda la idea de que el apoyo social contribuye positivamente a la
motivacion, este resultado se asemeja a los resultados de Cervantes et al. (2018). Este
estudio reportd que los estudiantes con buenas relaciones sociales demostraron una
mayor percepcion de bienestar mental, lo cual podria traducirse en una mayor
disposicién hacia el ambito académico. Este hallazgo resalta la importancia de los
entornos de apoyo social que, segun Rosa-Rodriguez y Quifiones-Berrios (2012),
fomentan un funcionamiento positivo y crecimiento personal, elementos clave para la
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motivacion. La existencia de vinculos sociales solidos permite que los estudiantes
sientan un respaldo emocional y logren una conexién con su entorno, y mejoran su
motivacién para involucrarse en actividades académicas y lograr una mayor satisfaccion
en sus resultados académicos como estudiantes.

Los resultados que vinculan los proyectos personales con la motivacién académica
coinciden con el estudio de Juarez (2021), quien hall6 que la claridad en metas y
proyectos académicos contribuye con un mayor bienestar mental y a una motivacion
orientada al logro. De acuerdo con Casullo et al. (2002, citado en Luna et al., 2019), el
bienestar psicoldgico es un estado en el cual las personas se sienten en control de su
vida y entorno, lo que las motiva a tomar acciones para el crecimiento personal. Los
estudiantes con proyectos definidos tienen una vision clara de sus objetivos, perciben
sus esfuerzos educativos como pasos hacia sus metas personales y, en consecuencia,
muestran una mayor motivacion académica. Asi, fomentar la capacidad de establecer
proyectos podria ser una estrategia eficaz para elevar la motivacion de los estudiantes
y promover su desarrollo personal y académico.

La falta de asociacion entre el control situacional y la motivacion académica es
coherente con los hallazgos que realizé Pifia (2017), quien descubrié que, aunque el
control personal contribuye con el bienestar general, no necesariamente impacta la
motivacién en contextos académicos. Al respecto, Rosa-Rodriguez y Quifiones-Berrios
(2012) plantearon que el bienestar psicolégico implica crecimiento personal y
habilidades, pero ciertos elementos pueden ser méas relevantes en el contexto social
que en la motivacion académica. El control situacional, al centrarse en la gestion de
situaciones personales, parece tener un impacto menor en el contexto educativo, donde
la motivacion estd mas influenciada por relaciones sociales y metas especificas, en
lugar del control de factores personales o externos.

La ausencia de una relacion significativa entre la aceptacion de si mismo y la motivacion
académica es consistente con el estudio que realizaron Galindo y Vela (2020), quienes
sefalaron que factores intrinsecos, como la autoaceptacién, no siempre impactan
directamente el impulso académico. Segun Edwards et al. (2006, citado en Luna et al.,
2019), el bienestar psicolégico ayuda a desarrollar funciones cognitivas saludables y
fortalecer la salud mental, pero esto no necesariamente se traduce en motivaciéon
académica. La aceptacion de si, aunque importante para el bienestar psicolégico, no
parece motivar a los estudiantes a alcanzar objetivos académicos. La motivacion
académica podria estar mas relacionada con factores externos, tales como el apoyo
social y metas claras, que inspiran la accién directa en contextos educativos.

La notable correlacién entre la motivacion extrinseca y el bienestar psicolégico,
observada en la mayoria de los estudiantes, es respaldada por el estudio de Barrera et
al. (2019), quienes también hallaron una fuerte conexion entre bienestar mental y
motivacion académica orientada al logro. Este hallazgo puede explicarse en términos
de los beneficios emocionales que proporciona el bienestar psicoldgico, los cuales,
segun Romero et al. (2007), contribuyen con una experiencia diaria de emociones
positivas que potencian la interaccidon con el entorno. Asi, el bienestar psicolégico no
solo favorece la salud mental de los estudiantes, sino que también fortalece su
disposicién a recibir estimulos positivos de medios externos de logro, los cuales
aumentan su motivacion académica en un contexto de éxito y satisfaccion.
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Los resultados de esta investigacion evidencian la falta de asociacion significativa entre
los factores sociodemograficos (residencial, género y nivel educativo) y el bienestar
psicolégico; no obstante, subrayan una conexién con la edad y encuentran paralelismos
con estudios previos. Por ejemplo, Sdez (2018) concluyd que el bienestar psicoldgico
en adolescentes de Lima Norte esta determinado por una serie de factores; entre estos,
la edad. De manera similar, Pifia (2017) identificé que el bienestar psicologico presenta
variaciones importantes dependiendo de la etapa de vida, lo cual refuerza la edad como
un elemento determinante. En ese sentido, los hallazgos enfatizan la importancia de
disefar estrategias de intervencion orientadas a las necesidades especificas de cada
fase del ciclo vital, con el propésito de fortalecer el bienestar psicoldgico y promover un
desarrollo emocional integral en diferentes entornos socioculturales.

Para finalizar, la falta de correlacion entre las variables sociodemograficas y la
motivacién académica indica que factores como residencia, edad, género y nivel
educativo no determinan necesariamente la motivacion de los estudiantes en este
contexto. Esto se alinea con los resultados de investigacion que realiz6 Huaranga
(2019), quien observé que, aunque hay variaciones en la motivacion académica entre
distintos grupos demogréficos, estas no siempre son significativas. Asimismo, en su
investigacion, Rosa-Rodriguez y Quifiones-Berrios (2012) sefialaron que el bienestar
psicologico es un fendmeno multidimensional, influenciado por factores internos y
sociales. Esto sugiere que, en el contexto educativo, la motivacion académica responde
mas a factores intrinsecos y externos inmediatos, como el apoyo social y proyectos
personales, que a caracteristicas demogréficas.

5.2. Conclusiones

e Con base en los datos recopilados en el estudio de la interaccién entre el
bienestar psicoldgico y la motivacién académica en alumnos de secundaria
de una escuela en el distrito de San Fernando durante 2021, se puede
deducir que no se presenta una conexion relevante entre estas dos
variables. A pesar de esto, los alumnos demostraron tener una motivacion
académica elevada. Aunque esta correlacion no sea considerablemente
significativa a nivel estadistico, insinla una conexion positiva entre el
bienestar psicoldgico y la motivacion académica de los alumnos. Estos
resultados recalcan la necesidad de impulsar el bienestar psicol6gico en el
contexto escolar como una tactica para incrementar la motivacion y la
eficacia académica de los escolares de secundaria.

e Enrelacion con los resultados surgidos de la investigacion en torno al estado
de bienestar psicoldgico dentro del entorno educativo indicado, se encontré
gue mas de la mitad de los alumnos de secundaria experimentan elevados
niveles de bienestar psicolégico. Este descubrimiento es de suma
importancia, ya que el bienestar psicolégico cumple un papel vital en el
crecimiento personal y profesional de los individuos, al influir de forma
positiva en su desempefio académico, en su capacidad para afrontar
desafios, asi como en su bienestar holistico.

e Se puede concluir que mas de la mitad de los alumnos muestran un fuerte
deseo de tener éxito en sus actividades académicas, lo cual demuestra su
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compromiso e interés. Este descubrimiento destaca la relevancia de la
motivacién académica para lograr los objetivos educativos y adquirir
habilidades y conocimientos esenciales. A través de una mayor dedicacion
y entusiasmo por aprender, los escolares manifiestan mejoras en su
desempefio académico, al mismo tiempo que se preparan para el futuro
éxito profesional.

Por otra parte, los descubrimientos del estudio revelan una correlacion
considerable entre el bienestar psicoldgico y la motivacion extrinseca en la
poblacion estudiantil. Este hallazgo sugiere que los incentivos externos y
premios presentes en el entorno educativo pueden afectar el bienestar
psicolégico de los alumnos. Sin embargo, no se identificd6 una conexion
importante entre el bienestar psicologico y la motivacion intrinseca, ni con la
falta de motivacion. Esto apunta a la posibilidad de que haya otros factores
gue puedan estar incidiendo en la motivacion interna de los alumnos y en
su desmotivacion.

Ademas, los vinculos sociales y los proyectos personales emergen como
factores clave del bienestar psicoldgico que influyen de manera significativa
en la motivacion académica de los estudiantes de nivel secundario. Estos
hallazgos subrayan la necesidad de promover entornos educativos y
sociales que fortalezcan las relaciones interpersonales y que apoyen a los
estudiantes en la clarificacibn de sus metas personales, con el fin de
potenciar su motivacion académica. Al mismo tiempo, aspectos como el
control situacional y la aceptacién, aunque relevantes para el bienestar
emocional, no parecen tener un impacto directo en la motivacion académica
en este contexto especifico.

Por otra parte, en cuanto a los factores sociodemogréficos, la edad emerge
como un aspecto central en el bienestar psicoldgico, ya que las diferencias
identificadas en esta variable se relacionan directamente con los cambios
inherentes al periodo adolescente. Este resultado destaca la relevancia de
integrar las particularidades del desarrollo humano en la planificacion de
acciones destinadas a fortalecer el bienestar psicolégico en estudiantes de
educacién secundaria.

5.3. Recomendaciones

Aunque no se encontré una correlacion estadisticamente significativa entre
el bienestar psicologico y la motivacion académica, los resultados sugieren
una relacion positiva. Por ello, se recomienda que las instituciones
educativas implementen programas integrales de apoyo emocional y
psicolégico para los estudiantes, con el fin de fortalecer su bienestar. Estos
programas deben enfocarse en el desarrollo de habilidades
socioemocionales que, aunque no impacten de manera inmediata en la
motivacién académica, podrian influir positivamente en la actitud hacia el
aprendizaje y el rendimiento de largo plazo.
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Ya que més de la mitad de los estudiantes experimentan elevados niveles
de bienestar psicolégico, se sugiere que las instituciones mantengan y
amplien las estrategias que favorecen este estado. El bienestar psicolégico,
al ser un factor crucial para el desarrollo personal y académico, debe ser
abordado mediante politicas escolares que promuevan un ambiente seguro,
inclusivo y de apoyo emocional. Esto incluye la capacitacion del personal
docente en estrategias de intervencién psicolégica temprana y la creacion
de espacios que fomenten el autocuidado y la resiliencia en los estudiantes.

El hallazgo de un alto nivel de motivacion académica entre los estudiantes
destaca la importancia de mantener un enfoque pedagdgico que incentive
el compromiso académico. Se recomienda que las escuelas desarrollen
programas de orientacion educativa y talleres motivacionales que refuercen
el interés y el deseo de éxito académico. Ademas, es importante que los
docentes adopten practicas de ensefianza centradas en el estudiante, y
promuevan un aprendizaje activo y significativo que se alinee con los
intereses y aspiraciones individuales.

Debido a que se encontrd una correlacion significativa entre el bienestar
psicolégico y la motivacion extrinseca, se aconseja que las escuelas utilicen
incentivos externos de manera estratégica para mejorar tanto el bienestar
como el rendimiento académico. Sin embargo, es crucial equilibrar estos
incentivos con estrategias que promuevan una motivaciéon mas autbnomay
duradera. Es recomendable que los premios y reconocimientos no se limiten
a logros académicos, sino que también consideren el esfuerzo, la mejora
continua y las contribuciones al ambiente escolar.

Se recomienda a las instituciones educativas implementar programas y
estrategias orientadas a fortalecer los vinculos sociales entre los
estudiantes, con el fin de fomentar una cultura de apoyo mutuo y
colaboracion. Asimismo, es fundamental ofrecer espacios que permitan a
los estudiantes desarrollar y clarificar sus proyectos personales, ya que
contar con metas claras se asocia con una mayor motivacion académica.
En cuanto a los aspectos de control situacional y aceptacién, se sugiere
continuar investigando su influencia en otros ambitos del bienestar
psicologico y explorar posibles intervenciones que puedan mejorar su
impacto en el rendimiento académico de los estudiantes.

Aunque no se observO una relacion significativa entre el bienestar
psicolégico y la motivacion intrinseca, se sugiere explorar e intervenir en los
factores que influyen en la motivacion interna de los estudiantes. Es
necesario implementar enfoques pedagdégicos que promuevan la curiosidad,
el disfrute del aprendizaje y el sentido de logro personal. La inclusion de
metodologias activas y colaborativas, como el aprendizaje basado en
proyectos o problemas, puede fomentar una motivacion intrinseca mas
sélida, al permitir que los estudiantes vean el aprendizaje como un proceso
enriguecedor en si mismo.
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Puesto que no se identificé una conexién entre el bienestar psicologico y la
falta de motivacion, se recomienda profundizar en la investigacion de otros
factores que puedan influir en la desmotivacién de los estudiantes. Es
necesario realizar estudios complementarios que examinen variables como
el entorno familiar, la carga académica y las expectativas sociales, con el
objetivo de identificar estrategias de intervencion que minimicen la apatia
académica y promuevan una participacion activa.
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Anexo 1. Operacionalizacion de variable nivel bienestar psicolégico

Variable 1 Clasificacion Tipo Escala Indicadores Categorias  Dimensiones Indicadores por  Categorias items
segun su de Generales Generales dela Dimensiones por
Naturaleza Medicién Variable Dimensiones
Control de 10 a 12 puntos  Alto 13,5,10,1
situaciones 7 a 9 puntos Medio
4 a 6 puntos Bajo
Vinculos 8 a 9 puntos Alto 8,2 11
31a39 Alto psicosociales 5 a7 puntos Medio
Bienestar Cualitativa Politomica Ordinal 22a 30 Medio .
sicolbaico 3 a4 puntos Bajo
psicolog 13a21  Bajo
Proyectos 8 a 9 puntos Alto 12,6, 3
5 a7 puntos Medio
3 a 4 puntos Bajo
Aceptacion 8 a 9 puntos Alto 94,7
de si mismo 5 a7 puntos Medio
3 a 4 puntos Bajo
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Anexo 2. Operacionalizacién de variable motivacién académica

Variables 2  Clasificacién Tipo Escala Indicadores Categorias Dimensiones Indicadores por Categorias items
de Generales Generales de la Variable Dimensiones por
Medicion Dimensiones
Motivacion 52 a 60 puntos Alto 2,4,6,911,
intrinseca 42 a 51 puntos Medio alto 13, 16,18
32 a 41 puntos Medio 20, 223; 25,
22 a 31 puntos Medio bajo
101 a 196 Alto 12 a 21 puntos Bajo
822100  Medioalto ) v acién 52 a 60 puntos Alto 1,3,7, 810,
;’\:C(;tg/;g;g Politomica Ordinal jj : zi x:::i i extrinseca 42 a 51 puntos Medio alto 21: 2125 21:
_ 32 a 41 puntos Medio ' 28' '
00a43 Bajo 22 a 31 puntos Medio bajo
12 a 21 puntos Bajo
Desmotivacién 17 a 28 puntos Alto 5,12, 19, 26
14 a 16 puntos Medio alto
11 a 13 puntos Medio
8 a 10 puntos Medio bajo
4 a 7 puntos Bajo
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Anexo 3. Operacionalizacion de variables sociodemogréficos

Variable Clasificacion segun Tipo Escala de Medicion Categoria Dimensiones Instrumento
Sociodemogréfica Naturaleza
Lugar de residencia Cualitativa Dicotomica Nominal San Fernando No presenta Ficha
Otros dimensiones. sociodemogréfica
Edad Cuantitativa Discreta De razoén No presenta No presenta Ficha
categorias. dimensiones. sociodemografica
Sexo Cualitativa Dicotémica Nominal Masculino No presenta Ficha
. dimensiones. sociodemografica
Femenino
Grados Cualitativa Politomica Ordinal Cuarto grado No presenta Ficha

Quinto grado

dimensiones.

sociodemografica

58



Anexo 4. Matriz de consistencia (1 de 2)

Problema

Objetivos

Hipotesis

Poblacion y Muestra, y Disefio
y Tipo de Estudio

Variables y Técnicas de
Recoleccién de Datos

Andlisis
Estadistico

Problema general

¢, Qué relacion existe entre
el bienestar psicologico y la
motivacién académica en
los estudiantes de nivel
secundario de una
institucion educativa del
distrito de San Fernando en
20217

Problemas especificos

e (Cudl es el nivel de
bienestar psicolédgico en
los estudiantes de nivel
secundario de una
institucion educativa del
distrito de San Fernando
en 20217

e ¢ Cual es el nivel de
motivacion académica
en los estudiantes de
nivel secundario de una
institucion educativa del
distrito de San Fernando
en 20217

e ¢ Qué relacioén existe
entre el bienestar
psicoldgico y las
dimensiones de la
motivacién académica
(extrinseca e intrinseca)
en los estudiantes de
nivel secundario de una
institucion educativa del
distrito de San Fernando
en 20217

Objetivo general

Determinar la relacion que
existe entre el bienestar
psicolégico y la motivacion
académica en los
estudiantes de nivel
secundario de una
institucion educativa del
distrito de San Fernando en
2021

Obijetivos especificos

¢ Identificar el nivel de
bienestar psicolédgico en
los estudiantes de nivel
secundario de una
institucion educativa del
distrito de San Fernando
en 2021

e Identificar el nivel de
motivacion académica en
los estudiantes de nivel
secundario de una
institucién educativa del
distrito de San Fernando
en 2021

e Determinar la relaciéon
que existe entre el
bienestar psicoldgico y
las dimensiones de la
motivacion académica
(extrinseca e intrinseca)
en los estudiantes de
nivel secundario de una
institucién educativa del
distrito de San Fernando
en 2021

Hipotesis general:

e Hel: Existe relacion significativa entre el bienestar psicolégico
y la motivacion académica en los estudiantes de nivel
secundario de una institucién educativa del distrito de San
Fernando en 2021.

e HeO0: No existe relacidn significativa entre el bienestar
psicol6gico y la motivacion académica en los estudiantes de
nivel secundario de una institucién educativa del distrito de San
Fernando en 2021.

Hipotesis especificas

e Hel: Existe un nivel alto de bienestar psicologico en los
estudiantes de nivel secundario de una institucion
educativa del distrito de San Fernando en 2021.

e HeO: No existe un nivel alto de bienestar psicoldgico en
los estudiantes de nivel secundario de una institucion
educativa del distrito de San Fernando en 2021.

e He2: Existe un nivel alto de motivacién académica en los
estudiantes de nivel secundario de una institucién
educativa del distrito de San Fernando en 2021.

e He0: No existe un nivel alto de motivacién académica en
los estudiantes de nivel secundario de una institucion
educativa del distrito de San Fernando en 2021.

e He3: Existe relacion entre el bienestar psicologico y las
dimensiones de la motivacion académica (extrinseca e
intrinseca) en los estudiantes de nivel secundario de una
institucion educativa del distrito de San Fernando en
2021.

e HeO: No existe relacion entre el bienestar psicolégico y
las dimensiones de la motivacion académica (extrinseca
e intrinseca) en los estudiantes de nivel secundario de
una institucion educativa del distrito de San Fernando en
2021.

Poblacioén:

80 estudiantes de la |.E. San
Fernando

Muestra:

80 estudiantes de la |.E. San
Fernando

Muestreo:

Muestreo censal

Criterio de inclusion:

¢ Estudiantes regulares de la
I.E. San Fernando

¢ Estudiantes regulares del
turno mafana

e Minimo de edad: 13 afios, por
ser los instrumentos aplicables
a adolescentes de 13 a mas
afos

e Consentimiento informado de
padres de familia

¢ Asentimiento de los
adolescentes de participar en
la investigacién

Criterios de exclusion:

e Participantes que optaron
por no formar parte de la
investigacién

e Estudiantes que no estaban
en condiciones Optimas para
participar, debido a factores
como el hambre, el suefio,
entre otros

V1: Bienestar psicolégico

Control de situaciones
Aceptacion de si mismo
Vinculos psicosociales
Autonomia

Proyectos

V2: Motivacién académica
Motivacion intrinseca
Motivacién extrinseca

Desmotivacion

Técnicas e instrumentos:

Encuesta y cuestionario

Test BIEPS- J:

La BIEPS-J es un instrumento

disefiado para evaluar el
bienestar psicoldgico en

adolescentes. Consta de 13

items distribuidos en cuatro
dimensiones: control de

situaciones, vinculos sociales,
proyectos y aceptacion de si

mismo. La aplicacién es
colectiva y se estima un
tiempo aproximado de 10

minutos para su completado.

Los participantes deben

responder cada item utilizando

una escala Likert de tres

puntos: 1 (en desacuerdo), 2

(ni de acuerdo ni en

desacuerdo) y 3 (de acuerdo).

La base de datos
fue elaborada en
el programa
Excel,
posteriormente se
traslado al
programa Stata.

Para el analisis
estadistico, se
utilizara el
programa
estadistico Stata.

En el andlisis
descriptivo, para
las variables
cualitativas, se
utilizaran
frecuencias y
porcentajes.
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Anexo 4. Matriz de consistencia (2 de 2)

Problema

Objetivos

Hipotesis

Poblacion y Muestra, y Disefio
y Tipo de Estudio

Andlisis
Estadistico

Variables y Técnicas de
Recoleccion de Datos

Problemas especificos

¢, Qué relacion existe
entre las dimensiones
de bienestar psicolégico
(control de situaciones,
aceptacion de si mismo,
vinculos psicosociales,
autonomia y proyectos)
y la motivacion
académica en los
estudiantes de nivel
secundario de una
institucion educativa del
distrito de San Fernando
en 20217

¢, Qué relacion existe
entre el bienestar
psicoldgico y los
factores
sociodemograficos en
los estudiantes de nivel
secundario de una
institucion educativa del
distrito de San Fernando
en 20217

¢, Qué relacion existe
entre la motivacion
académicay los
factores
sociodemograficos en
los estudiantes de nivel
secundario de una
institucion educativa del
distrito de San Fernando
en 20217

Objetivos especificos

Determinar la relacion
que existe entre las
dimensiones de bienestar
psicolégico (control de
situaciones, aceptacion
de si mismo, vinculos
psicosociales, autonomia
y proyectos) y la
motivacion académica en
los estudiantes de nivel
secundario de una
institucién educativa del
distrito de San Fernando
en 2021

Determinar la relacion
que existe entre el
bienestar psicolégico y
los factores
sociodemogréaficos en los
estudiantes de nivel
secundario de una
institucion educativa del
distrito de San Fernando
en 2021

Determinar la relacion
que existe entre la
motivacion académica y
los factores
sociodemogréficos en los
estudiantes de nivel
secundario de una
institucion educativa del
distrito de San Fernando
en 2021

Hipotesis especificas

He4: Existe relacion entre las dimensiones de bienestar
psicolégico (control de situaciones, aceptacion de si
mismo, vinculos psicosociales, autonomia y proyectos) y
la motivaciéon académica en los estudiantes de nivel
secundario de una institucion educativa del distrito de
San Fernando en 2021.

HeO: No existe entre las dimensiones de bienestar
psicolégico (control de situaciones, aceptacion de si
mismo, vinculos psicosociales, autonomia y proyectos) y
la motivacion académica en los estudiantes de nivel
secundario de una institucion educativa del distrito de
San Fernando en 2021.

He5: Existe relacidn entre el bienestar psicoldgico y los
factores sociodemogréaficos en los estudiantes de nivel
secundario de una institucién educativa del distrito de
San Fernando en 2021.

HeO: No existe relacion entre el bienestar psicoldgico y
los factores sociodemograficos en los estudiantes de
nivel secundario de una institucion educativa del distrito
de San Fernando en 2021.

He6: Existe relacion entre la motivacion académica y los
factores sociodemograficos en los estudiantes de nivel
secundario de una institucién educativa del distrito de
San Fernando en 2021.

HeO: No existe relacién entre la motivacion académica y
los factores sociodemograficos en los estudiantes de
nivel secundario de una institucién educativa del distrito
de San Fernando en 2021.

Disefio de estudio:
No experimental

De corte transversal

Tipo de estudio:

Correlacional

Test EMA:

La EMA es una herramienta
que evalla la motivacién
académica en estudiantes,
basada en la teoria de la
autodeterminacion. Consta de
28 items que exploran
diferentes tipos de motivacion:
intrinseca, extrinseca y
desmotivacion. La aplicacion
puede ser individual o
colectiva, con una duracién
aproximada de 15 a 20
minutos. Los participantes
responden utilizando una
escala Likert de siete puntos,
donde 1 indica “no
corresponde en absoluto” y 7
“corresponde exactamente”.
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Anexo 5. Cuestionarios escala BIEPS-3 (1 de 2)

Fecha de hoy: .....

Cuestionario
Escala BIEPS-3 (jévenes adolescentes)

Maria Martina Casullo

ApPellido Y NOMDBIE......cc i Edad: .............
Marcar con una cruz las opciones que corresponden
0 Mujer
0 Varon
Educacion:
0 Primario 0 Secundario 0 Terciario incompleto
incompleto incompleto
0 Primario 0 Secundario 0.Terciario/universitario
completo completo completo

Lugar donde Naci: .........coooeveiiiiiiiiiiiiiiieee
Lugar donde vivo ahora: .........cocoiiiiiiiiiiiiinennn,
Ocupacion actual: ..........eeeiiiiiieniiie e

Persona(s) con qUIeNes VIVO: .......ccceveeeeeeeeeeeeviiieiinennn,

cada una de

No hay respu

Te pedimos que leas con atencidn las frases siguientes. Marca tu respuesta en

ellas sobre la base de lo que pensaste y sentiste durante el Gltimo

mes. Las alternativas de respuesta son las siguientes: “estoy de acuerdo”, “ni de
acuerdo ni en desacuerdo estoy”, y “en desacuerdo”.

estas buenas o malas; todas sirven. No dejes frases sin responder.

Marca tu respuesta con una cruz o aspa en uno de los tres espacios.
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Anexo 5. Cuestionarios escala BIEPS-3 (2 de 2)

Cuestionario

ftems

De
acuerdo

Ni de
acuerdo/ni
en
desacuerdo

En
desacuerdo

1. Creo que me hago cargo de lo que digo
o hago.

2. Tengo amigos(as) en quienes confiar.

3. Creo que sé lo que quiero hacer con mi
vida.

4. En general, estoy conforme con el
cuerpo que tengo.

5. Si algo me sale mal, puedo aceptarlo o
admitirlo.

6. Me importa pensar qué haré en el
futuro.

7. Generalmente, caigo bien a la gente.

8. Cuento con personas que me ayudan si
lo necesito.

9. Estoy bastante conforme con mi forma
de ser.

10. Si estoy molesto(a) por algo, soy
capaz de pensar en cémo cambiarlo.

11. Creo que, en general, me llevo bien
con la gente.

12. Soy una persona capaz de pensar en
un proyecto para mi vida.

13. Puedo aceptar mis equivocaciones y
tratar de mejorar.
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Anexo 6. Cuestionario del instrumento escala de motivacién académica AMS- HS
28 (1de 4)

Cuestionario

Escala de motivacién académica (EMA)

Versién para escolares de secundaria

R. J. Vallerand, L. G. Pelletier, M. R. Blais, N. M. Briére, C. B. Sénecal y E. F. Valliéres

1992-1993, Educational and Psychological Measurement, vols. 52 y 53

Adaptada de la
AMS-HS 28 por
G. Remény G. Sonia

(Lima - 2005)
Apellidos y Nombres: Sexo: V( ) M( ) Grado
y Seccién: Colegio: Distrito:
Edad: Fecha de hoy: / / En qué distrito vive:

¢ Es becado(a)?:

¢Por qué vas al colegio?

A continuacién, encontraras algunas de las razones que justifican tu asistencia al colegio.
Usando una escala del 1 al 7, encierra con un circulo el nlmero que exprese mejor tu opinion.

Nada Poco Medianamente Mucho Totalmente

1 2 3 4 5 6 7
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Anexo 6. Cuestionario del instrumento escala de motivacién académica AMS- HS

28 (2 de 4)

Cuestionario

1. Porque al menos necesito el | 1
certificado de secundaria para
encontrar un  trabajo  bien
remunerado mas adelante.

2. Porque me agrada y satisfacela | 1
experiencia de aprender cosas
nuevas.

3. Porque pienso que la educacion | 1
secundaria me ayudara a
prepararme mejor para la carrera
que elija.

4. Porque realmente me gustairal | 1
colegio.

5. Sinceramente no lo sé. En| 1
realidad, siento que estoy
perdiendo mi tiempo en el colegio.

6. Porque me agrada superarme a | 1
mi mismo(a) en mis estudios.

7. Para probarme a mi mismo(a) | 1
gue soy capaz de conseguir el
certificado de secundaria.

8. Para conseguir después un | 1
trabajo de mayor prestigio.

9. Por el placer que tengo cuando | 1
descubro cosas nuevas que nunca
habia visto.

10. Porque finalmente me permitira | 1
entrar al mercado laboral en el
campo que me agrade.
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Anexo 6. Cuestionario del instrumento escala de motivacion académica AMS- HS

28 (3 de 4)

Cuestionario

11. Porque, para mi, el colegioes | 1
divertido.

12. En un principio, tenia razones | 1
para ir al colegio; sin embargo,
ahora me pregunto si debo
continuar.

13. Por el gozo que siento al | 1
superarme en algunas de mis
metas personales.

14. Porque cuando tengo éxito en | 1
el colegio, me siento importante.

15. Porque quiero “vivir mejor” | 1
mas adelante.

16. Por el placer que me produce | 1
ampliar mis conocimientos sobre
temas que me llaman la atencion.

17. Porque me ayudara a realizar | 1
una mejor eleccibn en mi
orientacion profesional.

18. Por el placer que experimento | 1
cuando estoy debatiendo con
profesores interesantes.

19. No puedo ver por qué voy al | 1
colegio y sinceramente, no me
interesa.
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Anexo 6. Cuestionario del instrumento escala de motivacion académica AMS- HS

28 (4 de 4)

Cuestionario

20. Por la satisfaccion que |1 |2
siento cuando logro realizar
actividades escolares dificiles.

21. Para demostrarme a mi |1 |2
mismo(a) que soy una persona
inteligente.

22. Para tener un mejor sueldo |1 | 2
en el futuro.

23. Porque los cursos me |1 |2
permiten continuar aprendiendo
acerca de muchas cosas que
me interesan.

24. Porque <creo que la|1 |2
educacion secundaria mejorara
mi preparacién profesional.

25. Por la gran emocibnqueme | 1 | 2
produce la lectura de temas
interesantes.

26. No lo sé; no puedo entender | 1 | 2
qué estoy haciendo en el
colegio.

27. Porque la secundaria me |1 |2
permite sentir una satisfaccion
personal en mi busqueda de la
excelencia en mis estudios.

28. Porque quiero demostrarme | 1 | 2
a mi mismo(a) que puedo tener
éxito en mis estudios.
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Anexo 7. Ficha sociodemogréfica

Ficha Sociodemografica

Maria Martina Casullo

Instrucciones: A continuacion, te presentaré una serie de preguntas de las cuales
deberas responder marcando con una con un circulo o un aspa. Las fichas son
totalmente confidenciales y anénimas. Por ello, te pido que respondas con mucha
franqueza.

o FeChade NOY: ...
o APEllidO Y NOMDIE......eiiiiiiiiiie e
e Edad: ............

1. Marque con una cruz y responda las opciones que correspondan.

a. Mujer
b. Varén

2. Educacion

Primario incompleto
Primario completo
Secundario incompleto
Secundario completo
Terciario incompleto
Terciario completo

-0 o0 o

3. Lugar donde naci:

4. Lugar donde vivo ahora:

5. Ocupacion actual:

6. Personas con quienes vivo:
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Anexo 8. Consentimiento informado (1 de 2)

Ficha de Consentimiento Informado

Yo, .
identificado(a) con DNI N.°:
y en mi condicion de padre, madre o apoderado del o Ila estudiante:

MANIFIESTO QUE,

AUTORIZO la participacién de mi hijo(a) en la investigacion denominada Bienestar
psicologico y motivacion académica en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de San Fernando, 2021, realizada por los estudiantes Segundo Alberto Salas
Isuiza y Katerin Paola Bazan Alava. Para ello, AFIRMO QUE he leido detenidamente los
alcances de la participacion de mi menor hijo(a) en el proceso de investigacion que a
continuacion se detalla.

e La investigacion tiene por finalidad recolectar informacién sobre las variables
bienestar psicolégico y motivacibn académica, en un momento Unico, a fin de
comprobar la relacion. Este alcance permitira entender la asociacion entre variables.

e la investigacion se desarrolla desde un marco de respeto, responsabilidad y
proteccion de la integridad de los participantes, de manera que los datos recogidos
se presentaran en estricto anonimato.

e La participacién de mi hijo(a) consiste en responder dos instrumentos psicométricos
de eleccion mdltiple, la escala de BIEPS y la escala de EMA. La duracién promedio
es de 30 minutos.

e Ellugar donde se aplicaran los instrumentos es el centro educativo de mi hijo(a), en
horarios coordinados con las autoridades educativas, con la finalidad de no interferir
con el proceso de ensefianza-aprendizaje planificado.

e Los aportes de la investigacion permitiran comprobar inferencias tedricas en nuestro
contexto. Por ello, se propondra alternativas de solucién que favorezcan el bienestar
subjetivo de los estudiantes y la sociedad en su conjunto.

San Fernando, de mayo de 2022

Firma del padre, madre o apoderado Firma del o la estudiante
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