UNIVERSIDAD CATOLICA SEDES SAPIENTIAE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Autoestima e Inteligencia Emocional en estudiantes de primaria
de una Institucion Educativa pablica del distrito de Soritor, 2023

TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADO EN PSICOLOGIA

AUTORAS
Jhaky Rojas Peralta
Jhoana Valle Diaz

ASESOR
Jorge Hernando Matheus Romero

Rioja, Peru
2023



Repositorio Institucional

METADATOS COMPLEMENTARIOS

Datos de los Autores

Autor 1
Nombres Jhaky
Apellidos Rojas Peralta
Tipo de documento de identidad DNI
Numero del documento de identidad |71420222

Numero de Orcid (opcional)

https://orcid.org/0009-0000-7475-9990

Autor 2
Nombres Jhoana
Apellidos Valle Diaz
Tipo de documento de identidad DNI
Numero del documento de identidad |76159045

Numero de Orcid (opcional)

https://orcid.org/0009-0007-1351-5328

Autor 3

Nombres

Apellidos

Tipo de documento de identidad

DNI

Numero del documento de identidad

Numero de Orcid (opcional)

Autor 4

Nombres

Apellidos

Tipo de documento de identidad

DNI

Numero del documento de identidad

Numero de Orcid (opcional)

Datos de los Asesores

Asesor 1

Nombres Jorge Hernando
Apellidos Matheus Romero
Tipo de documento de identidad DNI

Numero del documento de identidad |09697998

Numero de Orcid (Obligatorio)

https://orcid.org/0000-0002-2869-4003

Asesor 2

Nombres

Apellidos

Tipo de documento de identidad

DNI

Numero del documento de identidad

Numero de Orcid (Obligatorio)

SISTEMA DE
BIBLIOTECAS




Repositorio Institucional EHA DB

BIBLIOTECAS
Datos del Jurado

Presidente del jurado

Nombres Giovani Martin

Apellidos Diaz Gervasi

Tipo de documento de identidad DNI

Numero del documento de identidad |10301350
Segundo miembro

Nombres Claudia Rebeca

Apellidos Cahui Ramirez

Tipo de documento de identidad DNI

Numero del documento de identidad |75813812
Tercer miembro

Nombres Brigida Carolina

Apellidos Gutierrez Zufiga

Tipo de documento de identidad DNI

Numero del documento de identidad |09583534

Datos de la Obra

Materia* autoestima, inteligencia emocional, estudiantes, educacién primaria
Campo del conocimiento OCDE

Consultar el listado: Entace https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.01.00
Idioma SPA - espafiol

Tipo de trabajo de investigacion Tesis

Pais de publicacion PE - PERU

Recurso del cual forma parte(opcional)

Nombre del grado Licenciado en Psicologia

Grado académico o titulo profesional | Titulo Profesional

Nombre del programa Psicologia

Cdédigo del programa

Consultar el listado: Enlace 313016

*Ingresar las palabras clave o términos del lenguaje natural (no controladas por un
vocabulario o tesauro).


https://cutt.ly/JFQJ8aQ
https://cutt.ly/EFQ4UTY

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

PROGRAMA DE ESTUDIOS DE PSICOLOGIA
SUSTENTACION DE TESIS PARA LICENCIATURA

ACTA N° 178-2024

En la ciudad de Rioja, a los quince dias del mes de Octubre del ano dos mil
veinficuatro, siendo las 15:45 horas, las Bachilleres ROJAS PERALTA, JHAKY y VALLE
DIAZ, JHOANA, sustentan su fesis denominada “Autoestima e Inteligencia Emocional
en estudiantes de primaria de una Instituciéon Educativa pUblica del distrito de Soritor,
2023" para obtener el Titulo Profesional de Llicenciado en Psicologia, del Programa de
Estudios de Psicologia.

El jurado calificd mediante votacién secreta:

1.- Prof. Giovani Martin Diaz Gervasi APROBADO : BUENO
2.- Prof. Claudia Rebeca Cahui Ramirez APROBADO : REGULAR
3.- Prof. Brigida Carolina Gutierrez Zuhiga APROBADO : REGULAR

Habiendo concluido lo dispuesto por el Reglamento de Grados vy Titulos de la Universidad
Catdlica Sedes Sapientiae y siendo las 17:20 horas, el Jurado da como resultado final, la
calificaciéon de:

APROBADO:REGULAR

Es todo cuanto se tiene que informar.

i
Prof. Giovani Martin Diaz Gervasi Prof. Claudia Rebeca Cahui Ramirez

Presidente

[

Prof. Brigida Carolina Gutierrez Zuniga

Rioja, 15 de Octubre del 2024

www.ucss.edu.pe

UNIVERSIDAD CATOLICA SEDES SAPIENTIAE



REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL UCSS [ 6{%3:\
Anexo 2 \_,_ /
CARTA DE CONFORMIDAD DEL ASESOR DE TESIS CON INFORME DE EVALUACION DEL
SOFTWARE ANTIPLAGIO

Rioja, 05 de Octubre de 2024

Sefior Doctor,

Yordanis Enriquez Canto

Jefe del Departamento de Investigacion
Facultad de Ciencias de la Salud
Universidad Catélica Sedes Sapientiae

Reciba un cordial saludo.

Sirva el presente para informar que la tesis, bajo mi asesoria, con titulo: "Autoestima
e Inteligencia Emocional en estudiantes de primaria de una Instituciéon Educativa publica
del distrito de Soritor, 2023", presentado por la Srta. Jhaky Rojas Peralta , con cédigo
de estudiante 2019100532 y DNI N° 71420222 , y la Srta. Jhoana Valle Diaz,
con codigo de estudiante 2019100553 y DNI N° 76159045 ,para optar el titulo profesional
de Licenciado en DPsicologia ha sido revisado en su totalidad por mi persona y
CONSIDERO que el mismo se encuentra APTO para ser sustentado ante el Jurado Evaluador.

Asimismo, para garantizar la originalidad del documento en mencion, se le ha sometido a los
mecanismos de control y procedimientos antiplagio previstos en la normativa interna de
la Universidad, cuyo resultado alcanzé un porcentaje de similitud de 6% (seis por
ciento). Por tanto, en mi condiciéon de asesor, firmo la presente carta en sefial de
conformidad y adjunto el informe de similitud del Sistema Antiplagio Turnitin, como
evidencia de lo informado.

Sin otro particular, me despido de usted.

Atentamente,

Matheus Romero Jorge Hernando
DNI N°: 09697998
ORCID: https:/ /orcid.org/0000-0002-2869-4003
Facultad de Ciencias de la Salud

* De conformidad con el articulo 8°, del Capitulo 3 del Reglamento de Control Antiplagio e Integridad
Académica para trabajos para optar grados y titulos, aplicaciéon del software antiplagio en la UCSS, se
establece lo siguiente:

Articulo 8°. Criterios de evaluacion de originalidad de los trabajos y aplicacién de filtros

El porcentaje de similitud aceptado en el informe del software antiplagio para trabajos para optar grados
académicos y titulos profesionales, serd maximo de veinte por ciento (20%) de su contenido, siempre y
cuando no implique copia o indicio de copia.



Autoestima e Inteligencia Emocional en estudiantes de
primaria de una Institucion Educativa publica del distrito de
Soritor, 2023



DEDICATORIA

La presente investigacion esta dedicada en
primer lugar a Dios y a nuestra familia, por el
apoyo incondicional que nos brindaron en el
proceso de nuestra profesion.



AGRADECIMIENTO

Agradecemos a Dios, quien es nuestra
fortaleza para seguir adelante dia a dia;
asimismo,  agradecemos a  nuestros
familiares, amigos, docentes y asesor por el
apoyo brindado durante nuestra formacion
universitaria y elaboracion de este proyecto.



RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacién entre autoestima e Inteligencia Emocional en
estudiantes de primaria de una Institucion Educativa publica del distrito de Soritor.
Materiales y métodos: El tipo de estudio fue correlacional y de disefio no
experimental. La poblacién estuvo constituida por 170 estudiantes de educacion
primaria de ambos sexos y con edades entre 10 a 12 afios. Se us6 el programa
estadistico SPSS para el analisis univariado y bivariado de los datos. Resultados: No
se encontr6 relacion significativa entre las variables autoestima e inteligencia
emocional (p=0.051). Sin embargo, si se hall6 entre las variables principales con las
dimensiones opuestas a estas; es decir, autoestima y dimensién intrapersonal
(p=0.00), autoestima y dimensién adaptabilidad (p=0,011), autoestima y dimension
manejo de estrés (p=0,005), autoestima y dimensién estado de &nimo (p=0,000),
inteligencia emocional y dimensién si mismo general (p=0,002), inteligencia emocional
y dimensién social padres (p=0,035), asi como inteligencia emocional y dimensién
escuela (p=0,003). Del mismo modo, se encontré relacién significativa entre las
variables principales con las variables sociodemogréficas; es decir, autoestima y
género (p=0,017); inteligencia emocional y género (p=0,000), asi como, inteligencia
emocional y religion (p=0,048). Conclusién: La autoestima no tiene relacién con la
inteligencia emocional, por lo que se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipétesis
alterna, lo que conlleva a analizar que existen otros factores que influyen en la
autoestima de los estudiantes.

Palabras claves: autoestima, inteligencia emocional, estudiantes, educacion
primaria (Fuente: DeCS).



ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between self-esteem and emotional
intelligence in elementary school students of a public educational institution in the
district of Soritor. Materials and methods: The type of study was correlational and of
non-experimental design. The population consisted of 170 elementary school students
of both sexes aged 10 to 12 years. The SPSS statistical program was used for
univariate and bivariate data analysis. Results: No significant relationship was found
between the variables self-esteem and emotional intelligence (p=0.051). However, it
was found between the main variables with the dimension’s opposite to these; that is,
self-esteem and intrapersonal dimension (p=0.00), self-esteem and adaptability
dimension (p=0.011), self-esteem and stress management dimension (p=0.005), self-
esteem and mood dimension (p=0.000), emotional intelligence and general self-
dimension (p=0.002), emotional intelligence and parental social dimension (p=0.035),
as well as emotional intelligence and school dimension (p=0.003). Similarly, a
significant relationship was found between the main variables with the
sociodemographic variables; that is, self-esteem and gender (p=0.017); emotional
intelligence and gender (p=0.000), as well as emotional intelligence and religion
(p=0.048). Conclusion: Self-esteem has no relationship with emotional intelligence, so
the null hypothesis is accepted and the alternative hypothesis is rejected, which leads
to the analysis that there are other factors that influence students' self-esteem.

Key words: self-esteem, emotional intelligence, students, primary education (Source:
DeCS).
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INTRODUCCION

La etapa de la niflez, involucra cambios tanto fisicos, cognitivos y
socioemocionales que influyen mucho en el desarrollo del nifio, como su autoestima e
inteligencia emocional para afrontar diferentes situaciones que van apareciendo en las
distintas etapas de la vida. En este sentido, la autoestima corresponde al concepto que
cada persona tiene sobre su valor como individuo, lo cual se expresara en las
conductas que tenga hacia si mismo (Coopersmith, 1967); es decir, si el concepto que
tiene de su persona es favorable o desfavorable, las actitudes que tenga hacia si
mismo, también lo serdn. Por su parte, la inteligencia emocional corresponde a
aquellas destrezas emocionales, personales e interpersonales que el individuo
desarrolla para afrontar diferentes situaciones de su medio, lo cual influye en su
bienestar emocional (Baron, 2006).

De este modo, Dolors (2016), menciona que, en una encuesta realizada a 25
000 estudiantes entre edades de 7 a 17 afios, 1 de cada 4, presenta baja autoestima,
siendo asi que al 28% no le gusta como es, el 23% tiene deseos de volver a nacer y
ser diferente, y el 20% se considera débil. Con respecto a la inteligencia emocional,
Shapiro, (1997), mencionan que todos los nifios con un adecuado desarrollo de
inteligencia emocional, logran ser méas felices y confiados, denotando su éxito en el
ambito académico y cuando llegan a ser adultos, pues la inteligencia emocional
corresponde el 80% de éxito en la vida, mientras que el coeficiente intelectual solo un
20%.

Es asi que, el presente estudio, busca responder a la siguiente cuestion ¢ Cual
es la relacion entre la autoestima y la inteligencia emocional en estudiantes de
primaria de una Institucion Educativa publica del distrito de Soritor, 2023?, lo cual fue
aplicado en la region selva del pais, con el objetivo que los resultados obtenidos,
puedan contrarrestarse con otras investigaciones y que esas ayuden al personal
capacitado, como especialistas en salud mental, en conjunto con los docentes,
directivos y padres de familia de las Instituciones Educativas, para promover talleres y
charlas, como medida de intervencion y prevencion en beneficio de los estudiantes;
ademds, se busca que este proyecto sirva de ayuda y aporte para futuras
investigaciones tanto en el &mbito clinico como educativo.

De esta manera, se tiene como objetivo general, determinar la relacion entre la
autoestima y la Inteligencia Emocional en estudiantes de primaria de una Instituciéon
Educativa publica del distrito de Soritor, 2023. Para ello, dentro del capitulo I, se
desarrollé la situacion problematica, asi como la formulacién del problema, la
justificacion, los objetivos y la hipotesis. Por su parte, dentro del capitulo II, se
desarrollé el marco tedrico y las bases tedricas. En cuanto al capitulo lll, se desarrollé
los materiales y los métodos de investigacion; siendo asi que en el capitulo IV, se
evalud los resultados. Finalmente, en el capitulo V, se desarrolld la discusion y la
conclusién de todo el proyecto.



CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Situacién problematica

Dolors (2016), menciona que, en una encuesta realizada a 25 000 estudiantes
entre edades de 7 a 17 afios, 1 de cada 4, presenta baja autoestima, siendo asi que al
28% no le gusta cdmo es, el 23% tiene deseos de volver a nacer y ser diferente, y el
20% se considera débil.

De este modo, Coopersmith citado por Acevedo et al. (1993), defini6 la
autoestima como un juicio personal, donde se observa una relacién entre las acciones
gue toman las personas hacia si mismas. En este aspecto, Coopersmith también dio a
conocer la definicién de la palabra autoestima en base a la nifiez, donde resalté que
los padres cumplen un rol importante en el liderazgo para el adecuado desarrollo de
autoestima de sus hijos, donde deben ejercer la aceptacion, marcar limites, y dar
expectativas claras a los menores, pues consideraba que la mayor autoestima de los
nifos se relacionaba con su entorno de adaptacion. En su inventario de autoestima,
Coopersmith, considera 4 areas: el si mismo general, que esta en relacion a las
actitudes que la persona tiene frente a su autopercepcion y a su experiencia misma; el
social-pares, que refiere a las actitudes que la persona tiene en su medio social frente
a sus compafieros o amigos; el area de hogar-padres, que refiere a las actitudes y/o
experiencias que el sujeto tiene en medio familiar con sus padres; finalmente el area
de escuela, que refiere las vivencias del estudiante en la escuela y sus expectativas en
relacion a su satisfaccion de rendimiento académico.

En este sentido, Alfaro (2017), encontré relacién entre autoestima e inteligencia
emocional en base al componente afectivo, recalcando asi las emociones y los
sentimientos, donde Polaino y Manglano, citado por Alfaro (2017), recalcan que “esta
dimensién toma en cuenta la valoracion de lo positivo y lo negativo que hay en el
individuo” (p.7); esta informacién es corroborada con la investigacion de Remigio
(2018), quien, en su proyecto de investigacion, también encontré relacién entre la
inteligencia emaocional con la autoestima en estudiantes de quinto grado de primaria.

Con respecto a la inteligencia emocional, Shapiro, (1997), mencionan que
todos los nifios con un adecuado desarrollo de inteligencia emocional, logran ser mas
felices y confiados, denotando su éxito en el &mbito académico y cuando llegan a ser
adultos, pues la inteligencia emocional corresponde el 80% de éxito en la vida,
mientras que el coeficiente intelectual solo un 20%. En este sentido, Fernandez,
(2013), refiere que, en un estudio realizado por psicélogos, cientificos y pedagogos, en
relaciébn a las habilidades emocionales (C.E) y al coeficiente intelectual (C.1), se
encontraron valores de 77% (C.E) y 23% (C.I) respectivamente, lo cual recalca que las
personas con un buen manejo de sus emociones, tienen la facilidad de mantenerse
tranquilos frente a situaciones dificiles. Ante ello, Baron (2006), manifiesta que la
inteligencia emocional viene a ser el conjunto de las habilidades personales,
interpersonales y emocionales, que van influyendo en el modo en que afrontamos las
exigencias del entorno, asi, la persona es capaz de reconocer y expresar sus
emociones, acordes a la situacion, llegando a comprender también, las emociones de
los demas, e influyendo en la manera que se resuelven los problemas. Es asi que, el
inventario de BarOn ICE: NA, presenta cinco escalas, que permiten medir la
inteligencia emocional. Segun Ugarriza y Pajares (2005), esta en primer lugar, la
escala intrapersonal, la cual comprende mediciones de la autocomprension, y
habilidades para ser asertivo y positivo; en segundo lugar, la escala interpersonal,
comprende la capacidad de ser empéticos, capacidad de escucha y comprension de
los sentimientos de los demas; en tercer lugar, la escala de adaptabilidad, comprende
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habilidades de resolucion de problemas y capacidad en manejos de cambios; en
cuarto lugar, la escala de manejo de estrés, comprende la capacidad de tolerancia del
estrés y control de impulsos; y finalmente en la escala de estado de animo general, se
toma en cuenta el optimismo.

En este sentido, Torre (2022), determiné que existe relacion significativa entre
la inteligencia emocional y la autoestima de estudiantes de primaria, dando a conocer
como los nifios se valoran y se relacionan con las demas personas de su entorno.

De este modo, se pretende investigar la relacion que existe entre la inteligencia
emocional y la autoestima en la region San Martin.

1.2. Formulacion del problema

Problema general

¢, Cual es la relacion entre la autoestima y la inteligencia emocional en estudiantes de
primaria de una Institucion Educativa publica del distrito de Soritor, 20237

Problemas especificos

¢, Cudles son los niveles de autoestima en estudiantes de primaria de una Institucion
Educativa publica del distrito de Soritor, 2023?

¢, Cudles son los niveles de la inteligencia emocional en estudiantes de primaria de una
Institucion Educativa publica del distrito de Soritor, 20237

¢, Cual es la relacién entre la autoestima y las dimensiones de inteligencia emocional
en estudiantes de primaria de una Institucién Educativa publica del distrito de Soritor,
2023?

¢, Cual es la relacién entre la inteligencia emocional y las dimensiones de autoestima
en estudiantes de primaria de una Institucién Educativa publica del distrito de Soritor,
2023?

¢Cual es la relacibn entre la autoestima y los factores sociodemogréaficos en
estudiantes de primaria de una Institucion Educativa publica del distrito de Soritor,
2023?

¢ Cual es la relacion entre la inteligencia emocional y los factores sociodemograficos
en estudiantes de primaria de una Institucion Educativa publica del distrito de Soritor,
20237

1.3. Justificacion de la investigacién

El presente estudio cuenta con justificacion tedrica, pues al investigar los
niveles de la autoestima y los tipos de inteligencia emocional en estudiantes del nivel
primario; asi como la relacion que existe entre ambas; se contribuira a la investigacion
a nivel regional y nacional, con conocimientos en base a datos estadisticos y
sustentados para nuevas investigaciones; ya que no existe un estudio de este tipo en
San Martin, lo cual contribuiria a ampliar el término, llenando el vacio teérico que hay
en dicha region.
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Asimismo, esta investigacién, cuenta con una justificacion metodoldgica; ya
que, al hacerse uso de pruebas psicométricas validadas en Peru, tales como el
Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith, (SEI) versién escolar, y el Inventario
de inteligencia emocional de BarOn ICE: NA; los cuales fueron aplicados en la regiéon
Selva del pais, se buscd obtener resultados mas exactos para contrarrestar las
investigaciones encontradas a nivel nacional e internacional; dado que se siguié una
investigacion correlacional, con corte transversal y de tipo no experimental.

Del mismo modo, la investigacion presenta una justificacion practica, ya que los
resultados obtenidos contribuiran a fortalecer el desarrollo de la autoestima y la
inteligencia emocional de los estudiantes de primaria, disminuyendo aquellos aspectos
gue influyen de manera negativa en sus pensamientos y conductas. Por ende, se
busca que esta investigacion, sirva para incentivar al personal capacitado de los
Centros Educativos, en promover talleres y charlas, donde se conozca los tipos de
autoestima de los estudiantes, y con ello, hablar sobre su influencia en la inteligencia
emocional, para brindar una adecuada intervencion a los estudiantes que padezcan de
una autoestima baja, lo que podria significar una mejora en la forma de pensar y
actuar de estos, y asi favorecer sus procesos socio afectivos.

En relacién a la justificacion social, la investigacion beneficiara a la Institucién
Educativa en estudio, ya que permitira conocer los tipos de autoestima e inteligencia
emocional de los estudiantes que lo conforman, y asi poder brindarles una
intervencion adecuada con ayuda de especialistas tanto de salud mental, docentes,
directivos y padres de familia. En este sentido, los resultados obtenidos en esta
investigacion, servirAin como antecedentes para futuras investigaciones tanto en el
ambito clinico como educativo.

1.4. Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general

Determinar la relaciéon entre la autoestima y la Inteligencia Emocional en estudiantes
de primaria de una Institucién Educativa publica del distrito de Soritor, 2023.

1.4.2. Objetivos especificos

e Identificar los niveles de autoestima en estudiantes de primaria de una
Institucion Educativa publica del distrito de Soritor, 2023.

o Identificar las dimensiones de la inteligencia emocional en estudiantes de
primaria de una Institucion Educativa publica del distrito de Soritor, 2023.

e Determinar la relacién entre la autoestima y las dimensiones de inteligencia
emocional en estudiantes de primaria de una Institucién Educativa publica del
distrito de Soritor, 2023.

e Determinar la relacion entre la inteligencia emocional y las dimensiones de la
autoestima en estudiantes de primaria de una Institucion Educativa publica del
distrito de Soritor, 2023.

¢ Determinar la relacion entre la autoestima y los factores sociodemograficos en
estudiantes de primaria de una Institucion Educativa publica del distrito de
Soritor, 2023.
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e Determinar la relacibn entre la inteligencia emaocional y los factores
sociodemogréaficos en estudiantes de primaria de una Institucion Educativa
publica del distrito de Soritor, 2023.

1.5. Hipotesis

Hipotesis general

Hi: Existe relacion entre la autoestima y la inteligencia emocional en estudiantes de
primaria de una Institucién Educativa publica del distrito de Soritor, 2023.

Ho: No existe relacion entre la autoestima y la inteligencia emocional en estudiantes de
primaria de una Institucion Educativa publica del distrito de Soritor, 2023.

Hipdtesis especificas
Hei: Existe relacion entre la autoestima y las dimensiones de la inteligencia emocional

en estudiantes de primaria de una Institucion Educativa publica del distrito de Soritor,
2023.

Hoi: No existe relacién entre la autoestima y las dimensiones de la inteligencia
emocional en estudiantes de primaria de una Institucion Educativa publica del distrito
de Soritor, 2023.

Hez: Existe relacién entre la inteligencia emocional y las dimensiones de la autoestima
en estudiantes de primaria de una Institucién Educativa publica del distrito de Soritor,
2023.

Ho2: No existe relacion entre la inteligencia emocional y las dimensiones de la
autoestima en estudiantes de primaria de una Institucién Educativa pablica del distrito
de Soritor, 2023.

Hes: Existe relacion entre la autoestima y los factores sociodemograficos en
estudiantes de primaria de una Institucion Educativa publica del distrito de Soritor,
2023.

Hos: No existe relacion entre la autoestima y los factores sociodemograficos en
estudiantes de primaria de una Institucion Educativa publica del distrito de Soritor,
2023.

Hea: Existe relacion entre la inteligencia emocional y los factores sociodemograficos en
estudiantes de primaria de una Institucion Educativa publica del distrito de Soritor,
2023.

Hoas: NO existe relacion entre la inteligencia emocional y los factores sociodemograficos
en estudiantes de primaria de una Institucién Educativa publica del distrito de Soritor,
2023.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion

A nivel internacional

Duran (2022) desarrollé un estudio en Ambato, Ecuador, titulado “La
autoestima y su relacion con la inteligencia emocional en adolescentes”, este, tuvo
como objetivo, identificar la relacién entre el nivel de autoestima y las dimensiones de
inteligencia emocional en adolescentes. El tipo de investigacion empleada fue
correlacional y de disefio transversal. La muestra de su estudio estuvo conformada por
92 adolescentes varones y mujeres de la Unidad Educativa Ricardo Descalzi, con
edades comprendidas de 12 a 18 afios. Los instrumentos que utilizo, fueron la escala
de autoestima creada por Rosenberg y la Escala Rasgo de Metaconocimiento
Emocional. Los resultados obtenidos indicaron que el 38% de los estudiantes
presentaron un nivel de autoestima baja y 56,5% de ellos, debia mejorar su
compresion emocional; por lo que se concluyd que existe relacion entre la autoestima
e inteligencia emocional en algunas dimensiones como la claridad emocional y
reparacion emocional, indicando que no existe diferencias estadisticas significativas
entre varones y mujeres respecto a los niveles de autoestima presentados.

Argudo (2019) en su tesis titulado “La inteligencia emocional y su influencia en
la autoestima de los estudiantes del séptimo afio de educacion basica en la Unidad
Educativa Bilinglie Sagrados Corazones de la ciudad de Guayaquil’, tuvo como
objetivo, analizar la influencia de la inteligencia emocional en la autoestima de los
estudiantes de 7mo afio de Educacién Basica, en la Unidad Educativa Bilingle
Sagrados Corazones de la ciudad de Guayaquil, periodo lectivo 2018-2019. La
investigacion fue de tipo campo y disefio descriptivo. La poblacion estuvo conformada
por 38 personas, donde 32 son estudiantes y 6 son docentes. Los instrumentos que
utilizé, fueron métodos de base cualitativa para recoger datos y obtener detalles de las
caracteristicas del problema investigado, como la técnica de campo, la observacion, la
entrevista y el test de la figura humana y de la familia. En cuanto a los resultados, se
muestran de manera descriptiva por cada estudiante, donde se concluy6 que el grupo
en estudio no poseen desarrollada su inteligencia emocional que permite fortalecer la
autoestima; sin embargo, se determina gque existe una relacion entre las variables de
investigacion, ya que se reconoce a la inteligencia emocional como la habilidad para
aceptarse y reconocer los defectos, para después auto motivarse, respetarse y
modificar actitudes o comportamientos que no permiten alcanzar el bienestar, que
ayudaran a conseguir los objetivos planteados para la vida.

Alarcon y Pilco (2016) desarrollaron un trabajo de investigacion en Ecuador,
titulado “Inteligencia emocional y autoestima en los estudiantes de la Unidad Educativa
José Maria Roman, Riobamba periodo académico 2015-2016”, este tuvo como
objetivo, determinar como la Inteligencia Emocional influye en la Autoestima de los
estudiantes de Quinto afio de Educacién General Basica que acuden a la Unidad
Educativa “José Maria Roman”, Riobamba Periodo Académico 2015-2016. La
investigacion fue de tipo basica-diagnoéstica, de campo, inductivo-deductivo con disefio
cualitativo-descriptivo. La muestra estuvo conformada por estudiantes de quinto afo
de Educacion General Basica, paralelos A, B y C, con un total de 113 estudiantes,
donde 58 eran mujeres y 55 hombres. Los instrumentos que utilizaron, fueron el
Inventario de Inteligencia Emocional para estudiantes de Educacion General Bésica y
el A-EP Cuestionario para la Evaluacion de la autoestima en Educacion Primaria. Los
resultados obtenidos en la investigacion, denotan que 51% de los estudiantes
presentaron una inteligencia emocional media y el 59% tienen una autoestima media;
por lo que se concluy6 que existe una relacion estrecha entre ambas variables; asi
como con factores de autoconocimiento, autovaloracién y autocontrol.
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Martinez (2015) en su tesis titulado “Relacién entre inteligencia emocional y
autoestima en nifos de 5 afios”, tuvo como objetivo, incrementar una adecuada
autoestima en nifios de 5 afios del Centro de Desarrollo Infantil Jorge Eliecer Gaitan
de Boyaca, Colombia, mediante un programa de intervencién neuropsicolégica de
inteligencia emocional. La investigacion, fue de tipo ex — post — facto correlacional y
disefio descriptivo. La muestra estuvo conformada por 26 nifias y 34 nifios con bajos
recursos econdmicos, de los niveles 1, 2 y 3 del jardin. Los instrumentos que utilizé,
fueron el Test de Autoestima Escolar (TAE-profesor) y el test proyectivo de la figura
humana (DFH). Los resultados obtenidos muestran que el 28% presenta un nivel
normal bajo en su estado emacional, 46.7 % posee una autoestima baja. En cuanto a
los resultados, el 28% un nivel normal bajo en su estado emocional y el 35.0%
presenta un nivel normal promedio de autoestima. Por lo que se concluyd, que ambas
variables en estudio, se relacionan a través del componente basico de la autoestima,
gue esta implicita en la inteligencia interpersonal.

A nivel nacional

Bernardo (2023) en su tesis titulado “Inteligencia emocional y su relacién con la
autoestima en estudiantes de cuarto a sexto de primaria de una Institucién Educativa
privada, Ventanilla, 2022”, tuvo como objetivo, determinar la relacién entre la
inteligencia emocional y la autoestima en estudiantes de cuarto a sexto de primaria. El
tipo de investigacion empleado, descriptivo correlacional, de disefio no experimental.
La muestra estuvo conformada por 54 estudiantes de cuarto a sexto del nivel primario
entre varones y mujeres. Los instrumentos que utilizé, fueron el inventario de
inteligencia emocional de BarOn y el cuestionario que mide la autoestima en nifios de
Haeussler y Milcic. En cuanto a los resultados obtenidos indicaron que Rho = 0.810;
por lo que se concluy6 que existe relacion significativa entre la inteligencia emocional y
la autoestima en estudiantes de cuarto a sexto de primaria en una institucion educativa
privada de Ventanilla, 2022.

Aiquipa y Pumasupa (2022) en su tesis titulado “inteligencia emocional y
autoestima en estudiantes de quinto grado de educacion primaria de una Institucién
Educativa de Cotabambas Apurimac 2021”, tuvieron como objetivo determinar la
relacion que existe entre la inteligencia emocional y la autoestima en estudiantes de
quinto grado de Educacion Primaria de una Institucién Educativa de Cotabambas,
2021. El tipo de investigacion que emplearon fue tipo esencial basica o considerable, y
de disefio correlacional. La muestra estuvo conformada por e 30 nifios y nifias de
quinto grado de primaria. Los instrumentos que utilizaron fueron dos cuestionarios, uno
para medir la inteligencia emocional y la otro para la autoestima ambos probados por
juicio de expertos. En cuanto a los resultados obtenidos indicaron que Rho de 0,612 y
una sig. bilateral de 0,000; por lo que se concluyd que la inteligencia emocional y la
autoestima en los estudiantes, tuvo una relaciéon directa, moderada y significativa.

Hinostroza y Rojas (2022) en su tesis titulada “Autoestima e inteligencia
emocional en estudiantes del nivel primario de una Institucién Educativa particular de
Huaycan, 2022”, tuvieron como objetivo general, determinar la relacién que existe
entre la autoestima e inteligencia emocional en estudiantes de ambos sexos del 3ro al
6to grado del nivel primario de la Institucion Educativa Particular Villa Progreso -
Huaycéan 2022. El tipo de investigacion desarrollado fue de tipo basico y de enfoque
cuantitativo y de disefio no experimental. La muestra estuvo conformada entre
estudiantes de ambos sexos por 155 estudiantes que constituyen la totalidad de
alumnos de 3ro, 4to, 5to y 6to de primaria de la Institucibn mencionada. Los
instrumentos que utilizaron fueron el Inventario de Autoestima de Coopersmith y el
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Inventario emocional Ice de Baron. Los resultados obtenidos es 0.924>0.05, donde se
acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis de trabajo, esto quiere decir que la
autoestima de los estudiantes no se relaciona con su inteligencia emocional, por lo que
se concluy6 que no existe una relacion significativa entre ambas variables, donde el
mayor porcentaje de estudiantes presenta un nivel de autoestima promedio y un nivel
de inteligencia emocional excelentemente desarrollado.

Salazar (2022) en su tesis titulada “Inteligencia emocional y autoestima en
adolescentes de una Institucion Educativa de Lima Norte”, tuvo como objetivo general,
determinar la relacion entre inteligencia emocional y autoestima en adolescentes de
una instituciéon educativa de Lima Norte. El tipo de investigacién que siguio, fue
descriptivo y correlacional, con disefio de corte transversal no experimental. La
muestra fue de 150 adolescentes, mediante un muestreo no probabilistico. Los
instrumentos que utilizé fueron el Inventario de inteligencia emocional de Bar-On ICE:
NA para adolescentes y la escala de autoestima de Coopersmith, versién escolar. En
cuanto a los resultados obtenidos se observa un nivel marcadamente alto de
inteligencia emocional, lo que corresponde al 87.3% y un nivel de autoestima muy alta
gue corresponde al 56.6%. de este modo, se concluyé que existe relacion significativa
entre las variables autoestima e inteligencia emocional en adolescentes de una
institucion educativa de Lima Norte.

Torre (2022) realizd su proyecto de tesis titulada “Inteligencia emocional en la
autoestima de estudiantes de quinto grado de primaria”, este tuvo como objetivo
determinar la influencia de la inteligencia emocional en la autoestima de los
estudiantes de quinto grado de primaria Lurigancho-Chosica en el afio 2021. El tipo de
investigacion que se siguio, fue de tipo basica y disefio no experimental, transversal y
correlacional causal. La muestra estuvo conformada por 92 estudiantes 50 varones y
42 mujeres con edades entre los 10 y 11 afios distribuidos en secciones A, By C. Los
instrumentos que utilizé, fueron el inventario de inteligencia emocional de BarOn ICE:
NA y el cuestionario de autoestima de Coopersmith versién escolar. En cuanto a los
resultados obtenidos indicaron que 57% de los encuestados se orientd hacia nivel
medio en inteligencia emocional y en el mismo nivel 85% en autoestima; por lo que se
concluyé que la inteligencia emocional influye significativamente en la autoestima de
los estudiantes de quinto grado de primaria, indicando que los componentes que
conforman la inteligencia emocional inciden en el desarrollo y mantenimiento de la
autoestima, valordndose a si mismos, manteniendo adecuada relaciéon con los demas
en los contextos social, familiar y escolar.

Terrones (2021) realizé su tesis “inteligencia emocional en la autoestima de
estudiantes de sexto grado de primaria”, este tuvo como objetivo determinar la
incidencia de la inteligencia emocional en la autoestima de los nifios del sexto grado
de primaria de la Institucion Educativa San Gerardo, en el afio 2020. El tipo de
investigacion que se siguio, fue de enfoque cuantitativo, con disefio no experimental,
de tipo basica y con alcance correlacional causal. La muestra estuvo conformada por
38 alumnos entre varones y mujeres de sexto grado de primaria, donde 23 fueron de la
seccion A y 15 alumnos de la seccién B de la Institucion Educativa San Gerardo. Los
instrumentos que utilizd, fueron el cuestionario sobre inteligencia emocional de BarOn
y el cuestionario sobre autoestima de Remigio, ambos con opciones mdltiples de
respuesta basada en la escala de Likert. En cuanto a los resultados arrojaron que Chi
=40, 808, p= 0.000<0,05 y R de Nagelkerke = 60.3%; por lo que se concluy6 que la
inteligencia emocional incide en la autoestima de los nifios del sexto grado de primaria.

Urefa (2021) realizd su tesis acerca “Autoestima y la inteligencia emocional en
los estudiantes del sexto grado de primaria”’, donde tuvo como objetivo, determinar la
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relacién que existe entre la autoestima y la inteligencia emocional en los estudiantes
del sexto grado de Primaria de la Institucion Educativa N° 5036 del Callao. El tipo de
investigacion que siguio, fue es descriptivo con disefio descriptivo y correlacional. La
muestra estuvo conformada por 54 estudiantes entre varones y mujeres de 6° grado
de primaria de la Institucién Educativa N° 5036 del Callao. Los instrumentos que
utilizé, fueron el Cuestionario o Inventario de autoestima Original Escolar de Stanley
Coopersmith para medir la autoestima y el Inventario de Coeficiente emocional de
BarOn para medir la Inteligencia Emocional. En cuanto a los resultados arrojaron que
el coeficiente de correlacion Rho de Spearman fue igual a 0,272 que indica que la
correlacion es positiva baja; por lo que se concluyé que no existe una relacion
significativa entre la autoestima y la inteligencia emocional en los estudiantes del sexto
grado de Primaria de la Institucién Educativa N° 5036 del Callao.

Mallma (2021) desarrollo su tesis “Inteligencia emocional y autoestima en
estudiantes de tercer grado de primaria”, tuvo como objetivo establecer la relacién
entre inteligencia emocional y autoestima en estudiantes de tercer grado de primaria
de una Institucion Educativa de Huancayo, en el afio 2021. El tipo de investigacién que
se siguio, fue tipo béasica, con enfoque cuantitativo, nivel descriptivo correlacional y de
disefio no experimental, de corte transversal. La muestra de estudio estuvo
conformada por 53 estudiantes varones y mujeres del tercer grado de educacion
primaria de la Institucién Educativa Fe y Alegria N°66 — Huancayo. Los instrumentos
que utilizd, fueron el Inventario de Autoestima: Version escolar y el Inventario
Emocional BarOn: NA. En cuanto a los resultados arrojaron que el 88.68% de
estudiantes encuestados presentan Capacidad emocional inusual, mientras que la
variable Autoestima, el 71.70% de estudiantes encuestados presentan Alta
autoestima; por lo que se concluyé que existe una relacion moderada positiva y
significativa entre inteligencia emocional y autoestima en estudiantes de tercer grado
primaria de la Institucién Educativa de Huancayo.

Pacompia y Peralta (2020) realizé su tesis “Relacion entre inteligencia
emocional y autoestima en estudiantes de quinto afio de educacién primaria”, este
tuvo como objetivo determinar la relacién que existe entre la Inteligencia Emocional y
la Autoestima en los estudiantes del 5to afio de Educacion primaria de la Institucion
Educativa Manuel Mufioz Najar, Arequipa 2019. El tipo de investigacion que se siguio,
fue de tipo correlacional y de disefio no experimental. La muestra estuvo conformada
por 80 estudiantes varones repartidos en tres secciones A, B, C de la Institucion
Educativa Manuel Mufioz Najar con edades comprendidas de 10 a 12 afos. Los
instrumentos que utilizd, fueron el Test de Inteligencia Emocional de Rubén Dario
Chiriboga Zambrano y Yenny Elizabeth Franco Mufioz y el Test de Autoestima 25. En
cuanto a los resultados arrojaron que el coeficiente de correlacion es 0.923; por lo que
se concluyd que el grado de relacion entre nuestras dos variables, descriptivamente
hablando, indica una correlacién positiva muy fuerte entre la variable inteligencia
emocional y la variable autoestima.

Trujillo (2020) en su tesis titulada “Inteligencia emocional y autoestima en
estudiantes de sexto grado de primaria”, tuvo como objetivo, determinar si existe
relacion entre la inteligencia emocional y la autoestima en estudiantes de sexto grado
de educacion primaria de una institucion educativa publica. El tipo de investigacion que
siguié, fue de tipo basica, con enfoque cuantitativo y de alcance correlacional y de
disefio descriptivo. La muestra estuvo conformada por 65 estudiantes de sexto de
primaria entre 11 a 15 afios tanto varones como mujeres sin trastornos de lectura,
psicolégicos ni psiquiatricos. Los instrumentos que utilizé, fueron el cuestionario de
inteligencia emocional de Baron y el cuestionario de Coopersmith. En cuanto a los

17



resultados obtenidos se observa un nivel promedio de inteligencia emocional con un
69.2%, con respecto al nivel de autoestima se evidencia un nivel promedio con un
86,2%. En la investigacion se concluydé que existe relacion significativa entre la
inteligencia emocional, y la autoestima en estudiantes del sexto grado de una
institucién educativa de Lima. Del mismo modo existen relaciones significativas entre
las dimensiones de la inteligencia emocional: intrapersonal, interpersonal,
adaptabilidad, manejo del estrés y animo general.

Remigio (2018) en su tesis titulada “Inteligencia emocional y la autoestima en
estudiantes de V ciclo del nivel primaria”, tuvo como objetivo, determinar la relacion
entre la inteligencia emocional y la autoestima en estudiantes de v ciclo del nivel
primaria en la I.E “Carlos Martinez Uribe” de la ciudad de Huaral en el afio 2017. El
tipo de investigacion que se siguio, fue con procedimientos metodoldgicos de enfoque
cuantitativo, con disefio de investigacién no experimental y de tipo correlacional. La
muestra estuvo conformada por 120 estudiantes entre varones y mujeres de la
Institucion Educativa Carlos Martinez Uribe. Los instrumentos que utilizé, fueron el
Cuestionario acerca de la inteligencia emocional, y el Cuestionario acerca de la
autoestima, los cuales fueron creados por la autora de la tesis, pasando asi por la
validacién de juicio de expertos y con la comprobacién de Alfa de Cronbach. En cuanto
a los resultados se hallé un valor calculado donde p = 0.001 a un nivel de significancia
de 0.05 bilateral, y un valor Rho de 0.771; indicando una existencia de una correlacion
alta; por lo que se concluyd que existe relacion significativa entre inteligencia
emocional y autoestima en estudiantes de v ciclo del nivel primaria en la |.E “Carlos
Martinez Uribe” Huaral, afio 2017.

Vargas (2018) en su tesis titulada “Autoestima e inteligencia emocional en
alumnos de sexto grado de primaria”, tuvo como objetivo, determinar la relacion entre
la autoestima y la inteligencia emocional en alumnos del Sexto Grado de la I.LE. N°
82023 “Otuzco Alto”, Centro Poblado Otuzco, Cajamarca en el afio 2017. El tipo de
investigacion que se siguio, fue de tipo aplicativo y transversal, con disefio descriptivo
y correlacional no experimenta. La muestra estuvo conformada por 69 alumnos entre
nifios y nifias entre las edades de 10 a 11 afios del sexto grado. Los instrumentos que
utilizaron fueron la Escala de Autoestima de Coopersmith: Version Escolar, y el
Inventario Emocional Baron Ice: Niflos; ambos instrumentos, estandarizados en el
ambito peruano para garantizar la validez y confiablidad de los resultados. En cuanto a
los resultados se hallé que (r = 0,443) y (p>0.01); por lo que se concluyd que existe
una correlacion significativa entre las variables de autoestima e inteligencia emocional
en alumnos del Sexto Grado de la I.LE. N° 82023 “Otuzco Alto”, Centro Poblado
Otuzco, Cajamarca en el afio 2017.

2.2. Bases teoricas

Autoestima
Definiciones

La autoestima corresponde al concepto que cada persona tiene sobre su valor
como individuo, lo cual se expresara en las conductas que tenga hacia si mismo
(Coopersmith, 1967); es decir, si una persona tiene un juicio personal adecuado de su
valor como individuo, esto se vera reflejado en sus actitudes y acciones, las cuales
influiran mucho en su calidad de vida; sin embargo, si el juicio que tiene sobre el valor
de si mismo es desfavorable, estos se veran reflejados en sus actitudes, quiza de una
persona sumisa, triste, asustada u otras caracteristicas, que denotaran su autoestima.

De este modo, Enrique y Mufioz (2014) hacen referencia de que la autoestima
se va estableciendo en relacion a los éxitos o fracasos que la persona va pasando en
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el proceso de su vida, lo cual determinara el valor que tengan de si mismos;
compartiendo la idea, de que, si una persona en su pasado tuvo muchos fracasos,
posiblemente su nivel de autoestima sea bajo por aquellas experiencias; mientras que,
si sus experiencias fueron positivas, probablemente ocurra lo contrario.

Dimensiones de la autoestima

Coopersmith (1967) refiere que existen 3 niveles de autoestima. Por un lado, la
autoestima baja corresponde a aquellas personas quienes presentan una actitud
negativa de si mismos, por lo que en la mayor parte de tiempo andan desanimados,
aislados y con poca actitud de defensa hacia las situaciones de su entorno. Por su
parte, la autoestima media corresponde a aquellas personas quienes dependen de la
aceptacion de otros para poder tomar sus decisiones. Finalmente, la autoestima alta
corresponde a aquellas personas quienes poseen alta confianza de si mimos,
denotandose en su forma de trabajo, altas expectativas de sus metas, su expresividad
y Su autorrespeto.

En este sentido, Coopersmith (1967) expone que la autoestima presenta 5
dimensiones, las cuales son:

- Sub escala del si mismo general: los niveles bajos, van a significar
sentimientos y actitudes desfavorables hacia si mismo, tendencia a la comparacion,
contradicciones e inestabilidad emocional; en relacién al nivel promedio, se manifiesta
una posibilidad de mantener una autovaloracién de si mismo muy alta en algunas
ocasiones y muy baja en otras. Finalmente, en cuanto a los niveles altos en esta
escala, significara una alta valoracién del si mismo, estabilidad, confianza, buenas
habilidades y mayores aspiraciones.

- Sub escala social: los niveles bajos, van a significar que el individuo esta
MAS propenso a acercarse a las personas que lo aceptan sin importar si las influencias
sean buenas o malas, teniendo dificultades para diferenciar acercamientos afectuosos
0 de aceptacion; en relacion al nivel promedio, se manifiesta que la persona tiene mas
probabilidad de adaptarse socialmente de manera normal; finalmente, en cuanto a los
niveles altos en esta escala, manifestardn que la persona presenta adecuadas
habilidades para relacionarse con las personas de su entorno, asi como personas
extrafias a su marco social; sin embargo, la mayoria de ellos, se perciben como
populares.

- Sub escala hogar: los niveles bajos, van a significar cualidades negativas en
las relaciones interfamiliares, y existira mayor dependencia; en relacion al nivel
promedio, se manifiestan caracteristicas entre los niveles bajo y alto; finalmente, en
cuanto a los niveles altos en esta escala, denotaran adecuadas habilidades en las
relaciones familiares, existe respeto, independencia y comparten valores vy
aspiraciones.

- Sub escala escuela: los niveles bajos, van a significar falta de interés hacia
las tareas escolares, incapacidad para trabajar en equipo o de forma individual, y falta
de obediencia a las normas; en relacion al nivel promedio, se manifiesta que las
personas en tiempos normales, mantendran un interés por aprender, pero en tiempos
de crisis, su interés disminuird; finalmente, en cuanto a los niveles altos en esta
escala, significard que el individuo posee adecuadas capacidades para afrontar los
deberes de la escuela, mantiene un interés muy alto por aprender y le gusta trabajar
tanto en equipo como de forma individual.
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Modelo tedrico de la autoestima

El modelo tedrico propuesto por Stanley Coopersmith, citado por Simanca (s.f),
se basa en un modelo humanista, donde indica que la autoestima se va formando
desde los primeros seis meses de vida, ya que a esta edad, el nifio va diferenciando
formas de su entorno, de si mismo y de las personas que lo rodean; luego, la persona
pasa por diferentes experiencias tanto con sus padres, amigos y escuela; lo cual va
generando que se establezcan los diferentes indicadores que van formando su
autoestima; en este sentido, Coopersmith propone la autoestima desde cuatro areas,
las cuales son el area personal, social, familiar y académica, donde recalca que, los
resultados de estas areas en cuanto a la autoestima, pueden modificarse con el
tiempo y puede llegar a ser alta, media o baja de acuerdo al nivel de confianza de la
persona.

Por otro lado, Nathaniel Branden, quien también se basa en un modelo
humanista, citado por Coronel (2017), propone la teoria de los seis pilares de la
autoestima, que son parte fundamental para que la persona desarrolle una autoestima
estable, estos son: La practica de vivir conscientemente, lo cual hace referencia a que
la persona debe conocer sus defectos, para no afectarse al momento que alguien mas
de su entorno se lo muestre; como segundo pilar estd la practica de aceptarse uno
mismo, esto con la intensién de que de cada error, también obtenga un aprendizaje
para mejorar en el futuro y asi pueda crecer; como demas pilares estan la practica de
aceptar responsabilidades, la practica de afirmarse a uno mismo, que corresponde a
no realizar acciones con el fin de encajar con el resto, sino por uno mismo; la practica
de vivir con un propdsito y finalmente la practica de la integridad. Estos seis pilares,
afirma el autor que son requisito para que la persona fortalezca su autoestima, porque
de faltar alguno, se vera perjudicada.

Por su parte, Pope, McHale y Chaighead, citados por Vite (2008), siguen el
modelo cognitivo conductual, donde, proponen a la autoestima como el concepto que
tiene de si mismo cada persona, haciendo referencia la importancia de los
componentes sociales, académico, familiar, corporal y global para una autoestima
adecuada y estable; en cuanto a lo académico, se tiene en cuenta el evaluarse como
estudiante; en cuanto a lo corporal, corresponde al sentimiento de satisfaccion o no del
cuerpo; y finalmente global, que corresponde al valor o no de todas las areas. En ese
sentido, los autores proponen trabajar las problematicas mediante la ensefianza de
habilidades que les permitan tener una mejor percepcion de si mismo; para ello, el
autor propone emplear estrategias de solucién de problemas, fomento de autocontrol,
autoafirmaciones positivas y adaptativas, como también el desarrollo de habilidades
comunicativas en la intervencion.

Por otro lado, en base al modelo humanista, Maslow propone que la
autoestima esta estrechamente relacionada con la teoria de autorrealizacion, ya que
cada persona posee un medio interno, que requiere necesidades humanas como
confianza, éxito y respeto (Pérez, 2019). En ese sentido, Maslow citado por Vite
(2008), toma a la autoestima como un estado en el cual la persona depende de lo que
percibe y evalle de si mismo, segun la opinion de su medio, donde tendra en cuenta
sus logros, actividades, afecto que da y recibe, pero dando mucha importancia a lo
gue los demas piensen de él o ella, lo cual es impedimento para que desarrolle de
manera adecuada su autopercepcion.
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Inteligencia emocional
Definiciones

BarOn (2006), menciona que la inteligencia emocional corresponde a aquellas
destrezas emocionales, personales e interpersonales que el individuo desarrolla para
afrontar diferentes situaciones de su medio, lo cual influye en su bienestar emocional.
De este modo, la autoestima, sera aquella capacidad de cada persona, para identificar
tanto sus propios sentimientos como la de los demas, permitiendo asi, poder manejar
y controlar aquellas emociones en favor de su relacion con otros, como de si mismo
(Goleman, s.f.).

Por otro lado, Bisquerra (2020), refiere que la inteligencia emocional, fue
descrito por Salovey y Mayer como la capacidad de poder diferenciar los distintos
sentimientos 0 emociones que se puedan presentar ante diversas situaciones, con la
finalidad de saber utilizarlos en beneficio de controlar los pensamientos y actitudes.

Dimensiones de la inteligencia emocional

Baron (2006), refiere que la inteligencia emocional presenta 8 dimensiones en su
forma completa y 6 dimensiones en su forma abreviada:

- Dimension Intrapersonal: estd en relacion a las emociones de los individuos, y
evalla si estos son capaces de expresar y comunicar tanto sus sentimientos como
necesidades.

- Dimensién Interpersonal: esta en relacibn a las relaciones interpersonales
satisfactorias, y se evalla si las personas somos capaces de escuchar, comprender y
apreciar los sentimientos de los demas.

- Dimension de Adaptabilidad: manifiesta el grado de flexibilidad, realismo y manejo
de cambios en las personas, teniendo en cuenta si las personas tienen la facilidad
para encontrar modos positivos de enfrentar los problemas cotidianos.

- Dimensién de Manejo del Estrés: se evalla si la persona es calmada la mayor
parte del tiempo, si trabaja bien bajo presion, si son impulsivas en alguna situacion
estresante, o si pueden responder sin un estallido emocional ante estos.

- Cociente Emocional Total: se evalla si la persona es generalmente efectiva para
enfrentar las demandas diarias y si son felices.

- Dimension de Estado de Animo General: se evalla si la persona es optimista, su
grado de apreciacion positiva sobre las cosas 0 eventos que resulten placenteros.

- Dimension de Impresion Positiva: se tiene en cuenta si la persona intenta generar
alguna impresidn excesivamente positiva de si misma.

- Dimension de Iindice de Inconsistencia: se evidencia si existen considerables
inseguridades en cuanto a las respuestas de los items similares; teniendo en cuenta
gue estos podrian no haber comprendido las instrucciones, o también que hayan
respondido de un modo al azar o sin cuidado.
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Modelo tedrico de la inteligencia emocional

El modelo que expone Baron, esta en relacion al modelo mixto, donde se
presentan diferentes dimensiones, entre los cuales estan las habilidades
intrapersonales, habilidades interpersonales, adaptabilidad, manejo de estrés y estado
animico general; y se llama modelo mixto, porque dentro de estas dimensiones,
existen sub componentes de aprobacién de la realidad, manejo de estrés, control de
impulso, entre otros; es asi que observamos una combinacién entre dimensiones de
personalidad y diferentes capacidades en relacion a la automotivacion y control de
emociones (Baron, 2006). En este sentido, Baron, citado por Santana (2020), también
divide las capacidades emocionales en dos tipos principales; por un lado, las
capacidades basicas, donde selecciona a la autoevaluaciéon, autoconciencia
emocional, asertividad, relaciones sociales, empatia, afrontamiento, control de
impulsos, flexibilidad y soluciébn de problemas, y, por otro lado, las capacidades
facilitadoras, donde selecciona el optimismo, autorregulacion, alegria, independencia
emocional y responsabilidad social.

Por otro lado, Goleman (1995), establece en su modelo mixto, la existencia de
un Coeficiente emocional (CE), el cual se complementa con el Coeficiente Intelectual
(Cl) y debido a la interrelacion de ambos, se llama modelo mixto, esto se puede
evidenciar, por ejemplo, en las comparaciones que se hacen cuando una persona de
coeficiente intelectual alto, presenta poca capacidad de trabajo, mientras que otra
persona con un coeficiente intelectual medio, presenta una alta capacidad de trabajo,
donde ambos pueden llegar al mismo objetivo si se complementan. Dentro del modelo
mixto de Goleman, también encontramos a distintos componentes que van a constituir
la inteligencia emocional, estas son, la consciencia de uno mismo, la autorregulacion,
la motivacién, la empatia y las habilidades sociales, que estd en relaciéon a la
capacidad del individuo para influir en otros con respuestas deseables, pero sin tomar
control sobre ellos.

Por su parte, Mayer y Salovey (1995), exponen su modelo de habilidades,
donde se expresa que la Inteligencia Emocional, corresponde a aquellas habilidades
emocionales y adaptativas, donde el individuo podra percibir, valorar y manifestar
emociones reales, a partir de su comprension y regulacion de los mismos, para
adaptarse a diferentes situaciones de su medio. En este sentido, menciona que la
persona en primer lugar, al tener una valoracion correcta de las emociones, podra
distinguir entre las expresiones emocionales de los demas, analizando si son reales o
fingidas gracias a sus experiencias, lo cual hara que pueda expresar mas rapido su
situacién emocional hacia los demas en diferentes situaciones; el segundo punto trata
gue la persona, aprendera a integrar sus emociones tanto de lo que percibe como lo
gue piensa para la resolucién de conflictos; con esto, el tercer punto consta de su
capacidad para comprender el conjunto de sus emociones y aprender a transmitirlas.
Finalmente, la persona sera capaz de gestionar sus emociones y la de los demas
(Mejia, 2012). En otro sentido, Stemberg, citado por Mejia (2012), propone su modelo
de la teoria tridrquica de la inteligencia, donde define a la inteligencia emocional como
una actividad mental que la persona usa para adaptarse, seleccionar y conformar
entornos relevantes, que le permitira afrontar cambios a lo largo de su vida. Dentro de
su teoria tridrquica, propone tres puntos principales de la inteligencia. En primer lugar,
la inteligencia abstracta, que es el analisis, evaluacién y comparacion de informacion.
En segundo lugar, la inteligencia practica, que es la capacidad de ejecutar lo
aprendido y procesado. En tercer lugar, la inteligencia creativa, que es la capacidad de
encontrar soluciones originales, generar descubrimiento y finalmente obtener un
insight. Asimismo, afios posteriores, propone subcategorias, que son el componente,
el contexto y la experiencia.
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CAPITULO lll. MATERIALES Y METODOS
3.1. Tipo de estudio y disefio de la investigacion

El tipo de estudio que se selecciond para el presente proyecto de investigacion,
fue de tipo correlacional, ya que se buscé determinar si existe una relacion
significativa entre la autoestima y la inteligencia emocional en estudiantes de
primaria. Asimismo, se desarroll6 un disefio no experimental, ya que las variables de
autoestima e inteligencia emocional no fueron manipuladas; siendo asi que, los
resultados que se obtuvieron de los instrumentos aplicados a la muestra, fueron
posteriormente procesados a un programa estadistico, para el andlisis respectivo.
Respecto al enfoque, fue cuantitativo, pues se utilizd test psicométricos del Inventario
de Autoestima de Coopersmith version Escolar e Inventario de Inteligencia
Emocional de BarOn ICE: NA, para medir ambas variables respectivamente, los
cuales tienen criterios de validez y confiabilidad, adaptados a los baremos peruanos
para reunir caracteristicas generales similares a la muestra de estudio, y procesarlos
estadisticamente, asi como presentarlos en tablas. Adicionalmente, la investigacion
fue de corte transversal, porque los datos que se obtuvieron, se dieron en un solo
momento, con la finalidad de que las variables sean mas precisas, y la incidencia e
interrelacion sean analizadas (Hernandez, 2014).

O1
\Oz

M= Estudiantes de primaria

Esquema:

Donde:

O1= Autoestima
0O2= Inteligencia emocional

r = Relacién de las variables de estudio

3.2. Poblacion y muestra

La poblacién esta representada por 188 estudiantes femeninos y masculinos de
la Institucion Educativa 00499 Alfonso Merino Silva del distrito de Soritor,
pertenecientes al 5to y 6to de primaria, con edades entre 10 a 12 afios, cada grado
estd conformada por 4 secciones del turno tarde.

3.2.1. Tamafo de la muestra

Se trabajé con poblaciones finitas, para ello, se decidié calcular una proporcion
préxima a 50%, con un nivel de confianza del 95% y un margen de error de 5.00%, en
una poblacibn de 188 estudiantes, donde de acuerdo a la férmula detallada
posteriormente, se aplicd los instrumentos a una muestra de 128 estudiantes quienes
cumplian los criterios de inclusion y exclusion referente al antes del llenado del
instrumento; sin embargo, en el criterio de inclusién de pruebas psicolégicas llenadas
correctamente, al momento de seguir el manual para la correccion de las pruebas, se
tuvo que eliminar resultados cuya escala de mentiras e indice de inconsistencia
sobrepasaban a lo permitido, esto redujo la muestra final y solo se llegé a evaluar los
resultados en el programa estadistico de 98 estudiantes varones y mujeres de 5to y
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6to de primaria, en las edades de 10 a 12 afios, de una Institucién publica del distrito
de Soritor.

n= NXZ2qxpxq
dZX(N - 1) +Zzaxpxq

n= 188 x 1.96% (05 x0.5
(0.05)2 x(188-1) + 1.96% (0.5 x0.5)

n =128

Significado de cada elemento:

n= Tamafo de muestra

N= Total de la poblacion

Za= 1.96 al cuadrado, siendo la seguridad del 95%
p= Proporcién esperada 0.5

g= 1-p (seria 1-0.5= 0.5)

d= precision (0.05%)

3.2.2. Seleccion del muestreo

Se emple6 una seleccion de muestreo no probabilistico, ya que fue el
investigador quién eligio a los estudiantes a quienes se les aplico los instrumentos; y la
técnica utilizada fue por conveniencia, ya que la eleccién se dio en relacién al facil
acceso con el que se conto.

3.2.3. Criterios de inclusién y exclusion

. Criterios de Inclusién

- Estudiantes cuyos padres firmen el acta de consentimiento informado.
- Estudiantes que firmen el asentimiento informado.
- Pruebas psicoldgicas completadas correctamente.

. Criterios de exclusioén

- Estudiantes ausentes el dia de la aplicacién de los instrumentos.

- Estudiantes varones y mujeres que no cumplan con los criterios de edad
de los test, dentro del rango de 10 y 12 afios.

- Estudiantes varones y mujeres entre 10 y 12 afios que no cumplan con el
criterio de escolaridad dentro de los grados 5to o 6to de primaria.

3.3. Variables

3.3.1. Definicién conceptual y operacionalizacion de variables

Autoestima
Definicién conceptual

Coopersmith (1967), definié la autoestima como un juicio personal, donde se
observa una relacion entre las acciones gue tomen las personas hacia si mismas.
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Definicién operacional

La variable autoestima, es de naturaleza cualitativa politbmica, con escala
ordinal. Dentro del cuestionario de autoestima de Coopersmith versién escolar, se
evidencian 4 dimensiones, las cuales poseen las mismas categorias, pero cada
dimensién posee indicadores diferentes, siendo asi que la dimension Si mismo
general, por cada categoria presenta los siguientes indicadores (muy baja autoestima
de 0 a 8, moderadamente baja autoestima de 9 a 13, autoestima promedio bajo de 14
a 20, moderadamente alta autoestima de 21 a 23 y muy alta autoestima de 24 a 26);
en cuanto a la dimensién Social pares, por cada categoria presenta los siguientes
indicadores (muy baja autoestima de 0 a 2, moderadamente baja autoestima de 3 a 4,
autoestima promedio bajo de 5 a 6, moderadamente alta autoestima de 7 y muy alta
autoestima de 8); en cuanto a la dimension Hogar padres, por cada categoria presenta
los siguientes indicadores (muy baja autoestima de 1 a 2, moderadamente baja
autoestima de 3, autoestima promedio bajo de 4 a 6, moderadamente alta autoestima
de 7 y muy alta autoestima de 8); en cuanto a la dimension Escuela, por cada
categoria presenta los siguientes indicadores (muy baja autoestima de 1 a 2,
moderadamente baja autoestima de 3, autoestima promedio bajo de 4 a 5,
moderadamente alta autoestima de 6 a 7, y muy alta autoestima de 8); finalmente, en
cuanto al puntaje total, por cada categoria presenta los siguientes indicadores (muy
baja autoestima de 0 a 30, moderadamente baja autoestima de 31 a 45, autoestima
promedio bajo de 46 a 73, moderadamente alta autoestima de 74 a 84, y muy alta
autoestima de 85 a mas), (Anexo 7).

Inteligencia emocional
Definicién conceptual

Segun Baron (2006), la inteligencia emocional viene a ser el conjunto de las
habilidades personales, interpersonales y emocionales, que van influyendo en el modo
en que afrontamos las exigencias del entorno, asi, la persona es capaz de reconocer y
expresar sus emociones, acordes a la situaciéon, llegando a comprender también, las
emociones de los demas, e influyendo en la manera que se resuelven los problemas.

Definicion operacional

La variable inteligencia emocional, es de naturaleza cualitativa politémica, con
escala ordinal, la cual fue medida con el inventario de inteligencia emocional de BarOn
ICE: NA, donde se miden 7 dimensiones: Inteligencia Emocional Total, Interpersonal,
Intrapersonal, Adaptabilidad, Manejo del estrés, Estado de Animo General, Impresion
positiva y el Iindice de inconsistencia; en las cuales se presentan las mismas
categorias e indicadores tanto para la Inteligencia Emocional total y las dimensiones,
las cuales son (Nivel de desarrollo marcadamente bajo de 0 a 69; Necesita mejorar
considerablemente de 70 a 79; Necesita mejorar de 80 a 89; Promedio de 90 a 109;
Bien desarrollada de 110 a 119; Muy bien desarrollada de 120 a 129; y finalmente
Excelentemente desarrollada de 130 a mas), donde los resultados varian de acuerdo a
la formula de cada dimensién y el total, lo cual se detalla en la parte de instrumentos
(Anexo 8).

Factores sociodemograficos
Definicion conceptual

Los factores sociodemograficos, son aquellas caracteristicas que emana la
poblacion, tales como la edad, estado civil, sexo, procedencia, grado de instruccion,
cantidad de personas en el hogar, religion, ocupacion, etc., los cuales permiten tener
un mejor conocimiento sobre cada persona (Martinez et al., 2018).
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Definicién operacional

Los factores sociodemograficos, se obtuvieron a través de la aplicacion de una
ficha sociodemogréfica, el cual consta de 8 preguntas, donde se consideran: el
género, que es una variable cualitativa dicotomica nominal, donde se considera a las
categorias femenino y masculino; la edad, que es una variable cuantitativa dicotomica
con escala de razon; religion, que es una variable cualitativa politbmica nominal, donde
se considera a las categorias Catolico, no catdlico, no procesa religion; grado, que es
una variable cualitativa dicotomica ordinal, donde se considera a las categorias quinto
grado de primaria y sexto grado de primaria; cantidad de personas en su hogar, que es
una variable cuantitativa politmica con escala de intervalo; tenencia de vivienda, que
es una variable cualitativa politbmica nominal, donde se considera a las categorias
propia, alquilada, familiar, compartida con otra familia; seguro de salud, que es una
variable cualitativa politbmica nominal, donde se considera a las categorias SIS,
EsSalud, Clinica particular, Ninguno; y finalmente la situacion socioeconomica, que es
una variable cuantitativa politbmica con escala de intervalo (Anexo 9).

3.4. Plan de recoleccién de datos e instrumentos

Plan de recoleccion de datos
En el proceso de investigacion se siguieron los siguientes procedimientos:

e Se coordiné con la direccién de la Institucién Educativa publica del distrito de
Soritor.

e Se presentd una solicitud de permiso y una carta de aprobacién por el comité
de ética de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae, para la aplicacion de
instrumentos.

e Se realizé un seguimiento a la solicitud hasta obtener la autorizacion de la
Direccion.

e Se coordind los horarios para la entrega del consentimiento informado a los
padres de familia de la muestra de estudiantes.

e Se entregd a cada participante el consentimiento informado y se recogio
debidamente firmados, ello acreditdé quiénes iban a participar voluntariamente
en la investigacion.

e Se coordiné los horarios para la aplicacién de los instrumentos psicolégicos, en
un espacio limpio y libre de distractores, donde se tomé en cuenta la aplicacion
de los instrumentos en grupo y en un tiempo oportuno.

e Se procedi6 a explicar los objetivos de la investigacion y se les entregé los
instrumentos de evaluacion para que procedan a completarla. Asimismo, se
entregd la hoja de respuestas, pasando a explicar las instrucciones para el
desarrollo de cada prueba.

e Se estuvo atento a las preguntas de los participantes, al momento en que
resolvian las pruebas psicolégicas, cuidando no alterar los items.

e Se recogid y se revis6é que cada participante haya seguido las instrucciones
mencionadas, revisando que todas las preguntas hayan obtenido respuesta.

e Se procedié a calificar los datos en Excel, realizando una base de datos
codificada por cada variable de estudio de acuerdo a las respuestas de cada
estudiante.

Instrumentos
Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith, (SEI) version escolar.

El Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith (SEI) versién escolar, es
una prueba muy utilizada para medir la autoestima en muchos paises del mundo,

como Estados Unidos, Chile, México, Perq, etc. Fue disefiado originalmente por
Stanley Coopersmith en Estados Unidos en el afio 1967 y fue adaptado a la realidad
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peruana por Maria Isabel Panizo Band en el afio de 1985. La administracion de la
prueba se da de manera individual y colectiva, teniendo una duracion
aproximadamente de 30 minutos. Asimismo, se aplica a personas de entre 8 a 15 afos
de edad, cuya finalidad es medir las actitudes valorativas de la persona, en las
dimensiones: Si mismo general, referente a las actitudes de la persona con su
autopercepcion; Social Pares, referente a las actitudes de la persona con las personas
de su entorno; Hogar padres, referente a las actitudes de la persona en la relaciéon con
sus padres; y Escuela, referente a las actitudes de la persona con su rendimiento
escolar. Este test cuenta con 58 items, donde el estudiante tiene que marcar entre
Verdadero o Falso, de los cuales, 8 miden la escala de mentiras y los 50 restantes,
estan en relacion a las dimensiones mencionadas (Hurtado, s.f.; Panizo, 1985).

Puntuacién y calificacion

Para la calificacion global de la Escala de Autoestima de Stanley Coopersmith,
gue corresponde a 58 items, donde 8 miden la escala de mentiras (26, 32, 36, 41, 45,
50, 53, 58) y los 50 restantes relacionados a las dimensiones, se tiene en cuenta
primero verificar que de acuerdo a la clave de respuestas del manual, el puntaje de la
escala de mentiras, no sea mayor o igual a 5, si este sobrepasa, se invalida
automaticamente la prueba, ya que un puntaje superior en esta escala, indicaria que el
sujeto ha respondido de manera defensiva, o bien ha tratado de responder
positivamente a todos los items para intentar quedar bien; pero, si dentro de esta
escala hay un puntaje de 4 a menos, se continta con la calificacion de los demas
items de la prueba segun la clave de respuestas del manual, donde el puntaje maximo
es de 100 puntos, sin incluir el puntaje de la Escala de mentiras. Cada respuesta
correcta, tiene el valor de un punto, al terminar de calificar, se suman los puntajes, y
ese valor es multiplicado por dos (2). Finalmente, con la cifra obtenida, se evaluara si
los resultados de la muestra pertenecen al nivel muy baja autoestima, moderadamente
baja autoestima, promedio bajo, moderadamente alta autoestima, o muy alta
autoestima de acuerdo a los percentiles de la prueba correspondientes al puntaje total
gue se encuentra en el manual. Por otro lado, en cuanto a la calificacion por
dimensiones, siguiendo la clave de respuestas del manual, cada dimension tiene sus
propios items, donde la dimensidn Si mismo General, comprende 26 items (1, 3, 4, 7,
10, 12, 13, 15, 18, 19, 24, 25, 27, 30, 31, 34, 35, 38, 39, 43, 47, 48, 51, 55, 56, 57); la
dimensién Social — pares, comprende 8 items (5, 8, 14, 21, 28, 40, 49, 52); la
dimension Hogar-padres, comprende 8 items (6, 9, 11, 16, 20, 22, 29, 44); vy, la
dimensién Escuela, comprende 8 items, los cuales son (2, 17, 23, 33, 37, 42, 46, 54).
En este sentido, la puntuacion de cada item es de 1 punto por cada pregunta correcta,
lo cual debera ser sumado y ese valor se evaluara si pertenecen al nivel muy baja
autoestima, moderadamente baja autoestima, promedio bajo, moderadamente alta
autoestima, o muy alta autoestima, de acuerdo a los percentiles de la prueba
correspondientes a cada dimension (Hurtado, s.f.; Panizo, 1985).

Confiabilidad

Para obtener la confiabilidad en la realidad peruana, se tiene en cuenta a
(Panizo, 1985), quien, en su estudio comparativo donde utilizé el procedimiento de
traduccion doble, su muestra estuvo conformada por nifios escolares pertenecientes a
sectores socioecondémicos altos y bajos de Lima, de quinto grado de primaria, con
edades de 10 a 11 afios, en el cual se obtuvo como resultado un coeficiente Alpha de
Cronbach de 0.849, lo cual indica un nivel de confiabilidad.

Validez

En cuanto a la validez de la prueba, adaptado a la realidad peruana, también
tenemos en cuenta a la investigacion de Maria Isabel Panizo, quien destaca por haber
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desarrollado la validez en dos etapas; en primer lugar, la etapa de traduccion y
validacién, donde la redaccién de los items se llevo a cabo debido a las sugerencias
de tres especialistas en el cuidado de nifios. En segundo lugar, la validez por
constructo, donde se hizo uso de la correlacién entre los items de las sub escalas con
el total, concluyendo finalmente que mayor a 4 items de la escala de mentiras,
invalidaba la prueba de los participantes (Panizo, 1985).

Inventario de inteligencia emocional de BarOn ICE: NA

El Inventario de inteligencia emocional de BarOn ICE: NA, es una prueba muy
utilizada para medir la inteligencia emocional en nifios en muchos paises del mundo,
su nombre original, es EQi-YV BarOn Emotional Quotient Inventory, cuyo autor es
Reuven BarOn, procedente de Toronto — Canada. El inventario, fue adaptado a la
realidad peruana por Nelly Ugarriza Chavez y Liz Pajares en el afio 2004. La
administracion de la prueba, es de forma individual o colectiva; y se puede aplicar ya
sea la forma completa con 60 items y 8 escalas de mentiras, o la forma abreviada con
30 items y 6 escalas de mentiras, tomando en cuenta de que no hay un limite de
tiempo para la duracién de la prueba. Asimismo, es importante mencionar que este
inventario, puede ser aplicado a niflos y adolescentes de entre 7 a 18 afios, ya sea en
el &mbito educativo, clinico, juridico, médico o en la investigacion. El inventario consta
de seis dimensiones, las cuales son Interpersonal, Intrapersonal, Adaptabilidad,
Manejo del estrés, Estado de animo general e indice de inconsistencia, las cuales
tienen las categorias Nivel de desarrollo marcadamente bajo, Necesita mejorar
considerablemente, Necesita mejorar, Promedio, Bien desarrollada, Muy bien
desarrollada y Excelentemente desarrollada. Es necesario mencionar que esta prueba
funciona bajo una escala de tipo Likert de 4 puntos, donde se eligen entre las opciones
de respuestas: “muy rara vez’, “rara vez’, “a menudo” y “muy a menudo” (Pajares y
Ugarriza, s.f.).

Puntuacién y calificacion

Para la puntuacion y calificacion global y por dimensiones del inventario ICE
BarOn: NA, se hizo uso de su test automatizado; en este sentido, se tuvo en cuenta en
primer lugar, que el indice de inconsistencia no sobrepase a 10, y que la impresion
positiva no sea mayor a 120, ya que, de ser asi, el estudiante busca dar la impresion
de estar muy bien a pesar de no ser asi, lo cual hace que se descalifique la prueba; sin
embargo, si los valores mencionados llegan a ser menores, se continla con la
evaluacion de la prueba, donde para la calificacion global, se tuvo en cuenta la
sumatoria de las respuestas de todos los items, lo cual de acuerdo al cuadro de
puntaje final, se verific6 si esa puntuacion pertenece a las categorias Nivel de
desarrollo marcadamente bajo, Necesita mejorar considerablemente, Necesita
mejorar, Promedio, Bien desarrollada, Muy bien desarrollada y Excelentemente
desarrollada. En cuanto a la calificacion por dimension, el procedimiento fue similar,
sabiendo que cada dimensién tuvo sus items correspondientes, siendo la dimension
Intrapersonal, los items (7, 9, 17, 28, 31, 43, 53), la dimension Interpersonal, los items
(2, 5, 10, 14, 20, 24, 36, 41, 45, 51, 55, 59), la dimension Manejo del Estrés, los items
(3, 6, 11, 15, 21, 26, 35, 39, 46, 49, 54, 58), la dimension Adaptabilidad, los items (12,
16, 22, 25, 30, 34, 38, 44, 48, 57), la dimension Animo General, los items (1, 4, 13, 19,
23, 29, 32, 37, 40, 47, 50, 56, 60) y la dimension Impresion Positiva, los items (8, 18,
27, 33, 42, 52), de este modo, los resultados del cuadro de puntaje total de cada
dimensién, también fueron evaluados segun la categoria de la prueba (Pajares y
Ugarriza, s.f.).

Confiabilidad

BarOn y Parker, citado por Ugarriza y Pajares (2005), realizaron una
investigacion con una muestra de 60 nifios, donde la edad promedio fue de 13.5 afios,
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con la finalidad de verificar la confiabilidad retest, llegando asi, que la estabilidad del
inventario oscila entre los coeficientes de 0.77 y 0.88, tanto para la forma completa
como para la abreviada.

Por otro lado, la consistencia interna de una escala particular, es funcién tanto
de la calidad de los items, como de la validez de las respuestas del evaluado; por ello,
con ayuda del Alfa de Cronbach, se determiné que los coeficientes varian entre 0.00,
lo cual corresponde a una confiabilidad muy baja, con 1.00, que corresponde a una
confiabilidad perfecta (Pajares y Ugarriza, s.f.).

Asimismo, en Pert se desarrollé la confiablidad por Nelly Ugarriza y Liz
Pajares, donde las caracteristicas de la muestra estaban en relacion no solo a los
efectos del sexo y grupos de edad, sino también a los efectos de la gestién, donde los
resultados, salieron igual de positivos que en la muestra de estudio de la investigacion
de BarOn y Parker.

Validez

En cuanto a la validez por constructo, la estructura factorial de los 40 items de
las escalas intrapersonal, interpersonal, manejo del estrés y adaptabilidad, se
examinaron mediante un analisis factorial exploratorio, donde se tom6 como muestra a
3374 nifios y adolescentes de Lima Metropolitana, evidenciandose asi que los cuatro
factores empiricos en esta investigacion, correspondian a las cuatro escalas del BarOn
ICE: NA que fueron desarrolladas para medir la inteligencia emocional. De este modo,
vemos que hay una gran coincidencia en lo que concierne a factores encontrados en
la muestra total peruana, como en las sub muestras halladas en la investigaciéon
norteamericana (Pajares y Ugarriza, s.f.).

De este modo, en relaciéon a la validez peruana, se ha centralizado tanto en la
validez de constructo del inventario, como en la multidimensionalidad de las diversas
escalas, sosteniéndose asi, que este inventario tiene suficiente validez de constructo
gue garantiza su recomendacion para uso clinico. El estudio que se realiz6 para
consolidar esta informacion, fue por Nelly Ugarriza y Liz Pajares, en una muestra de
3374 niflos y adolescentes peruanos, de la ciudad de Lima Metropolitana (Pajares y
Ugarriza, s.f.).

3.5. Plan de analisis e interpretacion de la informacion

Para el andlisis e interpretaciéon de la informacion, se utilizé el programa
estadistico SPSS. En cuanto al procesamiento de la informacion estadistica, se
realizé una estadistica descriptiva de los datos, con el objetivo de determinar las
medidas estadisticas de tendencia central, como la frecuencia y la media. Asimismo,
en relacion a la estadistica inferencial, para hallar la relacién entre las variables
autoestima, inteligencia emocional y las variables sociodemograficas, se usé el Chi
Cuadrado con un nivel de significancia de 0.05. Finalmente, los resultados del analisis
e interpretacion de la informacion, se socializaron y mostraron a través de cuadros,
tablas y graficos.

3.6. Ventajas y limitaciones
Ventajas

e Al usarse un tipo transversal, permitira analizar el efecto de una variable sobre
otra, en un determinado tiempo.
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e Serd el primer proyecto de investigacion en la region de San Martin, que
abarque una correlacion entre la Autoestima e Inteligencia Emocional.
Limitaciones

e Al ser de tipo no experimental, los resultados no se manipularan, por ende, no
podra ser usado para identificar el efecto o relacion causa-efecto del problema.

e Al seleccionar una muestra no probabilistica, se corre el riesgo de que los
resultados obtenidos no reflejen las caracteristicas de toda la poblacion.

3.7. Aspectos éticos

De acuerdo a los requerimientos del Departamento de Investigacion y el
Comité de Etica de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Catdlica
Sedes Sapientiae, se buscé en todo momento respetar los principios éticos, los
valores y normas para un mejor desarrollo del proyecto de investigacion, donde se
tuvo en cuenta lo siguiente:

Respeto de la confidencialidad y politica de proteccidon de datos

Para el desarrollo del proyecto, se comunicé a los participantes el objetivo de la
investigacion y la reserva de sus datos personales al momento en que la investigacion
sea publicada; asi como la confidencialidad de sus datos obtenidos tras llenar los
instrumentos aplicados.

Respeto de la privacidad

Se explicd a los participantes que el llenado de sus pruebas es de forma
anonima, con el objetivo de que su participacion en el llenado de los instrumentos de
medicion, sea de manera voluntaria, bajo la certeza que su privacidad sera respetada.
No discriminacion y libre participacion

La presente investigacion, sostiene el derecho a la participacién voluntaria sin
discriminacién en aspectos sociales y culturales, como situacién socioeconémica,
raza, sexo, color y/o condicion; solo se mencion6 a los participantes, que, por motivos
de investigacion, se tendran en cuenta los criterios de inclusion y exclusién, como la
edad y el grado académico.

Consentimiento y asentimiento informado a los participantes de la investigacion

Para el desarrollo de la aplicacion de los instrumentos, se hizo uso tanto del
consentimiento informado, el cual fue entregado a los padres de familia, como del
asentimiento informado, el cual, una vez recepcionado la autorizacion de los padres,
se considerd importante que, mediante este documento, el estudiante se sienta en la
libertad de aceptar o rechazar el formar parte de la muestra de estudios; una vez
firmado ambos documentos, se procedio al llenado de las pruebas de medicién. Cabe
recalcar, que, en ambos documentos, se explicd el objetivo de la investigacion, el uso
de la informacion recaudada y la confidencialidad de los datos.

Respeto por la calidad de la investigacion, autoria y utilizacién de los resultados

La investigacion esta orientada a que los resultados obtenidos, sean de ayuda en
posteriores investigaciones, para ello, se tuvo en cuenta que los procedimientos
cientificos y técnicos para su desarrollo, asi como la validez y estandarizacion de las
pruebas sean adaptados a la realidad peruana.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

Dentro de nuestra muestra de estudio, se encontré que el 52% correspondié6 al
género masculino y el 48% correspondié al género femenino; de ellos, 72.4% tuvieron
entre 11 a 12 afios, donde 64.3% pertenecio al 6to grado, 56.1% contd con vivienda
propia, 55.1% vivieron de entre 4 a 6 personas en el hogar, 63% tenian seguro
EsSalud, y el 39.8% de las familias, tuvieron ganancias mensuales de menos de 500
soles. Respecto a la variable autoestima, se evidencié perseverancia en el resultado
de autoestima promedio bajo, donde 73,5% correspondié a autoestima total, 48% a la
dimension si mismo general; 44, 9% a la dimension social pares; 53,1% a la dimension
hogar padres; mientras que en la dimensidn escuela, 42,9% presentd una autoestima
moderadamente alta. Por su parte, en cuanto a la variable inteligencia emocional total,
el 93,9% de los estudiantes, presentdé una inteligencia emocional excelentemente
desarrollada; de este modo, dentro de la dimensién interpersonal, 43,9% de
estudiantes presentd una inteligencia interpersonal promedio, en la dimensién
intrapersonal, 59,2% de estudiantes, presento inteligencia intrapersonal promedio, en
la dimensién adaptabilidad, 48% tuvo inteligencia de adaptabilidad promedio, en la
dimensién manejo de estrés, 26,5% tuvo un manejo excelentemente desarrollado del
estrés; siendo asi que en la dimensién estado de animo general, el 37,8% de los
estudiantes presentd un estado de animo general promedio.

Tabla 01
Descripcion de la muestra
F %
Género
Masculino 51 52,0
Femenino 47 48.0
Edad
10 afios 27 27,6
11 a 12 afios 71 72.4
Religion
Catdlica 21 21,4
No catdlico 43 43,9
No profesa Religion 34 34,7
Grado
5to de primaria 35 35,7
6to de primaria 63 64,3
Personas en su hogar
Dela3 26 26,5
De4ab 54 55,1
De 7 a mas 18 18,4
Tenencia de vivienda
Propia 55 56,1
Alquilada 16 16,3
Familiar 25 25,5
Compartida con otra familia 2 2,0
Salud
SIS 65 66,3
EsSalud 16 16,3
Clinica particular 2 2,0
Ninguno 15 15.3
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Ingreso econdémico

Menos de 500 soles 39 39,8
1525 a 1500 soles 33 33,7
1500 a 3000 soles 10 10,2
3000 a mas 8 8,2

Autoestima total

Moderadamente baja autoestima 3 31
Promedio bajo 72 73,5
Moderadamente alta autoestima 23 23,5
Promedio bajo 0 0
Moderadamente alta autoestima 0 0
Muy alta autoestima 0 0

Simismo general

Muy baja autoestima 7 71
Moderadamente baja autoestima 22 22,4
Promedio bajo 47 48,0
Moderadamente alta autoestima 20 20,4
Muy alta autoestima 2 2,0

Social pares

Muy baja autoestima 5 51
Moderadamente baja autoestima 24 24,5
Promedio bajo 44 44,9
Moderadamente alta autoestima 18 18,4
Muy alta autoestima 7 7,1

Hogar padres

Muy baja autoestima 8 8,2
Moderadamente baja autoestima 7 7,1
Promedio bajo 52 53,1
Moderadamente alta autoestima 30 30,6
Muy alta autoestima 1 1,0

Escuela

Muy baja autoestima 4 41
Moderadamente baja autoestima 7 7,1
Promedio bajo 33 33,7
Moderadamente alta autoestima 42 42,9
Muy alta autoestima 12 12,2

Inteligencia emocional total

Nivel de desarrollo marcadamente bajo 0 0
Necesita mejorar considerablemente 0 0
Necesita mejorar 0 0
Promedio 1 1,0
Bien desarrollada 2 2,0
Muy bien desarrollada 3 3,1
Excelentemente desarrollada 92 93,9
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Interpersonal

Nivel de desarrollo marcadamente bajo 11 11,2
Necesita mejorar considerablemente 9 9,2
Necesita mejorar 16 16,3
Promedio 43 43,9
Bien desarrollada 12 12,2
Muy bien desarrollada 6 6,1
Excelentemente desarrollada 1 1,0
Intrapersonal
Nivel de desarrollo marcadamente bajo 2 2,0
Necesita mejorar considerablemente 1 1.0
Necesita mejorar 11 11,2
Promedio 58 59,2
Bien desarrollada 13 13,3
Muy bien desarrollada 10 10,2
Excelentemente desarrollada 3 3,1
Adaptabilidad
Nivel de desarrollo marcadamente bajo 14 14,3
Necesita mejorar considerablemente 10 10,2
Necesita mejorar 21 21,4
Promedio 47 48,0
Bien desarrollada 6 6,1
Muy bien desarrollada 0 0
Excelentemente desarrollada 0 0
Manejo del estrés
Nivel de desarrollo marcadamente bajo 1 1,0
Necesita mejorar considerablemente 1 1,0
Necesita mejorar 6 6,1
Promedio 23 23,5
Bien desarrollada 18 18,4
Muy bien desarrollada 23 23,5
Excelentemente desarrollada 26 26,5
Estado de animo general
Nivel de desarrollo marcadamente bajo 20 20,4
Necesita mejorar considerablemente 6 6,1
Necesita mejorar 10 10,2
Promedio 37 37,8
Bien desarrollada 25 25,5
Muy bien desarrollada 0 0
Excelentemente desarrollada 0 0

Fuente: Elaboracion propia



Se refleja la relacion entre la autoestima y la inteligencia emocional, donde se evidencié que no existe relacion significativa entre ambas
variables (0,051); en este sentido, el 93,1% de la muestra, obtuvo excelentemente desarrollada inteligencia emocional y autoe stima promedio
baja.

Tabla 02
Relacion entre Autoestima e Inteligencia Emocional

Nivel de inteligencia emocional

. Bien Muy bien Excelentemente
Promedio Total P-value
desarrollada desarrollada desarrollada
Nivel de autoestima F % F % F % F % F % 0,051
Muy baja autoestima 0 00% O 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
Moderadamente baja autoestima 0O 00% 1 333% O 0,0% 2 66,7% 3 100,0%
Promedio bajo 1 14% 1 1,4% 3 42% 67 93,1% 72 100,0%
Moderadamente alta autoestima 0O 00% O 0,0% 0 0,0% 23 100,0% 23 100,0%
Muy alta autoestima 0 00% O 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%

Fuente: Elaboracion propia

Se evidencio la relacion entre la variable autoestima, los niveles de inteligencia emocional, y las variables sociodemogréficas, donde se
mostré que existe relacién altamente significativa entre la autoestima y la dimension intrapersonal (p=0, 000), autoestima con la dimension
adaptabilidad (p=0,011), autoestima con la dimension manejo de estrés (p=0,005), y finalmente entre la autoestima y la dimension estado de
animo (p=0,000). Por otro lado, se evidencié que no existe relacién entre la autoestima y la dimensién interpersonal, donde el p-valor resulté
0,516, siendo asi que el 90% de los estudiantes, presentd un nivel promedio de autoestima y una inteligencia emocional de adaptabilidad
marcadamente bajo. En cuanto a la relacion entre la variable autoestima con las variables sociodemogréficas, se evidencié que solo existe
relacion significativa entre la autoestima y el género (p=0,017); siendo asi que no existe relacion entre la autoestima con las demas variables
sociodemogréficas, dando a conocer que la autoestima no depende ni de la edad, religién, grado, cantidad de personas en el hogar, tenencia
de vivienda, salud e ingreso econémico.
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Tabla 03
Relacién entre Autoestima, dimensiones de inteligencia emocional y variables sociodemograficas

Nivel de autoestima

Muy baja Moderadamente ) ) Moderadamente Muy alta P-value
autoestima baja autoestima Promedio bajo alta autoestima autoestima
F % F % F % F % F %

Inteligencia emocional
Dimension adaptabilidad 0.011

Nivel de desarrollo marcadamente bajo 0 0.0% 0 0.0% 12 85.7% 2 14.3% 0 0.0%
Necesita mejorar considerablemente 0 0.0% 1 10.0% 9 90% 0 0.0% 0 0.0%
Necesita mejorar 0 0.0% 1 4.8% 17 81.0% 3 14.3% 0 0.0%
Promedio 0 0.0% 1 2.1% 32 68.1% 14 29.8% 0 0.0%
Bien desarrollada 0 0.0% 0 0.0% 2 33.3% 4 66.7% 0 0.0%
Muy bien desarrollada 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Excelentemente desarrollada 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

Dimensidn interpersonal 0.516

Nivel de desarrollo marcadamente bajo 0 0.0% 0 0.0% 10 90.9% 1 9.1% 0 0.0%
Necesita mejorar considerablemente 0 0.0% 0 0.0% 7 77.8% 2 22.2% 0 0.0%
Necesita mejorar 0 0.0% 1 6.3% 13 81.3% 2 12.5% 0 0.0%
Promedio 0 0.0% 0 0.0% 32 74.4% 11 25.6% 0 0.0%
Bien desarrollada 0 0.0% 0 0.0% 7 58.3% 5 41.7% 0 0.0%
Muy bien desarrollada 0 0.0% 1 16.7% 3 50.0% 2 33.3% 0 0.0%
Excelentemente desarrollada 0 0.0% 1 100% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%

Dimensién intrapersonal 0.000

Nivel de desarrollo marcadamente bajo 0 0.0% 0 0.0% 2 100% 0 0.0% 0 0.0%
Necesita mejorar considerablemente 0 0.0% 1 100% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Necesita mejorar 0 0.0% 0 0.0% 11 100% 0 0.0% 0 0.0%
Promedio 0 0.0% 2 3.4% 45 77.6% 11 19.0% 0 0.0%
Bien desarrollada 0 0.0% 0 0.0% 8 61.5% 5 38.5% 0 0.0%
Muy bien desarrollada 0 0.0% 0 0.0% 4 40.0% 6 60.0% 0 0.0%
Excelentemente desarrollada 0 0.0% 0 0.0% 2 66.7% 1 33.3% 0 0.0%
Dimension manejo de estrés 0.005
Nivel de desarrollo marcadamente bajo 0 0.0% 1 100% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0%
Necesita mejorar considerablemente 0 0.0% 0 0.0% 1 100% 0 0.0% 0 0.0%
Necesita mejorar 0 0.0% 0 0.0% 6 100% 0 0.0% 0 0.0%



Promedio

Bien desarrollada

Muy bien desarrollada

Excelentemente desarrollada
Dimension estado de animo general

Nivel de desarrollo marcadamente bajo

Necesita mejorar considerablemente
Necesita mejorar

Promedio

Bien desarrollada

Muy bien desarrollada
Excelentemente desarrollada

Género

Masculino
Femenino

Edad

10 afios

11 a 12 aflos
Religion

Catoélica

No catdlico

No procesa Religion

Grado

5to de primaria
6to de primaria
Personas en su hogar

Dela3
De4d4 a6
De 7 a mas

Tenencia de vivienda

Propia

Alquilada

Familiar

Compartida con otra familia
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0.0%
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0.0%
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0.0%
3.1%

3.7%
2.8%
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0.0%
2.9%

5.7%
1.6%

7.7%
1.9%
0.0%

0.0%
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4.0%
%
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15
17
17
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26
15
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20
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16
33
23

26
46

16
41
15
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10
17

69.6%
83.3%
73.9%
65.4%

90.0%
83.3%
80.0%
70.3%
60.0%
0.0%
0.0%

68.6%
73.5%

74.1%
73.2%

76.2%
76.7%
67.6%

74.3%
73.0%

61.5%
75.9%
83.3%

78.2%
62.5%
68.0%
100%

21.7%
16.7%
26.1%
34.6%

0.0%
16.7%
20.0%
27.0%
40.0%

0.0%

0.0%

31.4%
23.5%

22.2%
23.9%

14.3%
23.3%
29.4%

20.0%
25.4%

30.8%
22.2%
16.7%

21.8%

25.0%

28.0%
0.0%
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0.0%
0.0%
0.0%

0.0%
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0.0%
0.0%

0.0%
0.0%

0.0%
0.0%
0.0%

0.0%
0.0%

0.0%
0.0%
0.0%

0.0%
0.0%
0.0%
0.0%

0.000

0.017

0.810

0.124

0.345

0.664

0.872
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Salud
SIS 0 0.0%
EsSalud 0 0.0%
Clinica particular 0 0.0%
Ninguno 0 0.0%
Ingreso econdémico
Menos de 500 soles 0 0.0%
500 a 1025 soles 0 0.0%
1025 a 1500 soles 0 0.0%
1500 a 3000 soles 0 0.0%
3000 a mas 0 0.0%

QO FrLN

RPOORE

3.1%
1.9%
0.0%
0.0%

2.6%
3.0%
0.0%
0.0%
12.5%

49
41
1

= W
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75.4%
75.9%
50.0%
100%

84.6%
57.6%
90.0%
87.5%
50.0%

[
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21.5%

22.2%

50.0%
0.0%

12.8%
39.4%
10.0%
12.5%
37.5%

[eoNeoNeoNe)

[cNeoNeoNeNe)

0.0%
0.0%
0.0%
0.0%

0.0%
0.0%
0.0%
0.0%
0.0%

0.407

0.640

Fuente: Elaboracién propia

Se evidencid la relacién entre la variable inteligencia emocional, niveles de la autoestima y variables sociodemograficas, donde se
evidencié gue existe relacién altamente significativa entre la inteligencia emocional y la dimensién si mismo general (p=0,002), inteligencia
emocional con la dimensién social padres (p=0,035), y finalmente entre la inteligencia emocional y la dimensién escuela (p=0,003). Por otro
lado, se evidenci6é que no existe relacién entre la inteligencia emocional con la dimensién hogar padres (p=0,192), siendo asi que el 5.8 % de
los estudiantes, presentd un nivel promedio bajo de autoestima y una inteligencia emocional muy bien desarrollada. En cuanto a la relacion
entre la variable inteligencia emocional con las variables sociodemograficas, se evidencié que solo existié relacion significativa entre la
inteligencia emocional con el género (p=0,000) y la religion (p=0,048). Dando a conocer que la inteligencia emocional, no tiene relacion ni con
la edad, grado, cantidad de personas en el hogar, tenencia de vivienda, salud, ni ingreso econémico.
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Tabla 04.
Relacién entre Inteligencia emocional, dimensiones de autoestima y variables sociodemograficas

Nivel de inteligencia emocional

Nivel de Necesita
desarrollo mejorar Necesita P di Bien Muy bien Excelentement
marcadamen  considerable mejorar romedio desarrollada desarrollada e desarrollada
te bajo mente
F % F % F % F % F % F % F % P-value
Autoestima
Dimensidn si mismo general 0.002
Muy baja autoestima 0O 00% O 00% O 00% O 0.0% 1 14.3% 1 14.3% 5 71.4%
Moderadamente baja autoestima 0 00% O 00% O 0.0% 1 42% 1 4.5% 2 9.1% 18 81.8%
Promedio bajo 0O 00% O 00% O O00% O 00% O 0.0% 0 0.0% 47  100%
Moderadamente alta autoestima 0O 00% O 00% O O00% O 00% O 0.0% 0 0.0% 20 100%
Muy alta autoestima 0O 00% O 00% O 00% O 00% O 0.0% 0 0.0% 2 100%
Dimension social pares 0.035
Muy baja autoestima 0O 00% O 00% O O00% O 00% O 0.0% 1 20.0% 4  80.0%
Moderadamente baja autoestima 0 00% O 00% O 0.0% 1 42% 1 4.2% 2 8.3% 20 83.3%
Promedio bajo 0O 00% O 00% O 00% O 00% 1 2.3% 0 0.0% 43  97.7%
Moderadamente alta autoestima 0O 00% O 00 O 00% O 00% O 0.0% 0 0.0% 18 100%
Muy alta autoestima 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 7 100%
Dimensidn hogar padres 0.192
Muy baja autoestima 0O 00% O 00% O 00% O 0.0% 1 12.5% 0 0.0% 7 87.5%
Moderadamente baja autoestima 0O 00% O 00% O 00% O 00% O 0.0% 0 0.0% 7 100%
Promedio bajo 0O 00% O 00% O 00% 1 19% 1 1.9% 3 5.8% 47  90.4%
Moderadamente alta autoestima 0O 00% O 00% O 00% O 00% O 0.0% 0 0.0% 30 100%
Muy alta autoestima 0O 00% O 00% O 00% O 00% O 0.0% 0 0.0% 1 100%

Dimension escuela 0.003

Muy baja autoestima 0O 00% 0 00% O 00% 1 25% 0 0.0% 1 25.0% 2 50%

Moderadamente baja autoestima 0O 00% O 00% O 00% O 00% O 0.0% 0 0.0% 7 100%
Promedio bajo 0O 00% O 00% O 00% O 0.0% 2 6.1% 1 3.0% 30 90.9%
Moderadamente alta autoestima 0O 00% O 00% O 00% O 00% O 0.0% 1 2.4% 41  97.6%
Muy alta autoestima 0O 00% O 00% O O00% O 00% O 0.0% 0 0.0% 12 100%

Género 0.000
Masculino 0O 00% O 00% O 00% O 00% 1 2.0% 1 2.0% 49  96.1%
Femenino 0O 00% 0O 00% O 00% 1 21% 1 2.1% 2 4.3% 43 91.5%

Edad 0.638
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10 afios

11 a 12 afios
Religion

Catdlica

No catélico

No procesa Religion
Grado

5to de primaria

6to de primaria
Personas en su hogar

Dela3

De4 a6

De 7 a mas
Tenencia de vivienda

Propia

Alquilada

Familiar

Compartida con otra familia
Salud

SIS

EsSalud

Clinica particular

Ninguno
Ingreso econdémico

Menos de 500 soles

500 a 1025 soles

1025 a 1500 soles

1500 a 3000 soles

3000 a mas

[eNeoNoNe) oNeoNoNe] oNeoNe)

cNeoNoNeoNe]

0.0%
0.0%

0.0%
0.0%
0.0%

0.0%
0.0%

0.0%
0.0%
0.0%

0.0%
0.0%
0.0%
0.0%

0.0%
0.0%
0.0%
0.0%

0.0%
0.0%
0.0%
0.0%
0.0%

[oNeoNoNe) oNeoNoNe] [oNeNo)

ocNeoNoNoNe]

0.0%
0.0%

0.0%
0.0%
0.0%

0.0%
0.0%

0.0%
0.0%
0.0%

0.0%
0.0%
0.0%
0.0%

0.0%
0.0%
0.0%
0.0%

0.0%
0.0%
0.0%
0.0%
0.0%

[oNeoNoNe) cNeoNoNe] [oNeNe)

oNeoNoNeNe]

0.0%
0.0%

0.0%
0.0%
0.0%

0.0%
0.0%

0.0%
0.0%
0.0%

0.0%
0.0%
0.0%
0.0%

0.0%
0.0%
0.0%
0.0%

0.0%
0.0%
0.0%
0.0%
0.0%

= OO = O (ol o) = O

QOO OoOFr oo

oNeoNoNolN

0.0%
1.4%

0.0%
2.3%
0.0%

0.0%
1.6%

0.0%
0.0%
5.6%

0.0%
0.0%
4.0%
0.0%

1.5%
0.0%
0.0%
0.0%

2.6%
0.0%
0.0%
0.0%
0.0%

PR RPOPR

QOON O Or Pk Or P

oNeNoN

0.0%
2.8%

4.8%
0.0%
2.9%

2.9%
1.6%

3.8%
1.9%
0.0%

1.8%
6.3%
0.0%
0.0%

3.1%
0.0%
0.0%
0.0%

2.6%
3.0%
0.0%
0.0%
0.0%

QO ow ROON =N O

OO PFrOoOnN

3.7%
2.8%

0.0%
2.3%
5.9%

2.9%
3.2%

0.0%
3.7%
5.6%

3.6%

0.0%

0.0%
50.0%

4.6%
0.0%
0.0%
0.0%

5.1%
0.0%
10.0%
0.0%
0.0%

26
66

20
41
31

96.3%
93.0%

95.2%
95.3%
91.2%

94.3%
93.7%

96.2%
94.4%
88.9%

94.5%
93.8%
96.0%
50.0%

90.8%
100%
100%
100%

89.7%
97.0%
90.0%
100%
100%

0.048

0.929

0.341

0.438

0.737

0.838

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO V. DISCUSION
5.1. Discusién

Los resultados demuestran que no existe relacion entre la variable autoestima
con la inteligencia emocional; sin embargo, se evidencia relacion significativa entre el
nivel de autoestima con las dimensiones de adaptabilidad, dimension intrapersonal,
dimensién manejo de estrés y dimension estado de animo general; asi como con la
variable sociodemografica de género. Del mismo modo, se evidencia relacion
significativa entre la inteligencia emocional con las dimensiones de si mismo general,
social pares y dimension escuela, asi como con el género y la religion.

A partir de los resultados, se evidencia que los estudiantes que presentan un
nivel alto de autoestima, suelen desarrollar una adecuada adaptabilidad, lo que indica
gue son capaces de aceptar nuevos cambios y desenvolverse en diferentes espacios.
Concordando con Rojas (2018), las personas que ejercen una adecuada adaptacion al
medio, son aquellas que presentan una alta autoestima, pues adaptarse implica tener
habilidad de anticiparse a las cosas, y con ello, prepararse para responder de manera
adecuada al cambio y/o problemas del entorno, favoreciendo asi su autoestima al
tener una valoracién positiva cuando se sienten capaces de resolver conflictos.
Asimismo, Caballero (2022), apoya la idea que una adecuada autoestima conlleva a
gue la persona se vuelva mas segura de si misma, y, por ende, se adapte mejor a su
medio.

Por otro lado, se evidencia que existe relacion entre el nivel de autoestima con
la dimensién intrapersonal, lo que indica que los estudiantes con alta autoestima, son
capaces de reconocer sus emociones y usarlos de manera adecuada, manteniendo
estabilidad entre lo que sienten y hacen; esto se respalda con lo mencionado por
Teran (2020) quien dice que las personas con alta autoestima suelen caracterizarse
porque gestionan su autoconocimiento, su auto respeto y su consciencia de que son
personas valiosas y Unicas sin la necesidad de creerse perfecta o0 mas que los demas.
Del mismo modo, Torre (2022), afirma que los estudiantes con alta autoestima
demuestran facilidad al momento de pensar y expresar sus emociones de manera
adecuada, asi como poner atencién a lo que les sucede a las personas de su entorno.

Por su parte, se evidencia que existe relacién entre el nivel de autoestima con
la dimension manejo de estrés, lo que indica que los estudiantes con alta autoestima,
son capaces de gestionar sus emociones y preocupaciones, diferenciando entre lo
urgente y no importante para evitar en lo posible, estresarse. Esto se sustenta con la
investigacion de Leiva (2017), quien aclara que una alta autoestima, trae consigo
seguridad en si mismo, lo que permite que la persona desarrolle herramientas
suficientes para afrontar situaciones estresantes, disminuyendo asi, sus dificultades
emocionales. En este sentido, se podria afirmar que el estudiante que maneja mejor
Su estrés, es capaz de trabajar bajo presion, es calmado y no suele ser impulsivo
(Lopez, 2023).

En cuanto al nivel de autoestima con la dimensién estado de animo general, se
encontré que existe relacion, al igual que en la investigacion de Ummi y Najib (2017),
quienes hacen referencia que un estudiante que posee una alta autoestima, sabe
gestionar sus emociones, de manera que se mantienen equilibrados ante las
situaciones que les toque afrontar. Ante esto, Pecho (2020), respalda la idea que los
estudiantes con adecuada autoestima, suelen ser los que animan a los demas en
situaciones complicadas y son capaces de mantenerse positivos, buscar soluciones y
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no desestabilizar su estado de animo. Por su parte, si tomamos en cuenta la relacién
entre el nivel de autoestima con el género, se evidencia que el mayor porcentaje de
estudiantes con una alta autoestima, son mujeres; esto se corrobora con los
resultados de Cortéz y Mufioz (2022), quienes indican que las estudiantes mujeres,
van desarrollando mejor su autoconfianza de manera realista y positiva, antes que los
varones, haciendo uso de sus habilidades y fortalezas para enfrentarse a diferentes
situaciones de su vida cotidiana; sin embargo, en la investigacion de Duran (2022)
desarrollado en Ecuador, la media de autoestima corresponde un mayor porcentaje a
los varones, lo que hace plantearnos que el aspecto sociocultural puede influir en el
desarrollo de una adecuada autoestima tanto en varones y mujeres.

Por su parte, los resultados también muestran que los estudiantes que
presentan un nivel alto de inteligencia emocional, suelen desenvolverse bien dentro de
la dimension si mismo general, lo que indica que, los estudiantes que tienen actitudes
adecuadas frente a su autopercepcion y dan valor a su propia experiencia, desarrollan
facilmente su inteligencia emocional y son capaces de enfrentarse a cualquier
situacion que se les presente (Trujillo, 2020). Esta afirmacion, también es respaldado
por la investigacién de Mallma (2021) quien hace referencia que los estudiantes con
inteligencia emocional estable tienden a valorarse como personas capaces de
desempenfar acciones que les permitan desenvolverse en su entorno.

En cuanto a la relacién que existe entre el nivel de inteligencia emocional con
la dimensién social pares, se entiende que un estudiante con una adecuada
inteligencia emocional, posee habilidades para relacionarse de manera adecuada con
las personas de su entorno, siendo asi que poseen un adecuado manejo emocional
gque les conlleva a relaciones sociales sanas con sus pares y/o mayores (Torre, 2022).
Esta idea se respalda con la investigacion de Pecho (2020), quien menciona que los
estudiantes con una inteligencia emocional estable, suelen aceptar las debilidades y
fortalezas de los demas, lo cual no es impedimento para relacionarse con ellos o
trabajar en grupo.

Asimismo, se evidencia que existe relacion entre el nivel de inteligencia
emocional con la dimensién escuela, lo que indica que a mejor inteligencia emocional,
mejor rendimiento académico y convivencia escolar; esto concuerda con la
investigacion de Torre (2022), quien menciona que los estudiantes con un buen
manejo de su inteligencia emocional, son capaces de afrontar adecuadamente las
tareas encomendadas en la escuela, debido a disponibilidad para aprender y para
trabajar tanto individual como grupal, lo cual les permite alcanzar un buen rendimiento
académico. En este mismo sentido, Mallma (2021) encontré relacion entre ambas
variables, haciendo referencia que los estudiantes con una inteligencia emocional
sdlida, tienden a apoyar a sus compafieros generando una convivencia escolar sana y
constructiva, lo cual también se refleja en sus buenas calificaciones.

Por dltimo, se evidencia que existe relaciéon entre el nivel de inteligencia
emocional con el género, donde las mujeres evidenciaron mayor inteligencia
emocional que los varones; esto se sustenta con la investigacion de Vargas (2018),
quien refiere que las nifias suelen comprender con mayor facilidad las emociones tanto
en si mismas como en los demas; también, por cultura, son las que mas expresan sus
sentimientos y necesidades, a comparacién de los varones. Esto se respalda con la
investigacion de Asenjo y Niquen (2023), quienes encontraron relacion entre ambas
variables en mencién, sustentando que las mujeres suelen madurar mas rapido su
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inteligencia emaocional, lo que les permite tener una adecuada comprension y manejo
emocional.

Del mismo modo, se evidencié que los estudiantes que asisten a alguna
religion, desarrollan una mejor inteligencia emocional, esto suele deberse por la
formacién espiritual y moral que reciben, lo cual se sustenta con la investigacién de
Asenjo y Niquen (2023), quienes encontraron relacion entre estas dos variables,
mencionando que estos estudiantes gestionan adecuadamente diferentes situaciones,
debido a sus capacidades para interiorizar y reflexionar respecto a sus emociones. Del
mismo modo, Chamorro (2022) defiende la idea que los estudiantes que tienen el
sentido de religiosidad, suelen ser mas maduros emocionalmente, comprendiéndose
tanto a si mismos como a su entorno, lo cual permite que desarrollen un mejor estado
de &nimo y adaptacion.

Por otro lado, respecto a nuestra hipétesis general, no se encontrd relacion
entre la autoestima y la inteligencia emocional de la muestra de estudio, por lo que se
acepta la hipétesis nula; estos resultados, se dan porque la mayoria proviene de
contextos socioculturales, donde las familias pasan gran parte de su tiempo en la
chacra y no dedican tiempo suficiente para reforzar los conocimientos de sus nifios, su
lado afectivo y de autopercepcién; lo cual genera que crezcan enfrentandose dia a dia
a situaciones que les permiten madurar en su inteligencia emocional al momento de
adaptarse, manejar su estrés, mas no su autoestima; ademas, los horarios donde se
tomaron los instrumentos, pudieron jugar en contra, al ser aproximados al recreo.
Estos resultados se relacionan con la investigacion de Urefia (2021), quien, en su
muestra de 54 estudiantes de 6to grado de primaria, tampoco encontr relacién entre
ambas variables, argumentando que una de las razones limitantes, es que los
instrumentos, al tener una extensién de preguntas de 50 a mas items, genera que el
estudiante se canse y no analice bien las preguntas a responder, sin considerar otros
factores que en el desarrollo también se pueden presentar. Del mismo modo,
Hinostroza y Rojas (2022), sustentan que la no relacion entre ambas variables, se
debe al tipo y cantidad de muestra de estudio, lo cual denota que los estilos de crianza
de acuerdo a las regiones, puede variar, lo cual hace que no todos los estudiantes
presenten la misma autopercepcién y estabilidad emocional.

Finalmente, en cuanto a las limitaciones del proyecto, se plante6 que, al
seleccionarse una muestra no probabilistica, se corria el riesgo de que los resultados
obtenidos no reflejen las caracteristicas de toda la poblacion, lo cual, al momento de
obtener los resultados, es comprobado; sin embargo, esto no le quita el valor a la
investigacion, pues considerando el tipo de estudio, permitio seleccionar los
participantes con las caracteristicas especificas que se necesito.

5.2. Conclusiones

Los estudiantes evaluados presentan un nivel de autoestima promedio bajo y
una inteligencia emocional excelentemente desarrollada. Sin embargo, a pesar de
estos resultados, no se encuentra relacion significativa entre ambas variables, por lo
gue se considera que existen otros factores que influyen en el desarrollo de la
autoestima a lo largo de la vida.

Es asi que, se encuentra relacion entre la autoestima y las dimensiones de la
inteligencia emocional como la adaptabilidad, manejo de estrés, estado de animo y
dimension intrapersonal, asi como con la variable sociodemografica de edad, lo cual
indica que los estudiantes que se logran adaptar a nuevos espacios, nuevos cambios,
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nuevas formas de controlar su estrés y los que se mantienen con actitud positiva,
suelen desarrollar una adecuada autoestima y normalmente son aquellos nifios con
edad madurativa mas alta.

Finalmente, se encuentra que también existe relacion significativa entre la
inteligencia emocional y las dimensiones de autoestima, como, si mismo general,
social pares y escuela; asi como con la variable sociodemografica de edad y religion,
lo cual indica que los nifios con mas edad y que pertenecen a alguna religion, suelen
ser estables, mantienen confianza en sus habilidades, mantienen seguridad para
relacionarse con los demas y poseen buena capacidad para aprender.

5.3. Recomendaciones

Por los hallazgos obtenidos, se recomienda a los especialistas en Salud Mental y
tutores de la Institucion Educativa, disefiar y llevar a cabo talleres interactivos,
enfocados en reforzar la autoestima de los estudiantes, buscando asi que logren
conocer qué es la autoestima, pautas para identificar su propio nivel de autoestima; asi
como realizar estrategias que les sirvan como herramientas para fortalecer aspectos
deficientes de esta area y asi puedan mejorar su salud mental.

Para los docentes, se recomienda asistir a capacitaciones centradas en el
fortalecimiento de la autoestima, que ofrecen las municipalidades de la zona y el
Centro de Salud, donde aprenderan estrategias practicas que les permitan identificar y
ayudar a los estudiantes que lo necesiten, mediante una adecuada orientacion.

Para los padres de familia, se recomienda asistir a actividades organizadas por los
especialistas de Salud Mental de la Institucion Educativa, como capacitaciones o
escuela de padres, con el objetivo que las relaciones familiares mejoren en casa; v,
por ende, la estabilidad emocional y autoestima de los estudiantes.

Para la comunidad cientifica, se recomienda continuar realizando nuevas
investigaciones sobre la autoestima e inteligencia emocional en diferentes grupos
demograficos, teniendo en cuenta las edades, contextos culturales, educativos y
socioecondémicos, con el fin de conocer cémo estas variables varian segun las
caracteristicas de la poblacion; asimismo, realizar estudios con implicancia préactica,
donde se propongan estrategias que se puedan implementar en las escuelas o
comunidades con el fin de reforzar la autoestima e inteligencia emocional de los
estudiantes.
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ANEXOS

ANEXO 1
Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith, (SEI) version escolar

Stanley Coopersmith, 1967

Marque con una Aspa (X) debajo de V o F, de acuerdo a los siguientes criterios:
V cuando la frase Sl coincide con su forma de ser o pensar
F si la frase No coincide con su forma de ser o pensar

Z
"o

FRASE DESCRIPTIVA V

Las cosas mayormente no me preocupan

Me es dificil hablar frente a la clase

Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera

Puedo tomar decisiones sin dificultades

Soy una persona muy divertida

En mi casa me molesto muy facilmente

Me toma bastante tiempo acostumbrarme algo nuevo

Soy conocido entre los chicos de mi edad

O |0 |N (O |01 | W IN |-

Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos

=
o

Me rindo facilmente

=
=

Mis padres esperan mucho de mi

[Eny
N

Es bastante dificil ser "Yo mismo"

[N
w

Mi vida esta llena de problemas

[EY
o

Los chicos mayormente aceptan mis ideas

=
6]

Tengo una mala opinién acerca de mi mismo

[any
(e}

Muchas veces me gustaria irme de mi casa

=
\'

Mayormente me siento fastidiado en la escuela

=
(o]

Fisicamente no soy tan simpatico como la mayoria de las personas

=
©

Si tengo algo que decir, generalmente lo digo

N
o

Mis padres me comprenden

N
=

La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo

N
N

Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionAndome

N
w

Me siento desanimado en la escuela

N
N

Desearia ser otra persona

N
(3]

No se puede confiar en mi

N
(o]

Nunca me preocupo de nada

N
~

Estoy seguro de mi mismo

N
(o]

Me aceptan facilmente en un grupo

N
©

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos

w
o

Paso bastante tiempo sofiando despierto

w
=

Desearia tener menos edad que la que tengo




32

Siempre hago lo correcto

33

Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela

34

Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer

35

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago

36

Nunca estoy contento

37

Estoy haciendo lo mejor que puedo

38

Generalmente puedo cuidarme solo

39

Soy bastante feliz

40

Preferiria jugar con los nifios mas pequefios que yo

41

Me gustan todas las personas gue conozco

42

Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra

43

Me entiendo a mi mismo

44

nadie me presta mucha atencién en casa

45

Nunca me resondran

46

No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera

47

Puedo tomar una decisiéon y mantenerla

48

Realmente no me gusta ser un nifio

49

No me gusta estar con otras personas

50

Nunca soy timido

51

Generalmente me avergiienzo de mi mismo

52

Los chicos generalmente se la agarran conmigo

53

Siempre digo la verdad

54

Mis profesores me hacen sentir gue no soy lo suficientemente capaz

55

No me importa lo que me pase

56

Soy un fracaso

57

Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencién

58

Siempre se lo que debo decir a las personas.




ANEXO 2
Inventario de inteligencia emocional de BarOn ICE: NA

Reuven BarOn

Muy Rara A Muy a
rara
vez |menudo | menudo
vez
1 | Me gusta divertirme. 1 2 3 4
Soy muy bueno (a) para comprender cémo
2 . 1 2
la gente se siente. 3 4
3 Puedo mantener la calma cuando estoy 1 > 3 4
molesto.
4 | Soy feliz. 1 2 3 4
5 Me importa lo que les sucede a las 1 > 3 4
personas.
6 | Me es dificil controlar mi célera. 1 2 3 4
7 | Es facil decirle a la gente cGmo me siento. 1 2 3 4
8 Me gustan todas las personas que 1 5 3 4
conozco.
9 | Me siento seguro (a) de mi mismo (a). 1 2 3 4
10 | Sé cémo se sienten las personas. 1 2 3 4
11 | Sé como mantenerme tranquilo (a). 1 2 3 4
12 Intento usar dlfgr,entes formas de responder 1 > 3 4
las preguntas dificiles.
13 | Pienso que las cosas que hago salen bien. 1 2 3 4
14 | Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3 4
15 | Me molesto demasiado de cualquier cosa. 1 2 3 4
16 Es facil para mi comprender las cosas 1 > 3 4
nuevas.
17 Pueqlo.hablar facilmente sobre mis 1 > 3 4
sentimientos.
18 | Pienso bien de todas las personas. 1 2 3 4
19 | Espero lo mejor. 1 2 3 4
20 | Tener amigos es importante. 1 2 3 4
21 | Peleo con la gente. 1 2 3 4
22 | Puedo comprender preguntas dificiles. 1 2 3 4
23 | Me agrada sonreir. 1 2 3 4
24 Intento no herir los sentimientos de las 1 > 3 4
personas.
o5 No me doy por vencido (a) ante un 1 5 3 4
problema hasta que lo resuelvo.
26 | Tengo mal genio. 1 2 3 4
27 | Nada me molesta. 1 2 3 4
o8 !ES'dIfICI| hablar sobre mis sentimientos mas 1 5 3 4
intimos.
29 | Sé que las cosas saldran bien. 1 2 3 4




30

Puedo dar buenas respuestas a preguntas
dificiles.

31

Puedo facilmente describir mis
sentimientos.

32

Sé cémo divertirme.

33

Debo decir siempre la verdad.

34

Puedo tener muchas maneras de
responder una pregunta dificil, cuando yo
quiero.

N

w

IN

35

Me molesto facilmente.

36

Me agrada hacer cosas para los demas.

37

No me siento muy feliz.

38

Puedo usar facilmente diferentes modos de
resolver los problemas.

PRk e

39

Demoro en molestarme.

40

Me siento bien conmigo mismo (a).

41

Hago amigos faciimente.

42

Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que
hago.

Y

N INININ N INDNIDN

W  WWw| W wWwww

R

43

Para mi es facil decirles a las personas
como me siento.

N

w

N

44

Cuando respondo preguntas dificiles trato
de pensar en muchas soluciones.

45

Me siento mal cuando las personas son
heridas en sus sentimientos.

46

Cuando estoy molesto (a) con alguien, me
siento molesto (a) por mucho tiempo.

N

IN

47

Me siento feliz con la clase de persona que
soy.

48

Soy bueno (a) resolviendo problemas.

49

Para mi es dificil esperar mi turno.

50

Me divierte las cosas que hago.

51

Me agradan mis amigos.

52

No tengo dias malos.

53

Me es dificil decirle a los deméas mis
sentimientos.

54

Me fastidio facilmente.

N L I

N N INDNNDNNDNDNDN

Wl W WWwWwWw w| w

55

Puedo darme cuenta cuando mi amigo se
siente triste.

56

Me gusta mi cuerpo.

57

Aun cuando las cosas sean dificiles, no me
doy por vencido.

58

Cuando me molesto actlo sin pensar.

59

Sé cuando la gente esta molesta aun
cuando no dicen nada.

60

Me gusta la forma como me veo.

Wl W (W W W w

B R I N~ I~ R~ I e I A N L




ANEXO 3

Cuestionario de los factores sociodemogréficos

¢, Cuédl es tu género?
a). Masculino
b). Femenino

¢ Cuantos afnos tienes?
a). 10 afios
b). 11-12 afos

SA qué religion asistes?
a). Catdlica

b). No catélico

c). No procesa religion

¢En qué grado estas?
a). bto grado de primaria
b). 6to grado de primaria

¢ Cuantas personas viven en tu hogar?
a).Dela3

b).De4 a6
c). De 7 amas

¢ Cuél es tu tenencia de vivienda?
a). Propia

b). Alquilada

c). Familiar

d). Compartida con otra familia

7. ¢En qué seguro de salud te

encuentras?

a). SIS

b). EsSalud

¢). Clinica particular
d). Ninguno

¢, Cual es el ingreso econémico
de tu hogar?

a). Menos de 500 soles
b). 500 a 1025 soles
¢). 1025 a 1500 soles
d). 1500 a 3000 soles
e). 3000 soles a mas.

iGracias por tu participacién!



ANEXO 4
Consentimiento Informado

Investigadores: Rojas Peralta Jhaky - Valle Diaz Jhoana - Estudiantes de la
Universidad Catdlica Sedes Sapientiae.

Titulo del proyecto de tesis: “Autoestima e Inteligencia Emocional en estudiantes de
primaria de una Institucion Educativa publica del distrito de Soritor, 2023”.

Indicaciones: El propdsito de este consentimiento informado, es obtener el permiso
por parte de los padres de familia o apoderado de los estudiantes de primaria de la
Institucion Educativa 0099 Alfonso Merino Silva de la ciudad de Soritor, para participar
en la aplicacion de instrumentos que permitan conocer los datos necesarios y asi
poder elaborar estrategias educativas que permitan mejorar la autoestima e
inteligencia emocional de los menores; siendo asi que, estos resultados seran de
caracter confidencial y no seran usados para ningun otro proposito fuera del presente
estudio sin el consentimiento de los participantes.

CONSENTIMIENTO

(0 T , con ...... afos de
edad y cCON DNI vvvevviiiiiiieenees , en mi potestad de padre, madre o apoderado del /
=T 0 T=T o o R de ...... afios
de edad, quien cursa el .......... grado de primaria, autorizo voluntariamente que mi

menor hijo(a) sea parte del proyecto de tesis titulado “Autoestima e Inteligencia
Emocional en estudiantes de primaria de una Institucion Educativa publica del distrito
de Soritor, 2023”; asimismo, declaro haber sido informado(a) de manera detallada
sobre el objetivo del estudio, la confidencialidad de los resultados y los beneficios que
estos portaran; del mismo modo, estoy enterado(a) que la participacién es voluntaria,
por lo que puedo o no aceptar la participacion del menor, asi como retirarlo de la
investigacion si en el proceso, algo llegara a ser incomodo.

Soritor, de del 2023

Firma del Padre — madre o
apoderado

HUELLA DIGITAL
N° DNI

Rojas Peralta Jhaky Valle Diaz Jhoana
Responsable de la investigacion Responsable de la investigacion



ANEXO 5
Asentimiento Informado

Nombre completo del estudiante:

Edad:
Fecha de nacimiento:
Grado:

Lugar de residencia:

Hola, nuestros nombres son Jhaky Rojas Peralta y Jhoana Valle Diaz y somos
estudiantes de la universidad Catdlica Sede Sapientiae de la ciudad de Nueva
Cajamarca de la regidbn San Martin; nos gustaria invitarte a participar en nuestro
proyecto de tesis titulado “Autoestima e Inteligencia Emocional en estudiantes de
primaria de una Institucién Educativa publica del distrito de Soritor, 2023”, donde tu
participacién consistira en responder algunas preguntas de dos pruebas psicolégicas
relacionados a tu autoestima e inteligencia emocional. Esta participacion incluira a casi
todos los estudiantes de tu colegio y sera tomada de manera grupal; cabe recalcar que
tus respuestas seran recibidas de manera confidencial; es decir, no supondra ningin
riesgo para ti, ya que solo nosotras conoceremos tus respuestas, pero estas no seran
publicadas con tu nombre, sino de manera anénima.

Tu participacion en la investigacion es de manera voluntaria; es decir, si no deseas
participar en la investigacion, no habrd ningun problema ni influird en tus notas del
colegio. No tienes que contestar ahora, si deseas puedes consultarlo con tus padres y
si no entiendes algo puedes preguntar las veces que quieras y nosotras te
explicaremos lo que necesites saber; asimismo, si mas adelante decides retirarte de la
investigacion, podras dejarlo cuando quieras y nadie se molestara.

Del ser el caso que desees participar, la informacion que nos proporciones nos
ayudard establecer algunas estrategias educativas para fortalecer y mejorar tu
autoestima e inteligencia emocional, junto a la de otros estudiantes.

Si decides participar, por favor coloca una (V') en el cuadrito de abajo que dice “si
acepto participar” y procede a escribir tu nombre completo en donde te lo solicite.
Pero, si decides no participar, simplemente déjalo en blanco.

Si quiero participar

Nombre completo:

Rojas Peralta Jhaky Valle Diaz Jhoana
Responsable de la investigacion Responsable de la investigacion



Matriz de Consistencia

ANEXO 6

Titulo: Autoestima e Inteligencia Emocional en estudiantes de primaria de una Institucién Educativa publica del distrito de Soritor, 2023.

. T Variables Poblacién y Alcancey Analisis
Problemas Objetivos Hipotesis Indicadores Muestra Disefio Instrumentos Estadistico
Problema Objetivo Hipétesis nula: v ggglacién: Validez: Analisis
general: general: General: ﬁ]l:oestl estudiantes Instrumento 1: Inventario deSCI’IptIV-O-Z
H1: Existe relacion ' de a de Autoestima de Stanley El  analisis
¢Cudl es la peterminar la entre la autoestimay Naturaleza:  Institucion \?gr(;?éerzstenslz:r:)’lar - (S(Erla ggsc”pt'volos
relacmn entre la relacion entre la _ inteligencia cyalitativa Educativa co desarrollé Ia ;/alidez “n  resultados
autoestima y la |a autoestima emocional en dicotémica. 00499 e Mo o roalizard
inteligencia y ~ la estudiantes de Alfonso e?sagoaqu’sporuiezmzeon elg con ayuda de
emocional  en Inteligencia primaria  de una Escala Merino Disefio: » g b tendencia
estudiantes de Emocional en Institucion Educativa ge Siva  del etapa de fraduccion 'y {
primaria de una estudiantes de publica del distrito de  megici distrito  de  NO al validacion, se apoylo de las :jn:s%;ciélgM)’
Institucion primaria_ .qle Soritor, 2023. on: Soritor. expenmenta sugerencias en relacion a estandar
iblca — del ochma 0" Ordina o3 espciaisas en el (OF)
publica del Educativa HO: No  existe _ Alcance: : P i 0
distrito de publica del L Muestra: cuidado de nifios. asimetria 'y
. p relacion entre la Catego L o
Soritor, 2023? istri . g a Asimismo, en cuanto a la rango de las
itor, ; distrito de  autoestima la rias: : acid ’ :
Soritor, 2023.  intali a- y - Investigacion  yalidez por constructo, puntuaciones
oritor, - inteligencia -Baja eTipo de es de tipo Panizo hizo uso de la .
o err:og!onitl Sn ,r?]l;[oestl mu?streo.l correlacional correlacion entre los items Analisis
Problemas Objetivos efirlrjlalr?; esde unz correfacional transversal. de las sub escalas, donde inferencial:
especificos: especificos: primaria ; - o mayor a 4 items de la g; relacion a
publica del distrito de i . . ' la estadistica
. i lo Bajo de invalidaba la prueba de los . -
¢Cuéles son los Identificar los  goritor, 2023. inclusion: dcibartes: asi g Inferencial,
niveles de niveles  de b g partcipantes, af)' €Omo 1as - nara hallar la
autoestima en autoestima en Hinbtesi | _ .roArIne pIL_mt.uar;ones agas q eralm relacion
primaria de una Pprimaria  de P : -Alta cuyos padres I Motal variables
Institucion una Institucion Autoesti firmen el acta escalay el total. ~ autoestima,
Educativa Educativa HE1: Existe relacion ma. de Instrumento 2: Inventario inteligencia




publica del
distrito de
Soritor, 20237

¢ Cudles son las
dimensiones de
la inteligencia
emocional en
estudiantes de
primaria de una

Instituciéon
Educativa
publica del
distrito de

Soritor, 20237

(Cudl es la
relacion entre la
autoestima y las
dimensiones de
inteligencia

emocional en
estudiantes de
primaria de una

Instituciéon
Educativa
publica del
distrito de

Soritor, 20237

Cuadl es la
relacion entre la
autoestima y los
factores

publica del
distrito de
Soritor, 2023.

Identificar las
dimensiones

de la
inteligencia

emocional en
estudiantes de
primaria de
una Institucion

Educativa
publica del
distrito de

Soritor, 2023.

Determinar la
relacion entre
la autoestima
y las
dimensiones

de inteligencia
emocional en
estudiantes de
primaria de
una Institucion

Educativa
publica del
distrito de

Soritor, 2023.

Determinar la
relacion entre
la autoestima

entre la autoestima y
las dimensiones de

la inteligencia
emocional en
estudiantes de

primaria de una
Institucion Educativa
publica del distrito de
Soritor, 2023.

HO1: No existe
relacion entre la
autoestima y las
dimensiones de la

inteligencia
emocional en
estudiantes de

primaria  de una
Institucion Educativa
publica del distrito de
Soritor, 2023.

HE2: Existe relacion
entre la autoestima y
los factores
sociodemograficos
en estudiantes de
primaria de una
Institucion Educativa
publica del distrito de
Soritor, 2023.

HO2: No existe
relacion entre la
autoestima y los
factores

V2:
Intelige
ncia
Emocio
nal.

Naturaleza:

Cualitativa
politbmica.

Escala
de
medici
on:
Ordinal

Catego
rias:

- Muy
rara vez
- Rara
vez

- A
menudo
- Muy
menudo

V3:
Factore
S
Sociode
mografi
COsS.

consentimien
to informado.

-Estudiantes

qgue firmen el
asentimiento

informado.

-Pruebas
psicoldgicas
completadas
correctament
e.

-Estudiantes

varones y
mujeres que
cumplan con

los criterios
de edad de
los test,
dentro del
rango de 8 y
12 afos.
e Criterios
de
exclusion:

-Estudiantes
ausentes el
dia de Ila
aplicacion de
los

instrumentos.

de inteligencia emocional
de BarOn ICE: NA.

En relacion a la validez
peruana, se ha centralizado
tanto en la validez de
constructo del inventario,
como en la
multidimensionalidad de las
diversas escalas,
sosteniéndose asi, que
este inventario tiene
suficiente validez de
constructo que garantiza su
recomendacion para uso
clinico.

Confiabilidad:

Instrumento 1: Inventario
de Autoestima de Stanley

Coopersmith, (SEI)
version escolar. En Perq,
gracias a las

investigaciones de Maria
Isabel Panizo en el afio
1985, se pudo verificar la
confiabilidad de esta
prueba; donde la muestra
estuvo conformada por
nifios escolares
pertenecientes a sectores
socioeconémicos altos vy
bajos de Lima, entre el 5to
y 6to grado de primaria,
con edades de 10 a 11
afios, y se obtuvo como
resultados a 0.87.

emocional y
las variables
sociodemogr
aficas, se
hara uso del
Chi
Cuadrado
con un nivel
de
significancia
de 0.05.




sociodemogréfic
0s en
estudiantes de
primaria de una

Institucién
Educativa
publica del
distrito de

Soritor, 2023?

JCudl es la
relacion entre la
inteligencia
emocional y los
factores
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0s en
estudiantes de
primaria de una

Institucion
Educativa
publica del
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Soritor, 20237

y los factores
sociodemograf
icos en
estudiantes de
primaria de
una Institucién

Educativa
publica del
distrito de

Soritor, 2023.

Determinar la
relacion entre
la inteligencia
emocional vy
los factores
sociodemogréf
icos en
estudiantes de
primaria de
una Instituciéon

Educativa
publica del
distrito de

Soritor, 2023.

sociodemograficos
en estudiantes de
primaria de una
Institucion Educativa
publica del distrito de
Soritor, 2023.

HE3: Existe relacion
entre la inteligencia
emocional 'y los
factores
sociodemogréficos
en estudiantes de
primaria de una
Institucion Educativa
publica del distrito de
Soritor, 2023.

HO3: No existe
relacibn entre la
inteligencia
emocional 'y los
factores
sociodemograficos
en estudiantes de
primaria de una
Institucion Educativa
publica del distrito de
Soritor, 2023.

Naturaleza:
Cualitativa y
cuantitativa.

Escala de
medicion:
Ordinal

Categorias:
- Género

- Edad

- Religién

- Grado

-Personas en
el Hogar

-Trabaja
-Nacimiento

-Tenencia de
vivienda

-Salud
-Situacién
socioeconém
ica

Instrumento 2: Inventario
de inteligencia emocional
de BarOn ICE: NA. En
Peri se desarroll6 la
confiablidad por  Nelly
Ugarriza y Liz Pajares,
donde las caracteristicas
de la muestra estaban en
relacibn no solo a los
efectos del sexo y grupos
de edad, sino también a los
efectos de la gestion,
donde los resultados,
salieron igual de positivos
gue en la muestra de
estudio de la investigacion
de BarOn y Parker.

Fuente: Elaboracién Propia



ANEXO 07: AUTOESTIMA

Clasificacion Escala
Variable 1 segln su de Dimension Categoria Indicadores
naturaleza  medicién
Simismo  Muy baja autoestima 0-8
general
M .
oderadame_nte baja 9-13
autoestima
Promedio bajo 14-20
M
oderadam_ente alta 21.23
autoestima
Muy alta autoestima 24-26
Social — Muy baja autoestima 0-2
pares Moderadamente baja 34
autoestima
Promedio bajo 5-6
Moderadamente alta 7
autoestima
Muy alta autoestima 8
Hogar - Muy baja autoestima 1-2
padres Moderadamente baja 3
P autoestima
Autoestima ~ Cualitativa Ordinal o
politbmica Promedio bajo 4-6
Moderadamente alta 7
autoestima
Muy alta autoestima 8
Escuela Muy baja autoestima 1-2
Moderadamente baja 3
autoestima
Promedio bajo 4-5
Moderadamente alta 6-7
autoestima
Muy alta autoestima 8
Puntaje Muy baja autoestima 0-30
total Moderadamente baja
. 31-45
autoestima
Promedio bajo 46-73
Moderadamgnte alta 74-84
autoestima
Muy alta autoestima 85-92

Fuente: Elaboracion Propia



ANEXO 8: INTELIGENCIA EMOCIONAL

Clasificacion

. , Escala de . .
Variable 02 Segun su Medicion Categorias Indicadores
naturaleza
Nivel de desarrollo
marcadamente 0-69
bajo
Necesita mejorar 70-79
considerablemente
Necesita mejorar 80-89
Inteligencia Cualitativa : .
i Ordinal Promedio 90-109
Emocional Politdmica
Bien desarrollado 110-119
Muy bien 120-129
desarrollada
Excelentemente 130-a Mas

desarrollada

Fuente: Elaboracién Propia



ANEXO 9: FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

Variable Clasificacion Escala de medicion Categorias
seguln la
naturaleza
Geénero Cualitativa Nominal Masculino
Dicotémica Femenino
Edad Cuantitativa Razoén 10 afios
Dicotémica 11 afios - 12 afos
Religion Cualitativa Nominal Catdlica
Politdmica No catolico
No procesa religion
Grado Cualitativa Ordinal 5to grado de primaria
Dicotémica 6to grado de primaria
Ndmero de Cuantitativa Intervalo Dela3
integrantes en su Politémica De4a6
hogar De 7 a més
Tenencia de Cualitativa Nominal Propia
vivienda Politomica Alquilada
Familiar
Compartida con otra familia
Seguro de Salud Cualitativa Nominal SIS
Politémica EsSalud
Clinica particular
Ninguno
Ingreso econémico Cuantitativa Intervalo Menos de 500 soles
del hogar Politémica 500 a 1025 soles

1025 a 1500 soles
1500 a 3000 soles
De 3000 a mas

Fuente: Elaboracion Propia



ANEXO 10

Tabla 05
Distribucion de estudiantes por género de una Institucion Educativa publica del

distrito de Soritor.

Poblacion
de Afo y Seccién
estudiantes
Grado 5to 6to
Seccidén A B C D A B C D

Varones 11 12 11 12 11 12 11 12

Mujeres 12 12 12 12 12 12 12 12

Total 188

Fuente: Elaboracion Propia
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