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RESUMEN

Objetivo: La presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacién entre el
clima social familiar y la agresividad en los estudiantes de secundaria de una institucién
educativa de Tarma durante el afio 2022. Materiales y métodos: La metodologia es de
enfoque cuantitativo, tipo correlacional y de disefio transversal. La recoleccion de datos
se realizard a través Escala de Clima Social Familiar de Moos R.H., Moos B.S. y Tricket
E.J, y el Cuestionario de agresividad. La poblacion estara determinada por 490
estudiantes de primero a tercer grado de educacién secundaria, todos varones, de la
institucion educativa Industrial N.° 32 de Tarma y la muestra contara con 216 alumnos,
de tipo probabilistica, aleatoria, simple. Resultados: Los resultados revelaron que no
existe una relacion significativa entre las variables de clima social familiar y agresividad
con un valor de p=0.768. Asimismo, no hay relacién significativa entre las variables
sociodemogréficas, pero se encontré relacion significativa entre la variable clima social
familiar y la dimension de agresividad con el trabajo en equipo, con un p-valor de 0.024.
Conclusiones: Como conclusion, se observé que las variables son autbnomas y estan
identificadas. Ademas, no tiene impacto una en la otra.

Palabras clave: Clima social familiar, agresividad, educacién secundaria.



ABSTRACT

Objective: The objective of this research is to determine the relationship between the
family social climate and aggressiveness in high school students of an educational
institution in Tarma, during the year 2022. Materials and methods: The methodology
has a quantitative approach, correlational type and cross-sectional design. Data
collection will be carried out through the Family Social Climate Scale of Moos R.H., Moos
B.S. and Tricket E.J, and the Aggression Questionnaire. The population will be
determined by 490 students from the first to third grade of secondary education, all men,
from the Industrial educational institution N°32 of Tarma, and the sample will have 216
students, being simple random probabilistic. Results: The results revealed that there is
no significant relationship between the family social climate variables and
aggressiveness with a value of p=0.768. Likewise, there is no significant relationship
between the sociodemographic variables, but a significant relationship was found
between the family social climate variable and the aggressiveness dimension with
teamwork with a p-value of 0.024. Conclusions: In conclusion, it will be verified that the
variables are autonomous and are identified. They have no impact on each other.

Keyword: Family social climate, aggressiveness, secondary education.
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INTRODUCCION

En la actualidad, el clima social familiar y la agresividad han tomado gran
relevancia a raiz de que existe la idea de que ambos influyen en la manera en la que un
individuo se expresa en su diario quehacer. Por ello, un clima social familiar apropiado
proporciona el desarrollo eficaz de todos los miembros que integran el sistema familiar,
lo cual se evidenciara en cémo el individuo se desenvuelva en la ejecucion de distintas
actividades tanto educativas, sociales y culturales. En otras palabras, la familia es un
sistema vital para la sociedad (Pardo, 2019). En este punto, Moos y Trickett (1981)
refirieron que cuando los individuos se incorporan a la sociedad, es cuando se hacen
presente las deficiencias o fortalezas que se infundieron en el entorno familiar. Si estas
se dieron de forma positiva, funcionales y apropiadas, las relaciones interpersonales se
presentaran en forma adecuada. En cambio, si estas fueron defectuosas y negativas,
existe la probabilidad de que surjan los problemas conductuales y la desadaptacion al
entorno.

Por otro lado, la presencia de un clima social familiar deficiente y de
manifestaciones de agresion elevadas genera que distintos factores influyan en el
desarrollo educativo del estudiante. Las investigaciones que ahonden la problematica
de agresion y clima familiar dentro de una poblaciéon estudiantil son escasas y, en
consecuencia, no se observan programas que intervengan el problema suscitado en la
familia, sobre la base de un modelo tedrico y cientifico. De este modo, se hace de interés
la aproximacion de un estudio que englobe estas dos variables tomando en cuenta el
desarrollo emocional y social por el que el estudiante atraviesa (Torres, 2018). Por ello,
se plantea la siguiente pregunta: ¢ qué relacion existe entre el clima social familiar y la
agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Tarma?

Dicho esto, el presente estudio estableci6 como objetivo principal determinar la
relacion que existe entre el clima social familiar y la agresividad en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Tarma para prevenir y abordar dichos
comportamientos que estan adquiriendo los estudiantes y que perjudican su vida social
y familiar. Asimismo, el estudio permitira conocer los resultados eficaces para desarrollar
programas de intervencién que aborden dimensiones especificas para mejorar las
dichas conductas. De igual forma, se realizé una revision minuciosa de las variables
internacionales y nacionales con la finalidad de obtener un panorama mas amplio y
exhaustivo del tema a tratar.

La investigacién se estructurd en cuatro capitulos. En el primero, se desarrolla el
planteamiento del problema de la investigacién, con sus respectivas preguntas, que
propiciara corroborar o rechazar la hipétesis principal. Posteriormente, se mostrara la
justificacion, y en ultimo termino, los objetivos generales y especificos.

En el segundo capitulo, se expone el marco tedrico. Se detallan los antecedentes
de la investigacion, tanto internacionales como nacionales, lo cual ayudara a tener
mayor conocimiento del estudio de estas variables. Después, se presentan las bases
tedricas de cada variable estudiada y brindada por diferentes autores, con las cuales se
definen claramente los tipos, las funciones, las teorias y las dimensiones.

En el tercer capitulo, se encuentra el marco metodoldgico de la investigacion.
Este engloba el tipo y el disefio de la investigacion, que fue de un enfoque cuantitativo
de alcance correlacional y no experimental de corte transversal. Ademas, el ambito de
estudio fue el Colegio Industrial N.° 32 de Tarma. Del mismo modo, se encuentra la
definicion breve de las variables y la informacién detallada sobre los instrumentos
empleados para la recoleccién de datos y el plan de analisis de la informacion.



En el cuarto capitulo, se mostraran los resultados obtenidos mediante el
programa SPSS, con el cual se evalué la base de datos y se corroboré la hipétesis
planteada. En el quinto capitulo, se presentan las discusiones, las conclusiones y las
recomendaciones de la investigacion que se obtuvo gracias al trabajo realizado vy, por
ultimo, las referencias bibliogréficas y los anexos que complementan la investigacion.



CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 Situacioén problemaética

El @mbito educativo contribuyé a la tarea de la educacion, pero eso no reemplaza
la labor de los padres. Diversas conductas de las personas son consecuencia de un
proceso de condicionamiento y aprendizaje adiestrado en el contexto familiar. Asi, un
clima familiar nocivo cultiva una influencia negativa para el estudiante a causa de la
disfuncionalidad y el desequilibrio en las relaciones interpersonales, lo que ocasiona el
quebranto progresivo de la vida familiar diaria y restringe la posibilidad de acudir a
parientes para solucionar problemas. A causa de las nocivas relaciones interpersonales,
de una comunicacion impropia y la poca o nula socializacion, la convivencia dentro de
las instituciones educativas es afectada y se originan distintos conflictos que, en su
mayoria, no son resueltos de forma satisfactoria (Pardo, 2019).

Si bien es cierto que el clima social familiar favorece el desarrollo sistémico de
los adolescentes, también puede ocurrir de manera contraria, con perjuicios en
determinados aspectos. Esto se debe a los cambios que estan ocurriendo en las familias
contemporaneas, en los climas familiares que, en diversos casos, son disfuncionales.
En estos entornos, para ser proveedores de una economia solvente, los padres se
dedican integramente a su trabajo e invierten gran parte de tiempo en este, lo que causa
gue se desliguen emocionalmente de sus hijos al llegar al hogar y, en algunos casos,
se llega a la pérdida de interés sobre sus hijos (Sara-Lafosse, 1984).

Esto es causado porque se encuentran fisicamente cansados Yy
psicolégicamente estresados, lo cual origina que la relacién, la comunicacion y el apego
disminuyan cada vez mas, tanto con el conyugue como con los hijos. Esto afecta, de
igual forma, la socializacion de estos, a quienes no pueden otorgarles la consejeria de
manera adecuada y pertinentemente. Por otro lado, en las horas en que los progenitores
se encuentra ausentes del hogar, son los hijos quienes obtienen la direccion del control.
En consecuencia, se produce la nula existencia de reglas y normas tales como la
responsabilidad en las tareas académicas, los momentos excesivos de ocio, entre otros.
Esto ocasiona inseguridad y refugio en conductas desadaptativas como el pandillaje, las
drogas y el alcoholismo (Sara-Lafosse, 1984).

En tanto, Rodriguez (2020) refirié que la agresion es una manera de expresar la
ira con los demas. Asimismo, esta se define como la interaccion negativa mutua entre
dos 0 mas personas y que implica los siguientes aspectos: la habilidad de comunicarse
negativamente con agresion, la no solucion de problemas y la inadecuada expresion
emocional frente al otro.

En este sentido, segin la encuesta elaborada por el Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI, 2019) y el Ministerio de la Mujer referido a los tipos de
violencia y las dificultades en el ambito educativo, se reporté que el 71.1% de los
estudiantes padecié violencia psicologica (insultos, burlas, rechazos, entre otros),
mientras que el 40.4% sufrié de agresion fisica (jalones de cabello u orejas, patadas,
pufietazos, codazos, por parte de sus compafieros de clase). Asimismo, el 75.7% de
estos casos se presentaron en las aulas de clases y el porcentaje sobrante en el lugar
de esparcimiento o fuera del mismo. Es indudable, entonces, que las dificultades de
establecer relaciones sociales debido a problemas dentro del clima familiar y la falta de
una comunicacién positiva entre estudiantes es una realidad que existe y cohabita con
los estudiantes del pais (Pardo, 2019).

Entonces, el nexo de las variables se puede diferenciar en el estudio de Torres
(2018) sobre el clima social familiar y la agresividad en estudiantes de secundaria. Este



autor indicé que la situacion actual se caracteriza por los eventos de violencia que se
observan a nivel nacional y se presentan en el nivel académico, ya sea fisicos o
psicologicos, y muchos de estos se originan en el seno familiar. En este, el clima no es
adecuado, puesto que la relacion y la convivencia dentro del hogar se traslada a las
universidades. En consecuencia, se producen dificultades en cuanto a las relaciones
sociales, lo cual genera directamente conductas agresivas en los estudiantes.
Asimismo, cabe recalcar que la agresividad que presenta el estudiante esta ligada con
la forma en la que se educo dentro del hogar y con el clima familiar que recibié desde
sus primeros afios de vida (Sara-Lafosse, 1984).

Por dltimo, la presente investigacion pretendié determinar si existe relacion entre el clima
social familiar y la agresion en los estudiantes de secundaria de una institucién educativa
de Tarma durante el afio 2022.

1.2 Formulacion del problema

El problema general es el siguiente: ¢ qué relacion existe entre el clima social familiar y
la agresividad en estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Tarma?

Los problemas especificos son los que se indican a continuacion:

e ¢ Cual es el nivel de clima social familiar en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Tarma?

e (;Cual es el nivel de agresividad en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Tarma?

e ;Qué relacion existe entre el clima social familiar y los factores
sociodemograficos en estudiantes de secundaria de una institucién educativa
de Tarma?

¢ ¢ Qué relacion existe entre la agresividad y los factores sociodemograficos en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Tarma?

1.3 Justificacién de la investigacion

La investigacion se origind en un ambito educativo, en el cual se visualiz6 el
aumento de comportamientos agresivos que afectan la evoluciéon de cada uno de los
aspectos de la vida del estudiante. Estos tienen su origen en el clima social familiar, en
el cual, se da inicio a las relaciones sociales, que mas adelante se reflejara en el
contacto con las demas personas en la experimentacion de las relaciones
interpersonales dentro y fuera de la institucion educativa. En este punto, Rodriguez
(2020) definid el clima social familiar como la derivacién de emociones, cualidades,
normas y formas de comunicacion que lo determinan en el momento en que los
componentes de la familia se encuentran reunidos. Estos son sistemas sociales
completos que se desarrollan entre dos 0 mas personas de manera constante, lo cual
es perjudicado en su mayor parte por las influencias ambientales y sociales.

Otro aspecto significativo son las conductas agresivas de los alumnos. Al
respecto, Silveira (2014) las concibié como el conjunto de interacciones entre dos 0 mas
individuos que componen un medio no eficaz para la realizaciéon de la comunicacion,
liberacién emocional y expresion de ideas. En este sentido, se indica que son, ademas,
la causa de oportunidades negativas, esparcimiento y mal entretenimiento de los seres
humanos; que empobrecen los aspectos grupales y personales, y no contribuyen al
crecimiento de lazos sociales en busca de una satisfaccion en comun. En este aspecto,
toda conducta agresiva se liga a la forma de crianza, es decir, a las primeras expresiones
sociales de interaccién que fueron presentadas en el circulo familiar como base del
comportamiento.



A nivel teérico, la investigacién favorecerd al contexto educativo, ya que se
obtendra informacion cientifica acerca del clima social familiar y la agresividad para la
actualizacién del marco teérico que involucre ambas variables. De igual modo, servira
como punto de partida para entender los problemas que ocurren dentro del ambiente
familiar con afeccion social y especificamente en una poblacién secundaria. Asimismo,
a nivel practico, se ha podido visualizar la realidad practica del clima social familiar frente
a la agresividad de los alumnos de educacion secundaria, para, luego, utilizar dichos
datos en sugerencias de estrategias de afrontamiento. Ademas, en el ambiente
educativo, se logré construir proposiciones con la finalidad de dominar los aspectos
nocivos que origina el clima social familiar y prevenir las incidencias negativas en los
estudiantes que son formados con conductas agresivas, asi como impulsar la
elaboracion de estrategias con el fin de modificar posibles problemas en dichas
relaciones.

Finalmente, a nivel social, se contribuira a la junta directiva de las instituciones
educativas al ofrecerles los datos de la investigacion enfocada en el nivel secundario
con los resultados de las consecuencias y el valor que tiene el uso adecuado del clima
familiar sobre la agresividad de sus estudiantes. De este modo, se concientizard y
elaborard programas de intervencion frente a la problematica. Del mismo modo, el
contar con antecedentes internacionales y locales ofrecer& un mejor panorama
pedagdgico para disminuir las conductas agresivas. En estos términos, los profesores
tendran acceso a la informacion de los datos que detallen el mal comportamiento de los
alumnos y, asi, se enfocaran en una basqueda de solucion efectiva. Al final, los padres
comprenderan el impacto que tiene el desarrollo integral de cada uno de sus hijos, el
desenvolvimiento que se tiene frente a ellos y el clima social.

1.4 Objetivos de la investigacion

Se ha establecido un objetivo general y varios objetivos especificos (ver Anexo
5).

1.4.1 Objetivo general

El objetivo general consiste en determinar qué relacion existe entre el clima
social familiar y la agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
de Tarma.

1.4.2 Objetivos especificos
Los objetivos especificos se exponen a continuacion:

¢ Identificar el nivel de clima social familiar en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Tarma.

o |dentificar el nivel de agresividad en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Tarma.

e Determinar la relacion que existe entre el clima social familiar y los factores
sociodemograficos en estudiantes de secundaria de una institucién educativa
de Tarma.

o Determinar larelacion que existe entre la agresividad y los factores sociodemogréaficos
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Tarma.

1.5 Hipotesis de la investigacion

1.5.1 Hipétesis general

La hipotesis general se compone de los siguientes elementos:



e Hi = Existe relacion significativa entre el clima social familiar y la agresividad
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Tarma.

e Ho = No existe relacion significativa entre el clima social familiar y la
agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de
Tarma.

1.5.2 Hipotesis especificas
Se han formulado las siguientes hipotesis especificas:

e H; = Existe relacién significativa entre el clima social familiar y los factores
sociodemograficos en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
de Tarma.

¢ Ho = No existe relacion significativa entre el clima social familiar y los factores
sociodemogréficos en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
de Tarma.

e H; = Existe relacién significativa entre la agresividad y los factores
sociodemogréficos en estudiantes de secundaria de una institucién educativa
de Tarma.

e Ho = No existe relacion significativa entre agresividad y los factores
sociodemograficos en estudiantes de secundaria de una institucién educativa
de Tarma.



CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion

2.1.1 Antecedentes internacionales

Cruz et al. (2024) se plante6 como objetivo identificar la relacion entre la
ansiedad y la agresividad de los estudiantes de educacion basica dentro y fuera de sus
salones de clases y en su entorno familiar en la ciudad de México. Empleé un estudio
mixto. Por medio del analisis de los datos recopilados primeramente en una prueba
piloto y luego con la aplicacion del estudio final, se identificaron comportamientos en
diferentes niveles de ansiedad y agresividad en las relaciones entre padres e hijos, y
padres y docentes. Se destaca, asimismo, la importancia de las intervenciones docentes
y el Departamento de Consejeria del centro en cuanto a los apoyos para el cumplimiento
de los reglamentos educativos y como estimulo positivo a las conductas del alumnado
participante. Los resultados mostraron las causas que dan origen a la ansiedad que los
estudiantes manifiestan durante su estadia en el centro educativo y serviran de apoyo
para futuras intervenciones en el centro.

Por su parte, Rialpe (2024) estudié cémo el clima social familiar influye en el
desarrollo integral de cada individuo. En la familia, se desarrollan aspectos cognitivos,
emocionales y socioafectivos, que le brindan a los nifios caracteristicas culturales y
econOdmicas. Estos son los factores que delimitaran el clima social familiar que puede
ser positivo 0 negativo. La metodologia de estudio del caso fue descriptiva con un
enfoque cualitativo y su fin fue analizar la influencia que tiene el clima social familiar en
el rendimiento académico de Ecuador. Los resultados mostraron que aquel no era
favorable al momento de la recoleccion de los datos: algunos elementos como la
estructura, los roles, los limites, la comunicacién y otras caracteristicas sociodinamicas
afectaron su rendimiento académico. Actualmente, aunque se vive en otro entorno con
un clima social positivo, las secuelas siguen presentes y aun no se superan las
dificultades de aprendizaje. Esto hace necesario un plan de intervencion
psicopedagogico que fortalezca la relacién entre los miembros de la familia y que apoye
al mejoramiento del rendimiento académico de la nifia.

Asimismo, Pineda y Solorzano (2023) establecieron como objetivo determinar si
existe relacién entre la agresividad y la técnica de relajacion con imaginacion en las
aulas de educacion inicial subnivel Il en Machala, Ecuador, 2022. En la metodologia de
este proyecto, los autores adoptaron un enfoque cuantitativo y un disefio relacional no
experimental. La investigacion estuvo dirigida a dos docentes de educacion inicial,
mientras que a los 25 nifios se realiz6 una lista de cotejo y una guia de observacion. En
esta, al ser evaluada, se consideraron los aspectos mas relevantes para el analisis
estadistico. Finalmente, se obtuvo la siguiente data: en la guia de observacién, el 50%
indicd qu “si” hay agresividad en los nifios; asi mismo, en la lista de cotejo, se reflejé un
57% en el indicador “si”. Estos resultados ratificaron que hay un indice elevado de
agresividad dentro de las aulas de clase de educacion inicial subnivel.

Por su parte, Silva (2021) establcié como objetivo determinar la relacion entre el
clima social familiar y la conducta agresiva en los adolescentes de la Unidad Educativa
Adventista del Pacifico Guayaquil, Ecuador, 2020. La muestra estuvo comformada por
303 estudiantes de octavo, noveno y décimo grado de educacion primaria y estudiantes
de primero, segundo y tercer grado de secundaria. El estudio fue de disefio no
experimental, de corte transversal y de tipo correlacional. Los instrumentos que se
utilizaron para medir la variable fueron la escala de clima familiar de R.H. Moos y el
cuestionario de agresividad de Buss y Perry-AQ. Los resultados mostraron que existe
una correlacion baja, significativa e indirecta entre las variables. Para la agresion fisica,
se mostrd una relacion de poder baja, inversa y significativa. Asimismo, en cuanto a la
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dimensién de agresién verbal, se establecié que, a buen clima familiar, baja agresion
verbal.

2.1.2 Antecedes nacionales

Santamaria et al. (2024) establecieron como objetivo determinar la relacién entre
la comunicacion familiar y la agresividad en adolescentes de dos colegios hacionales en
Villa Maria del Triunfo, Perd, 2023. Para ello, trabajaron con una muestra de 378
estudiantes pertenecientes a dos colegios nacionales de ambos sexos que cursaban de
tercer a quinto afio de secundaria. Se aplicé un disefio de campo transversal con analisis
de datos correlacional y se empleé como instrumentos la Escala de Comunicacion
Familiar Padres - Hijos de Barnes y Olson (1982) y el Cuestionario de Agresividad (AG)
de Buss y Perry (1996). Los resultados sefialaron que no existe relacion entre la
comunicacion respecto al padre y madre con la agresividad, mientras que, al evaluar
dimensiones, se verifica lo contrario. El estudio concluy6 que en la medida que mejore
la apertura a comunicarse con los padres, disminuye la agresividad en los hijos.

Por su parte, Llontop (2024) se enfocd en determinar la relacion entre la
agresividad y el clima social familiar en adolescentes de una institucion educativa en la
ciudad de Piura, Peru. El tipo de investigacion fue sustantiva con disefio descriptivo
correlacional. La muestra fue de 148 alumnos y se aplico el Cuestionario de agresion de
Buss-Perry y la Escala de clima social en la familia (FES), cuyos autores son R.H. Moos
y Trickett. Los resultados descriptivos demostraron que el 29,1% se encuentra en
agresividad de nivel bajo y con un desarrollo en clima social familiar de nivel muy bueno,
con 95,5%. En cuanto a los resultados inferenciales, se hall6 que no existe relacion entre
la agresividad y el clima social familiar en los adolescentes de la institucion. Se lleg6 a
la conclusién de que la agresividad no depende del clima social familiar y que su
aumento o disminucion proviene de otros factores

Asimismo, Hernandez (2023) estableci6 como objetivo determinar la relacion
entre el clima social familiar y la agresividad en estudiantes de la institucion educativa
El Nazareno, de Chiclayo, Peru, 2021. El disefio de la investigaciéon fue no experimental.
La muestra estuvo conformada por 90 estudiantes de ambos sexos. Los instrumentos
fueron la escala del clima social familiar y el cuestionario de agresividad. Como resultado
se obtuvo que el 48,9% de la muestra presenta un clima social familiar promedio. En
cuanto a la agresividad, el 45,6% de la muestra presenta un nivel de agresividad muy
bajo. Ademas, en lo que concierne a la relacién entre el clima social familiar y la
agresividad, se encontr6 un valor de significancia p=0.418 (p>0.05). Esto demostré y se
concluyo que no existe relacion entre ambas variables estudiadas.

Por su parte, Guerrero (2023) se enfocé en determinar la relacién entre el clima
social familiar y la agresividad en 151 estudiantes de una Institucion educativa privada
de Huacho, Lima, Peru. EI método de investigacion fue no experimental, de tipo
descriptivo, con disefio de alcance correlacional. Los instrumentos utilizados fueron la
Escala de clima social familiar de Moos y Ticket, y el Cuestionario de agresividad de
Buss y Perry. Los resultados obtenidos indicaron que no existio relacion significativa
entre el clima social familiar y la agresividad, de acuerdo con el nivel de significancia
mayor a 0.05. Se concluyd, entonces, que no existe relacion entre ambas variables
estudiadas.

En este sentido, Cruz (2023) se planted como objetivo determinar la relacién que
existe entre el clima social familiar y la agresividad de los escolares de secundaria de
una instituciéon educativa de Sullana, Peru. La metodologia que se utilizé fue un enfoque
cuantitativo, disefio no experimental de corte transversal, nivel correlacional, tipo basico
y método hipotético deductivo. La poblacion estuvo constituida por 327 educandos con



una muestra de 110 estudiantes. Con respecto a los resultados, se hall6 una correlacion
baja y opuesta de 215 con una significancia menor a 05 entre las dos variables. Se
concluy6 que a mayor clima social es menor la agresividad.

Asimismo, Alegre (2023) se interesd en determinar la relacién entre el clima
familiar y la agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa
publica de Caraz-Pert 2023. La metodologia fue de tipo basica, enfoque cuantitativo,
disefio no experimental de corte transversal y de nivel descriptivo correlacional. La
muestra estuvo conformada por 218 estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron el
Cuestionario de agresividad de Buss y Perry, que fue adaptado por Matalinares et al.
(2012), y la escala del clima social familiar de Moos y Trickett, adaptado por Ruiz y
Guerra (1993). En los resultados, se hallé una correlacion negativa significativa rho= -
0.947 entre el clima familiar y la agresividad, con lo cual se acept6 la hipétesis alterna.
Se concluy6 que a medida que mejore el clima familiar, disminuye la agresividad en los
estudiantes.

Finalmente, Pinto (2020) investigdé el grado de relacién entre el clima social
familiar y las relaciones agresivas en estudiantes de primaria de la IE N.° 7238
Solidaridad Pertu Alemania, de Villa el Salvador, Pert, 2018. La muestra estuvo
conformada por 50 alumnos de nivel primaria de dicha institucion educativa. El tipo de
estudio fue descriptivo-explicativo y de disefio correlacional. Los instrumentos usados
para el andlisis estadistico fueron la Escala del clima social familiar de R.H. Moos y E.J.
Trickett, y el Test de relaciones agresivas. Los resultados mostraron que existe relacion
significativa entre clima social familiar y las relaciones interpersonales, comprobado por
la correlacion de Spearman que da un valor de 0.406 cuya interpretacion es de
moderada asociacion.

2.2 Bases teodricas
2.2.1 Clima social familiar
Definicion de familia

La Organizacién de las Naciones Unidas (ONU, 2018) definié a la familia como
una entidad universal y tal vez el concepto mas basico de la vida social. Sin embargo,
las familias se manifiestan de muy diversas maneras y con distintas funciones. El
concepto del rol de la familia varia segun las sociedades y las culturas. No existe una
imagen unica ni puede existir una definicion universalmente aplicable. De este modo,
parece mas adecuado hablar de "familias”, ya que sus formas varian de una region a
otray a través de del tiempo, con arreglo a los cambios sociales, politicos y econémicos.

Billings y Moos (1981) indicaron que la familia es uno de los pilares de la
sociedad. Desde la segunda mitad del siglo XX, las estructuras familiares han
experimentado una profunda transformacion: hogares mas pequefios, matrimonios y
nacimientos mas tardios, aumento del numero de divorcios y de familias
monoparentales. Ademas, han sido afectadas por la evolucion mundial de los flujos
migratorios, el envejecimiento de la poblacién, la pandemia de VIH/SIDA, y también por
el COVID-19 y las consecuencias de la globalizacion. Ante todos estos cambios
sociales, algunas familias experimentan dificultades a la hora de cumplir con sus
responsabilidades y les cuesta cada vez mas ocuparse de los nifios y de las personas
mayores, asi como ayudar a que los nifios aprendan el funcionamiento de la vida en la
sociedad.

Por su parte, Minuchin y Fishman (2004) mencionaron que la familia es un grupo
natural que en el curso del tiempo ha elaborado pautas de interaccién. Estas constituyen



la estructura familiar, que a su vez rige el funcionamiento de los miembros de la familia,
define sus gamas de conductas y facilita sus relaciones reciprocas. La familia, entonces,
necesita de una estructura viable para desempefiar sus tareas esenciales, a saber, la
individuacion, al tiempo que proporciona un sentimiento de pertenencia.

Finalmente, Soria et al. (1998) definieron a la familia como la reunién de
individuos por vinculos de sangre que viven bajo el mismo techo o en un mismo lugar
de habitaciones con una comunidad de servicios. Por otro lado, Muriel y Aguirre (2014)
manifestaron que la familia es el espacio natural en el cual se protege a una persona sin
reservas, ya que en cualquier otro lugar simplemente es tomada en cuenta de acuerdo
con ciertas habilidades o cualidades especificas. La familia, por tanto, es capaz de
aceptar a cada uno de sus integrantes y cuidar su propia dignidad y condicion, lo cual
favorece la realizaciéon y la madurez, asi como el tipo de relaciones que se establecen
entre ellos.

Tipos de familia

Saavedra (2016) refirié que existen varias formas de organizacion familiar y de
parentesco. Entre ellas, se han distinguido los siguientes tipos de familia:

o La familia nuclear o elemental: Esta consta de padre (esposo), madre
(esposa) e hijos, ya sea de descendencia bioldgica (propios de la pareja) o
miembros adoptados por la propia familia.

e La familia extensa o consanguinea: Se caracteriza por ser una familia, como
su nombre lo indica, extensa, ya que estan incluidos los miembros de la familia
nuclear y otros miembros de la familia como son los tios, los abuelos, los
primos, los sobrinos, etc.

¢ Lafamilia monoparental: Es aquella que esta constituida por una de las figuras
familiares, ya sea mama o papa. Son aquellas familias que viven solo con sus
hijos, ya sea por problemas legales, psicoldgicos y sociales, o por el
fallecimiento de uno de los progenitores. También, se puede evidenciar en las
mujeres un embarazo precoz, en lo cual se configura otro tipo de familia a lo
ya mencionado.

¢ La familia de madre soltera: Este tipo de familia se diferencia de los anteriores
porque la madre asume el rol total de la crianza de los hijos, ya sea porque la
pareja se aleja del hogar o no reconoce a su primogénito; y no es igual a ser
una madre soltera, bien sea adolescente, joven o adulta.

e La familia de padres separados: Esta familia se niega a estar junta bajo un
mismo techo. La relacion de pareja no funcioné y prefieren estar alejados,
pero eso no quita que los padres sigan pendientes de sus hijos. Puede estar
dafada la relacion de pareja, pero no la paternidad y la maternidad: ellos
siguen cumpliendo sus labores como padres.

Funciones de la familia

La familia es el primer lugar donde se desarrollan y forjan las necesidades
basicas, las cuales ayudaran a las personas a integrarse en la sociedad de una manera
mas favorable. Cabe recalcar que es el nucleo principal de soporte para poder enfrentar
las situaciones estresantes. De ese modo, Romero et al. (1997) mencionaron que la
familia cumple otras funciones aparte de las ya mencionadas. Destacan las que siguen:

¢ La funcién biolégica: Se caracteriza por la procreacién de la poblacion, es

decir, dar vida a un nuevo miembro de la familia y velar por el cuidado de esta
con el alimento, el calor, etc.

10



e La funcion economica: Es aquella que se caracteriza por tener la posibilidad
de brindarle estudios, vestimenta adecuada y una buena salud.

e La funcién educativa: Refiere a la formacion de valores y normas, segun las
cuales se desempefia las necesidades basicas de convivencia social y de
estimulacion cognitiva.

e La funcién psicoldgica: Ayuda a los miembros a poder desarrollar su propia
imagen de ser, validando sus emociones y sentimientos.

¢ La funcién afectiva: Hace que las personas se sientan valoradas y queridas
por su familia, y a salvo en un hogar de amor.

e La funcidon social: Es esencial para entablas relaciones con las personas,
enfrentar distintas problematicas, y para la ayuda mutua entre amigos o
compafieros. Es una de las funciones que ayuda a transmitir los valores para
lograr el desempefio en la sociedad.

Asimismo, Romero et al. (1997) afirmé que la poblacion entera, en especial los
ninos, necesitan de un cuidado mas especial, es decir, que cumplan con las
responsabilidades y las funciones que tiene cada familia. Cada persona tiene
necesidades particulares que deben ser satisfechas y que son trascendentes para su
calidad de vida. Ademas, sefialaron que la familia es el primer lugar en donde el nifio
aprende a satisfacerlas. En el futuro, estas le serviran de apoyo para integrarse a un
medio y a su comunidad (Romero et al., 1997).

Clima familiar

El clima familiar es la “atmésfera psicolégica”, como indicé Garcia (2005), de la
casa familiar. Esto varia notablemente entre una familia y otra, ya que ciertos hogares
gozan de un clima interno y, en otras, sucede lo contrario: existe una tercera
combinacion de clima, ya que es cambiante, aun dentro de una casa. De este modo, el
clima puede variar de uno a otro momento para un individuo determinado. Es mas
probable que el clima sea insatisfactorio para el adolescente, en razén de que las
fricciones con los componentes del ndcleo se hallan en un punto maximo en ese periodo
de su vida. Por desgracia, pocos adolescentes creen que un buen clima favorece las
relaciones familiares. Como consecuencia, la mayoria de ellos se muestran infelices,
critican y censuran la atmdsfera psicolégica en la que crece el adolescente, y tienen un
efecto notable sobre su adaptacion en lo personal y social. En forma directa, se observa
como influyen sus pautas de conducta, que a su vez son muy caracteristicas. Para
Buendia (1999), si el clima es feliz, el joven reaccionard de manera positiva; en cambio,
si es conflictivo, genera patrones negativos aprendidos en el hogar. En consecuencia,
se produciran situaciones extrafas.

Por su parte, Kemper (2000) definié al clima familiar como el conjunto de
caracteristicas psicosociales e institucionales de un determinado grupo de personas
sobre un ambiente que se desarrolla en forma dinamica. En este, segun el autor, se
evidencian aspectos de comunicacion y relaciones que favorecen el desarrollo personal.
En este sentido, el clima que se vive dentro de la familia esta ligado con el desarrollo
social de los estudiantes. Asimismo, este mejora en la medida en que se establecen
relaciones entre dos o mas personas. Al respecto, se definen tres dimensiones
fundamentales y cada una esta constituida por elementos que las componen: relacién,
desarrollo y estabilidad.

Del mismo modo, Ruiz (2006) indicd que el clima familiar es un sistema en el
cual existen jerarquias y diferenciaciones; y que, en su estructura, hay tres componentes
fundamentales: los limites, las alianzas (o las coaliciones) y el poder (o liderazgo). Una
sana o funcional familia es aquella que tiene una estructura flexible; es capaz de
modificar sus patrones de interrelacion, adaptarse a los cambios y asumir nuevas
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funciones en correspondencia con la evolucién de su ciclo vital: son creativas,
gratificantes, formativas y nutritivas.

También, el clima familiar afecta en la adaptacion de los adolescentes, asi como
mencionaron Musitu y Cava (2003). Estos investigadires sefialaron que el incremento
en el numero de conflictos con los padres y la mayor implicacion en conductas de riesgo
son aspectos distintivos de la adolescencia, que la convierten en una etapa
especialmente dificil no solo para el o la adolescente, sino también para las personas
gue forman parte de su entorno.

Influencia del clima familiar

Alarcon y Urbina (2002) sostuvieron que el clima familiar influye de manera
decisiva en la personalidad. Las relaciones entre los miembros de la familia determinan
valores, afectos, actitudes y modos de ser que el hijo va asimilando desde que nace.
Asi, un clima familiar positivo y constructivo propicia el desarrollo adecuado y feliz de
sus miembros; y un clima negativo, con modelos inadecuados, favorece las conductas
desadaptadas que muestran carencias afectivas importantes.

La familia es la principal influencia socializadora sobre los adolescentes, por ser
el mas importante transmisor de conocimientos, valores, actitudes, roles y habitos que
una generacion pasa a la otra. Sin embargo, lo que los adolescentes aprenden de los
padres depende, en gran parte, del tipo de personas que estos sean. La contribucion
mas importante que los padres pueden hacer a sus hijos es formar un hogar feliz en el
que puedan crecer. Las familias que viven en un clima familiar de ira, desdichas y
hostilidad tienen un efecto negativo sobre toda la familia y especialmente en los hijos
adolescentes.

Enfoque tedrico del clima social familiar de Moos

Segun Chuquimajo (2014), el clima familiar es un determinante decisivo en el
bienestar del individuo, puesto que este contempla una compleja combinacion de
variables organizacionales, sociales y fisicas, las que influiran contundentemente sobre
el desarrollo del individuo. Por ello, el autor ha distribuido seis tipos de familias derivadas
del modelo ya mencionado:

¢ Familias orientadas hacia la expresion: Son las familias que se caracteriza por
la expresion de las emociones.

¢ Familias orientadas hacia la estructura: Son aquellas que dan mayor énfasis
al como interactian los miembros de una familia, y da importancia a la
expresion, cohesion y la organizacion de cada uno de ellos.

e Familias orientadas hacia la obtencion de logros: Este tipo de familia esta
orientada a obtener metas a corto y largo plazo. En ello, se puede destacar
gue pueden ser muy competitivas y trabajadoras.

e Familias orientadas hacia la religion: Se caracterizan por incidir en las
tradiciones religiosas y fomentar el interés sobre los valores morales, éticos y
religiosos.

e Familias orientadas hacia el conflicto: Es lo contrario de las familias
estructuradas. En esta ocasion, aparecen numerosos problemas de
comunicacion y falta de valores de cada uno de los miembros de la familia, la
cual esté orientada a los conflictos y a la falta de control de los impulsos.

Asimismo, en la teoria del clima social de Garcia (2005), la situacion social de la
familia se sostiene en tres dimensiones fundamentales y cada una esté constituida por
elementos que la componen. Se considera la dimensién de relaciones familiares, cuyos
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elementos son cohesion, expresividad y conflicto; la dimensién de desarrollo, cuyos
elementos son autonomia, actuacion, intelectual-cultural, social-recreativo, moral-
religioso; y, finalmente, la dimension de estabilidad, definida por los elementos de
organizacién y control.

Dimensiones y areas del clima social familiar

Segun Garcia (2005), el clima social familiar “es una atmédsfera psicolégica
donde se describe las caracteristicas psicolédgicas e institucionales de un determinado
grupo humano situado sobre un ambiente” (p. 26). Asimismo, manifestdé que, para
estudiar o evaluar el clima social familiar, son tres las dimensiones o atributos afectivos
gue hay que tener en cuenta. Para ello, se ha elaborado diversas escalas de clima social
aplicables a diferentes tipos de ambiente, como es el caso de la Escala del Clima Social
en la Familia (FES), cuyas dimensiones son las que se muestran a continuacion.

Dimension Relacién. Es el agrado de comunicacion y libre expresion dentro de
la familia (Moos et al.,1984), asi como la compenetracion y la ayuda entre sus miembros
y la expresién de sentimientos, tanto positivos como negativos (Billings y Moos, 1981).
Asi, al propiciar un clima de afecto y apoyo con herramientas emocionales se asegura
la supervivencia de los hijos, un sano crecimiento y socializacion en conductas basicas
de comunicacion, didlogo y simbolizacion (Palacios y Rodrigo, 2003).

Esta dimension comprende tres areas:

1. Cohesién: Mide el grado en que los miembros del grupo familiar estan
compenetrados y se apoyan entre si (Moos et al.,, 1984). También, es
entendido como el sentimiento de pertenencia y referencia mediente el cual
sus miembros se identifican como grupo social y desarrollan un sentido de
pertenencia, considerandolo como marco referencial (de valores, normas,
costumbres, tradiciones, etc.) para actuar en la vida social.

2. Expresividad: Explora el grado en el que les permite y anima a los miembros
de la familia a actuar libremente y a expresar directamente sus sentimientos,
asi como la capacidad de dar amor, trato calido y estimulo a cada uno de los
miembros de la familia, independientemente de sus condiciones de edad o
sexo (Moos et al., 1984).

3. Conflicto: Segun Moos et al. (1984) es el grado en el que los miembros de la
familia pueden expresar con total libertad la agresividad, la colera y los
conflictos. Del mismo modo, cuando manifiestan algun problema, se puede
evidenciar que la familia esta disconforme con la situacion y no llegan a ningun
acuerdo, con lo cual queda inconcluso el origen del problema. No obstante, el
conflicto aparece principalmente cuando la familia no acepta los cambios y no
logra adaptarse a ellos. Cabe sefialar que los conflictos no son situaciones
patoldgicas, sino momentos evolutivos de crecimiento que todos atraviesan;
no obstante, hay conflictos que acarrean toda la vida y que pueden convertirse
en disfuncionales si no se logra una solucién o un cambio favorable (Alarcon,
2017).

Dimension Desarrollo. Esta escala evalla la importancia que tienen dentro de
la familia ciertos procesos de desarrollo personal, que pueden ser fomentados o no por
la vida en comun como los aspectos culturales, politicos, sociales, recreativos, entre
otros (Calderén y De la Torre, 2005). Esta dimension se clasifica en cinco areas:

1. Autonomia: Se basa en ser independientes y poder tomar propias decisiones,
lo cual genera responsabilidad con cada accion que se adopta.
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2. Actuacién: Se caracteriza porque la familia esta vinculada con otras
instituciones (colegio, trabajo, etc.): es decir, es una estructura orientada a la
accion.

3. Intelectual-cultural: Es el grado intelectual, en el que los padres o miembros
de la familia toman intereses variados hacia la formacién de los hijos, ya sea
politico, social y cultural.

4. Social-recreativo: Esta determinado por la participacion de los miembros de
la familia en actividades recreativas como caminatas, picnic, andar en
bicicleta, etc.

5. Moralidad-religiosidad: La familia es un ndcleo primordial para transmitir los
valores espirituales y religiosos a cada uno de sus integrantes.

Dimensién Estabilidad. En esta dimension, los miembros de la familia llegan a
tener buena estructura y organizacion para el bienestar de cada uno de ellos (Calderén
y De la Torre, 2005). Dicho esto, esta dimension comprende dos areas:

1. Organizacion: Es el grado en el que los miembros de la familia llegan a
acuerdos claros y estructurados, planificando actividades y responsabilidades
gue cada uno tiene. Es decir, se crean parentescos saludables, desarrollando
sentimientos y emociones adecuadas en cada uno de los integrantes de la
familia.

2. Control: Es el grado en el que la familia emplea reglas y normas establecidas
(dentro y fuera del hogar), y sus miembros se respetan mutuamente.

Teoria de la psicologia ambiental

La psicologia ambiental comprende una amplia area de investigacion
relacionada con los efectos psicolégicos del ambiente y su influencia sobre el individuo.
También, se puede afirmar que esta es un area de la psicologia cuyo foco de
investigacion es la interrelacion del ambiente y la conducta. Es importante, porque no
solamente los escenarios fisicos afectan la vida de las personas, los individuos también
influyen activamente sobre el ambiente (Zavala, 2001).

El ambiente, en el ser humano influye de manera positiva o negativa. Por ello,
muchos estudios concuerdan en que los trastornos mentales se relacionan del ambiente
gue se ha vivido en la nifiez. Sobre este punto, Arias (2013) indicé que los conflictos
maritales y las familias disfuncionales son aquellas cuyas interacciones son anémalas,
violentas o indiferenciadas, y que generan gran ansiedad en los nifios. Esta ansiedad
es uno de los sintomas mas comunes de la tension emocional (un 9% de los nifios
padecen de este trastorno) (Arias, 2013). A su vez, la ansiedad en la nifiez tiene
implicancias negativas en el ambito psicosocial y afecta las relaciones con los pares y
la competencia social del menor, tanto durante la nifiez como en etapas posteriores
como la adolescencia y la vida adulta. Asimismo, en el colegio, los factores generadores
de ansiedad que reducen la eficiencia del aprendizaje son las confrontaciones con
docentes o administrativos, el clima organizacional y los valores del sistema escolar.

Como se menciond anteriormente, el ambiente influye decisivamente en el ser
humano. Los problemas maritales y las familias disfuncionales y aquellas familias que
tienen interacciones anémalas presentan implicancias negativas en el desarrollo del ser
humano, tanto en la nifiez como en las etapas posteriores como son la adolescencia y
la vida adulta. De este modo, se puede definir a la psicologia ambiental como la
disciplina que estudia las relaciones reciprocas entre las conductas de las personasy el
ambiente sociofisico, tanto natural como construido (Aragonés y Cuervo, 1998).
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Es el area de la psicologia que aporta sus elementos tedricos y metodoldgicos
para la conformacién de una estructura interdisciplinaria conocida como estudios
ambientales, compuesta a su vez por areas como la educacion ambiental, el estudio de
los recursos naturales, la arquitectura y el disefio ambiental, la ecologia cultural y la
psicologia ambiental, entre otras ramas (Baldi y Garcia, 2006). A partir de un enfoque
holistico, la psicologia ambiental contempla al ambiente y a la conducta como partes
interrelacionadas de un todo invisible. De este modo, proporcionan conocimientos
fundamentales para quienes participan en la planeacion, disefio, construccion o
administracion de los ambientes fisicos. Ademas, sugiere soluciones de disefio para
lograr condiciones éptimas que repercutan en la ejecucién eficiente de las actividades
gue se realizan en los distintos ambientes.

Al abordar la cuestién de la violencia familiar, la mayoria de los especialistas reconocen
la influencia crucial de los factores ambientales en el surgimiento y mantenimiento de
un tipo de violencia interpersonal. Sin embargo, son pocos los modelos que tratan de
dar una explicacion a dicho fenémeno.

Modelo ecoldgico del desarrollo

Bronfenbrenner (1979) propuso un modelo ecolégico del desarrollo, segun el
cual la persona esté rodeada por cuatro niveles ambientales:

1. El microsistema: Es el ambiente mas inmediato, el cual tipicamente es la
familia.

2. El mesosistema: Incluye las interrelaciones de dos o mas entornos en los que
la persona en desarrollo participa activamente (vecindario).

3. El exosistema: Son contextos mas amplios, que no incluyen a la persona
como sujeto activo, pero de igual manera lo afectan, debido a otros miembros
de la familia que participan en ellos. Por ejemplo, en el caso de los nifios, el
lugar de trabajo de los padres es el exosistema.

4. El macrosistema: Incluye las politicas generales, valores ideolégicos, normas
culturales y modelos institucionales de una sociedad en particular.

De acuerdo con la teoria ecoldgica, los nifios y las familias experimentan una
serie de efectos negativos de un nimero de factores de riesgo que interactdan dentro y
entre los diferentes niveles del medio ambiente, incluyendo la familia y la comunidad.
Por lo tanto, el modelo asume que la acumulacion de una serie de factores contextuales
de cada nivel desemboca en conductas violentas en el hogar (Cicchetti y Lynch, 1993).

Sin embargo, como sefialaron Herrenkohl y Herrenkohl (2007), la perspectiva
ecoldgica aun no explica adecuadamente la gama de experiencias dentro de las familias
abusivas y la violencia combinada, que implica los efectos perdurables de las multiples
formas de violencia familiar. Una de estas experiencias tiene que ver con las condiciones
de habitabilidad de la vivienda que estan presentes en las familias abusivas.

En tanto, Arias (2013) refiri6 que el ambiente es un componente esencial para el
ser humano, ya que, en este, se desarrolla la parte fundamental del comportamiento
humano. Con ello, se va evolucionando a través del tiempo. El ambiente en que se
desarrolla un nifio es fundamental para su vida adulta. Si este crece en un ambiente
positivo, se lograran personas saludables. En cambio, si crecen en un ambiente
negativo, no se desarrollaran de una manera productiva para la sociedad. Cabe recalcar
que, durante el crecimiento de todo ser humano, se va desarrollando la personalidad y
esto es importante para la salud mental del individuo.
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2.2.2 Agresividad

Conceptos

Rodriguez (2020) menciond que la agresién es la forma arremeter de una
persona que pierde el control con facilidad y que provoca dafio a otra. Aquella se
manifiesta por medio de actitudes confrontativas, a través de acciones que generan
problemas a corto, mediano y largo plazo (Chozo y Dominguez, 2018).

Por otro lado, Penado (2012) definid6 la agresiébn que como una forma de
cometer actos fisicos y emocionales de dafio entre las mismas personas con el propdsito
de un beneficio personal. Ademas, la Real Academia Espafiola (2017) mencion6 que un
individuo manifiesta respuestas con violencia a otro individuo arremetiendo
emocionalmente y provocando dafios fisicos.

Dimensiones

Caims, citado en Chozo y Dominguez (2018), sefal6 varios tipos de
dimensiones:

e Agresividad: Es una manifestacion que causa un dafio fisico y lleva a distintos
tipos de accidentes de forma directa e indirecta, incluso a hospitalizacion. Asi
mismo menciona que un nifio lo realiza causando maltratos a modo de
pellizcos, mordeduras y arafios, afectando la integridad de otro nifio segun
(Chozo y Dominguez, 2018).

e Verbal: Es la conducta que un ser humano da a conocer para intimidar,
ofender. Implica el uso de gritos e insultos, y provoca la falta de valores con
los otros y con uno mismo. Por otro lado, un nifio produce violencia verbal
utilizando palabras para amenazar y llega a las conductas de faltas llamadas
“violencia” (Chozo y Dominguez, 2018).

¢ Hostilidad: Es una forma de realizar exclusién mediante las enemistades y de
actuar con mala intencion, ya sea por su forma de ser o algun aspecto que no
es agradable. Produce el malestar emocional del compafiero (Chozo y
Dominguez, 2018). Es una forma de provocacion de una persona a otra o
entre grupos que provoca un dafio emocional mediante actitudes negativas,
lo cual es desfavorable para ellos mismos (Chozo y Dominguez, 2018).

e Ira: Es provocada por una cantidad de emociones o0 sentimientos guardados
gue, cuando salen de control, producen dafio y arremeten contra el otro
individuo (Berkowitz, 1996).

Caracteristicas

La agresividad puede ser explicada a partir de cuatro factores. Estos se exponen
a continuacion:

o Factores personales: Incluye cierto tipo de temperamento y genera conductas
violentas tras posibles experiencias de traumas en la infancia.

e Factores biologicos: Esta mas relacionada con el género, el nivel hormonal y
la edad. Es provocada con mas frecuencia por el varén. El aumento de la
testosterona lo torna mas explosivo. En cambio, las damas son mas tenues
para expresar la agresividad.

¢ Factores cognitivos: Son modos de privacion dentro de un grupo de personas
gue provocan cierto tipo de agresividad entre estas. Asi mismo, los videos,
los juegos de red u otro medio de comunicacién trasmiten cierto nivel de
agresividad, y generan con el tiempo muchos malestares.
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e Factor familia: Es considerado el lugar de formacion primaria para desarrollar
confianza, afecto, valores, incluso mucha hostilidad, lo que opera como un
modo de reflejo dentro de la familia y los que estan a su alrededor. De este
modo, se manifitesa la forma social buena, con buen uso de valores; o mala,
si se trasgreden sus principios (Signori y Rios, 2015).

Violencia, agresion y disciplina
Se incluye los siguientes elementos:

e Agresividad humana: La agresividad humana fue uno de los principales
factores de estudio de la psicologia. Desde un punto de vista naturalista, la
agresividad humana influyé mucho en las creencias sociales y fue sustentada
con informacion cientifica, lo cual llevd a la sociedad a una reflexion y
concientizacion sobre el tema.

e Agresividad, violencia y conflicto: El conflicto se produce de dos a mas
personas, las cuales tratan de imponer una idea sobre la otra y, en algunos
casos, llegan a la agresion fisica o psicolégica. Si no llegan a un acuerdo que
beneficie a las dos partes, se ejerce la violencia. En el ser humano, cuando
enfrenta un conflicto, se activa automaticamente un nivel de agresividad.

¢ La violencia no es natural: La violencia se ejerce de manera muy personal en
cada sujeto y esto afecta a dos protagonistas principales: al emisor y al
receptor. También, es afectado un tercer sujeto secundario, el que percibe la
agresion y no puede evitarla. Un sujeto que vive en un entorno calido, de amor
y tranquilidad influye en su convivencia diaria; como también un sujeto que
nace y crece en un entorno de familia disfuncional y con violencia.

e La violencia, un fenédmeno interpersonal: En el &mbito educativo, es mas
notoria la violencia intrapersonal en los escolares, y esto lleva a una
confrontacion entre quien la ejerce y quien la padece. EI comportamiento
violento de estos sujetos también esta regido por las reglas, los valores y las
normas del hogar, y también por la influencia del ambito social que los rodea.

¢ Violencia e indisciplina: La violencia y los problemas de disciplina tienen una
relacion, pero no es directa. Al respecto, los maestros plantean una serie de
normas y reglas para llevar un buen clima social y que cada miembro del
grupo, tales como maestros y alumnos, cumplan roles para disminuir la
violencia interpersonal.

Causas de la agresividad escolar

Hay que considerar las causas de la agresividad como factores de riesgo que
influyen en el proceso agresivo de cada sujeto.

Teoria de la agresividad

Teoria del aprendizaje social. Bandura (1976) manifest6 que los
comportamientos agresivos pueden aprenderse a través de la observacion y la imitaciéon
de los modelos violentos. Los individuos aprenden rapidamente conductas agresivas a
partir de tres agentes sociales: la familia, las subculturas y el modelamiento simbdlico.
Esta teoria indica que, asi como se aprende otras conductas sociales, también se
aprenden las conductas agresivas desde la experiencia, la observacion y la imitacion de
las personas del entorno. Para entender este proceso de ensefianza del
comportamiento agresivo, se asiste a cuatro variables: reforzamiento, modelado,
factores cognitivos y factores situacionales.
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Teorias de la frustracidn-agresién. La conducta agresiva es una consecuencia
muy significativa de la frustracion. Se puede explicar la frustracion a partir de dos puntos
de vista: el primero, como una muralla externa (que impide al sujeto conseguir el objetivo
deseado); y la segunda, como una reaccion emocional interna (que la persona explique
la situacibn como amenazante). Finalmente, la experiencia funciona como regulador
frente a la frustracion, por lo que se puede decir que no siempre se reaccionara de
manera agresiva cuando algo no resulta como se planea (Berkowitz, 1983).

Miller (1941) mencion6 que un factor importante es el desarrollo de las maneras
de reaccionar frente a situaciones frustrantes en las cuales se generan mdltiples
respuestas. Cuando las no agresivas son mas fuertes que las agresivas; entonces, estas
se inhibiran.

Teoria comportamental de Arnold Buss. Para Buss y Perry (1992), la
agresividad es una caracteristica de la personalidad y esta constituida por el habito de
atacar. Ademas, la persona posee diversas formas de utilizarla, lo cual depende del
momento y la circunstancia. Destacan cuatro variables predisponentes:

e Antecedentes de agresion: Los determinantes del comportamiento agresivo
son la frecuencia, la intensidad del ataque y la frustracién. De este modo, la
frustracion y los estimulos dafiinos son liberados por el comportamiento
agresivo. En resumen, existen referencias o experiencias previas que
provocan que la conducta agresiva se manifieste posteriormente en otra
persona.

e Historia coadyuvante: Describe el entorno con problemas especificos que
contribuyen a la agresién. Sin embargo, es posible que la respuesta agresiva
ya tenga un historial a medida que este aspecto se intensifica. En resumen,
los hechos descritos eran repetibles en la vida del sujeto cuando la conducta
agresiva era reforzada por la actuacion.

e Facilitacion social: La socializacion dentro de la familia, cultura o clase social
promueve el desarrollo de temperamentos agresivos brindando a los
miembros de la familia (niflos o adultos jévenes) modelos a seguir para
adoptar estas actitudes.

e Temperamento: Es el factor bioldgico, segun el cual los rasgos de
personalidad heredados de los padres influyen en la aparicion de conductas
agresivas desde los primeros afos de vida del nifio.
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CAPITULO IlIl. MATERIALES Y METODOS

3.1 Tipo de estudio y disefio de la investigacion
3.1.1 Tipo de estudio

La investigacion adopté un enfoque cuantitativo, puesto que se articuld en un
orden exacto y haciendo uso de la recoleccién de datos con base en el andlisis
estadistico para la comprobacién de la hipétesis establecida. Asimismo, se determind la
significancia entre las variables en los alumnos de secundaria de una institucion
educativa de Tarma. Al respecto, Hernandez et al. (2014) establecieron este enfoque
como secuencial y probatorio. Cada etapa antecede al consecuente y es inevitable
obviar pasos. Del mismo modo, se derivaron objetivos y preguntas de estudio, se
elaboré una configuraciéon tedrica, asi como hipoétesis que fueron sometidas a la
evaluacion estadistica sobre las que se presentaran las conclusiones finales.

Del mismo modo, el alcance del estudio es correlacional, porlo que se pretendi
identificar la relacion entre el clima social familiar y la agresividad en los alumnos de la
Institucion Educativa Industrial N.° 32 de Tarma en el afio 2022. Asi, como refirieron
Hernandez et al. (2014), este tipo de investigacion procura identificar la asociacion entre
dos 0 mas conceptos en un determinado contexto.

3.1.2 Disefio de la investigacioén

La presente investigacion adopto el disefio no experimental de corte transversal,
es decir, permite recoger los resultados en un determinado momento. De este modo,
Hernandez et al. (2014) indicaron que la investigacion transaccional recopila datos en
un mismo tiempo y que su propdsito es analizar la relacién de las variables en un
momento dado. De acuerdo con esto, se formula lo siguiente:

Se tiene:

n = Estudiantes de secundaria

X = Variable clima social familiar

y = Variable agresividad

r = Relacion probable entre las variables de estudio

3.2. Poblacién y muestra
La poblacién estudiada fue de 490 alumnos, todos varones de primero, segundo

y tercer grado de secundaria de la I.E. Industrial N.°32 de Tarma, entre las edades de
11 a 14 afios.

3.2.1 Tamafio de la muestra
La siguiente formula estadistica se aplico para determinar la muestra:

3 N * Z2 x PQ
~ (N—1)* E2+ Z2xPQ

n
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Se tiene:
P = Elementos de la proporcidén con caracteristicas de interés
Q=1-P
E = Error de la muestra
N = Tamanfo de la poblacion de pacientes.
n = Tamafo de la muestra de pacientes.

Se obtuvo un nivel de confianza del 95%, cuyo valor es Z= 1.96. Se trabajo con
un error muestral del 0.05% con valores de P*Q = 0.25, el valor de P a 0.5 y el valor de
Q = 0.5, afin de tener la muestra:

3 490 * 1.96% * 0.5 % 0.5
" (490 — 1) * 0.052 4 1.962 % 0.5 0.5

n

n=216

Entonces, la muestra que se obtuvo fue de 216 alumnos de secundaria
pertenecientes al afio lectivo 2022.

3.2.2 Selecci6on del muestreo

Para seleccionar la muestra, se utiliz6 el muestreo probabilistico del tipo aleatorio
simple (Orosco y Pomasunco, 2014). En consecuencia, fue posible contar con la
muestra probabilistica, comprendida por los alumnos de la |.E. Industrial N°32 de Tarma,
gue tuvieron la misma oportunidad de ser elegidos con una seleccion aleatoria del
analisis de los elementos.

3.2.3 Criterios de inclusién y exclusion
Los criterios de inclusion fueron los siguientes:

= Estudiantes de la ILLE. Industrial N.° 32 de Tarma, que aceptaron
participar de manera voluntaria de la investigacion, previa firma del
consentimiento informado.

= Estudiantes de lal.E. Industrial N.°32 de Tarma correspondiente al afio
escolar 2022.

= Varones de edades de 11 a 14 afios.

Los criterios para la exclusion son los que siguen:

» Estudiantes que no quisieron colaborar con la investigacion.

» Estudiantes que no dieron el visto bueno con la firma del
consentimiento informado para la aplicacién de los instrumentos.

» Estudiantes que fueron matriculados durante el afio, pero que no
asistieron a clases durante la prueba.

3.3 Variables

La primera variable fue el clima social familiar. La segunda variable fue la
agresividad.
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3.3.1 Definicidon conceptual y operacionalizacion de variables
Definicion conceptual: Clima social familiar

Es el estado de bienestar ocasionado por un conjunto de personas, las cuales
se relacionan una con otra, viven juntas, y existen sentimientos, habitos, creencias,
ideologias, valores y normas que las vinculan entre si, en la que cada integrante ocupa
roles que benefician al entorno familiar y a su equilibrio (Moos y Trickett, 1974).

Definicion conceptual: Agresividad

Alarcén (2017) menciond que es un conjunto de conductas negativas e
impulsivas con los demés individuos, con el cual puede expresar sus sentimientos, ideas
y opiniones. Las relaciones interpersonales dan lugar a relaciones de amistad, estima
personal, creatividad y entretenimiento entre las personas. A partir de la interaccién
entre los individuos se generan también aprendizajes que enriquecen su personalidad,
mejoran su trato hacia los demas, brindan pautas de conducta social, y facilitan la
satisfaccién y el gozo en las situaciones en que se produce un cambio de impresiones.

Definicion operacional: Clima social familiar (ver Anexo 6)

En la investigacion, se usara la Escala de clima social familiar de Moos R. H.,
Moos B. S., y Trickett E., la cual consta de 90 items para obtener un puntaje general. La
variable incluye tres dimensiones: (a) la dimensién relacién, asociada con los items
siguientes: 1, 2, 3, 11, 12, 13, 21, 22, 23, 31, 32, 33, 41, 42, 43, 51, 52, 53, 61, 62, 63,
71,72,73, 81, 82, 83; (b) la dimensién desarrollo, con los items 4. 5, 6, 7, 8, 14, 15, 16,
17, 18, 24, 25, 26, 27, 28, 34, 35, 36,37, 38, 44, 45, 46, 47, 48, 54, 55, 56, 57, 58, 64,
65, 66, 67, 68, 74, 75, 76, 77, 78, 84, 85, 86, 87, 88; y (c) la dimensién estabilidad, con
los siguientes items: 9, 10, 19, 20, 29, 30, 39, 40, 49, 50, 59, 60, 79, 80, 89, 90.

Asimismo, se establecen las siguientes calificaciones: verdadero = 2 y falso = 1.
Ademas, se adopta las siguientes categorias, que se caracterizan en siete niveles: Muy
buena = 180-168; buena = 155-167; tendencia buena= 142-154; media = 129-141;
tendencia mala = 116-128; mala = 103-115; y muy mala = 90-102. La naturaleza de la
variable es de tipo cualitativa, de tipo politmica, de la escala de medicion original.

Definicién operacional: Agresividad (ver Anexo 7)

Esta variable se puede medir operacionalmente a través de la Encuesta de
Agresividad de Matos Deza. Esta tiene como objetivo medir el nivel de agresividad a
través de cuatro dimensiones: autocontrol, amistad, tolerancia y trabajo en equipo. Esta
compuesto por 60 preguntas y cada una con su alternativa dicotomica de Siy No. Segun
la puntuacion, se podra ubicar en una categoria. La variable tiene cuatro dimensiones:
autocontrol, con los items del 1 al 15; dimensién amistad, con el items del 16 al 30;
dimensién tolerancia, con los items del 31 al 45; y trabajo en equipo, con los items del
45 a 60. Tiene las siguientes calificaciones que se caracteriza con cinco niveles: muy
deficiente =1, deficiente = 2; regular = 3, bueno = 4 y excelente = 5.

Asimismo, tiene las siguientes categorias que se caracterizada en cuatro niveles:
bajo = 0-15; medio bajo = 16-30; medio alto = 31-45; y alto = 46-60. La naturaleza de la
variable es de tipo cualitativa, de tipo politdmica, de la escala de medicion original.

Definicién operacional: Factores sociodemograficos (ver Anexo 8)

Los factores sociodemograficos (ver Anexo 3) son los que siguen:

21



3.4 Plan

Edad: Variable cuantitativa politbmica que abarca de 11 a 14 afos. La
informacion fue recopilada en la ficha sociodemografica de recoleccion de
datos.

Procedencia: La variable es cualitativa dicotdmica que admite la opcion de
urbanay rural. La informacién fue recopilada en la ficha sociodemografica de
recoleccion.

Condicion econdmica: Variable cualitativa politmica, nominal. La informacion
fue recopilada en la ficha sociodemografica de recoleccion.

Numero de hermanos: Ninguno, 1 a 2, 3 a mas. La variable cualitativa
politdmica. La informacion fue recopilada en la ficha sociodemografica de
recoleccion.

Con quién vive actualmente: Con ambos padres, con un solo padre, con otros
familiares. Es una variable cualitativa dicotomica. La informacion fue
recopilada en la ficha sociodemogréfica de recoleccion.

Relacion con los comparieros: Variable cualitativo politdmica con alternativas
de buena, regular y mala. La informacion fue recopilada en la ficha
sociodemogréfica de recoleccion.

Relacion con los docentes: Buena, regular, mala. Es una variable cualitativa
politbmica. La informacion fue recopilada en la ficha sociodemografica de
recoleccion.

Familiar infectado por la COVID-19: Variable cualitativa dicotomica, que
comprende Si y No. La informacion fue recopilada en la ficha
sociodemografica de recoleccion.

de recoleccidn de datos e instrumentos

A continuacién, se exponen los elementos del plan de recoleccién y los
instrumentos empleados.

3.4.1 Plan de recoleccion de datos

Los pasos de aplicacion seran los siguientes:

Se coordin6 con las autoridades de la institucion educativa de Tarma con la
finalidad de brindarle informacién especifica sobre la investigacién que se
realizG. Se esclarecieron los términos de su participacion y colaboracion, y se
les entregd los documentos que respaldan el estudio como son la carta de
aprobacion y el registro de la investigacion otorgada por el Departamento de
Investigacién de la Universidad Catélica Sedes Sapientiae.

Luego, se coordind con el director y los docentes de la institucion sobre el
horario de los estudiantes para aplicar los instrumentos. Asi también, se
coordiné la entrega del consentimiento informado.

La aplicacién de los instrumentos se inici6 con la presentacion de la
evaluadora ante los estudiantes para brindarles una pequefia explicacion del
tema a investigar y la consigna de que todos los alumnos a encuestar hayan
dado su consentimiento para la aplicacion del instrumento. De igual modo, se
les explicé que la participacion al estudio es de voluntaria y la informacion se
manejara de manera anénima con el fin de proteger la identidad de cada uno
de los estudiantes.

Répidamente, se inici6 la aplicacion de los instrumentos de la Escala de Clima
Social Familiar y la Encuesta de agresividad.

Por ultimo, al culminar, se recogié las pruebas y se inici6 con la calificacion y
traslado de la informacion a una base de datos para su procesamiento.
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3.4.2 Instrumentos

Los instrumentos empleados fueron la Escala de clima social familiar de Moos
R.H., Moos B.S., y Trickett (1984). Este es un cuestionario de tipo dicotdémico que consta
de 90 items que evallan las relaciones interpersonales entre los integrantes de la familia
mediante las dimensiones relaciones, desarrollo y estabilidad, lo cual se observa en la
Tabla 1.

Tabla 1. Fichatécnica: clima social familiar

Ficha técnica

Nombre . Escala de Clima Social Familiar
Autores . Moos R.H., Moos B.S., y Trickett

Afio de Edicion © 1984
Ambito de aplicacion :  Area educativa

Administracion
Duracion

Objetivo
Estandarizaciéon Peruana
Afio de la adaptacion

Tipificacion
Confiabilidad
Validez

Dimensiones
Callificacion

Individual y/o colectivo

Variable, 30 minutos aproximadamente
Identificar el clima social familiar

César Ruiz Alva'y Eva Guerra Turin

1993

Baremos para la forma individual o grupal
disefiado con muestras para Lima
Metropolitana

El indice de confiabilidad Alfa de Cronbach
para la variable clima social familiar fue de
0.818 (Ruiz y Guerra, 1993)

A través de juicio de expertos se obtuvo
validez alta (Ruiz y Guerra, 1993)
Relaciones, desarrollo y estabilidad
Dicotémico

Asimismo, para medir la variable agresividad, se utiliz6 la Encuesta de
agresividad del Dr. Lorenzo Matos Deza (2008). Este cuenta con 60 preguntas y esta
dividido en grupos de 15 items. Se clasifica en dimensiones de autocontrol, amistad,
tolerancia y trabajo en equipo. Adicionalmente, la calificaciébn de las respuestas
concernientes a las dimensiones autocontrol y tolerancia es por cada Si, cero puntos; y
por cada No, un punto. Ademas, en las dimensiones amistad y trabajo en equipo, por
cada Si, se otorga un punto; y por cada No, cero puntos (ver Anexo 1y Anexo 2).

Tabla 2. Ficha técnica: agresividad

Nombre

Autores

Afio de Ediciéon
Ambito de aplicacion
Administracién
Duracion

Obijetivo

Adaptacién peruana

Afio de adaptacién
Confiabilidad

Validez

Dimensiones

Calificacion

Ficha técnica

Escala de agresividad
Lorenzo Matos Deza
2008

Educativo

Individual y colectivo
30 minutos

Medir el nivel de agresividad entre los
estudiantes

Chozo J. y Dominguez M.

2018

Alfa de Cronbach = 0.84 (Chozo y
Dominguez, 2018)

Juicio de expertos, consistencia de validez
de contenido, alta validez. (Chozo vy
Dominguez, 2018)

Autocontrol, amistad, tolerancia y trabajo en
equipo

Dicotomico
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3.5 Plan de analisis e interpretacion de la informacion

El procesamiento de los datos se realiz a través de los siguientes softwares:

1.

2.

3.

4.

El procesamiento estadistico de los datos se realizdé en una matriz elaborada
en Microsoft Excel 2016.

Se utilizé el programa SPSS versién 26 para almacenar y sistematizar la
informacion.

Con los datos registrados, se procedio a desarrollar el analisis descriptivo, con
lo cual se obtuvo frecuencias y porcentajes para los datos cualitativos, medias
y desviacion estandar para los datos cuantitativos, asi como la edad. Por otra
parte, para el andlisis inferencial, se tendra en cuenta la prueba de normalidad
para determinar la distribucion de los datos, asi como la prueba no
paramétrica Chi cuadrado para determinar si existe 0 no la correlacion
estadistica.

El valor estadistico en la investigacion serd de < = 0.05.

3.6 Ventajas y limitaciones

Las ventajas son las que siguen:

1.

2.

Al ser un estudio de corte transversal es de menor costo e inversion de tiempo.

Por ser un estudio de disefio no experimental, existe la disposicion de analizar
los resultados en condiciones naturales, ya que no habrd una manipulacién
directa sobre las variables. De este modo, se contara con datos mas objetivos.

Las limitaciones son las siguientes:

1.

Al ser un estudio de disefio transversal, se imposibilita la valoracion de las
variables en el tiempo, ya que los datos se recogeran en un determinado
momento.

Al ser una investigacién con muestra probabilistica de tipo aleatorio cabe la
posibilidad de un rechazo a la encuesta por parte de los alumnos al observar
que no se aplica el instrumento a todos por igual. Esto puede provocar
incomodidad.

3.7 Aspectos éticos

Se consideran los siguientes aspectos éticos:

Se respet6 la confidencialidad y la politica de proteccion de datos.

La administraciéon de los instrumentos se ejecutd con la confidencialidad de
los datos personales (nombres, apellidos y firma). Se recalcd que no seran
expuestos y que el Unico objetivo sera el de acopio de datos para la
investigacion.

Se apela a la no discriminacion y a la libre participacion

El estudio se ha planteado bajo el principio de justicia al brindar un trato
igualitario a los alumnos que participan en la muestra. En este sentido, no se
discrimina por sexo, religién, condicion social u otros, y se menciona que la
decision de participar o descontinuar la participacion en la investigacion es de
manera libre y se respeta.
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e Al ser una muestra a menores de edad, se le brindo el consentimiento
informado. En la presente investigacion, se utilizé la firma del consentimiento
informado (ver Anexo 4).

e Se considerd obligatoriamente la recepcién del consentimiento informado
entregado a los padres de familia con sus respectivas firmas, con lo cual se
manifestd la autorizacion de las evaluaciones a sus menores hijos.

e Se tiene el derecho de autoria de la investigacion. Por ello, se resaltan las
consideraciones y menciones de la normativa nacional e internacional que
involucren tal aspecto.

25



CAPITULO IV. RESULTADOS

Se obtuvo los resultados descriptivos siguientes: una media de edad de 12.86;
con respecto al lugar de procedencia, el 63.9% corresponde a la zona urbana; en
relacion con el nimero de hermanos, el 47.7% no tiene; en lo que concierne a la
condicion econdmica, el 48.6% es baja. Asimismo, el 59.7% actualmente vive con
ambos padres; el 49.5% mantiene una relacién regular con los comparieros; el 51.9%
declaré que la relacion con los docentes es mala; y, en cuanto al contagio de la COVID-
19, el 57.9% presentaron la enfermedad (ver Tabla 3).

Tabla 3. Descripcion de la variable sociodemografica

Variable N (%)
Edad (m/DS) 12.86/0.795
Lugar de procedencia

Zona urbana 138 63.9

Zona rural 78 36.1
Numero de hermanos

Ninguno 103 47.7

laz2 84 38.9

Mas de 3 29 13.4
Condicién econdmica

Baja 105 48.6

Media 95 44.0

Alta 16 7.4
Actualmente vive con

Con ambos padres 129 59.7

Con un solo padre 70 324

Con otros familiares 17 7.9
Relacién con los compafieros

Mala 83 38.4

Regular 107 495

Buena 26 12.0
Relacion con docente

Mala 112 51.9

Regular 91 42.1

Buena 13 6.0
Familiar contagiado COVID-19

Si 125 57.9

No 91 42.1

Luego, en la Tabla 4, se observa la descripcién de la variable clima social familiar.
El 56.0% es de respuesta media; considerando las dimensiones, el 38.9% de la relacion
es media; el 44.4% del desarrollo es media; y el 37.5% de estabilidad es de tendencia
a mala. Asimismo, en cuanto a la variable agresividad, el 59.3% es de medio bajo; el
68.1% corresponde a autocontrol medio bajo; el 77.8%, en lo que concierne a la amistad,
es medio bajo; el 62.5%, en cuanto a la tolerancia, es medio bajo; y el 58.8%, en relacién
con el trabajo en equipo, es medio bajo.
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Tabla 4. Descripcion de la variable clima social familiar y agresividad con sus

dimensiones

Variable n (%)
Clima social familiar
Muy mala 1 0.5
Mala 16 7.4
Tendencia a mala 50 23.1
Media 121 56.0
Tendencia buena 23 10.6
Buena 5 2.3
Relaciones
Muy mala 10 4.6
Mala 26 12.0
Tendencia a mala 60 27.8
Media 84 38.9
Tendencia buena 31 14.4
Buena 5 2.3
Desarrollo
Muy mala 1 0.5
Mala 30 13.9
Tendencia a mala 54 25.0
Media 96 44.4
Tendencia buena 30 13.9
Buena 5 2.3
Estabilidad
Muy mala 7 3.2
Mala 32 14.8
Tendencia a mala 81 37.5
Media 64 29.6
Tendencia buena 28 13.0
Buena 4 1.9
Agresividad
Bajo 5 2.3
Medio bajo 128 59.3
Medio alto 83 38.4
Autocontrol
Bajo 10 4.6
Medio bajo 147 68.1
Medio alto 59 27.3
Amistad
Bajo 15 6.9
Medio bajo 168 77.8
Medio alto 33 15.3
Tolerancia
Bajo 16 7.4
Medio bajo 135 62.5
Medio alto 65 30.1
Trabajo en equipo
Bajo 23 10.6
Medio bajo 127 58.8
Medio alto 66 30.6
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Asimismo, en relacién con las variables de estudio clima social familiar y
agresividad, realizada la prueba de hipétesis, se determina un valor mayor a 0.05. Por
ello, se establece que no hay relacion entre las variables por tener un p-valor de 0.768
(ver Tabla 5).

Tabla 5. Relacién de la variable clima social familiar y agresividad

Variable Agresividad P - Valor
Bajo Medio bajo Media alto
n % n % n %
Clima social familiar 0.768

Muy mala 0 0.0 1 100.0 0 0.0
Mala 0 0.0 11 68.8 5 31.3
Tendencia a mala 1 2.0 30 60.0 19 38.0
Media 4 3.3 68 56.2 49 405
Tendencia buena 0 0.0 13 56.5 10 43,5
Buena 0 0.0 5 100.0 0 0.0

Por otro lado, en relacion con la variable agresividad entre los factores
sociodemograficos y las dimensiones del clima social familiar, no se encontré relacion
entre la edad, el lugar de procedencia, el numero de hermanos, la condicion econdmica,
“actualmente vive con”, la relacion con los compafieros, la relacion con los docentes, el
familiar contagiado con la COVID-19 con las dimensiones tales como la relacion, el
desarrollo y la estabilidad (ver Tabla 6).

Finalmente, se encontr6 relaciéon de la variable clima social familiar y la
dimensién de agresividad con el trabajo en equipo con un p-valor de 0.024. Por otro
lado, no se encontr6 relacion con los factores sociodemograficos como la edad, el lugar
de procedencia, el nimero de hermanos, la condicion econémica, “actualmente vive
con”, la relacién con los companeros, la relacion con los docentes, el familiar contagiado
con COVID-19 con las dimensiones autocontrol, la amistad y la tolerancia (ver Tabla 7
y Tabla 8).
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Tabla 6. Relacion de la agresividad entre los factores sociodemograficos y las
dimensiones del clima social familiar

Variable Agresividad P -
valor
Bajo Medio bajo Medio alto
n (%) n (%) n (%)
Edad 0.167
(m/DS) 13.20/0.447 12.78/0.841 12.96/0.723
Lugar de procedencia 0.231
Zona urbana 5 3.6 80 58.0 53 38.4
Zona rural 0 0.0 48 61.5 30 38.5
Numero de hermanos 0.088
Ninguno 0 0.0 63 61.2 40 38.8
la2 5 6.0 48 57.1 31 36.9
Mas de 3 0 0.0 17 58.6 12 41.4
Condicién econémica 0.181
Baja 1 1.0 56 53.3 48 457
Media 3 3.2 62 65.3 30 31.6
Alta 1 6.3 10 62.5 5 31.3
Actualmente vive con 0.360
Con ambos padres 3 2.3 82 63.6 44 34.1
Con un solo padre 1 1.4 36 51.4 33 47.1
Con otros familiares 1 5.9 10 58.8 6 35.3
Relacion con los compafieros 0.323
Mala 1 1.2 47 56.6 35 42.2
Regular 2 1.9 65 60.7 40 37.4
Buena 2 7.7 16 61.5 8 30.8
Relacién con docente 0.209
Mala 3 2.7 72 64.3 37 33.0
Regular 1 1.1 48 52.7 42 46.2
Buena 1 7.7 8 61.5 4 30.8
Familiar contagiado COVID-19 0.847
Si 3 2.4 76 60.8 46 36.8
No 2 2.2 52 57.1 37 40.7
Relacion 0.364
Muy mala 0 0.0 9 90.0 1 10.0
Mala 0 0.0 17 65.4 9 34.6
Tendencia mala 3 5.0 37 61.7 20 33.3
Media 2 2.4 44 52.4 38 45.2
Tendencia buena 0 0.0 17 54.4 14 45.2
Buena 0 0.0 4 54.8 1 20.0
Desarrollo 0.245
Muy mala 0 0.0 0 0.0 1 100.0
Mala 0 0.0 19 63.3 11 36.7
Tendencia mala 0 0.0 29 53.7 25 46.3
Media 5 5.2 56 58.3 35 36.5
Tendencia buena 0 0.0 19 63.3 11 36.7
Buena 0 0.0 5 100.0 0 0.0
Estabilidad 0.431
Muy mala 0 0.0 6 85.7 1 14.3
Mala 2 6.3 20 62.5 10 31.3
Tendencia mala 2 25 51 63.0 28 34.6
Media 1 1.6 33 51.6 30 46.9
Tendencia buena 0 0.0 17 60.7 11 39.3

29



Tabla 7. Asociacion entre clima social familiar, factores sociodemograficos y las dimensiones de agresividad (parte I)

Variable Clima social familiar P -
valor
n'\f:é Mala Tzngg?;:la Media Tendencia a buena Buena

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

Edad 0.598

(m/DS) 14.00/0 12.81/0.544 12.76/0.797 12.88/0.791 13.00/9.53 12.80/0.837 12.80/0.837

Lugar de procedencia 0.629
Zona urbana 1 o7 11 8.0 27 19.6 80 58.0 16 11.6 3 2.2
Zona rural 0 0.0 5 6.4 23 295 41 52.6 2 9.0 2 2.6

NUmero de hermanos 0.410
Ninguno o o0 11 107 27 26.2 53 51.5 10 9.7 2 1.9
1a2 1 1.2 4 4.8 16 19.0 51 60.7 11 131 1 1.2
Mas de 3 0 0.0 1 3.4 7 24.1 17 58.6 2 6.9 2 6.9

Condicion econdmica 0.382
Baja 1 1.0 8 7.6 23 219 64 61.0 7 6.7 2 1.9
Media 0 0.0 8 8.4 25 26.3 47 49.5 12 12.6 3 3.2
Alta 0 0.0 0 0.0 2 125 10 62.5 4 25.0 0 0.0

Actualmente vive con 0.380
Con ambos padres 0O 00 12 9.3 32 248 71 55.0 10 78 4 3.1
Con un solo padre 1 1.4 3 4.3 12 17.1 43 61.4 10 14.3 1 14
Con otros familiares 0 0.0 1 59 6 35.3 7 41.2 3 17.6 0 0.0
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Tabla 8. Asociacion entre clima social familiar, factores sociodemograficos y las dimensiones de agresividad (parte II)

Variable

Relacién con los comparieros

Mala
Regular
Buena

Relacion con docente

Mala
Regular
Buena

Familiar contagiado COVID-19

Si
No
Autocontrol
Bajo
Medio bajo
Medio alto
Amistad
Bajo
Medio bajo
Medio alto
Tolerancia
Bajo
Medio bajo
Medio alto
Trabajo en equipo
Bajo
Medio bajo
Medio alto

Clima social familiar

Muy mala Mala Teangg?:a Media Tendencia a buena Buena

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
0 0.0 7 8.4 19 22.9 48 57.8 7 8.4 2 2.4
1 0.9 8 7.5 25 23.4 56 52.3 14 13.1 3 2.8
0 0.0 1 3.8 6 23.1 17 65.4 2 7.7 0 0.0
1 0.9 8 7.1 22 19.6 69 61.6 11 9.8 1 0.9
0 0.0 8 8.8 26 28.6 44 48.4 9 9.9 4 4.4
0 0.0 0 0.0 2 15.4 8 61.5 3 23.1 0 0.0
0 0.0 12 9.6 33 26.4 66 52.8 11 8.8 3 2.4
1 1.1 4 4.4 17 18.7 55 60.4 12 13.2 2 2.2
0 0.0 0 0.0 2 20.0 6 60.0 2 20.0 0 0.0
1 0.7 15 10.2 33 22.4 81 55.1 12 8.2 5 3.4
0 0.0 1 1.7 15 25.4 34 57.6 9 15.3 0 0.00
0 0.0 0 0.0 4 26.7 11 73.3 0 0.0 0 0.0
1 0.6 16 9.5 42 25.0 87 51.8 17 10.1 5 3.0
0 0.0 0 0.0 4 12.1 23 69.7 6 18.2 0 0.0
0 0.0 3 18.8 2 125 9 56.3 2 125 0 0.0
1 0.7 13 9.6 35 25.9 69 51.1 12 8.9 5 3.7
0 0.0 0 0.0 13 20.0 43 66.2 9 13.8 0 0.0
0 0.0 0 0.0 7 30.4 15 65.2 1 4.3 0 0.0
1 0.8 16 12.6 30 23.6 62 48.8 13 10.2 5 3.9
0 0.0 0 0.0 13 19.7 44 66.7 9 13.6 0 0.0

P—
valor

0.937

0.368

0.291

0.370

0.164

0.088

0.024
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CAPITULO V. DISCUSION
5.1 Discusién

En la presente investigacion, se establecié como objetivo determinar la relaciéon
entre el clima social familiar y la agresividad en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Tarma. Al aplicar la prueba estadistica de correlacion, se obtuvo
como resultado que no se encontro relacion entre la variable clima social familiar y la
variable agresividad. Sin embargo, se encontré una correlacion significativa de la
variable clima social familiar y la dimension de agresividad con el trabajo en equipo. Por
otro lado, el mayor porcentaje de la muestra evaluada en la institucién educativa revel6
gue la estabilidad es de tendencia mala, por lo que su nivel de clima social familiar es
medio. Igualmente, dentro de la muestra, se evidencié que los estudiantes varones
estan en una situacion de agresividad moderada.

Asimismo, hay estudios que respaldan la inexistencia de relacion entre el clima
social familiar y la agresividad. Al respecto, Llontop (2024) pudo demostrar que no existe
relacion entre las variables del clima social familiar y agresividad, y llegé a la conclusion
de que la agresividad no depende del clima social familiar, de su aumento o disminucion,
sino que proviene de otros factores de dicha instituciéon. Del mismo modo, Hernandez
(2023), en su estudio, manifesté que no existe relacion entre ambas variables, ya que la
muestra ha sido pequefia y, en consecuencia, los resultados no pueden ser
generalizados a contextos similares a los cuales se investig6. Es decir, en las
instituciones publicas, se percibe de diferente forma el clima social familiar y la
agresividad que en las instituciones privadas, mas aln en los colegios que se
encuentran en los distritos. De igual manera, Guerrero (2023) dio a conocer que no
existe relacién entre el clima social familiar y la agresividad por el hecho de que los
estudiantes presentaron un nivel regular en un contexto familiar, pero si fueron
expuestos a niveles de agresividad que se presentaron en el transcurso de sus vidas.

Asimismo, se resalta la postura de Santamaria et al. (2024), quienes, en su
estudio sobre la comunicacion familiar y la agresividad en los adolescentes de dos
colegios, sefialaron que no existe relacion entre las variables y, por consiguiente, se
puede deducir que los alumnos no presentan comportamientos agresivos. Es decir, los
modelos ejemplares que le brindan sus padres y que los estudiantes estan percibiendo
dentro de su entorno familiar son bueno y sanos, por lo cual no tienen conductas
aprendidas negativas. Al no encontrar correlacion de las variables, una posible
explicacién puede ser que los estudiantes, al presentar niveles agresivos medios, no
provienen necesariamente del clima social familiar, sino que dependen de otro factor
como las relaciones interpersonales, las normas o las reglas que se establecen en los
colegios o las familias lejanas, que, de alguna forma, ayudan a sus conductas agresivas.
Esto se debe a que los adolescentes pueden ser influenciados facilmente y ain mas por
los medios de comunicacién (Llontop, 2024).

Por otro lado, se encontré una correlacion significativa entre el clima social
familiar y la dimensién de agresividad con el trabajo en equipo. Este resultado se pudo
evidenciar en estudios como el de Silva (2021). En este, se afirma que tener una
correlacion baja, significativa e indirecta entre las variables, en otras palabras, si es
favorable el clima social familiar, poca sera la agresividad de los adolescentes, pues
estos demuestran adecuadamente sus emociones frente a los demas. De igual manera,
Cruz (2023) evidencio que la estabilidad del clima familiar, orientada de buena forma,
disminuira la agresividad de los estudiantes y de manera reciproca. Asi mismo, Alegre
(2023) demostré, en su estudio, que a medida que mejore el clima familiar disminuye la
agresividad en los estudiantes. Asimismo, Pinto (2020) sefial6é que el clima familiar y la

32



agresividad se pueden relacionar entre si, es decir, que el desarrollo y la puesta en
practica de una adecuada relacion interpersonal permiten al adolescente disminuir la
conducta agresiva o poder resolverla de forma mas efectiva.

De este modo, se puede inferir que existen problemas en el desempefio de roles,
y, asimismo, que el desarrollo de las conductas cooperativas no se esta trabajado
adecuadamente. Del mismo modo, la expresién y el control de la agresividad es un
aspecto que no se sostiene. Ademas, la formacion de la autoestima no se mantiene
eficiente. Por tanto, como familia, se les brinda a los hijos amor, comprensién, valores y
afecto para no desencadenar en él o ella dichas conductas agresivas, las cuales se
pueden manifestar ain mas en la adolescencia (Alarcén y Urbina, 2002). El hecho de
ignorar a un compafiero o imponer las reglas o normas dentro de un salon de clase es
lo que Buss y Perry (1992) denominaron un comportamiento agresivo como significado
de la frustracion. Ademas, indicaron que si no se desarrolla de una forma adecuada
frente a estas situaciones, el comportamiento sera cada vez mas recurrente.

Ademads, con respecto a la muestra evaluada en la institucion educativa, se
encontré que la estabilidad era de tendencia mala, por lo que su nivel de clima social
familiar es medio. Este resultado es reforzado por Guerrero (2023), que, en su estudio,
manifestd que la dimension de estabilidad es independiente, es decir, la organizacion y
el control dentro de la familia no dependen de su mal comportamiento o del ser
agresivos, sino que puede provenir de otros factores sociales y ambientales. Del mismo
modo, Llontop (2024) transmiti6 un panorama mas amplio sobre la dimensién de
estabilidad y la buena comunicacion en el nacleo familiar. A partir de ello, se interpreta
gue cada persona se desarrolla de una manera diferente, es decir, que la comunicacion
entre la familia es primordial para establecer las relaciones interpersonales y poder
gestionar mejor las emociones, y no se vincula con la estabilidad en la familia, sino que
las conductas son aprendidas por un entorno social y de aprendizaje del exterior.

Del mismo modo, Hernandez (2023) refirié que el tener un nivel moderado de
clima social familiar favorece la cooperacién, la participaciéon y la integracion con los
miembros de la familia. Con ello, es posible adoptar una postura mas adecuada en el
momento de tomar decisiones. Esto se demostré en la muestra evaluada por el estudio,
en la que los individuos fueron capaces de construir relaciones sanas para el bienestar
de su familia. Por otro lado, Rialpe (2024), sefialé con respecto a una de las variables
de la investigacién, que el clima social familiar no era tan favorable y que este puede
perjudicar al aprendizaje de los estudiantes, especialmente su desarrollo profesional.
Sin embargo, también indicé que, al fortalecer la relacion con los miembros de la familia,
habra mejor rendimiento académico y mejoraran las actitudes con los demas.

Por lo tanto, se interpreta que los adolescentes de la institucion educativa
mantienen una relacion regularmente favorable con cada miembro de la familia para su
proceso personal, y que buscan alternativas adecuadas para fortalecer la organizaciéon
y el control de sus hijos. Asimismo, se evidencia que los alumnos tienen problemas con
la imposicién de reglas y normas dentro y fuera de la familia. Dicho esto, tener un buen
soporte familiar y establecer bien los roles y la estructura familiar impulsaran al
estudiante a mantener una comunicacion mas activa. Esto generara soluciones eficaces
a los problemas que se le presenten, mas aun en las aulas, donde comparten mayor
tiempo del dia con sus comparfieros y profesores. En las aulas, se adoptan posturas
decisivas para las buenas aptitudes del adolescente y se desarrolla su personalidad
(Moos et al.,1984)

Por otro lado, en cuanto a la agresividad, la muestra evidencié que los

estudiantes varones estan en una situacion de agresividad moderada. Una de las
dimensiones fue el autocontrol. Ocurre de un modo similar en relacion con el manejo de
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las emociones y la claridad en las decisiones de los alumnos. Del mismo modo, en la
dimensién de la amistad, se resalt6 que no estdn claramente establecidos la
comunicacion, el respeto, la acogida o la confianza del alumno con la sociedad. Otra
dimensién destacable es la tolerancia. Se aprecio, en este aspecto, cierta debilidad de
los jovenes en temas como la coexistencia pacifica, el reconocimiento con la sociedad
o la fortaleza interna. Por ultimo, en la dimensién de trabajo en equipo, se hallé que las
conductas de los jévenes en relacién con el desempefio de roles y el desarrollo de
conductas cooperativas no estan muy afianzadas.

Lo mencionado se relaciona con lo hallado por Pineda y Solorzano (2023),
guienes abarcaron una sola variable de la presente investigacion. No obstante, se pudo
evidenciar niveles medios y altos de agresividad de los estudiantes, lo cual desencadena
la frustracion que cada persona puede experimentar. Para ello, se emplearon técnicas
de relajacion para equilibrar dichas emociones y comportamientos de los estudiantes.
De esta forma, se pueden desempeniar en la sociedad de manera mas productiva. Del
mismo modo, Cruz et al. (2024) sefalaron que los niveles altos de agresividad revelan
una conducta que puede ser aprendida en el hogar, en la escuela y en la sociedad. De
este modo, se infiere que las conductas que presentan los estudiantes se derivan de
factores personales, cognitivos, familiares y biolégicos (los varones tienden a ser mas
explosivos por el aumento de la testosterona) (Signori y Rios, 2015).

En este sentido, segun Bandura (1976), aquellas conductas pueden ser
aprendidas a través de la observacion e imitacion, sean o no de nuestros familiares,
puesto que el modelaje social es muy importante, ya que se constituye entre el individuo
y el ambiente. Por tanto, con una minima de ensefianza, se puede perfeccionar las
formas elementales de la agresion y la forma en que se afrontan los problemas
(Bandura, 1976). Cabe recalcar que la agresiéon no afecta de forma directa a su victima,
pero si genera dafios en su entorno cercano como son la familia y los amigos (Buss y
Perry, 1992).

5.2 Conclusiones
A partir de la investigacion, se arrib6 a las siguientes conclusiones:

o No existe relacidn significativa entre las variables de clima social familiar y
agresividad en los estudiantes de una institucion educativa de varones de
Tarma, sino que provienen de otros factores.

o Si existe relacion entre el trabajo en equipo y la agresividad. En estos
términos, si aumenta el trabajo en equipo, aumenta la agresividad; si
disminuye, serd en la misma proporcién en que se determina dicho analisis.

e En relacién con el clima social familiar, se pudo notar un nivel medio en los
estudiantes. Esto significa que tienen una relacion sin problemas con sus
familiares y la sociedad. Este aspecto debe mejorar para que se enriquezcan
de mejor manera en los @mbitos de su vida.

¢ En cuanto a la agresividad los estudiantes, esta se encuentra en su mayoria
en el nivel moderado. Este aspecto debe enriquecerse para lograr un
adecuado desarrollo. De este modo, se permitira la adaptaciéon y se mejorara
la relacion en cualquier contexto de sus vidas.

¢ Es de suma importancia que se consideren ambas variables para permitir la
adecuada formacion académica y social de los estudiantes, ya que son
factores primordiales para que se puedan desempefiar en su vida personal,
social y familiar.
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5.3 Recomendaciones
A partir del estudio se plantean las siguientes recomendaciones:

¢ Plantear a la institucién educativa que se enfoque en mejorar la relacion entre
los estudiantes y sus padres para que identifiquen que dicha relacion es
fundamental para una adecuada formacion integral del estudiante.

e Presentar opciones al Departamento de Psicologia de la institucién educativa
para que realice actividades de promocion a través de talleres
psicoeducativos y practicos. Con ello, se permitira a los padres y alumnos
conocer méas sobre las dos variables mencionadas en la investigacion. Del
mismo modo, es necesario instruir a todos los miembros de la Institucion
sobre estos temas para que puedan actuar de manera mas eficiente frente a
las conductas de los estudiantes.

o Es preciso realizar investigaciones sobre las variables para proponerlas como
lineas de investigacion en el nivel educativo.

e Se evidenci6 una limitacién del sesgo de la memoria en algunos estudiantes
a la hora de rellenar la encuesta.

e Se sugiere a los futuros colegas tener presente una mayor cantidad de
poblacion. En todo caso, se debe mejorar la investigacion con estudios de
caso pertinente que ayudaran a diagnosticar la presencia de otros factores.
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ANEXOS

Anexo 1: Escala De Clima Social Familiar

CLIMA SOCIAL EN LA FAMILIA

UCSS{ s

El presente instrumento pretende medir el clima social en la familia, en base a las declaraciones

INTRODUCCION

de un miembro.
AUTOR: (F.E.S.) DE RH. MOOS
INSTRUCCIONES:

e Procura no detenerte demasiado en cada una de las afirmaciones que se plantea, pero

tampoco las contestes sin reflexionar.

e Desarrolla todos los reactivos
o El desarrollo del presente instrumento es personal.
e Por favor desarrolle el instrumento con la sinceridad que a usted la caracteriza.
e El desarrollo de esta escala tiene una duracion méxima de 20 minutos.
EJECUCION
N° ENUNCIADOS AFIRMACION
Verdad | Falso
1| En mi familia nos ayudamos y apoyamos realmente unos a otros.
2 | Los miembros de la familia guardan a menudo, sus sentimientos para si mismos.
3 | En nuestra familia peleamos mucho
4 | En general, ninglin miembro de la familia decide por su cuenta.
5 | Creemos que es importante ser los mejores en cualquier cosa que hagamos.
6 | A menudo hablamos de temas politicos o sociales en familia
7 | Pasamos en casa la mayor parte de nuestro tiempo libre.
8 | Los miembros de mi familia asistimos con bastante frecuencia a las diversas actividades de la iglesia.
9 | Las actividades de nuestra familia se planifican con cuidado
10 | En mi familia tenemos reuniones obligatorias muy pocas veces
11 | Muchas veces da la impresion que en casa solo estamos “pasando el rato”.
12 | En casa hablamos abiertamente de los que nos parece o queremos
13 | En mi familia casi nunca mostramos abiertamente nuestros enojos.
14 | En mi familia nos esforzamos mucho para mantener la independencia de cada uno.
15 | Para mi familia es muy importante triunfar en la vida
16 | Casi nunca asistimos a reuniones culturales (exposiciones, conferencias, etc.).
17 | Frecuentemente vienen amistades a visitarnos a casa
18 | En mi casa no rezamos en familia
19 | En mi casa somos muy ordenados y limpios
20 | En nuestra familia hay muy pocas normas que cumplir
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21

Todos nos esforzamos mucho en lo que hacemos en casa.

22 | En mi familia es dificil “desahogarse” sin molestar a todos.

23 | Enla casa a veces nos molestamos tanto que a veces golpeamos o rompemos algo.

24 | En mi familia cada uno decide por sus propias cosas.

25 | Para nosotros no es muy importante el dinero que gane cada uno

26 | En mi familia es muy importante aprender algo nuevo o diferente.

27 | Alguno de mi familia practica habitualmente algtn deporte.

28 | A menudo hablamos del sentido religioso de la navidad, Semana Santa, Santa Rosa de Lima, etc.
29 | En mi casa, muchas veces resulta dificil encontrar las cosas cuando las necesitamos.
30 | En mi casa una sola persona toma la mayoria de las decisiones

31 | En mi familia estamos fuertemente unidos.

32 | En mi casa conversamos nuestros problemas personales

33 | Los miembros de mi familia, casi nunca expresamos nuestra célera.

34 | Cada uno entra y sale de la casa cuando quiere.

35 | Nosotros aceptamos que haya competencia y “que gane el mejor”.

36 | Nos interesa poco las actividades culturales.

37 | Vamos con frecuencia al cine, excursiones, paseos, etc.

38 | No creemos en el cielo o en el infierno

39 | En la familia la puntualidad es muy importante

40 | Enla casa las cosas se hacen de una forma establecida

41 | Cuando hay que hacer algo en casa, es raro que se ofrezca algin voluntario

42 | Enla casa, sia alguno se le ocurre de momento hacer algo, o hace sin pensarlo mas.
43 | Las personas de mi familia nos criticamos frecuentemente una y otras.

44 | En mi familia, las personas tienen poca vida privada o independiente.

45 | Nos esforzamos en hacer las cosas cada vez un poco mejor.

46 | En mi casa casi nunca tenemos conversaciones intelectuales.

47 | En mi casa casi todos tenemos una o dos aficiones.

48 | Las personas de mi familia

49 | En mi familia cambiamos de opinion frecuentemente

50 | En mi casa se da mucha importancia a cumplir las normas.

51 | Las personas de mi familia nos apoyamos unas a otras.

52 | En mi familia, cuando uno se queja, siempre hay otro que se siente afectado

53 | En mi familia a veces nos peleamos y nos vamos a las manos.

54 | Generalmente, en mi familia cada persona solo confia en si misma cuando surge un problema.
95 | En la casa nos preocupamos poco por los ascensos en el trabajo o las notas en el colegio.
56 | Algunos de nosotros tocan algln instrumento musical.

57 | Ninguno de la familia participa en actividades recreativas, fuera del trabajo o del colegio.
58 | Creemos que hay algunas cosas en las que tener fe

59 | Enla casa nos aseguramos de que nuestros dormitorios queden limpios y ordenados.
60 | En las decisiones familiares todas las opiniones tienen el mismo valor.

61 | En la familia hay poco espiritu de grupo

62 | En la familia los temas de pago y dinero se tratan abiertamente.

63 | Sien mifamilia, hay desacuerdo, todos nos esforzamos para suavizar las cosas y mantener la paz.
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64

Las personas de mi familia reaccionan firmemente unos a otros en defender sus propios derechos.

65 | En nuestra familia apenas nos esforzamos para tener éxito.

66 | Las personas de mi familia vamos con frecuencia a la biblioteca o leemos obras literarias.
67 | Los miembros de la familia asistimos a veces a cursillos o clases particulares por aficion o por interés.
68 | En mi familia cada persona tiene ideas distintas sobre lo que es bueno o malo.

69 | En mi familia estan claramente definidas claramente las tareas de cada persona.

70 | En mi familia cada uno tiene libertad para lo que quiere.

71 | Realmente nos llevamos bien unos a otros.

72 | Generalmente tenemos cuidado con lo que nos decimos.

73 | Los miembros de la familia estamos enfrentados unos con otros.

74 | En mi casa es dificil ser independiente sin herir los sentimientos de los demés.

75 | “Primero es el trabajo, luego es la diversion” es una norma en mi familia

76 | En mi casa ver la television es mas importante que leer.

77 | Las personas de nuestra familia salimos mucho a divertirnos.

78 | En mi casa, leer la biblia es algo importante.

79 | En mi familia el dinero no se administra con mucho cuidado.

80 | En mi casa las normas son muy rigidas y “tienen” que cumplirse.

81 | En mi familia se concede mucha atencion y tiempo a cada uno.

82 | En mi casa expresamos nuestras opiniones de modo frecuente y espontaneo.

83 | En mi familia creemos que no se consigue mucho elevando la voz.

84 | En mi casa no hay libertad para expresar claramente lo que piensa.

85 | En mi casa hacemos comparaciones sobre nuestra eficacia en el trabajo o en el estudio.
86 | Alos miembros de mi familia nos gusta realmente el arte, la musica o la literatura.

87 | Nuestra principal forma de diversion es ver la television o escuchar radio.

88 | En mi familia creemos que el que comete una falta tendra su castigo.

89 | En mi casa la mesa generalmente se recoge inmediatamente después de comer.

90 | En mi familia, uno no puede salirse con la suya.
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Anexo 2: Escala de agresividad de Lorenzo Mata adaptado en Peru por Chozo y

Dominguez

Instrucciones:

A continuacién, se presentan una serie de afirmacién con respecto a situaciones que podrian
ocurrirte, a las que deberas contestar marcando con un aspa (x) la alternativa que mejor describa
tu opinién. Recuerda que no hay respuesta buenas o malas, solo interesa conocer la forma como
te percibes, sientes y actlias en esas situaciones.

N° ITEMS Siempre Casi Algunas | Nunca
Siempre | veces

1 | No puedo controlar el impulso de
golpear a otra persona

2 | Si me provoca lo suficiente, puedo
golpear a otras personas.

3 | Si alguien me golpea, le respondo
golpeandole también.

4 | Si tengo que recurrir a la violencia
para proteger mis derechos, lo hago.

5 | Hay comparfieros que me provocan a
tal punto que llegamos a pegarnos.

6 | No encuentro ninguna razon
justificable para pegar a otra persona.
7 | He amenazado a gente que conozco.
8 | He llegado a estar tan furioso que
rompia cosas.

9 | Cuando no estoy de acuerdo con mis
amigos, discuto.

10 | A menudo no estoy de acuerdo con la
gente.

11 | Cuando algun compafiero (a) me
molesta, discuto con el (ella).

12 | Cuando la gente no esta de acuerdo
conmigo, no puedo remediar discutir
con ellos.

13 | Mis amigos dicen que discuto mucho.
14 | En ocasiones siento que la vida me ha
tratado injustamente.

15 | Parece que siempre son otros los que
consiguen las oportunidades.

16 | Me siento resentido por algunas

cosas
17 | Mis amigos me critican a mis espaldas
18 | Desconfi6 de desconocidos

demasiado amigables.

19 | Siento que mis amigos se rien a mis
espaldas

20 | Cuando Ila gente se muestra
especialmente amigable, desconfio.
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Anexo 3: Ficha de datos sociodemograficos
Edad:
11( ) 12 () 13( ) 14 ()
Lugar de procedencia:
Zona urbana () Zonarural ()

NUmero de hermanos:
Ninguno () la2() 3améas( )

Condicién econémica:
Buena ( ) Regular ( ) Mala ( )

Con quién vive actualmente:
Con ambos padres ( ) Con un solo padre ()
Con otros familiares ()

La relacién con tus comparfieros es:
Buena () Regular ( ) Mala ( )

La relaciéon con los docentes es:
Buena () Regular ( ) Mala ( )

. Tuviste un familiar infectado por COVID-19:

Si() No ()

UCss(: ;
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Anexo 4: Consentimiento informado

UCSS(

Institucién : Universidad Catdlica Sedes Sapientiae
Investigadora : Rossynés Elena Mayta Landa
Titulo : Clima social familiar y agresividad en estudiantes de secundaria de una

institucion educativa de Tarma.

Propdsito del estudio
El presente tiene como objetivo invitarlo ser participe de la investigacién, el cual busca
determinar la relacion que existe entre el clima social familiar y la agresividad.

Procedimiento
Si usted acepta participar en la investigacién, se aplicaran los siguientes instrumentos:
e Escala de Clima Social Familiar
e Cuestionario de agresividad
Riesgos
Ninguno. La aplicacion de ambos instrumentos no conlleva riesgo alguno para su salud
fisica 0 mental.

Beneficios

No habra un beneficio directo por su participacion, sin embargo, contribuira a brindar
informacion sobre la influencia que tiene el clima familiar sobre la agresividad, lo cual
sera ingresado al departamento psicopedagégico de la institucién.

Costos e incentivos
Su participacion no conllevara a un costo ni incentivo. Pero si tendra la satisfaccion de
haber contribuido al estudio con datos que seran usados de forma cientifica.

Confidencialidad

Toda la informacion obtenida en el estudio serd totalmente confidencial. Los
cuestionarios estaran identificados con cédigos, por ende, no sera necesario colocar sus
nombres. Ademas, la informacion recopilada no sera mostrada a ninguna persona ajena
al estudio.

Derechos de los participantes del estudio
e Si usted no permite ser participe del estudio, podras retirarte en cualquier
momento 0 no participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno.
e De existir alguna consulta o duda podras comunicarse con la investigadora al
COIT€O0 ............
Consentimiento
Acepto voluntariamente participar en esta investigacion.

Nombre: DNI:

Firma Fecha

46



Anexo 5: Matriz de consistencia

Problema Objetivo Hipotesis Variable Dimension Indicadores Instrumento
Problema general Objetivo general Hipdtesis general e Muy buena: 59
Hi: Existe relacion significativa entre amas Escala  de
el clima social familiar y Ila e Buena: 55-58 Cli Social
; Cul la relacion existente Determinar la relacién xist agresividad en estudiantes de e Tendencia F 'mﬁli roua
éntl:: eleilimz s?)ceilglofam?liasr?/ IZ er?tri el 3im21 :o?:(i:acl) fa(r]r:Ji?ia(ra yslg secundaria  de una institucion * Relaciones buena: 53-54 diieﬁ;dé) por
agresividad en estudiantes de agresividad en estudiantes de edL.Jcatlva d_e Tarma._' o Va}rlable 12. . Desar.rpllo e Media: 4?3-52 Moos R.H.,
X A ; A HO: No existe relacién significativa Clima social e Estabilidad e Tendencia
secundaria de una institucion secundaria de una institucién . ; s o Moos B.S., y
. . entre el clima social familiar y la familiar mala: 46-47 :
educativa de Tarma? educativa de Tarma. L . Trickett
agresividad en estudiantes de e Mala: 41-45 (1984)
secundaria de una institucién e Muy mala: 40 ’
educativa de Tarma a menos
Problema especifico Objetivo especifico Hipdtesis especifica
e ;Cual es el nivel de clima social e Determinar el nivel de clima e HE1Li: Existe relacion significativa
familiar que existe en social familiar que existe en entre el clima social familiar y los
estudiantes de secundaria de estudiantes de secundaria de datos  sociodemogréaficos en
una institucién educativa de una institucién educativa de estudiantes de secundaria de una
Tarma? Tarma . institucion educativa de Tarma.
e ;/Cual es el nivel de agresividad e Determinar el nivel de e HE10: No existe relacién
que existe en estudiantes de agresividad que existe en significativa entre el clima social
secundaria de una institucion estudiantes de secundaria de familiar entre la agresividad y los .
. T Y : : e o Alto: 46-60
educativa de Tarma? una institucion educativa de datos  sociodemograficos en ¢ Autocontrol « Medio alto: 31- Escala de
e ;Cudl es la relacion que existe Tarma secundaria de una institucion ¢ Amistad 45 ’ agresividad
entre el clima social familiary los e Determinar la relacion que existe educativa de Tarma relacion . . e Tolerancia . . disefiado por
; e - . i S L Variable 2: ) e Medio  bajo:
datos sociodemograficos en entre el clima social familiar y los significativa entre la agresividad y Agresividad e Trabajo en 16-30 Matos
estudiantes de secundaria de datos sociodemograficos en los datos sociodemogréficos en equipo e Baio: 0-15 (2008).
una institucién educativa de estudiantes de secundaria de estudiantes de secundaria de una ajo: U-
Tarma? una institucion educativa de institucion educativa de Tarma
e ;Cudl es la relacion que existe Tarma . e HE20: No existe relacion

entre la agresividad y los datos
sociodemograficos en
estudiantes de secundaria de
una institucién educativa de
Tarma?

e Determinar la relacion que existe
entre la agresividad y los datos
sociodemograficos en
estudiantes de secundaria de
una institucién educativa de
Tarma.

significativa entre la agresividad y
los datos sociodemograficos en
estudiantes secundaria de una
institucion educativa de Tarma.
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Anexo 6: Operacionalizacidon de la variable clima social familiar
Variab. Dimensiones Indicadores items Calificacion Niveles General  Niveles especificos  Instrumento
Cohesién 1,11,21,31,41,51,6 - Muy buena: 51-54
1,71,81 - Buena: 47-50
. 2,12,22,32,42,52,6 . - Tendencia buena:
Expresividad 272.82 Mlugobuena. 168 43-46
Relaciones ) - Media: 39-42
- Tendencia mala: 35-
Conflicto 3,13,23,33,43,53,6 Buena: 38
3,73,83 155 — 167 _ Mala: 31-34
4,14,24,34,44,54,6 Tendencia Mo rgala: o
Autonomia T aa | Escala buena: - Muy buena: 87-93 Escala de
4,74,84 Nominal: 142 — 154 - Buena: 80-86 . .
A . 5,15,25,35,45,55,6 inat _ Tendencia Clima Social
: Area de actuacion Familiar
Clima A - 2.75.85 Media: buena:73-79 disefiado por
social Desarrollo  \réasocial - 1.17.27,37.47.57.6 /o1 dadero 2 129 — 141 - Media: 66-72 Moos R.H.
familiar recreativo 7,77,87 - Tendenci la: 59- '
L . Falso 1 endencia mala: 59 Moos B.S
Area intelectual — 6,16,26,36,46,56,6 ) 65 ; oY
Tendencia Trickett
cultural 6,76,86 .
z - mala: - Mala: 52-58 (1981)
Area moralidad — 8,18,28,38,48,58,6 : - Muy mala: 45-51 '
religiosidad 8,78,88 116 -128 '
Area de 9,19,29,39,49,59,6 - Muy buena: 36-38
organizacion 9,79,89 Mala: - Buena: 33-35
103 -115 - Tendencia buena:
30-32
Estabilidad Muy mala: - Media: 27-29
Area de control 10,20,30,40,50,60, 90 - 102 - Tendencia mala: 24-
70,80,90 26
- Mala: 21-23

- Muy mala: 18-20
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Anexo 7: Operacionalizacién de la variable agresividad

Variable Dimensiones Indicadores items Calificacion Niveles di vael_es Instrumento
imensiones
Manejo de emociones
Equilibrio Bajo = 5-10
Autocontrol Dellal5 Medio bajo = 11-16
Claridad en las Medio alto = 17-22
decisiones Alto = 23-28
Comunicacion en
profundidad Bajo = 5-10
Respeto Medi jo=11-1
Amistad — — Del 6 al ESC?'a Alto: ed!O bajo 6
Acogida incondicional 10 Ordinal: 83-103 Medio alto = 17-22
Confianza Alto = 23-28
N Amor entrafiable g/lzeglzo alto: Escala de
Agresividad Coexistencia pacifica Excelente. 5 ) agresividad
Reconocer la Bueno. 4 Medio bajo: BajO =5-10 disefiado por
. o PR JO-
Tolerancia individualidad y i)gl 11al Regular. 3 41-61 Medio bajo = 11-16  Matos L. (2008).
diversidad Deficiente. 2 Medio alto = 17-22
Fortaleza interna Muy Bajo: Alto = 23-28
Desempefio de roles deficiente. 1 20-40
Desarrollo de
conductas Bajo = 5-10
Trabajo en equipo COOperf';\,tlvas Del 16 al Medio bajo = 11-16
J quip Expresion y controlde g Medio alto = 17-22
agresividad
— Alto = 23-28
Formacion
autoconcepto y
autoestima
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Anexo 8: Pperacionalizacién de factores sociodemograficos

Variable Naturaleza de variable Escala de medicion Indicador
Edad Cuantitativa Razon 11,12, 13, 14
Discreta
Procedencia Cualitativo Nominal Urbana
Dicotémico Rural
Condicién econémica Cualitativo Nominal MAeltjaila
Politdmica -
Baja
Cualitativo Ninguno
Numero de hermanos Politbmica Nominal la 2
3 amas
N Con ambos padres
L Cualitativo .
Con quién vive actualmente L Nominal Con un solo padre
Politbmica o
Con otros familiares
. Buena
Relacion con los compafieros Cughtat;vo Nominal Regular
Politdmica
Mala
L Buena
., Cualitativo .
Relacion con los docentes L Nominal Regular
Politbmica
Mala
N Cualitativo . Si
Familiar infectado por COVID-19 Dicotémico Nominal No
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