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RESUMEN

Objetivo de investigacion: Determinar si existe relacion entre la alimentacion
saludable y el rendimiento académico en los estudiantes del sexto grado de primaria de
la Institucion Educativa Juan Climaco Vela Reyes N.° 00479 de la ciudad de
Moyobamba, 2021. Método: El tipo de estudio fue descriptivo-correlacional y el disefio
de investigacion, no experimental de corte transversal. La poblacion final de estudio fue
de 110 estudiantes y se realizd un censo. Los instrumentos usados fueron la medicién
de la alimentacion saludable y los registros de notas y sus respectivas calificaciones
segun el Ministerio de Educacion del Per(. Resultados principales: No se encontré
asociacion significativa entre la alimentacion saludable y el rendimiento académico (p-
valor entre 0.480 y 0.923). Por otro lado, algunas dimensiones de la alimentacién
saludable y factores sociodemogréaficos: D1. Conocimientos de alimentacion nutritiva y
grado de instruccién de la madre (p=0.025); D2. Practica de alimentacion balanceada y
tipo de familia (p=0.000); higiene alimenticia y tipo de familia (p=0.009). Conclusiones
principales: No existe relacion entre la alimentacion saludable y rendimiento
académico, probablemente debido a la poca variabilidad de los datos. ya que
tedricamente, el rendimiento académico esta mas relacionado con otras variables como
capacidad de atencion, interés del estudiante por el tema, y pedagogia del docente, por
nombrar algunos.

Palabras claves: alimentacion saludable, rendimiento académico, Educacién Basica
Regular.



ABSTRACT

Research objective: to determine if there is a relationship between healthy eating and
academic performance in sixth grade students of the Juan Climaco Vela Reyes
Educational Institution No. 00479 in the city of Moyobamba, 2021. Method: the type of
study was descriptive-correlational and the research design was non-experimental
cross-sectional. The final study population was 110 students and a census was carried
out. The instruments used were «Measurement of healthy eating» and the records of
grades and their respective qualifications according to the Ministry of Education of Peru.
Main results: No significant association was found between healthy eating and
academic performance (p-value between 0.480 and 0.923). On the other hand, some
dimensions of healthy eating and sociodemographic factors: D1. Knowledge of nutritious
food and level of education of the mother (p=0.025); D2. Balanced feeding practice and
type of family (p=0.000); food hygiene and type of family (p=0.009). Main conclusions:
There is no relationship between healthy eating and academic performance, probably
due to the low variability of the data and the fact that theoretically, academic performance
is more related to other variables such as attention span, teacher pedagogy and interest
in the subject. to name a few.

Keywords: Healthy eating, academic performance, regular basic education.
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INTRODUCCION

La alimentacion saludable es un aspecto importante para el desarrollo éptimo del
nifio escolar, ya que tendra consecuencias en el comportamiento alimentario —y areas
afines— a corto, mediano y largo plazo (1).

Asimismo, existen ciertas relaciones entre la anemia y desnutricién crénica, con el
rendimiento académico de los estudiantes (2) y cierta tendencia de un incremento de la
tendencia hacia el sobrepeso y obesidad en la poblacién peruana, en casi todos los
grupos etarios (3), debido a los malos habitos alimentarios.

La mala alimentacién es un problema con vigencia y abarca territorios internacionales
como nacionales. En México, un estudio (4) encontré cierta prevalencia de bajo peso
(4,4%), desnutricién cronica (14,9%) y emaciacion (1,5%). En Argentina, la prevalencia
de sobrepeso es del 37,1%; y la obesidad, del 20,8% (5). En Chile, un estudio encontr6é
gue un 67,8% de escolares tenian malnutricion por exceso (6). Por otro lado, en Perd,
un estudio encontré que un 95% de estudiantes no esta alimentado de forma adecuada

(7).

Por otro lado, la educacion, tan importante en la cultura contemporanea, presenta
cifras preocupantes. Los rankings internacionales no son alentadores, ya que el Peru
suele estar en los ultimos lugares en cuanto a lectura y ciencia; y penultimo en cuanto
a matematicas (8). Aunque en los estudios nacionales y circunscritos en instituciones
educativas individuales, dicha situacion cambia, aunque no tan favorablemente (9,10).

Por ello, se buscarad responder el siguiente problema de investigacion: ¢existe
relacion entre la alimentacion saludable y el rendimiento académico en los estudiantes
del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa Juan Climaco Vela Reyes N.°
00479 de la ciudad de Moyobamba, 2021? Ello conlleva a preguntarse cémo es la
distribucién descriptiva de la alimentacion saludable y el rendimiento académico de los
estudiantes de la institucion educativa mencionada.

De forma consecuente, el objetivo principal fue determinar si existe relacion entre la
alimentacion saludable y el rendimiento académico en los estudiantes del sexto grado
de primaria de la Institucién Educativa Juan Climaco Vela Reyes N.° 00479 de la ciudad
de Moyobamba, 2021.

El estudio se justifica tedrica, practica y metodolégicamente, ya que aporta
conocimiento divergente con el cimulo de conocimiento actual (aunque con limitaciones
presentes). Eso revela una situacién diagndstica favorable para reforzar la continua
promocién de la alimentacién favorable. Ademas, se utiliza instrumentos validados
cientificamente en el territorio peruano y sugiere recomendaciones importantes para
tratar de mermar los sesgos presentes en los cuestionarios.

Las limitaciones presentes durante el estudio fueron los sesgos inherentes a los
cuestionarios, tales como el sesgo de cortesia e informacion (11), ya que los datos
tuvieron poca variabilidad e inclinados a direcciones positivas; debido al alcance de
investigacion, el riesgo de correlaciones espurias estuvo presente (12); y, conforme a la
situacion de la pandemia, se complicé y dificulté la aplicacién de los instrumentos de
forma directa, por lo que se opt6 por la via virtual. Por otro lado, el bajo costo y el corto
tiempo que tomé la aplicacion del disefio no experimental, de corte transversal
adoptado, contribuy6 a la viabilidad del estudio (11).

Los antecedentes internacionales y nacionales revelan lo siguiente: en la ciudad de

Murcia-Espafia, se realiz6 una investigacion con el objetivo de evaluar la relacion
existente entre la capacidad aerdbica y el rendimiento académico de estudiantes. Por
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ello, se realizé con una muestra de 185 escolares de 6 a 9 afios con un disefio de
investigacion no experimental de corte transversal. El muestreo fue no probabilistico por
conveniencia (13). En el ambito nacional, investigaciones publicados en Lima tuvieron
el objetivo de determinar la influencia de la desnutricion sobre el rendimiento escolar en
una poblacién que consider6 las 25 regiones peruanas. Se basaron en la informacion
proporcionada por el Ministerio de Educacion y, para analizar los datos, utilizaron la
técnica de los minimos cuadrados ordinarios agrupados (14). Otra investigacion tuvo el
objetivo de evaluar la relacion entre apoyo parental percibido y rendimiento académico
en escolares del nivel primaria de educacién. Para ello, usé un muestreo no
probabilistico por conveniencia, resultando una muestra final de 200 estudiantes (15).
Otra investigacion, realizada con el objetivo de establecer la relacién que existe entre la
alimentacion saludable y el rendimiento académico en estudiantes de cuarto de
secundaria de una institucion educativa, tuvo como tamafio de muestra a 154
estudiantes de ambos sexos y un disefio no experimental de nivel correlacional (16).

Las hip6tesis de investigacion que se contrastd con el presente estudio fue que existe
relacion entre la alimentacion saludable y el rendimiento académico en los estudiantes
del sexto grado de primaria de la Institucién Educativa Juan Climaco Vela Reyes N.°
00479 de la ciudad de Moyobamba, 2021.

Se consider6 a la alimentacion saludable como la practica de acciones que
garantizan el desarrollo de los nifios, ya que se trata de tener una alimentacion
consciente, donde se consuma los alimentos por el valor nutritivo, energético y calorico
de estos. El concepto también involucra al conocimiento de lo mencionado y al
conocimiento de los horarios de consumo, preparacion e higiene de cada alimento (16).

El rendimiento académico se consideré como un complejo constructo con la
capacidad de adoptar valores cuantitativos y cualitativos que, mediante una
aproximacion a la evidencia, pretende reflejar un perfil del estudiante en cuanto a
habilidades, conocimientos, actitudes y valores obtenidos en el proceso ensefianza —
aprendizaje (17).

El presente informe de tesis esta distribuido en cinco capitulos. El primero trata del
contexto problematico, objetivos, hipotesis y justificacion de la investigacién. El segundo
capitulo conlleva la redaccién de las investigaciones antecedentes a la presente, con
una antigiedad de cinco afios, en donde se muestra los métodos y resultados de estas;
aparte de ello, también se muestra un compilado tedrico alrededor de las variables
principales. En el tercer capitulo, se trata temas relacionados al método cientifico y
especifico utilizado para la realizacién del estudio, alcance y disefio de investigacion,
poblacidn, criterios de inclusién, procedimiento de recoleccién de datos e instrumentos,
y andlisis estadistico utilizado, criterios éticos, entre otros. En el cuarto capitulo, se
mencionan todos los resultados, mediante tablas y el analisis de estas, segun los
objetivos de investigacion sefialados en el primer capitulo. Finalmente, el quinto capitulo
contiene la discusién de resultados, en la cual, se compararan los hallados con la
literatura cientifica, brindando posibles razones del por qué se encontr6 las
particularidades halladas; también se mencionan las conclusiones y las
recomendaciones realizadas a diferentes actores, la comunidad cientifica, los
estudiantes participantes del estudio y la institucién educativa que los alberga.



CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Situacion problematica

Estudiantes que puedan dar lo mejor de si en el ambito académico, bien alimentados
para trabajar cognitiva y fisicamente, seria una situacion ideal. Sin embargo, esto dista
mucho de ser real, ya que existe un incremento en la tendencia de sobrepeso y obesidad
en la poblacién peruana, en casi todos los grupos etarios (3). Sin embargo, no es la
Unica direccion que pueden tomar las consecuencias de los habitos alimentarios, ya que
estos pueden manifestarse en defectos por deficiencia (2).

Por otro lado, la educacién basica, busca que los estudiantes se desarrollen de
manera integral, adquiriendo en el camino, ciertas competencias que les sirvan durante
la vida (18). No obstante, los rankings internacionales no son alentadores, ya que el
Perl suele estar en los ultimos lugares en cuanto a lectura y ciencia; y penultimo en
cuanto a matematicas (8). Las posibles causas son de muy diversa indole y naturaleza
(19). En estudios nacionales y circunscritos en instituciones educativas individuales,
dicha situacién cambia, aunque no resulta ser tan favorable (9,10).

A pesar de que el rendimiento académico o escolar es una compleja variable
relacionada con muchas otras mas (20), también se ha relacionado con la alimentacion,
ya que se ha encontrado relaciones significativas entre la desnutricion crénica y la
anemia con el rendimiento en algunos cursos escolares; por ejemplo, la desnutricién
cronica y anemia con matematicas, y la desnutricion crénica con la comprension lectora

).

Qué tan bien se estan alimentando los nifios estudiantes es una buena pregunta.
Cierto estudio encontré que, a pesar de que la prevalencia de loncheras fue del 58%, la
proporcion de aquellos estudiantes que tuvieron loncheras saludables fue demasiado
baja (5%) (7). Esta cifra es altamente alarmante, ya que, por contraparte, un 95% de
estudiantes no esté siendo alimentado de una forma adecuada.

Esto se podria traducir en estudiantes que, en las sesiones de clases, presentan
suefio, cansancio, palidez o necesidad de ingerir cosas que no son alimentos. Todo es
otra consecuencia de una mala alimentacion (21). Lo mencionado recalca una urgente
necesidad de una alimentacion saludable, no tanto para buscar resultados externos,
sino por un desarrollo digno y éptimo de los nifios.

La mala alimentacion es también un problema que estad presente al nivel
internacional. En México, un estudio (4) encontrd cierta prevalencia de bajo peso (4,4%),
desnutricién crénica (14,9%) y emaciacion (1,5%). En Argentina, la prevalencia de
sobrepeso es del 37,1% y la obesidad es del 20,8% (5). En el pais de Chile, un estudio
encontré que un 67,8% de escolares presentaba malnutricion por exceso (6).

Por ello, queda reflejada la prevalencia y vigencia de problematicas relacionadas a
la alimentacion, asi como la situacién escolar en cuanto a rendimiento. No obstante, los
estudios mencionados estan realizados en el ambito internacional; los realizados en el
ambito nacional estan circunscritos en las grandes ciudades, mas no en regiones como
San Martin (9,14,15,16).

Por lo tanto, la presente investigacion buscé determinar la relaciébn entre la
alimentacion saludable y el rendimiento académico en los estudiantes del sexto grado
de primaria de la Institucion Educativa Juan Climaco Vela Reyes N.° 00479 de la ciudad
de Moyobamba, 2021.
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1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema general

¢ Existe relacion entre la alimentacion saludable y el rendimiento académico segun
las competencias de los cursos de comunicacion, ciencia-tecnologia y matematica, en
los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa Juan Climaco
Vela Reyes N.° 00479 de la ciudad de Moyobamba, 2021?

1.2.2. Problemas especificos

e (Cual es lafrecuencia porcentual mas prevalente de los niveles de alimentacion
saludable (y de sus dimensiones) en los estudiantes del sexto grado de primaria
de la Institucion Educativa Juan Climaco Vela Reyes N.° 00479 de la ciudad de
Moyobamba, 2021?

e (Cual es la frecuencia porcentual mas prevalente de los niveles de rendimiento
académico, segun las competencias en los cursos comunicacion, ciencia-
tecnologia y matematica en los estudiantes del sexto grado de primaria de la
Institucién Educativa Juan Climaco Vela Reyes N.° 00479 de la ciudad de
Moyobamba, 2021?

e (Existe relaciéon entre la alimentacion saludable (y sus dimensiones) con las
variables sociodemograficas en los estudiantes del sexto grado de primaria de
la Institucion Educativa Juan Climaco Vela Reyes N.° 00479 de la ciudad de
Moyobamba, 2021?

1.3. Justificacién de la investigacion

Las consecuencias de una mala alimentacion se podrian traducir en que, en sesiones
de clases, los estudiantes presenten suefio, cansancio, palidez o necesidad de ingerir
cosas que no son alimentos (21). Existe un incremento en la tendencia de sobrepeso y
obesidad en la poblacién peruana, en casi todos los grupos etarios (3). Sin embargo, no
es la Unica direccion gue pueden tomar las consecuencias de los habitos alimentarios,
ya que pueden manifestarse en defectos por deficiencia (2).

El impacto social de la investigacién se enfoc6 en brindar beneficios directamente a
la poblaciéon estudiantil de la Institucion Educativa Juan Climaco Vela Reyes, al mismo
tiempo beneficiar a las investigadoras, docentes, padres de familia, estudiantes de la
carrera de enfermeria y estudiantes en general de la rama de ciencias de la salud que
estén interesados en conocer el tema.

La investigacion se justifica de manera practica, debido a que el resultado positivo
encontrado acerca de las variables ayudara en el reconocimiento y la motivacion de las
labores de prevencion y promocién de la alimentacion saludable en los estudiantes de
la poblacién escolar estudiada.

El estudio se justifica de manera metodolégica, a razén de que se usaron
instrumentos validados en el territorio peruano. Ademas, el estudio sugiere
recomendaciones importantes para la disminucion de la influencia de ciertos sesgos
inherentes a la aplicacién de cuestionarios.

El estudio se justifica teGricamente, ya que aporta conocimiento divergente con el

cumulo de conocimiento actual (aunque con limitaciones presentes) para el desarrollo
de investigaciones al respecto.
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1.4. Objetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo general

Determinar si existe relacion entre la alimentacion saludable y el rendimiento
académico, segun las competencias de los cursos de comunicacion, ciencia-tecnologia
y matematica, en los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa
Juan Climaco Vela Reyes N.° 00479 de la ciudad de Moyobamba, 2021.

1.4.2. Objetivos especificos

e Determinar la frecuencia porcentual mas prevalente de los niveles de
alimentacion saludable (y de sus dimensiones) en los estudiantes del sexto
grado de primaria de la I.E. Juan Climaco Vela Reyes N.° 00479 de la ciudad de
Moyobamba, 2021.

e Identificar la frecuencia porcentual més prevalente de los niveles de rendimiento
académico, segun las competencias en los cursos de comunicacion, ciencia-
tecnologia y matematica en los estudiantes del sexto grado de primaria de la |.E
Juan Climaco Vela Reyes N.° 00479 de la ciudad de Moyobamba, 2021.

e Determinar la relacion entre la alimentacién saludable (y sus dimensiones) con
las variables sociodemogréficas en los estudiantes del sexto grado de primaria
de la I.E Juan Climaco Vela Reyes N.° 00479 de la ciudad de Moyobamba, 2021.

1.5. Hipotesis

1.5.1. Hipd6tesis general

Hic: Existe relacion entre la alimentacion saludable y el rendimiento académico en los
estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa Juan Climaco Vela
Reyes N.° 00479 de la ciudad de Moyobamba, 2021.

Hoc: No existe relacion entre la alimentacion saludable y el rendimiento académico en
los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucién Educativa Juan Climaco
Vela Reyes N.° 00479 de la ciudad de Moyobamba, 2021.

1.5.2 Hipo6tesis especificas

- HIiEl: Existe relacién entre la alimentacion saludable (y sus dimensiones) con
las variables sociodemogréficas en los estudiantes del sexto grado de primaria
de la Institucién Educativa Juan Climaco Vela Reyes N.° 00479 de la ciudad de
Moyobamba, 2021.

- HoE1: No existe relacion entre la alimentacion saludable (y sus dimensiones)
con las variables sociodemograficas en los estudiantes del sexto grado de
primaria de la Institucién Educativa Juan Climaco Vela Reyes N.° 00479 de la
ciudad de Moyobamba, 2021.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Internacionales

Mora et al. (22) publicaron un estudio en Espafia, realizado a la poblacion mexicana
durante el afio 2022. Tuvieron el objetivo de identificar los determinantes
socioecondmicos y sociodemogréficos del consumo de frutas y verduras en las madres
de familia y los hogares de escolares de Jalisco, México. El estudio fue transversal y
analitico con muestreo a conveniencia mediante una convocacién de participacion
voluntaria, via Facebook y WhatsApp, a madres-hijos(as) de edades entre 6 a 10 afios
de escuelas publicas del nivel primario de la ciudad Guzman, Jalisco, México. La
muestra final estuvo conformada por 45 diadas de madre-hijo(a). Los resultados indican
gue un 51,1% consume frutas entre 1 a 2,9 porciones al dia; un 31,1%, verduras entre
1 a 2,9 porciones al dia; esa misma cantidad la consume un 26,7%, pero frutas y
verduras. Respecto a los resultados inferenciales, encontraron que el nivel educativo de
la madre (preparatoria y universidad-posgrado) se diferencian estadisticamente en
cuanto a la frecuencia de consumo de frutas (p=0,05), verduras (p=0,02) y de ambas
(p=0,01), siendo mayor la frecuencia en hijos(as) de madres con universidad o
posgrado. Del mismo modo, los ingresos mensuales resultaron diferentes
estadisticamente, siendo los ingresos entre 2700 y 6799 el que mas frecuencia de
consumo de frutas (p=0,02) y ambas (p=0,01). La ocupaciéon de la madre no reporté
tener diferencias estadisticamente significativas en el consumo de frutas (p=0,15).

Rosa et al. (13) publicaron un estudio realizado en la ciudad de Murcia-Espafia,
durante el aflo 2019. Se publicd la investigacidon con el objetivo de evaluar la relacion
existente entre la capacidad aerdbica y el rendimiento académico en estudiantes del
nivel primario de una instituciéon educativa. La muestra estuvo compuesta por 185
escolares de 6 a 9 afios de edad, de ambos sexos. El disefio de investigacién que
optaron fue el no experimental de corte transversal, y el alcance o nivel; por las
caracteristicas mismas del objetivo de investigacién, fue el correlacional. En cuanto al
muestreo, este fue no probabilistico por conveniencia. La capacidad aerdbica y el
rendimiento académico se evaluaron con el test de Course-Navatte y evaluaciones
respectivamente. Las evaluaciones fueron las primeras de las asignaturas de lengua,
matematica, naturales, sociales, inglés y artistica. Evaluaron la normalidad de las
variables mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov, analizaron la varianza simple
(oneway ANOVA), homogeneidad de varianzas mediante la prueba de Levene y el p
valor < 0,05. Todo lo mencionado se realizé con el programa estadistico SPSS v.20. Los
resultados indican que los estudiantes que demostraron una mayor capacidad aerébica
obtienen mejores puntuaciones en las asignaturas mencionadas con buenos niveles de
significancia.

Gonzalez et al. (23) publicaron un estudio realizado en Espafia, durante el afio 2019.
Tuvieron los objetivos de i) conocer los habitos de desayuno del alumnado y ii)
caracterizar la tipologia de merienda escolar y su sensacion de hambre, antes y después
de la aplicacibn de un programa de intervencién escuela-familia. Para ello, los
investigadores ejecutaron un estudio longitudinal de tres fases o cortes, a través de un
disefio de investigacién cuasi-experimental pretest y postest. La muestra de estudio
presentd a los estudiantes de tercer grado de primaria de las aulas A y B de un centro
educativo de la provincia espafiola de Huelva, los datos se analizaron en el programa
estadistico SPSS v.19 y el programa Microsoft Excel. Los resultados indican que, al
inicio del estudio, el desayuno completo o ideal solo se dio en un 3,8% de la muestra
estudiada y solo un 2,9% tomaba bebidas recomendadas. Después de la intervencion,
los habitos positivos incrementaron, y con oscilaciones perduraron en el tiempo, de
hecho, el desayuno de baja calidad nutricional desaparecio y el desayuno ideal se
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mantuvo en un 22% a largo plazo. Otra caracteristica comun es que el desayuno mas
habitual fue el que conlleva cereales y sus derivados. Respecto a la merienda escolar,
se observd que el consumo de frutas incrementd, los batidos incrementaron con la
intervencion, pero disminuyeron a largo plazo; y el consumo de galletas y dulces,
disminuyeron y desaparecieron respectivamente. Los autores concluyen que la
intervencion escuela-familia tuvo un impacto positivo en la poblacion abordada.

Nacionales

Carrién (16), en Lima y en el afio 2020, publicd una investigacion cuyo objetivo
principal fue establecer la relacion que existe entre la alimentacién saludable y el
rendimiento académico en estudiantes de cuarto de secundaria de en la Institucion
Educativa Ramiro Prialé Prialé. Para ello, las caracteristicas del método de investigacion
fueron las siguientes: el disefio fue no experimental, de corte transversal, y el alcance o
nivel fue correlacional (debido a las caracteristicas del objetivo principal de
investigacion). La muestra del estudio fue de 154 estudiantes de ambos sexos
pertenecientes al cuarto grado de nivel secundario. Se us6 un tipo de muestreo
probabilistico. Los instrumentos fueron la medicién de la alimentacion saludable y el
reporte de calificaciones del sistema informatico de la Gestion Educativa SIAGIE. La
investigadora encontré relacion entre las variables mencionadas (p=0,000; rho=0,626),
lo que indica que, a mejor alimentacion saludable, mayor nivel de rendimiento
académico en los estudiantes de la institucion educativa evaluada. Respecto al
rendimiento académico, un 42,21% present6 un rendimiento satisfactorio; por otro lado,
en cuanto a las dimensiones de alimentacion saludable, todas resultaron
frecuentemente en el nivel regular.

Ledn (14), en el afo 2019, realiz6 una interesante investigacion, cuyo objetivo fue
determinar la influencia de la desnutricion sobre el rendimiento escolar, en 25 regiones
peruanas. Para ello, se bas6 de la informacion proporcionada por el Ministerio de
Educacion y utilizé la técnica econométrica de los minimos cuadrados ordinarios
agrupados. Se realiz6 regresiones de los desempefos regionales de los nifios de
segundo grado de primaria de las instituciones educativas de Educacion Basica Regular,
en cuanto a comprension lectora y matematica con la desnutricién y variables de control
(relacionadas al nifio, el centro educativo, el hogar y el gobierno). Los resultados revelan
gue, por la disminucién de un 1% de nifios desnutridos, a nivel regional, aumenta la
proporcion de aquellos que alcanzan un rendimiento escolar satisfactorio. EI mayor
incremento se ve en comprension lectora (0,52%) y en matematica un 0,27%. Se
concluye que el aspecto nutricional del nifio repercute en el rendimiento escolar por el
efecto en la capacidad cognitiva del nifio.

Ventocilla (15), en la ciudad de Lima, publicé un estudio durante el afio 2019, el cual
tuvo el objetivo de investigaciéon de determinar la relacion entre el apoyo parental
percibido y el rendimiento académico en estudiantes del nivel primario de educacion. La
muestra final del estudio estuvo conformada por 200 estudiantes de ambos sexos del
quinto y sexto grado. El investigador us6 un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Los instrumentos fueron el Children Parental Perception Scale y el
analisis documental para el apoyo parental y el rendimiento académico,
respectivamente. Los resultados descriptivos indicaron niveles adecuados de apoyo
parental y niveles adecuados de rendimiento académico (en su mayoria, alcanzaron la
nota de logro adecuado [A]) en los tres cursos: comunicacion (90%), matematica (87%),
y ciencias y tecnologia (97%). Los resultados inferenciales, indicaron una relacién o
diferencia estadisticamente significativa entre el apoyo parental percibido (y sus
dimensiones) con las calificaciones obtenidas en los tres cursos mencionados (p<0,05),
siendo la tendencia que, a niveles mas altos de apoyo parental, obtienen mejores
calificaciones. La investigadora también encontré algunas asociaciones entre el
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rendimiento académico y las variables sociodemogréficas. La autora concluye que, a
mayor apoyo parental percibido, el nifio tendra mejor rendimiento en la escuela.

Sanchez (24), en Tarapoto, en el afio 2018, decidié abordar un estudio con el objetivo
de determinar la relacién que existe entre el estado nutricional y el rendimiento
académico en el area de matematica de los nifios y nifias del primer grado A, B, Cy D
del nivel de educacion primaria de la Institucion Educativa Integrada “Cleofé Arévalo del
Aguila” del Distrito de la Banda de Shilcayo, en el afio 2016”. Se desarrollé un estudio
cuantitativo, descriptivo correlacional, con un disefio transeccional. La muestra tomada
para el proyecto fue de 91 nifios y nifias de primer afio de primaria, con un modelo
muestral no probabilistico de tipo aleatorio simple. Se aplico las tablas de Waterlow para
la evaluacién del estado alimentario y nutricional de los nifios; asi mismo, se utilizé el
registro de las notas finales en el area de matematica. Los resultados indican que no se
encuentra una relacion significativa entre el estado nutricional y el rendimiento
académico en el area de matematicas, en los nifios y las nifias del primer grado A, B, C,
D de la Instituciéon Educativa “Cleofé Arévalo del Aguila”.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Alimentacion saludable
A. Conceptualizacién

Es necesario que se tenga claro que alimentacién y nutricion son terminologias
completamente distintas, que suelen ser malinterpretadas. La alimentacién es un acto
voluntario y consciente que suele estar condicionada a factores ambientales. Es
aprendida en la familia y se consolida en el colegio para que el nifio aprenda a ser capaz
de tomar sus propias decisiones en cuanto a su alimentacién saludable. Por el contrario,
la nutricion es un acto involuntario e inconsciente, porque es un proceso que el
organismo realiza para captar y procesar todas las sustancias que ingresan al cuerpo
(25). Por eso, en el presente estudio, se abordé la alimentacion saludable.

Se puede decir que la alimentacion saludable es parte de la nutricién, cuya finalidad
es obtener nutrientes necesarios para nuestro organismo y conservar nuestra salud. Ese
es un balance entre un proceso automatico y voluntario, ya que intervienen distintos
factores como la edad, el tiempo, los gustos, etc. que van a intervenir en una buena o
mala nutricion (26).

La alimentacion saludable es la practica de acciones que garantizan el desarrollo de
los nifios y su aprendizaje dentro de las aulas. Se trata de tener una alimentacion
consciente, donde se consuma los alimentos por su valor nutritivo, energético y calérico;
asi mismo, conocer los horarios de consumo, su preparacién e higiene de cada
alimento (16). Se considera uno de los principales habitos que debe desarrollar un ser
humano. Desde pequefo, es fundamental saber cémo alimentarse, porque de ello
dependerd el desarrollo intelectual y la salud. Lamentablemente, muchas familias no
apuestan por construir habitos alimenticios. Este descuido afecta principalmente al area
nutricional de los nifios (27). La alimentacion saludable no solo es el conocimiento de
una nutricién sana, sino también es base de la promocién de la salud y prevencion de
malnutricién, asi como de enfermedades no trasmisibles y trastornos (28).

La alimentacion también es un fenémeno social y cultural, ya que se puede englobar
sSus conceptos en las siguientes perspectivas (25):

e Bioldgica: Una alimentacion adecuada permite un funcionamiento éptimo del
organismo, un desarrollo mental y fisico en cada una de las etapas de un ser
humano.
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Conducta: La alimentacion viene a ser también un estimulante (hambre o deseo
al ver un alimento agradable). Nuestro cuerpo busca responder a ese estimulo.

Acto social: La alimentacién también se convierte en un lazo conductual para
relaciones afectivas entre conocidos o desconocidos. Pasa de ser un acto de
necesidad a un acto de placer.

Expresion cultural: Cada pueblo, ciudad o pais tiene sus platos bandera. Cada
cultura tiene su propia forma de preparar, presentar e ingerir los alimentos de
acuerdo con sus creencias y costumbres.

Acto de consumo: Los medios de comunicacion y las redes sociales son uno de
los agentes que mas impulsa el consumo de alimentos, sobre todo los que no
son saludables. La demanda visual que se observa es enorme y los mas
influenciados son los nifos.

B. Objetivos de la alimentacion saludable
Una alimentacion sana tiene los siguientes objetivos(29):

Debe ser un beneficio global para todos.

Contribuye la cantidad necesaria de calorias para llevar a cabo las funciones
metabdlicas y fisicas.

Mantener el peso dentro de un parametro normal, de acuerdo a la talla y a la
edad.

Contribuir con un equilibrio en cuanto a los nutrientes que necesita el cuerpo
para su funcionamiento 6ptimo (proteinas, calorias, hidratos, etc.).

Reducir el riesgo de contraer enfermedades cronicas.

C. Caracteristicas de una alimentacion saludable

Una alimentacion saludable se convierte en una tarea para todos. Generalmente, la
madre tiene un especial manejo , ya que administra todo lo que la familia consume. Por
ello, es importante conocer las caracteristicas que debe cumplirse para su consumo

(29).

Ser variada: Cada alimento tiene sus propios y Unicos nutrientes. Se dice que
son complementarios, porque existe una necesidad de combinar alimentos para
garantizar el consumo adecuado para el organismo.

Ser equilibrada y adecuada: La eleccién de los alimentos es fundamental. Por
eso, se debe saber elegir de acuerdo con las necesidades y la edad de cada
persona.

Ser saludable: Se debe garantizar el crecimiento y desarrollo de los nifios para
gue puedan mantener su salud, actividad e inteligencia.

La estructura de la alimentacion variada, equilibrada, adecuada y saludable estara
determinada por las particularidades de cada persona, su cultura, su contexto, la
disponibilidad de los alimentos y los habitos que posee (28).

D. Importancia de la alimentacion saludable en nifios
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La infancia es la etapa en donde los nifios deben cultivar los buenos habitos
alimenticios, ya que su aprendizaje es por imitacion. Para el psiclogo Bandura, los
nifios tienen un determinismo reciproco, es decir, la persona actia en el mundo y el
mundo actla sobre ella, haciendo referencia a que el aprendizaje de conductas es a
través de la observacion y la imitacion de modelos (padres, maestros, influencers,
deportistas, etc.) (30). Los padres cumplen un rol importante en ese proceso. Ensefar
a comer adecuadamente es una labor que requiere dedicacién y compromiso, pero, a la
vez, debe ser dinamica y divertida para generar el interés y apoyo de los nifios. Por su
parte, el colegio y el medio que lo rodea influyen de manera positiva o negativa. Por ello,
es importante que las escuelas cumplan con lo establecido en el curriculo nacional, en
donde se le da la importancia que se merece el conocimiento de la alimentacién
saludable. A partir de esa preocupacion, el Estado implementa los programas
alimenticios en las escuelas (31). EI Minedu, a través de la ley N.° 30021 (Ley de
Promocion de la Alimentacién Saludable para nifios, nifias y adolescentes) promueve la
promocién y proteccién efectiva del derecho a la salud publica, fomentando la
educacioén, la actividad fisica, implementacion de quioscos y comedores en las
instituciones educativas (32). Este trabajo conjunto se debe promover para estimular a
una practica de vida saludable, prevenir enfermedades y trastornos alimenticios.

Cada alimento que ingresa al organismo es importante, ya que contribuye a la
nutricion del cuerpo. Por eso, es importante su consumo constante y en las cantidades
adecuadas, recordando que nada en exceso es bueno. Alli radica la necesidad de
conocer el valor nutricional de cada alimento. Actualmente, el principal problema que
trunca el avance de la promocion de la buena alimentacion son los malos habitos en los
estudiantes. Ante la forma drastica en la que se dej6 de lado la comida mediterranea,
se dio paso al consumo indiscriminado de comida chatarra. Asimismo, se encuentra el
problema comin de muchos hogares en el que los dos padres deben salir a trabajar,
acentuando la atencién en la madre y el giro culturar a la que se ve expuesta la mujer,
al dejar el rol Unico de ama de casa y pasar a ser parte del mercado laboral, causando
un estilo de vida consumista (33). A pesar de las demandas del siglo XXI, es necesario
saber que la alimentacién no pasa de moda, no es algo que se puede desplazar, no se
puede sustituir los nutrientes que cada alimento tiene, todos son hecesarios Yy
complementarios. Por lo tanto, el saber elegir y balancear es fundamental, a partir de
las necesidades individuales que se puede tener, por ejemplo, la edad, estilo de vida,
condicion fisica, estado nutricional, etc. (31). Por lo mencionado, se expone en la
siguiente pirAmide nutricional una representacion grafica de lo que cada grupo
alimenticio aporta a nuestro cuerpo (34) (ver figura 1).

En la convencién de salud preventiva organizada por la Organizacién Panamericana
de Salud, se evidenci6 una realidad indiscutible: América Latina es el continente con el
mayor potencial para mejorar la alimentacion, debido a que cuenta con una gran
variedad de alimentos nativos, es decir, son exclusivos de la zona. Todos estos
alimentos tienen componentes que favorecen la nutricién de los nifios, siendo el Peru el
pais con mayor rigueza de alimentos oriundos, los cuales serian un aporte significativo
a la reduccién de la desnutricion. Eso impulsaria el consumo saludable (35).

Al respecto, los familiares y el tipo de familia podrian influir en los héabitos o
alimentacion saludable del nifio (36), considerando que, en la etapa escolar, existe una
gran variedad interindividual en cuanto a los habitos alimentarios, con influencias
externas a la familia cada vez mas creciente. Por eso, se debe mencionary preocuparse
por los habitos alimentarios del nifio, ya que tendra repercusiones en el comportamiento
nutricional a corto, mediano y largo plazo del individuo (1).

Figura 1. Piramide de alimentacion saludable
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La presencia de otros familiares en el hogar incide en gran medida en los habitos
alimentarios del nifio y hasta en los padres, ya sea por el ejemplo o porque alimentan
directamente a los nifios mientras los padres trabajan (36).

Por otro lado, en familias nucleares, también existen ciertos puntos débiles para la
alimentacion saludable. Es posible el desacuerdo de los padres, incluso actitudes
opuestas en cuanto a la suavidad de las normas de la alimentacién nutritiva, siendo en
algunos estudios, la tendencia de los padres a ser mas permisivos sobre los alimentos
gue los nifios deseen comer, por sentirse culpables, por pasar menos tiempo
(generalmente); sin embargo, cuando ambos padres logran un consenso, uniendo
esfuerzos para lograr objetivos nutricionales y de habitos, se logra asociar con
comportamientos alimentarios saludables para los nifios (36).

E. Dimensiones de la alimentacion saludable

La manera de actuar de una persona en relacién con su alimentacion se estructura
en tres pilares: el conocimiento, la practica y la higiene. Estas tres acciones determinan
el comportamiento general de la persona en relacién con su alimentacién saludable. Es
fundamental el saber qué consumir, como se prepara o la cantidad de beneficios que
puede aportar al organismo un alimento o su conjunto, conocer cual es la mejor
alimentacion de una persona de acuerdo con sus condiciones fisicas, psicologicas y
culturales. Sin embargo, no basta con conocer, ya que el verdadero beneficio inicia con
la practica de dicha alimentacién y habitos saludables como la higiene, los horarios y las
cantidades (37).

Conocimiento: Es la capacidad de un individuo para identificar los alimentos que son
Gtiles para su consumo saludable, conocer cudles son los valores nutritivos y las
cantidades que se debe ingerir, el modo de preparacioén, las combinaciones entre varios
alimentos; asi mismo, conocer el tiempo de consumo de acuerdo con las necesidades
bioldgicas (37). Es el conjunto de acciones voluntarias que se realiza para alimentarse
saludablemente. El colegio promueve el aprendizaje de estos conocimientos con el fin
de saber identificar propiedades, caracteristicas, composicion y manejo de los productos
de alimentacion (38).
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Practica: Se refiere a los habitos positivos que una persona posee en cuanto a su
alimentacion. Esto incluye el periodo de tiempo que se toma una persona para consumir
sus alimentos, la planificacion, cantidad de comidas al dia, cantidad de nutrientes en
cada racién y todos las acciones y habitos que una persona pone en practica al momento
de alimentarse. Esta es la dimension que menos importancia se le da; por ello, muchas
de las enfermedades digestivas, nutricionales e incluso psicolégicas son producto de un
desorden en la rutina diaria de alimentacién (37).

Higiene: Es la importancia del aseo y modo de manipular los alimentos que se va a
ingerir, asi como la preparacion responsable para el consumo de cada producto. No solo
se refiere al acto de lavarnos las manos, sino que es un conjunto de acciones que van
a garantizar que todo el contexto de alimentarse esté adecuado, es decir, manos limpias,
alimentos aseados, area de preparacion desinfectadas y espacio /utensilios aseados y
ordenados. De este modo, se puede evitar una serie de enfermedades infecciosas. Los
conocimientos y la practica no sirven de mucho si, por el contrario, todo lo que se ingiere
estara contaminado. Estas acciones estan estrechamente relacionadas con los habitos
anteriormente mencionados, es decir, son conductas que son aprendidas desde la
infancia (37).

F. Paradigmas bioldgico y psicogenético

Alimentarse es una necesidad bioldgica. El saber alimentarse bien es una decision
gue se aprende paso a paso. La alimentacion es el combustible del cuerpo, y
alimentarse es un proceso que no se reduce al simple hecho de saciar una necesidad
(39). Desde el enfoque bioldgico, la alimentacion es vista como una conducta voluntaria
gue se realiza de manera diaria y, en repetidas ocasiones, en un solo dia, es la union
de acciones que parten desde la seleccién del alimento que es necesario comer o que
es apetecible ante la persona. Posteriormente, se da la ingesta del alimento elegido,
para que sea procesado por el organismo, se capte lo necesario y deseche lo que no
necesita en su desarrollo. Se encuentra relacionado la nutricién, un proceso involuntario
gue sucede en el interior del organismo, donde todo lo ingerido se transforma en
moléculas que son distribuidos por todo el organismo para favorecer su éptimo
desempefio. Ambos acontecimientos son distintos, pero complementarios, ya que
trabajan juntas para preservar la vida del ser humano (40). Cada individuo o grupo no
tiene la misma perspectiva de eleccién en cuanto a los alimentos ingeridos. Por dicha
razon, la intervencion, orientacién y trabajo se realizara analizando los numerosos
factores influyentes en la decision de escoger los alimentos (39).

La teoria desarrollada por Piaget, en 1986, se fundamenta en tres pilares cognitivos:
sensoriomotor, inteligencia representativa y operaciones formales. Cada estadio es
evolutivo, porque uno da paso al otro, produciendo un equilibrio y un adecuado
desarrollo cognitivo (41). La psicogenética se fundamenta en el conocimiento de las
etapas en las que se va desarrollando el individuo y como este interactia e interioriza
su entorno (42). Para el crecimiento biolégico de la persona, se evidencia la necesidad
de la alimentacién. Desde el nacimiento, el ser humano es capaz de producir la
demanda alimenticia que es fundamental para su supervivencia. Dentro de este marco
bioldgico, se encuentra el desarrollo cognitivo y cerebral, ya que todo aprendizaje esta
relacionado con el desarrollo del pensamiento y razonamiento (16).

2.2.2. Rendimiento académico

Sobre el rendimiento académico o escolar se ha escrito mucho (43). Como se ha
visto en los textos, la conceptualizacion que se tiene del rendimiento académico ha ido
cambiando a través del tiempo (17,43,44). No solo se le considera una variable
cuantitativa, sino un complejo constructo capaz de adoptar valores cuantitativos y
cualitativos mediante una aproximacion a la evidencia y perfilamiento de conocimientos,
actitudes y valores alcanzados por el alumno en el proceso de ensefianza (17).
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Esa conceptualizacion esté en consonancia con el sistema educativo actual, basada
en competencias. Se espera que los estudiantes alcancen y/o desarrollen ciertas
competencias significativas durante la Educacion Basica, las mismas que son
comparadas y/o medidas en base a estandares (18).

Otras conceptualizaciones, acorde con lo mencionado, son las siguientes:

Al rendimiento académico, se le podria considerar como un reflejo estimatorio de los
conocimientos que un alumno ha alcanzado en un proceso de ensefianza o formacion;
también, refleja la capacidad que tiene o tuvo para responder al proceso educativo, en
base a objetivos o0 competencias (44).

Segun otros autores, muchos coinciden en que el rendimiento académico es el
resultado de un aprendizaje producido por las actividades didacticas de un profesor, y
la respuesta de un estudiante (43).

Cabe recalcar que algunas definiciones conciben aparentemente al rendimiento
académico como un resultado final; sin embargo, es también un proceso, en los cuales
se van describiendo las capacidades alcanzadas y por alcanzar durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje. No obstante, los docentes concluyen con una calificacion literal
al final del ciclo o periodo escolar (18).

Esta dltima indicacion fue la concepcion que se tomé en cuenta para el recojo de
informacion sobre el rendimiento académico de los escolares en la presente
investigacion.

A) Paradigmas presentes en la educacién

En el presente estudio, al no ser el objetivo realizar una revisidbn exhaustiva ni
intensiva de los paradigmas, se abordara solo algunos que las autoras creen necesarias
para tener una vision mas completa del estudiante en el ambito académico. Es menester
sefalar que estos paradigmas son los que surgieron en la ciencia psicoldgica, ya que
tuvieron una gran acogida e influencia en el &mbito educativo (45).

Paradigma humanista

Se hace referencia al paradigma surgido en la disciplina psicoldgica. Este es un
paradigma que permite dar una mirada mas humana a los estudiantes como considerar
el aspecto socio-afectivo, las relaciones interpersonales y los valores —a comparacion
de otros paradigmas consolidados en el contexto educativo: conductismo y cognitivismo
(45).

Este paradigma esta en contra de una ensefianza estricta. El estudiante actlia como
un ente pasivo para promover una ensefianza democratica, donde el estudiante sea un
componente activo y responsable de su propio aprendizaje (46).

Ello se entiende debido a la fuerte influencia de este paradigma del existencialismo.
Es decir, se considera que la persona va forjando su personalidad a través de sus
acciones y que, en cierta medida, independiente de sus condiciones de vida, es libre y
responsable de sus propias decisiones y elecciones (45).

Algunas teorias presentes en el paradigma, como la rogeriana (en educacion),
considera que toda persona, todo estudiante, tiene una tendencia hacia I) su propia
actualizacion y Il) el desarrollo de sus enormes potencialidades innatas. La condicion es
gue el escenario ideal es uno en el cual exista empatia, comprension y aceptacion (46).
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Bajo esta perspectiva del humanismo, una teoria interesante que podria ayudar a
entender a aquellos estudiantes en situaciones de alimentacion deplorables o
situaciones de necesidades basicas en general es la teoria de necesidades de Maslow.

Este autor plantea que las necesidades motivan a las personas. Una persona no
puede estar motivada con el estudio, si ante las necesidades mas béasicas no estan
satisfechas. Existe cierto orden de aparicion de las necesidades, en el sentido de que,
primero, fungirian con mas fuerza aquellas necesidades més basicas. Una vez resuelta
aparecerian necesidades mas elevadas (47).

¢, Cudles son las necesidades bajas y altas? ¢Y en dénde queda el estudio? Estas
son preguntas interesantes que se expondran a continuacion.

Basandonos en una exposicion sucinta de Naranjo (47), se sefiala lo siguiente:

- Las primeras necesidades, las mas basicas, serian las fisiologicas. Estas se
perciben dentro de la concepcién del ser humano como ente biol6gico. Son
necesarias para la vida y el correcto funcionamiento de la persona. Estas son el
alimento, abrigo, descanso, etc.

- Siguiendo con la escala, tenemos a las necesidades de seguridad. Basicamente
hacen referencia a aquellos elementos que aseguran a las personas de peligros
fisicos ambientales y/o sociales. Permite que las personas logren estabilidad,
organicen y estructuren su entorno para asegurar la sobrevivencia.

- Posteriormente, tenemos a las necesidades de amor y pertenencia. Hace
referencia al lado social de las personas y esa tendencia a relacionarse con otros
semejantes. Es la necesidad de aceptacion y de pertenencia a uno o varios
grupos (familia, amigos, pareja, etc.)

- Luego, estan las necesidades de estima. Hace referencia a la necesidad de las
personas de sentirse bien consigo mismas. Eso conlleva a una buena
autovaloracion, respeto y autoestima. También es la recepcion de estima de
otras personas.

- Como quinta necesidad, esta la de autorrealizacién. Esta relacionado con el
crecimiento en el sentido figurado, es decir, mejoramiento en algo que conlleva
al desarrollo del propio potencial. Consiste en lograr y hacer lo que la persona le
agrada bajo los términos de autoestima, autonomia, independencia vy
autocontrol.

- Finalmente, estan las necesidades cognoscitivas. Las de conocer y comprender
lo que rodea la persona y las necesidades de satisfaccion estética, relacionado
con el arte, belleza y/o simetria. Una nota interesante es que, segun el autor,
pocas personas llegan a esta Gltima etapa de motivacién.

Para finalizar, nos gustaria dejar, a modo de conclusion, lo que el paradigma
humanista considera con respecto a la educacién. Incentivar un desarrollo arménico de
la personalidad total, no viendo a los alumnos como son en la actualidad, sino como lo
gue podrian llegar a ser (46).

Paradigma cognitivo

Este paradigma considera que, en cierto modo, las representaciones internas e
individuales que las personas tienen del mundo (esquemas, percepciones, conceptos,
ideas, etc.) son las que determinan las actividades de las personas. Esto no quiere decir
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el desconocimiento de la influencia del medio exterior; sin embargo, considera a las
representaciones mentales como el ente regulador y mediador de casi toda accion (45).

Lo anterior va insinuando que el ser humano es un organismo cuya actividad esta
basada en el procesamiento de informacion. Las personas codifican, categorizan, filtran,
organizan la informacién y/o realidad en base a sus estructuras o esquemas mentales

(48).

Figura 2. Modelo de procesamiento de la informacion
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Fuente: Hernandez (45).

A continuacién, una breve explicaciéon y relacion de cada componente mostrado en
la figura 2 con los elementos aledafos. Para ello, nos basaremos en Herndndez (45).

Memoria sensorial. El entorno (ambiente/sociedad) emite sus sefales y son
captadas por los receptores (sentidos) de la persona. De esa forma, mediante la
atencion selectiva, ciertos estimulos dejan una impronta en el organismo
(memoria sensorial), se es consciente de estas y se decide 0 no considerarlo en
la memoria a corto plazo. En caso contrario, se desecha de todo el sistema de
procesamiento y almacenaje consciente.

Memoria a corto plazo®. Una vez la informaciéon sensorial llega a esta instancia
limitada (corta duracion y limitada capacidad de almacenaje) es analizada y/o
codificada semanticamente gracias a la informacién procedente de la memoria
a largo plazo. Es decir, la memoria a corto plazo, considerada por algunos
autores como memoria de trabajo (45,49), para la retencién y procesado de la
informacién puede recurrir a estrategias de almacenamiento simple como la
repeticiéon, o mas complejas como la elaboracion y/u organizacién en donde la
informacién nueva es manipulada con lo ya aprendido con la persona, se
codifica, analiza, establece similitudes, diferencias, etc. Es importante sefialar
qgue el éxito del aprendizaje o consolidaciéon de una informacién depende de
cémo se codifique y la importancia y/o emocién que interviene al momento de la
codificacién (49).

Memoria a largo plazo. En esta instancia de capacidad ilimitada, se almacenan
varios tipos de informacién (procedimental, semantica, episédica, condicional).
La informacion de la memoria a corto plazo se podria asociar con los distintos
tipos de informacion almacenada con los que cuenta la memoria a largo plazo.

! Para una mejor revisién acerca de las clasificaciones y/o elementos de la memoria, véase
Baddeley, Eysenck y Anderson (49).
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Lo almacenado, en esta instancia, es una interpretacion que hace la persona en
base a sus conocimientos previos almacenados. No es una copia exacta.

- Expectativas. Hace referencia a la parte emocional que juega un papel
fundamental en el aprendizaje y como se utilizara este. Motivaciones, metas,
emociones. En cierto modo, influyen en el modo y vigor con el cual se va a
procesar la informacion entrante.

- Control ejecutivo. Para la efectuacion de todos los procesos anteriores se
requiere de un sistema administrativo y de control, deliberado y consciente,
llamado control ejecutivo. Un gran sistema que se encarga del qué, cémo y
cuando hacer para el aprovechamiento y eficacia de todo el sistema. Este
elemento es el encargado de darle direccién y orden a todos los elementos y
procesos que se mencionaron en este apartado.

- Generador de respuestas y efectores. Finalmente, en el elemento generador de
respuestas, se organizan la secuencia de respuestas que el sujeto realizara
(influido claramente por el control ejecutivo) para ser efectuados mediante algun
tipo de respuesta.

De todo lo mencionado, se podria rescatar dos aspectos importantes para el
aprendizaje: lo que se codifique (y aprenda) sea simple y tenga sentido para el
estudiante (que se base en sus conocimientos previos), y o que se aprenda conlleve un
gran componente motivacional o emocional.

Esto podria ser conceptualizado como aprendizaje significativo, lo cual alude a un
aprendizaje “verdadero” o profundo, de lo contrario se determinaria a un aprendizaje
memoristico o superficial.

Un aprendizaje significativo es cuando un nuevo conocimiento ingresa a la estructura
cognitiva del individuo, gracias a la caracteristica no arbitraria y sustancial. Existe un
paso de un significado l6gico de lo aprendido a transformarse en un material con
significado psicolégico para la persona (50).

Para que ocurra un aprendizaje significativo, se requiere de ciertas condiciones (los
cuales son similares a lo ya mencionado tres parrafos antes). Segun algunos autores
(45), se indica lo siguiente:

- Que el conocimiento a aprender esté estructurado, de forma que posea
significatividad logica o sea potencialmente légico (evitando lo azaroso,
incongruencia, incoherencia y carencia de significado).

- Que entre lo que se va a aprender y los conocimientos previos del estudiante,
exista una distancia adecuada. Ello refleja que los conocimientos mas
avanzados, dificilmente son asimilados correctamente si no hay conocimientos
previos a este o familiaridad. Es necesario que los estudiantes encuentren un
sentido a lo que aprenden y que lo facilitan los conocimientos previos.

- Finalmente, que exista interés, esfuerzo y disponibilidad del alumno por
aprender.

Paradigma sociocultural

Para finalizar, se agregara la perspectiva sobre lo que es el aprendizaje significativo,
desde el enfoque vygotskiano o llamado sociocultural (45), dada la consideracion hacia
la cultura y sociedad en el cual est4 inmerso el individuo.
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Para Vygotsky, un aprendizaje significativo de alguna persona en especifico solo
puede entenderse en base al contexto social, cultural e historico en el cual esta inmerso
y se desarrolla. Todos los procesos psicolégicos superiores que distinguen a las
personas nacen a través de interrelaciones sociales. La conversion de las relaciones
sociales en funciones psicolégicas individuales se llama desarrollo cognitivo (50).

Se podria interpretar, en cierto modo, que un individuo que no se desarrolle en
sociedad no podria desarrollar sus funciones psicol6gicas superiores. Por otro lado, si
el individuo se desarrolla en un contexto, da mucha importancia a la alimentacion
saludable. Es probable que este también interiorice dichos valores, ya sea por la simple
observacioén de las conductas, valores o por las recompensas o castigos que adquieren
sus allegados al realizarlas (51).

Al principio, el nifio tiene que ir internalizando los instrumentos y signos presentes en
su contexto sociocultural — histérico. Una vez apropiados gracias a la interaccion social,
le rectifica el correcto uso de los instrumentos o signos de dicha interaccién (50).

Los instrumentos serian los elementos que producen cambios en los objetos. Los
signos, por otro lado, producen cambios en el sujeto. Como signos tendriamos a los
sistemas numeéricos, lenguaje, sistemas de comunicacion, etc. (45).

S través de la internalizacion y uso de estas herramientas y signos, las personas van
desarrollando sus capacidades superiores.

Un ejemplo es que, al principio, las personas usan el lenguaje solo para fines
comunicativos como influir en los demas y a si mismos. Se produce un cambio
significativo en como las personas usan los instrumentos y signos que adquirieron.
Cuando se pide a un nifio clasificar, en base a la forma, unas figuras geométricas
simples, podria confundirle la aparicién de figuras de diferente forma, pero de un mismo
color; sin embargo, mientras mas va creciendo, las diferencias van quedando mas claras
y la persona adquiere y desarrolla conceptos mas objetivos, las cuales son gracias a la
interaccion social, pero también al desarrollo fisico y maduracional (45).

Sin embargo, habia que hacer una especie de diferenciacion, ya que, al decirse que
las funciones psicoldgicas son desarrolladas gracias al a interaccién social, no quiere
decir que sean una copia exacta de estas.

No son lo mismo, ya que el sujeto reconstruye internamente, aquellos procesos
superiores que adquiere del exterior. Lo internalizado sufre un cambio y es
cualitativamente diferente (45).

Para finalizar, un concepto muy popular de este paradigma expuesto es la zona de
desarrollo préximo (ZDP). Es muy til para explicar una situaciébn de ensefianza
aprendizaje y se relacionado con el sistema de evaluacién actual en la Educacion Basica
(18). En cierta forma, hace referencia a que el alumno se encuentra un proceso. No es
tajante al dicotomizar al alumno con conocimientos o sin conocimientos.

La ZDP hace referencia a la distancia entre el nivel actual y real de desarrollo del
aprendizaje (lo que puede resolver autbnomamente) y el nivel de desarrollo potencial (lo
gue puede resolver bajo la guia de un adulto o compafiero mas preparado). Esto no
debe ser visto como un proceso que permite analizar saberes individuales, sino un
enfoque holistico del individuo. Es un concepto sociocultural y permite analizar los
procesos de transicion y cambio (45).

B) Enfoque de competencias
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Este enfoque nacio por la década de los 90. Esa época, segun autores, se caracterizd
por continuas reformas educativas en un intento de cambio y mejora de la educacion, a
la vez que responda de mejor manera a las demandas nacionales e internacionales (52).

¢, Qué es una competencia? Algunos autores refieren que su caracter es polisémico,
ya que va en aumento conforme aumenta su uso y dependiendo desde qué perspectiva
se la mire (ej. conductismo/cognitivismo) (53).

Un intento de conceptualizar de forma total y sin reduccionismos seria el trabajo de
Andrade (54). Realiz6 un articulo muy interesante, en el cual recopila las definiciones
de otros autores y una conceptualizacion muy completa de competencia. Esta se
consigue a través de un aprendizaje significativo en el area cognoscitiva, psicomotora y
afectiva, lo cual abarca varias capacidades que se desarrollan en un proceso y porque
las personas son competentes para realizar muchas actividades. Debido a ello, queda
reflejada y evidenciada la capacidad de la persona para resolver problemas en un
contexto especifico y cambiante.

De manera similar, para otros autores, competencia significaria un saber actuar
(complejo) que se apoya en el uso de muchos recursos, lo cual, hace referencia a la
accion y refleja una caracteristica global. Por otro lado, no se puede ser estatico y
memorizado simplemente, sino que consiste en un saber que se puede adaptar a
diferentes contextos y/o problematicas (53).

Se va percibiendo que el concepto de competencia es complejo, y abarca una serie
de recursos que combinados dotan de lo necesario a la persona o estudiante para
desenvolverse en diferentes situaciones problematicas.

El Ministerio de Educacion del Perl conceptualiza a la competencia como la facultad
del estudiante para combinar un conjunto de capacidades y manejar una situacion.
Asimismo, las capacidades son los recursos para actuar competentemente; que podrian
ser conocimientos, habilidades y actitudes. Cabe recalcar que ser competente no es
adquirir separadamente capacidades, sino usar varias capacidades y combinarlas ante
nuevos contextos (18).

¢, Qué son los conocimientos, habilidades y actitudes a los que hace referencia el
parrafo anterior? Para responder a esta pregunta, nos basaremos en el Curriculo de
Educacion Basica (18).

- Los conocimientos, de caracter cognoscitivo, hace referencia a las teorias,
conceptos y procedimientos legados por la sociedad en diferentes areas del
saber. También a la construccién de conocimiento por parte de los mismos
alumnos.

- Las habilidades son la aptitud, talento o pericia que pueda tener un estudiante,
la misma que le permite realizar eficazmente alguna actividad o trabajo. Estas
habilidades pueden tener una naturaleza social, motora o cognitiva.

- Por dltimo, las actitudes hacen referencia a las disposiciones o inclinaciones de
actuar de los estudiantes con respecto a alguna cuestion, de manera favorable
o desfavorable. Refleja las inclinaciones de sentir, comportarse y pensar del
estudiante en base a sus propios valores que forjo, forja y forjara a través de su
vida y aprendizaje.

Una vez mencionado estos matices conceptuales, es conveniente tener en cuenta

cuales son los cursos y qué competencias se consideran en la Educacion Basica
Regular del nivel primario.
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El nivel primario de Educacién Basica Regular esta compuesto por 9 cursos o areas
curriculares: 1) personal social, 2) educacion fisica, 3) comunicacion, 4) arte y cultura,
5) castellano como segunda lengua?, 6) inglés, 7) matemaética, 8) ciencia y tecnologia,
9) educacion religiosa. Asimismo, cada curso estd conformado por dos o cuatro
competencias, que sumandolas todas, dan un total de 30 competencias (55).

Cuadro 1. Cursos y competencias en EBR nivel primario
AREAS COMPETENCIAS

Construye su identidad.

Convive y participa democraticamente.

Personal Social Construye interpretaciones histéricas.

Gestiona responsablemente el espacio y el ambiente.

Gestiona responsablemente los recursos econémicos.

Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad.
Educaciéon Fisica | Asume una vida saludable.

Interactia a través de sus habilidades sociomotrices.

Se comunica oralmente en lengua materna.

Comunicacién Lee diversos tipos de textos escritos.

Escribe diversos tipos de textos.

Aprecia de manera critica manifestaciones artistico-culturales.
Crea proyectos desde los lenguajes artisticos.
Se comunica oralmente en castellano como segunda lengua.

Arte y Cultura

Castellano como

Lee diversos tipos de textos escritos en castellano como segunda lengua.
segunda lengua

Escribe diversos tipos de textos castellano como segunda lengua.

Se comunica oralmente en inglés como lengua extranjera.

Inglés Lee diversos tipos de textos escritos en inglés como lengua extranjera.
Escribe diversos tipos de textos ingleses como lengua extranjera.
Resuelve problemas de cantidad.

Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio.

Matematica — —
Resuelve problemas de movimiento, forma y localizacion.
Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre.
Indaga mediante métodos cientificos para construir conocimientos.
Cienciay Explica el mundo natural y artificial en base a conocimientos sobre los seres
/ vivos; materia y energia; biodiversidad, tierra y universo.
Tecnologia . : _
Disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su
entorno.
Construye su identidad como persona humana, amada por Dios, digna, libre y
., trascendente, comprendiendo la doctrina de su propia religion, abierto al
Educacién iz
e dialogo con las que le son cercanas.
Religiosa

Asume la experiencia del encuentro personal y comunitario con Dios en su
proyecto de vida en coherencia con su creencia religiosa.

Fuente: Programa Curricular de Educacion Primaria (55).

Cabe sefalar que solamente se abordara las competencias especificas de los cursos,
ya gue existen otro tipo de competencias, como las transversales (38,54). Otro aspecto
importante es que en el presente proyecto de investigacion no se trabajara con el
rendimiento académico de todos los cursos, sino tres cursos: Ciencia y Tecnologia,
Comunicacién y Matematica.

2 pPara los estudiantes cuya lengua materna es una de las 47 lenguas originarias o lenguaje de
sefias (18).
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A continuacion, las competencias de los tres cursos mencionados y las capacidades
gue corresponden a cada una de estas.

Curso de Comunicacioén

Todo curso conlleva ciertas competencias que los estudiantes deben desarrollar o
potenciar. Cada competencia es una mezcla de habilidades, conocimientos y actitudes
(18). A continuacion, un cuadro muestra las capacidades que conllevan al desarrollo de
cada competencia.

Cuadro 2. Comunicacion: competencias y capacidades

Competencias Capacidades

Obtiene informacion de textos orales.
Infiere e interpreta informacion de textos orales.
Adecua, organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y
cohesionada.
Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma estratégica.
Interactla estratégicamente con distintos interlocutores.
Reflexiona y evalla la forma, el contenido y el contexto del texto
oral.
b) Lee diversos | Obtiene informacion del texto escrito.

tipos de textos | Infiere e interpreta informacion del texto.

escritos  en  sU [ Reflexiona y evalua la forma, el contenido y contexto del texto.
lengua materna

a) Se comunica
oralmente en su
lengua materna

Adecua el texto a la situaciébn comunicativa.

Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y
cohesionada.

Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente.
Reflexiona y evallGa la forma, el contenido y contexto del texto
escrito.

Fuente: Elaborado a partir del Programa Curricular de Educaciéon Primaria (55).

c) Escribe diversos
tipos de textos en
lengua materna

No debe olvidarse que el desarrollo de una capacidad por separado no implica el
desarrollo de toda la competencia. La adquisicibn de una competencia es el uso de
varias capacidades en un todo holistico (18).

Curso de Cienciay Tecnologia

Este curso conlleva su importancia en que la ciencia y tecnologia estan presentes e
impactan en las diversas culturas. Por ello, se busca que los estudiantes sean capaces
de buscar buena informacién, analizarla y tomar decisiones considerando las
implicaciones ambientales y sociales de los descubrimientos cientificos o tecnolgicos
(55).

Cuadro 3. Ciencia y Tecnologia: competencias y capacidades

Competencias Capacidades

Problematiza situaciones para hacer indagacion.
Disefa estrategias para hacer indagacion.

a) 'r?dagf.i mediante metodo_s Genera y registra datos o informacion.
cientificos para construir

sus conocimientos Analiza datos e informacion.

Evalla y comunica el proceso y resultados de su
indagacion.

b) Explica el mundo fisico
basandose en
conocimientos sobre los

Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia, biodiversidad, tierra y universo.
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seres Vivos,
energia,
tierra y universo

materia y
biodiversidad,

Evalia las implicancias del saber y el quehacer cientifico
y tecnoldgico.

c)

Disefia y
soluciones

Su entorno

construye
tecnoldgicas
para resolver problemas de

Determina una alternativa de solucion tecnoldgica.

Disefia la alternativa de solucion tecnolégica.

Implementa la alternativa de solucion tecnolégica.

Evalla y comunica el funcionamiento de su alternativa de
solucién tecnoldgica.

Fuente: Elaborado a partir del Programa Curricular de Educacién Primaria (55).

Curso de Matemaética

Al ser las matematicas un camulo de conocimientos que sustentan muchas otras
ciencias, los estudiantes deben desenvolverse en esta area para tener personas
competentes y que se modernicen cada vez mas (55).

Cuadro 4. Matematica: competencias y capacidades

Competencias

Capacidades

Traduce cantidades a expresiones numéricas.

equivalencia 'y

a) Resuelve Comunica su comprension sobre los nimeros y las operaciones.
problemas de
cantidad Usa estrategias y procedimientos de estimacion y calculo.
Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las
operaciones.
b) Resuelve Traduce datos y condiciones a expresiones algebraicas.
problemas de Comunica su comprension sobre las relaciones algebraicas.
regularidad,

Usa estrategias y procedimientos para encontrar reglas generales.

gestiéon de datos
e incertidumbre

cambio Argumenta afirmaciones sobre relaciones de cambio vy
equivalencia.
Modela objetos con formas geométricas y sus transformaciones.
c) Resuelve _ _ _
problemas de | Comunica su comprension sobre las formas y relaciones
forma, geomeétricas.
movimiento vy | Usa estrategias y procedimientos para orientarse en el espacio.
localizacién . . . -
Argumenta afirmaciones sobre relaciones geométricas.
d) Resuelve Representa datos con graficos y medidas estadisticas o
problemas de | probabilisticas.

Comunica la comprension de los conceptos estadisticos y
probabilisticos.

Usa estrategias y procedimientos para recopilar y procesar datos.

Sustenta conclusiones o decisiones en base a informacion
obtenida.

Fuente: Elaborado a partir del Programa Curricular de Educacion Primaria (55).
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CAPITULO lll. MATERIALES Y METODOS
3.1. Tipo de estudio y disefio de la investigacion

El tipo de estudio que se realizé —en cuanto a su alcance— fue correlacional. Estos
tipos de estudio tienen el objetivo de conocer el grado de asociacion entre dos 0 mas
variables (12). Es menester sefialar que asociacioén no es sinénimo de causalidad. Por
ello, se conocié como una variable se comporta, en consonancia con otra, sin obtener
causas de las variables.

El disefio de investigacién fue no experimental de corte transversal, es decir, no se
manipularon variables ni se controlé el ambiente, como si sucede en los disefios
experimentales; y la aplicacion de instrumentos fue transversal, se recolecté datos en
un solo momento en el tiempo (12).

3.2. Poblaciéon y muestra

La poblacién hace referencia al conjunto mas general de los datos de observacion,
gue comparten las mismas caracteristicas de acuerdo al objeto de estudio (12). En este
caso, la caracteristica definitoria es pertenecer al sexto grado. Por citar algunos
ejemplos, existen diversas investigaciones que abarcan como poblacion a estudiantes
de solo el cuarto grado (16), estudiantes de solo los grados quinto y sexto (15),
estudiantes de solo primer grado (24); asimismo, otras investigaciones tienen como
caracteristica definitoria de la poblacion, el sexo, por ejemplo, estudios que solo
abordaron a mujeres, como la investigacion de Espinosa (56), investigd los habitos
alimentarios y otras variables en una poblacién de mujeres menores de edad, o el
estudio de Montero et al. (57).

La poblacién objeto de estudio del informe de investigacion fueron 110 estudiantes
del sexto grado de primaria, de ambos sexos, de edades entre 10 a 13 afios,
provenientes de la institucion educativa Juan Climaco Vela Reyes N.° 00479 de la
ciudad de Moyobamba, matriculados —al menos— durante el Gltimo semestre del afio
2021. Se considero a todas las secciones que integran dicho grado; es decir, se realiz6
un censo.

3.2.1. Criterios de inclusion y exclusién

Inclusion

¢ Que hayan sido estudiantes matriculados en el afio escolar 2021.
¢ Que sus padres hayan firmado positivamente el consentimiento informado.

Exclusion

¢ Lano aceptacion del asentimiento informado.

e Estudiantes que no contaron con una buena sefial de internet para desarrollar
los cuestionarios.

¢ Estudiantes que no asistieron el dia de la evaluacion.

¢ Aquellos que no respondieron correctamente los cuestionarios.

e Aquellos que desistieron de patrticipar en el estudio en algin momento de la
evaluacion.

3.3. Variables
3.3.1. Definicién conceptual y operacionalizacion de variables

Las variables que se consideraron para el proyecto de tesis son dos: alimentacion
saludable y rendimiento académico. A continuacion, se detallard mas sobre cada una.
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A) Alimentacién saludable (variable cualitativa politomica ordinal)
Definicién conceptual

Son las practicas y conocimientos relacionados a una alimentacion consciente que
garantizan el desarrollo de los nifios; es decir, practicas basadas en el conocimiento en
donde los alimentos son consumidos por su valor nutritivo, energético y caldrico.
Asimismo, alude al conocimiento de los elementos mencionados, ademas de los
horarios de consumo, formas de preparacion e higiene de los alimentos, los cuales son
expresados en el contexto escolar y familiar (16).

Definicién operacional

Variable de naturaleza cualitativa, politémica y de escala de medicion ordinal. La
alimentacion saludable se midi6 a través del instrumento llamado «medicion de la
alimentacion saludable» de la autora Maria Dextre (16). En su estructura, se encuentran
tres dimensiones: conocimiento de alimentacion nutritiva, practica de alimentacion
balanceada e higiene alimenticia; estd formado por 20 items. Las categorias son:
eficiente (74 — 100), regular (47 — 73) y deficiente (20 — 46). Fue adaptado por Doris H.
Carrion.

B) Rendimiento académico (variable cualitativa politémica ordinal).
Definicién conceptual

Basado en la conceptualizacion que hace Edel-Navarro (17), se consider6 al
rendimiento académico como un complejo constructo con la capacidad de adoptar
valores cuantitativos y cualitativos. Mediante una aproximacién a la evidencia, se
pretende reflejar un perfil del estudiante en cuanto a habilidades, conocimientos,
actitudes, y valores obtenidos en el proceso ensefianza — aprendizaje.

Definicién operacional

Variable de naturaleza cualitativa, politbmica y de escala de medicién ordinal. Se
obtuvo el rendimiento académico de los estudiantes, en base a las calificaciones
logradas en los cursos de Comunicacion, Matematica y Ciencia y Tecnologia, en el
altimo trimestre del afio 2021, a través de la boleta de notas. Las categorias son en inicio
(C), en proceso (B), logro esperado (A) y logro destacado (AD).

A continuacion, una profundizacion de la forma de evaluar el rendimiento académico
actualmente en el Peru:

Las calificaciones no son un producto aislado, estos devienen de todo un proceso de
ensefianza-aprendizaje, en la cual, son evaluadas una serie de competencias en base
a un estandar (que varia de acuerdo con el grado del estudiante) (18).

Los cursos de los que se obtuvieron informacion son tres: Ciencia y Tecnologia,
Matemética y Comunicacion. Estos son evaluados a través de la adquisicién o no de
ciertas competencias que conlleva a ciertas capacidades.

Cuadro 5. Competencias y capacidades de los tres cursos objetivos

Comunicacion

Competencias Capacidades

Obtiene informacién de textos orales.

Se comunica oraimente | |tiere e interpreta informacion de textos orales.

en su lengua materna - :
9 Adecua, organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y
cohesionada.
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Utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma
estratégica.

Interactla estratégicamente con distintos interlocutores.

Reflexiona y evalla la forma, el contenido y el contexto del texto
oral.

Lee diversos tipos de
textos escritos en su
lengua materna

Obtiene informacién del texto escrito.

Infiere e interpreta informacion del texto.

Reflexiona y evalla la forma, el contenido y contexto del texto.

Escribe diversos tipos de
textos en lengua materna

AdecUa el texto a la situacién comunicativa.

Organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y
cohesionada.

Utiliza convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente.

Reflexiona y evalla la forma, el contenido y contexto del texto
escrito.

Cienciay Tecnologia

Competencias

Capacidades

Indaga mediante
métodos cientificos para
construir sus
conocimientos

Problematiza situaciones para hacer indagacion.

Disefia estrategias para hacer indagacion.

Genera y registra datos o informacion.

Analiza datos e informacion.

EvalGa y comunica el proceso y resultados de su indagacion.

Explica el mundo fisico
basandose en
conocimientos sobre los
seres vivos, materia y
energia, biodiversidad,
tierra y universo

Comprende y usa conocimientos sobre los seres vivos, materia
y energia, biodiversidad, tierra y universo.

Evalla las implicancias del saber y el quehacer cientifico y
tecnoldgico.

Disefia y construye
soluciones tecnoldgicas
para resolver problemas
de su entorno

Determina una alternativa de solucién tecnolégica.

Disefia la alternativa de solucion tecnolégica.

Implementa la alternativa de solucién tecnoldgica.

Evalia y comunica el funcionamiento de su alternativa de
solucién tecnoldgica.

Matematica

Competencias

Capacidades

Resuelve problemas de
cantidad

Traduce cantidades a expresiones numéricas.

Comunica su comprension sobre los ndmeros y las

operaciones.

Usa estrategias y procedimientos de estimacion y calculo.

Argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y las
operaciones.

Resuelve problemas de
regularidad,
equivalencia y cambio

Traduce datos y condiciones a expresiones algebraicas.

Comunica su comprension sobre las relaciones algebraicas.

Usa estrategias y procedimientos para encontrar reglas
generales.

Argumenta afirmaciones sobre
equivalencia.

relaciones de cambio y

Resuelve problemas de
forma, movimiento y
localizacién

Modela objetos con formas

transformaciones.

geométricas y  sus

Comunica su comprension sobre las formas y relaciones
geométricas.

Usa estrategias y procedimientos para orientarse en el espacio.

Argumenta afirmaciones sobre relaciones geométricas.

Resuelve problemas de
gestion de datos e
incertidumbre

Representa datos con gréficos y medidas estadisticas o
probabilisticas.

Comunica la comprension de los conceptos estadisticos y
probabilisticos.
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Usa estrategias y procedimientos para recopilar y procesar
datos.

Sustenta conclusiones o decisiones en base a informacion
obtenida.

Fuente: Elaborado a partir del Programa Curricular de Educacion Primaria (55).

El docente evalla el desempefio de cada alumno en cuanto a las competencias
sefialadas, las compara con un estandar de aprendizaje, gracias a situaciones que
elabora en clases para que el estudiante pueda desenvolverse (18).

Finalmente, las conclusiones de si alcanzé o no las competencias necesarias que
exigian los cursos se asocian con la presente escala de calificacion (18):

AD: Logro destacado. Cuando el estudiante evidencia un nivel superior a lo
esperado respecto a la competencia. Esto quiere decir que demuestra aprendizajes que
van mas alla del nivel esperado.

A: Logro esperado. Cuando el estudiante evidencia el nivel esperado respecto a la
competencia, demostrando manejo satisfactorio en todas las tareas propuestas y en el
tiempo programado.

B: En proceso. Cuando el estudiante esta préximo o se acerca al nivel esperado
respecto a la competencia, para lo cual requiere acompafiamiento durante un tiempo
razonable para lograrlo.

C: Eninicio. Cuando el estudiante muestra un progreso minimo en una competencia
de acuerdo al nivel esperado.

C) Variables sociodemograficas

Se toméd en cuenta las variables sociodemograficas con el objetivo de analizar los
gue se asocian a la alimentacién saludable en estudiantes del sexto grado de primaria
de la Institucién Educativa Juan Climaco Vela Reyes N.° 00479. Estos datos son sexo,
edad, seccion, tipo de familia, grado de instruccién de los padres, afios cursados en el
preescolar. (Se puede apreciar en el anexo 6).

3.4. Plan de recoleccion de datos e instrumentos

El plan para la recoleccion de datos fue el siguiente:

En primer lugar, se buscé la aprobacion del comité de ética y del departamento de
investigacion.

Se solicitdé un permiso/solicitud a la Universidad Catélica Sedes Sapientiae para
presentarlo de manera formal en la institucion educativa, en el cual, aplicamos la
investigacion.

En conjunto con la institucién educativa, se obtuvieron datos que faciliten un
acercamiento virtual con los padres de familia de los estudiantes para el consentimiento
informado.

Previa a la aplicacion de instrumentos, se buscé la asesoria/capacitacion de un
nutricionista con experiencia en nifios, sobre la forma adecuada de mencionar y explicar
verbalmente cada uno de los items para una mejor comprension.

Una vez determinado los estudiantes que participarian, se envidé un cuestionario
virtual sobre alimentacién saludable y una ficha de datos sociodemograficos.
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Es menester aclarar que, el recabado de datos de la variable rendimiento
académico, se efectué mediante el registro de la informacién contenida en la boleta de
notas de estos, es decir, mediante la técnica de investigacion documental (58).

Finalmente, los datos recogidos, con respecto a todas las variables, se registraron en
una base de datos en el programa Microsoft Excel, con su respectivo diccionario de
variables para su extrapolacion en un programa estadistico.

Para la variable alimentacion saludable, el instrumento tuvo las siguientes
caracteristicas:

Ficha técnica: Se utilizé el cuestionario “medicion de la alimentacion saludable” de
Dextre, adaptada por Carrion (16) y cuya funcibn es precisamente captar el
conocimiento, practica e higiene que tienen los estudiantes con respecto a la ingesta de
alimentos en su vida diaria, tiene un tipo de administracion individual, pero también
colectiva. La prueba requiere de aproximadamente 25 minutos para su desarrollo.
Puede ser aplicada en nifios, adolescentes y adultos.

Normas de aplicaciéon: La prueba consta de 20 preguntas, con 5 alternativas de
respuesta: nunca, casi nunca, algunas veces, casi siempre y siempre, segun el rango
de respuestas se puede categorizar como: deficiente, regular y eficiente.

Normas de correccion: Es de tipo manual. La puntuacién es de manera global; las
alternativas de respuestas tienen la siguiente puntuacién: nunca = 1, casi nunca = 2, a
veces = 3, casi siempre = 4 y siempre = 5. La interpretacion de los resultados se hara
basandose en las siguientes categorias: deficiente (20 — 46), regular (47 — 73) y eficiente
(74 - 100).

Confiabilidad: En la adaptacién del instrumento, se modifico la escala de respuestas
para concretar dicho cambio se realiz6 una prueba piloto con estudiantes a través del
proceso Alpha de Cronbach, obteniendo un coeficiente de 0,818 para alimentacion
saludable. Para sus dimensiones conocimiento de alimentacién nutritiva, practica de
alimentacion balanceada e higiene de alimentacion los coeficientes fueron 0,826, 0,827
y 0,809, respectivamente. Siendo los valores alfa mayores a 0,800. El resultado de la
prueba piloto afirma que el instrumento es fiable (16).

Validez: Para el tema de validez, Doris Carrion lo realizé a través de la evaluacion por
criterio de jueces. Los docentes fueron convocados debido a su amplia trayectoria y
experiencia en el tema educativo y nutricional, y validaron dicho instrumento bajo tres
criterios fundamentales: coherencia, claridad y pertinencia. El dictamen por consenso,
en dichas éareas, fue aplicable. Eso indica que la prueba elaborada es capaz de alcanzar
los objetivos planteados en el estudio y su aplicacién tendra resultados concisos y
verdaderos; es decir, el instrumento mide lo que pretende medir (16).

Procedimiento: Los estudiantes simplemente tendran que marcar la opcién que mas
los represente. Luego, el evaluador sumara los puntajes correspondientes. De esa
forma, se obtendra un puntaje general y por dimensiones, los cuales, una vez obtenidos,
se ubicaran de acuerdo con una categorizacion mencionada.

Para la variable rendimiento académico, la forma en la que se consiguié esta
informacién fue a través de la consecucion del registro o libreta de notas de los
estudiantes, es decir, a través de la técnica de investigacion documental (58).

Las notas o calificaciones obtenidas por los estudiantes se dan en el contexto
educativo de una evaluacion formativa, la misma que busca contribuir al desarrollo
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integral del estudiante, y a la mejora continua del proceso de ensefianza y aprendizaje.
Este se da en el contexto del Curriculo Nacional de la Educacion Basica Regular (18).

Los cursos de los que se obtuvieron informacion son tres: Comunicacion, Ciencia y
Tecnologia, y Matemética. Estos son evaluados a través de la adquisicibn o no de
ciertas competencias. Cada competencia, a la vez, conlleva dentro de si ciertas
capacidades (55).

Por ejemplo, las competencias para el curso de Comunicacion son cuatro (55):

1. Se comunica oralmente en su lengua materna. Las capacidades que conlleva esta
competencia, son las siguientes: a) obtiene informacion de textos orales, b) infiere e
interpreta informacion de textos orales, c) adecua, organiza y desarrolla las ideas de
forma coherente y cohesionada, d) utiliza recursos no verbales y paraverbales de forma
estratégica, e) interactla estratégicamente con distintos interlocutores, y f) reflexiona y
evalla la forma, el contenido y el contexto del texto oral.

2. Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna. Las capacidades que
conlleva esta competencia, son las siguientes: a) obtiene informacion del texto escrito,
b) infiere e interpreta informacion del texto, c) reflexiona y evalta la forma, el contenido
y contexto del texto.

3. Escribe diversos tipos de textos en lengua materna. Las capacidades que conlleva
esta competencia, son las siguientes: a) adecula el texto a la situacion comunicativa, b)
organiza y desarrolla las ideas de forma coherente y cohesionada, c) utiliza
convenciones del lenguaje escrito de forma pertinente, d) reflexiona y evalla la forma,
el contenido y contexto del texto escrito.

Para el curso de Ciencia y Tecnologia, las competencias son tres (55):

1. Indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos. Las
capacidades que conlleva esta competencia son las siguientes: a) problematiza
situaciones para hacer indagacién, b) disefia estrategias para hacer indagacion, c)
genera y registra datos o informacion, d) analiza datos e informacién, e) evalGa y
comunica el proceso Yy resultados de su indagacion.

2. Explica el mundo fisico basandose en conocimientos sobre los seres vivos, materia
y energia, biodiversidad, tierra y universo. Las capacidades que conlleva esta
competencia son las siguientes: a) comprende y usa conocimientos sobre los seres
Vivos, materia y energia, biodiversidad, tierra y universo, b) evallta las implicancias del
saber y el guehacer cientifico y tecnolégico.

3. Disefia y construye soluciones tecnoldgicas para resolver problemas de su
entorno. Las capacidades que conlleva esta competencia son las siguientes: a)
determina una alternativa de solucién tecnoldgica, b) disefia la alternativa de solucion
tecnoldgica, ¢) implementa la alternativa de solucion tecnoldgica, d) evalla y comunica
el funcionamiento de su alternativa de solucién tecnolégica.

Para el curso de Matematica, las competencias son cuatro (55):

1. Resuelve problemas de cantidad. Las capacidades que conlleva esta competencia
son las siguientes: a) traduce cantidades a expresiones numéricas, b) comunica su
comprension sobre los numeros y las operaciones, c) usa estrategias y procedimientos
de estimacion y calculo, y d) argumenta afirmaciones sobre las relaciones numéricas y
las operaciones.
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2. Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio. Las capacidades que
conlleva esta competencia son las siguientes: a) traduce datos y condiciones a
expresiones algebraicas, b) comunica su comprension sobre las relaciones algebraicas,
C) usa estrategias y procedimientos para encontrar reglas generales, y d) argumenta
afirmaciones sobre relaciones de cambio y equivalencia.

3. Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion. Las capacidades que
conlleva esta competencia son las siguientes: a) modela objetos con formas
geomeétricas y sus transformaciones, b) comunica su comprension sobre las formas y
relaciones geométricas, ¢) usa estrategias y procedimientos para orientarse en el
espacio, y d) argumenta afirmaciones sobre relaciones geométricas.

4. Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre. Las capacidades que
conlleva esta competencia, son las siguientes: a) representa datos con gréaficos y
medidas estadisticas o probabilisticas, b) comunica la comprensién de los conceptos
estadisticos y probabilisticos, c) usa estrategias y procedimientos para recopilar y
procesar datos, y d) sustenta conclusiones o decisiones en base a informacion obtenida.

El docente evalia el desempefio de cada alumno en cuanto a las competencias
sefialadas, las compara con un estandar de aprendizaje, gracias a situaciones que
elabora en clases para que el estudiante pueda desenvolverse. Finalmente, las
conclusiones de si alcanz6 o no las competencias necesarias que exigian los cursos, se
asocian con la presente escala de calificacion (18):

AD: Logro destacado. El estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado
respecto a la competencia. Esto quiere decir que demuestra aprendizajes que van mas
alla del nivel esperado.

A: Logro esperado. El estudiante evidencia el nivel esperado respecto a la
competencia, demostrando manejo satisfactorio en todas las tareas propuestas y en el
tiempo programado.

B: En proceso. El estudiante estd préximo o se acerca al nivel esperado respecto a
la competencia, para lo cual requiere acompafiamiento durante un tiempo razonable
para lograrlo.

C: En inicio. El estudiante muestra un progreso minimo en una competencia de
acuerdo con el nivel esperado.

Como evidencia de validez y confiabilidad, est4 el hecho de que este modo y
método de evaluacién del proceso de aprendizaje, esta avalado y es usado por el
Ministerio de Educacién del Pert (18,55,24) como parte del Curriculo Nacional de la
Educacion Basica Regular en todas las regiones del Pera hasta la actualidad.

3.5. Plan de analisis e interpretacion de la informacién
Los datos recogidos fueron digitados y ordenados en el software Microsoft Excel, en

donde paralelamente elaboré un diccionario de variables.

Cumplido el proceso, se extrapolaron todos los datos hacia el programa estadistico
STATA version 12, en el cual se procedié a codificar las variables de acuerdo con lo
establecido en el diccionario de variables.

Para el analisis descriptivo de las variables, se tuvo en cuenta la naturaleza de estas.

Todas las variables se consideraron como cualitativas y se las describié en base a la
frecuencia y porcentaje.
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Para el analisis inferencial, bivariado, y dada la naturaleza de las variables
consideradas, se utilizo la prueba Chi cuadrado para evaluar las asociaciones, con un
nivel de confianza del 95%.

3.6. Ventajas y limitaciones

Una ventaja de los estudios de alcance correlacional es que permite observar la
relacion existente entre variables, es decir, una explicacion parcial, pero util (12).

Importantes ventajas en cuanto al disefio de investigacion son el bajo costo y rapidez
con las que se realizan, a comparacion de estudios largos y costosos como los disefios
longitudinales (11).

En cuanto a las desventajas o limitaciones, el alcance correlacional esta proclive a
reportar correlaciones espurias, es decir, una supuesta correlacion cuando realmente
no la hay (12).

Una desventaja en cuanto al disefio del estudio es que la persona que respondera el
cuestionario debe ser capaz de entender el vocabulario utilizado. Asimismo, también
figuran los sesgos asociados a los cuestionarios. Hernandez y Velasco-Mondragon (11)
refieren que el sesgo de cortesia consiste en intentar complacer al investigador, dando
respuestas que se cree que son las esperadas.

Una desventaja importante a sefialar, debido al contexto actual de pandemia, es que
solo podran participar en el estudio aquellos estudiantes que cuenten con los equipos y
sefal de internet apropiados.

Otra desventaja fue la relacionada al instrumento. Los items tienen una complejidad
mayor al de la edad de la poblacién abordada. No obstante, se intenté mitigar con la
asesoria de un nutricionista que capacitd y asesoro a las investigadoras para que estas
puedan traducir verbalmente los items a los evaluados.

3.7. Aspectos éticos

Como condicion inicial a la puesta en marcha de la investigacion, se tomé en
consideracioén la aprobacion por parte del Comité de ética de la Facultad de Ciencias de
la Salud de la UCSS. La participacion al proyecto no significo riesgos a la salud de los
encuestados pues se tratd de un estudio no experimental, de tipo descriptivo
correlacional. Los cuestionarios se aplicaron a los estudiantes de la Institucién Educativa
Juan Climaco Vela Reyes con el fin de obtener informacion referente a la alimentacion
saludable y el rendimiento académico. Los pilares que se nombran nacen de la guia
misma que establece el Departamento de Investigacién de la UCSS (59).

Respeto de la confidencialidad y politica de proteccion de datos.

a) La aplicacién y administracion de los cuestionarios se realizara respetando la
confidencialidad. Los datos personales de los encuestados seran protegidos y no
divulgados.

b) Indicacion y explicacion a los participantes de la finalidad y del uso que se le dara
a la informacion resultante.

c) Los datos de los participantes seran accesibles solo a un restringido grupo
identificable de personas: investigador-tesista en el caso de trabajos de investigacion
curriculares de pregrado y postgrado

d) Los datos generados, a partir de la fase de obtencion de la informacién y el libro
de variables, seran, a su vez, guardados en la computadora del investigador-tesista,
utilizando una contrasefa personal.
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e) Los materiales de la investigacion no digitales seran conservados y protegidos en
un lugar adecuado por un periodo de tres afos.

Respeto de la privacidad

a) Respeto del derecho de los sujetos que participan en el estudio a elegir el tiempo,
las circunstancias y la cantidad de informacion a compartir con los investigadores.

b) Respeto del derecho de los sujetos que participan en el estudio a no dar
informacion que no desean compartir.

c) Se garantizara, en la medida que lo permitan las circunstancias, la administracion
de los cuestionarios en locales que garanticen el respeto de los dos puntos
anteriores.

No discriminacién y libre participacién
a) No existiran formas de discriminacion en el grupo de sujetos que participen al

estudio en cuanto a género, grupo étnico o por condicién social, en sintonia con los
criterios metodoldgicos de exclusion e inclusion al estudio.

b) No existiran formas de induccion coercitiva de participacion al estudio.

Consentimiento informado a la participacién en la investigacion

a) Se ofrecera informacién relevante a los sujetos sobre la finalidad y las
caracteristicas del proyecto de investigacion para solicitar el consentimiento
informado a la participacion al estudio.

b) Se ofrecera informacion clara y apropiada a los sujetos involucrados sobre los
riesgos y beneficios relativos a la participacién al estudio.

¢) Se garantizara la obtencion del consentimiento informado de los sujetos antes de
participar al estudio.

d) Se informara a los futuros encuestados de la posibilidad de abandonar el estudio
y de la ausencia de consecuencias derivadas de esta decision.

Respeto por la calidad de la investigacién, autoria y uso de los resultados

a) Promocién del valor cientifico de la investigacidon representado por la importancia
clinica y/o social del estudio.

b) Busqueda de la validez cientifica del estudio representado por la creacion de un
marco tedrico suficiente que se basa en documentacion cientifica valida y
actualizada, el uso coherente del método de investigacion con el problema que se
desea dar respuesta, la seleccion adecuada de la muestra de los sujetos que seran
involucrados, una codificaciéon y analisis de los datos que garanticen elevados
estandares de calidad y una interpretacion critica de los mismos, uso de un lenguaje
adecuado en la comunicacion de los resultados de la investigacion.

c¢) Disponibilidad del material fisico y de la base de datos elaborada para la revisién
del proceso de recoleccién de informacion, por parte de la autoridad competente.

d) Se reconoce a los tesistas del equipo de trabajo el derecho de autoria de los
productos del estudio, de acuerdo a las normas nacionales e internacionales que
regulan la filiacién institucional.

e) Queda prohibida la comercializacién, negociacioén y la divulgacién indiscriminada
del contenido parcial o total de la tesis y de los potenciales resultados futuros por
parte del equipo de investigacioén o de terceros ajenos al mismo.

f) Los miembros del equipo deberan declarar la ausencia de conflicto de intereses en
la realizacion del estudio.

La aceptacion, conjuntamente a la correcta puesta en practica de esos principios y
criterios, fue normativa y determiné la permanencia de la investigacion.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

La poblacion estuvo conformada por 110 estudiantes del sexto del nivel primario de
la Institucion Educativa Juan Climaco Vela Reyes N.° 00479 de la ciudad de
Moyobamba matriculados durante el segundo semestre del afio 2021, de ambos sexos,
tendiendo méas prevalencia, los varones (52,7%) de edades entre 11 a 13 afios,
predominando los 12 afios (60%). De todas las secciones, se encontré mas estudiantes
en la E (24,5%), teniendo la mayoria una familia nuclear (63,6%), sobresaliendo el grado
de instruccion de secundaria completa (44,5% y 47,3%), tanto en el padre y madre
respectivamente; y el tiempo mas prevaleciente de inicial asistido fueron de tres afios
(70%). (Ver tabla 1).

Tabla 1. Factores sociodemograficos

n.° %

Sexo

femenino 52 47,3

masculino 58 52,7
Edad

11 afios 34 30,9

12 afios 66 60,0

13 afios 10 09,1
Seccién del estudiante

A 24 21,8

B 26 23,6

C 20 18,2

D 13 11,8

E 27 24,5
Tipo de familia

nuclear 70 63,6

monoparental 09 08,2

extensa 18 16,4

reconstruida 13 11,8
Grado de instruccién del padre

primaria incompleta 11 10,0

primaria completa 06 05,5

secundaria completa 49 44,5

superior 44 40,0
Grado de instruccion de la madre

primaria incompleta 04 03,6

primaria completa 11 10,0

secundaria completa 52 47,3

superior 43 39,1
Tiempo de inicial asistido (afios)

0 afios 03 02,7

2 afios 30 27,3

3 afios 77 70,0

En cuanto al objetivo principal de investigacion, no se encontrd relacién
estadisticamente significativa entre la alimentaciébn saludable y el rendimiento
académico en las competencias de los tres cursos considerados (p-valor entre 0,480 y
0,923). A pesar de ello, descriptivamente, los estudiantes con una alimentacioén eficiente
tienden a tener mayores calificaciones. (Ver tabla 2).
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Tabla 2. Asociacion entre alimentacion saludable y rendimiento académico

V1. ALIMENTACION SALUDABLE p
regular eficiente
n.° (%) n.° (%)

Comunicacién

Competencia 1 0,480
logro esperado 08 (07,7) 96 (92,3)
logro destacado 00 (00.0) 06 (100)

Comunicacién

Competencia 2 0,807
logro esperado 07 (07,1) 92 (92,9)
logro destacado 01 (09,1) 10 (90,9)

Comunicacién

Competencia 3 0,923
logro esperado 07 (07,4) 88 (92,6)
logro destacado 01 (06,7) 14 (93,3)

Cienciay Tecnologia

Competencia 1 0,568
logro esperado 08 (07,5) 98 (92,5)
logro destacado 00 (00,0) 04 (100)

Cienciay Tecnologia

Competencia 2 0,480
logro esperado 08 (07,7) 96 (92,3)
logro destacado 00 (00,0) 06 (100)

Cienciay Tecnologia

Competencia 3 0,568
logro esperado 08 (07,5) 96 (92,5)
logro destacado 00 (00,0) 04 (100)

Matemaética

Competencia 1 0,689
logro esperado 08 (07,4) 100 (92,6)
logro destacado 00 (00,0) 02 (100,0)

Matemética

Competencia 2 0,623
logro esperado 08 (07,5) 99 (92,5)
logro destacado 00 (00,0) 03 (100)

Matemética

Competencia 3 0,807
logro esperado 07 (07,1) 92 (92,9)
logro destacado 01 (09,1) 10 (90,9)

Matemética

Competencia 4 0,728
logro esperado 07 (07,0) 93 (93,0)
logro destacado 01 (10,0) 09 (90,0)

Respecto al primer objetivo especifico, se encontré que el nivel de alimentacién
saludable mas prevaleciente fue el eficiente (92,7%). Referente a sus dimensiones, la
dimensién 1: conocimiento de alimentacion nutritiva, el nivel con mas prevalencia fue el
moderado (40,9%); con la dimensién 2: practica de alimentacién balanceada, el nivel
mas prevaleciente fue el moderado (49,1%); con la dimension 3: higiene alimenticia, el
nivel mas prevaleciente fue el moderado (70,9%); es decir, el nivel mas prevaleciente
en todas las dimensiones fue el moderado. (Ver tabla 3).

Tabla 3. Alimentacién saludable y sus dimensiones
n.° %
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ALIMENTACION SALUDABLE (GLOBAL)

regular 008 07,3

eficiente 102 92,7
D1. Conocimiento de alimentacién nutritiva

bajo 41 37,3

moderado 45 40,9

alto 24 21,8
D2. Practica de alimentacién balanceada

baja 32 29,1

moderada 54 49,1

alta 24 21,8
D3. Higiene alimenticia

baja 32 29,1

moderada 78 70,9

Referente al segundo objetivo especifico y descriptivo, se encontré lo siguiente en
cuanto al rendimiento académico: en el curso Comunicacion, el nivel prevaleciente, en
todas las competencias, fue el logro destacado (A) (94,5%, 90% y 86,4%). Lo mismo
sucedid con el curso Ciencia y Tecnologia (96,4%, 94,5% y 96,4%) y Matematica
(98,2%, 97,3%, 90,0% y 90,9%), siendo nuevamente el nivel mas prevaleciente el logro
esperado (A). (Ver tabla 4).

Tabla 4. Descripcion del rendimiento académico

n.° %

Comunicacion (competencia 1)

logro esperado (A) 104 94,5

logro destacado (AD) 006 05,5
Comunicacién (competencia 2)

logro esperado (A) 099 90,0

logro destacado (AD) 011 10,0
Comunicacién (competencia 3)

logro esperado (A) 095 86,4

logro destacado (AD) 015 13,6
Cienciay Tecnologia (competencia 1)

logro esperado (A) 106 96,4

logro destacado (AD) 004 03,6
Cienciay Tecnologia (competencia 2)

logro esperado (A) 104 94,5

logro destacado (AD) 006 05,5
Cienciay Tecnologia (competencia 3)

logro esperado (A) 106 96,4

logro destacado (AD) 004 03,6
Matematica (competencia 1)

logro esperado (A) 108 98,2

logro destacado (AD) 002 01,8
Matemética (competencia 2)

logro esperado (A) 107 97,3

logro destacado (AD) 003 02,7
Matemética (competencia 3)

logro esperado (A) 099 90,0

logro destacado (AD) 011 10,0
Matemética (competencia 4)

logro esperado (A) 100 90,9

logro destacado (AD) 010 09,1
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En cuanto al tercer y ultimo objetivo especifico, se encontraron asociaciones
estadisticamente significativas entre las dimensiones de alimentacion saludable y
algunos factores sociodemograficos. Estas relaciones son entre la dimension
«conocimiento de alimentacién nutritiva» y el grado de instrucciéon de la madre
(p=0,025), encontrandose que los estudiantes cuyas madres cuentan con primaria
completa, tienen un conocimiento de la alimentacion nutritiva mas alto (63,6%). Otra
relacion reportada, la protagonizan la dimension «préctica de alimentacion balanceada»
y el tipo de familia (p=0,000). Los estudiantes provenientes de familias monoparentales,
mostraron mayormente una practica de alimentacion balanceada de nivel moderado
(66,7%). La ultima relacién estadisticamente significativa hallada es entre la dimensién
«higiene alimenticia» y el tipo de familia (p=0,009), encontrandose nuevamente, que los
estudiantes provenientes de familias reconstruidas generalmente reportaron una higiene
alimenticia de nivel moderado (100%) (ver tabla 4).

Tabla 5. Asociacion de alimentacion saludable y variables sociodemogréficas

V1. ALIMENTACION SALUDABLE p
regular eficiente
n.° (%) n.° (%)
Sexo 0,873
femenino 04 (07,7) 48 (92,3)
masculino 04 (06,9) 54 (93,1)
Edad 0,378
11 afios 04 (11,8) 30 (88,2)
12 afios 04 (06,1) 62 (93,9)
13 afios 00 (00,0) 10 (100)
Seccién 0,364
a 03 (12,5) 21 (87,5)
b 02 (07,7) 24 (92,3)
c 00 (00,0) 20 (100)
d 02 (15,4) 11 (84,6)
e 01 (03,7) 26 (96,3)
Tipo de familia 0,063
nuclear 03 (04,3) 67 (95,7)
monoparental 02 (22,2) 07 (77,8)
extensa 03 (16,7) 15 (83,3)
reconstruida 00 (00,0) 13 (100)
Grado de instruccién
del padre 0,658
primaria incompleta 00 (00,0) 11 (100)
primaria completa 00 (00,0) 06 (100)
secundaria completa 04 (08,2) 45 (91,8)
superior 04 (09,1) 40 (90,9)
Grado de instruccién
de la madre 0,848
primaria incompleta 00 (00,0) 04 (100)
primaria completa 01 (09,1) 10 (90,9)
secundaria completa 03 (05,8) 49 (94,2)
superior 04 (09,3) 39 (90,7)
Tiempo de inicial
asistido (afios) 0,868
0 afios 00 (00,0) 03 (100)
2 afios 02 (06,7) 28 (93,3)
3 afios 06 (07,8) 71(92,2)
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Sexo
femenino

masculino

Edad
11 afios

12 afios
13 afios
Seccién

Tipo de familia

nuclear

monoparental

extensa

reconstruida

Grado de instru-
ccion del padre
primaria incompleta

primaria completa
secundaria comple,

superior

Grado de instrucciéon

de la madre

primaria incompleta
primaria completa
secundaria comple,

superior

Tiempo de inicial
asistido (afios)

0 afios
2 afios
3 afios

Sexo
femenino

masculino

Edad
11 afios

12 afios

13 afios
Seccion

a

b

c

D1. Conocimiento de alimentacién nutritiva

baja
n.° (%)

15 (28,8)
26 (44,8)

12 (35,3)
25 (37,9)
04 (40,0)

11 (45,8)
12 (46,2)
05 (25,0)
03 (23,1)
10 (37,0)

24 (34,3)
04 (44,4)
06 (33,3)
07 (53,8)

04 (36,4)
03 (50,0)
19 (38,8)
15 (34,1)

01 (25,0)
03 (27,3)
22 (42,3)
15 (34,9)

02 (66,7)
07 (23,3)
32 (41,6)
D2.

baja
n.° (%)
15 (28,8)
17 (29,3)

09 (26,5)
20 (30,3)
03 (30,0)

06 (25,0)
05 (19,2)
06 (30,0)

moderada alta
n.° (%) n.° (%)
24 (46,2) 13 (25,0)
21 (36,2) 11 (19,0)
17 (50,0) 05 (14,7)
25 (37,9) 16 (24,2)
03 (30,0) 03 (30,0)
08 (33,3) 05 (20,8)
11 (42,3) 03 (11,5)
11 (55,0) 04 (20,0)
06 (46,2) 04 (30,8)
09 (33,3) 08 (29,6)
29 (41,4) 17 (24,3)
04 (44,4) 01(11,1)
09 (50,0) 03 (16,7)
03 (23,1) 03 (23,1)
04 (36,4) 03 (27,3)
02 (33,3) 01 (16,7)
21 (42,9) 09 (18,4)
18 (40,9) 11 (25,0)
02 (50,0) 01 (25,0)
01 (09,1) 07 (63,6)
23 (44,2) 07 (13,5)
19 (44,2) 09 (20,9)
01 (33,3) 00 (00,0)
15 (50,0) 08 (26,7)
29 (37,7) 16 (20,8)
Practica de alimentacion balanceada
moderada alta
n.c (%) n.° (%)
29 (55,8) 08 (15,4)
25 (43,1) 16 (27,6)
15 (44,1) 10 (29,4)
35 (53,0) 11 (16,7)
04 (40,0) 03 (30,0)
15 (62,5) 03 (12,5)
09 (34,6) 12 (46,2)
12 (60,0) 02 (10,0)

0,223

0,652

0,553

0,727

0,972

0,025

0,342

0,250

0,614

0,063
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d 04 (30,8) 06 (46,2) 03 (23,1)
e 11 (40,7) 12 (44,4) 04 (14,8)
Tipo de familia
nuclear 17 (24,3) 41 (58,6) 12 (17,1)
monoparental 03 (33,3) 06 (66,7) 00 (00,0)
extensa 10 (55,6) 04 (22,2) 04 (22,2)
reconstruida 02 (15,4) 03 (23,1) 08 (61,5)
Grado de instru-
ccion del padre
primaria incompleta 02 (18,2) 05 (45,5) 04 (36,4)
primaria completa 01 (16,7) 04 (66,7) 01 (16,7)
secundaria comple, 18 (36,7) 25 (51,0) 06 (12,2)
superior 11 (25,0) 20 (45,5) 13 (29,5)
Grado de instruccion
de la madre
primaria incompleta 01 (25,0) 02 (50,0) 01 (25,0)
primaria completa 01 (09,1) 06 (54,5) 04 (36,4)
secundaria comple, 18 (34,6) 21 (40,4) 13 (25,0)
superior 12 (27,9) 25 (58,1) 06 (14,0)
Tiempo de inicial
asistido (afios)
0 afios 00 (00,0) 02 (66,7) 01 (33,3)
2 afios 06 (20,0) 14 (46,7) 10 (33,3)
3 afios 26 (33,8) 38 (49,4) 13 (16,9)
D3. Higiene alimenticia
baja moderada
n.° (%) n° (%)
Sexo
femenino 13 (25,0) 39 (75,0)
masculino 19 (32,8) 39 (67,2)
Edad
11 afios 09 (26,5) 25 (73,5)
12 afios 19 (28,8) 47 (71,2)
13 afios 04 (40,0) 06 (60,0)
Seccién
a 08 (33,3) 16 (66,7)
b 09 (34,6) 17 (65,4)
c 06 (30,0) 14 (70,0)
d 06 (46,2) 07 (53,8)
e 03 (11,1) 24 (88,9)
Tipo de familia
nuclear 20 (28,6) 50 (71,4)
monoparental 02 (22,2) 07 (77,8)
extensa 10 (55,6) 08 (44,4)
reconstruida 00 (00,0) 13 (100)
Grado de instruccién
del padre
primaria incompleta 05 (45,5) 06 (54,5)
primaria completa 01 (16,7) 05 (83,3)
secundaria completa 13 (26,5) 36 (73,5)
superior 13 (29,5) 31 (70,5)

0,000

0,324

0,397

0,249

0,371

0,707

0,154

0,009

0,565



Grado de instruccion

de la madre 0,413
primaria incompleta 01 (25,0) 03 (75,0)
primaria completa 01 (09,1) 10 (90,9)
secundaria completa 15 (28,8) 37 (71,2)
superior 15 (34,9) 28 (65,1)
Tiempo de inicial
asistido (afios) 0,976
0 afios 01 (33,3) 02 (66,7)
2 afios 09 (30,0) 21 (70,0)
3 afios 22 (28.6) 55 (71.,4)
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CAPITULO V. DISCUSION
5.1. Discusién

No se encontro relacion entre la alimentacion saludable y el rendimiento académico
en ninguno de los cursos considerados. Se encontré asociacion entre la variable
sociodemogréfica grado de instruccion de la madre con la dimensién conocimiento de
alimentacion nutritiva; también entre tipo de familia con practica de alimentacion e
higiene alimenticia. Se encontré6 asociacion entre seccién del estudiante con las
competencias 2 y 3 del curso de Comunicacion, y con las competencias 3 y 4 del curso
de Matematica; del mismo modo, entre grado de instruccion del padre y la competencia
1 de los cursos de Comunicaciéon y Matematica. El nivel con mas frecuencia en la
alimentacion saludable fue el eficiente; en las dimensiones conocimiento de
alimentacion nutritiva, practica de alimentacion balanceada e higiene alimenticia, el nivel
preponderante fue el medio. En cuanto al rendimiento académico, en las competencias
de los tres cursos solo se registraron las categorias logro esperado (A) y logro destacado
(AD), siendo el mas prevaleciente en todos los cursos, la categoria logro esperado (A).

No se encontro relacion entre la alimentaciéon saludable y el rendimiento académico
en ninguno de los cursos considerados. Estos resultados difieren de los encontrados
por Flores y Briones (60) y Morales y Flores (9) en donde encontraron relacion
estadisticamente significativa entre ambas variables. Eso se puede explicar por la poca
variabilidad (61) de ambas variables principales evaluadas, ya que todos los estudiantes
resultaron tener notas de logro previsto o destacado y una alimentacion eficiente o
regular; encontrdndose en la mayoria datos alrededor del 90% en una de las dos
categorias mencionadas, en los casos de ambas variables, considerando que la variable
rendimiento académico tiene cuatro categorias (C, B, A y AD) (55) y la variable
alimentacion saludable, tres (deficiente, regular y eficiente) (16). Los resultados también
pueden encontrar explicacion en la aparicion de diversos sesgos sensibles a los
cuestionarios, pudiendo ser estos, el sesgo de cortesia y/o informacion, es decir, que
los estudiantes evaluados exageren sus respuestas 0 den las respuestas que estos
consideran como socialmente aceptables por parte de las investigadoras, sus padres, 0
para la sociedad en general (11). Otra posible razén que explique los resultados
encontrados podria ser la etapa de aplicacion de los instrumentos, debido a que se
aplicaron las pruebas y se recogieron los datos, en el Gltimo trimestre del afio escolary,
de haberse aplicado en los trimestres iniciales, quizas hubiera existido mas variabilidad
en cuanto al rendimiento académico. Aungque de este argumento no hay fuentes que lo
avalen, conviene tenerlo en cuenta como posible hipétesis. También podrian figurar
otras posibles razones, tales como variables que se encuentran entre el rendimiento
académico y la alimentacién saludable; o tal como que, en cuanto al rendimiento
académico o escolar, mas que con la alimentacion saludable, podria estar mas
relacionada el funcionamiento familiar (62); aptitudes cognitivas, estrategias de
aprendizaje y hasta elementos de la personalidad (63).

Se encontr6 asociacion entre la variable sociodemogréafica grado de instruccion de la
madre con la dimension conocimiento de alimentacién nutritiva, también entre tipo de
familia con practica de alimentacion e higiene alimenticia. Resultados similares son los
encontrados por Molina et al., (36) Gonzalez et al., (23) y difiere de los encontrados por
Mora et al., (22). La explicacion de estos hallazgos se da, en primer lugar, por la gran
importancia que tiene la familia en varios aspectos de la vida del nifio, y en este caso,
en la alimentacion (23), aungue con menos influencias mientras mas crece el nifio (1).
Respecto a los tipos de familia, se entiende que los nifios de familias extensas o con
varios miembros de diferentes grados de consanguineidad tengan niveles bajos en
practica e higiene alimenticia, ya que las influencias de alimentacién se extienden mas
alld de solo el padre y/o madre. Esto se debe a que, incluso, es muy dificil la
convergencia o consenso de opiniones entre padres, las diferencias incrementarian si
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se incluyen a otros miembros de la familia (36). Eso también podria explicar el por qué
los nifios provenientes de familias monoparentales tienen mas prevalencia en niveles
moderados de practica e higiene alimenticia, que los provenientes de familias nucleares,
ya que, al solo haber una figura de autoridad, no hay desacuerdos en cuanto a la
direccion de habitos alimenticios que se desee establecer. A pesar de ello, se
evidenciaron nifios de familias nucleares con niveles altos en practicas de alimentacion
balanceada, debido seguramente a que, en algunas familias nucleares, ambos padres
lograron consensuar estrategias de alimentacion, lo cual esta asociado a habitos
alimentarios mas saludables (36). A pesar de ello, los nifios provenientes de familias
reconstruidas, fueron los que reportaron mayores prevalencias en niveles positivos de
practica e higiene alimenticia y, a pesar de no haber mucha informacién que dé luces al
respecto, se podria deber a que en lineas generales —y a pesar de haber conflictos,
sobre todo al inicio de relacion— los padrastros(as) se suelen llevarse bien con sus
hijastros(as), aspecto fortalecido por la convivencia continuada, o por posibles conflictos
gue tienen los nifilos con sus padres bioldgicos (64). Todo ello permitiria tener un buen
clima familiar en el que ambos apoderados trabajen juntos para la consecucion de
estrategias o lineamientos en alimentacion. Un importante factor podria ser el que los
nifios(as), no se encuentren en una edad critica, compleja y de muchos cambios como
la adolescencia (65). Respecto al grado de instruccién de la madre y su relacion con el
conocimiento sobre alimentacion, el hecho que los escolares hijos de madres con
primaria completa reporten mas prevalencia en niveles altos de conocimiento,
posiblemente tenga que ver por el mayor tiempo que pasa la madre en casa (suponiendo
gue, por tener un grado de instruccién de primaria completa, dichas madres sean amas
de casa) y, por ende, sus hijos estarian mas supervisados y asesorados en alimentacion
nutritiva; sin embargo, existen estudios que no reportan diferencias significativas segun
la ocupacion de las madres en el consumo de frutas y verduras (22). Por ello, y dado
gue no se evalud la ocupacion de las madres, no se podria dar mas que una hipétesis
contingente.

El nivel con mas frecuencia en la alimentacion saludable fue el eficiente. En las
dimensiones conocimiento de alimentacion nutritiva, practica de alimentacion
balanceada e higiene alimenticia, el nivel preponderante fue el medio. Resultados
similares son los encontrados por Flores y Briones (60) y Morales y Flores (9) en donde
los estudiantes escolares reportaban unos habitos alimenticios adecuados en su
mayoria, aunque en menor proporcién; y en cuanto a dimensiones, la mayoria se
encontraba en un nivel moderado, respectivamente. Debido a las exageradas cifras de
eficiencia, estos resultados podrian explicarse —como se mencion6é en el primer
resultado— por la intromisibn de los sesgos de cortesia y/o informacion de los
estudiantes (11), ya que estos resolvieron los cuestionarios a través de internet, en sus
casas y probablemente con sus padres cerca; ademas de la alta probabilidad de que
guieran dar respuestas buenas a los ojos de las investigadoras. Probablemente el que
las familias sean mayormente nucleares, podria tener cierta influencia en los niveles
moderados de las dimensiones, ya que dependera del acuerdo o desacuerdo de los
padres, la influencia que tengan sobre la alimentacidén en sus hijos(as) (36). A pesar de
ello, esta variable por si sola no garantiza niveles altos y adecuados de alimentacion
saludable.

En cuanto al rendimiento académico, en las competencias de los tres cursos solo se
registraron las categorias logro esperado (A) y logro destacado (AD), siendo el mas
prevaleciente en todos los cursos, la categoria logro esperado (A). Estos resultados
difieren de los hallados por Morales y Flores (9) y Cuipa (10) en donde la mayoria de
estudiantes obtuvieron una nota B; por otro lado, estos resultados son afines a los
encontrados por Flores y Briones (60) y Sanchez (24), en donde la mayoria de
escolares, tenia una calificacion de A, aunque en menor proporcion que la del presente
estudio. Como se mencion0, estos resultados podrian deberse a que el estudio se
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ejecuto a finales del afio escolar, en donde probablemente, si a inicios o durante el afio
escolar la poblacion tenia calificaciones mas heterogéneas, al final, probablemente, se
nivelaron, logrando los objetivos educativos esperados. Otros motivos no estudiados,
gue podrian incidir en el rendimiento académico —aunque no forman parte del estudio—,
se encuentran divididos en individuales (dificultades para entender las clases,
motivacion, buena relacion con el docente, nivel socioeconémico) y los relacionados a
la escuela (equipamiento de la escuela, habilidad del docente en su area, expectativa y
satisfaccion del docente) (19).

5.2. Conclusiones

No se encontr6 relacién entre la alimentacién saludable y el rendimiento académico
en ninguno de los cursos considerados. Eso podria estar explicado por la poca
variabilidad de ambas variables implicadas. En el caso del rendimiento académico, una
probable razén pudo haber sido el aplicar el estudio a fines del afio escolar. En cuanto
a la alimentacion saludable, podrian estar incidiendo los sesgos presentes en los
cuestionarios, como los sesgos de cortesia e informacion, ya que los estudiantes
podrian elegir respuestas socialmente aceptables o exageradas debido a la influencia
de sus padres o de las propias investigadoras.

Se encontrd asociacion entre la variable sociodemografica grado de instruccion de la
madre con la dimension conocimiento de alimentacién nutritiva, también entre tipo de
familia con practica de alimentacion e higiene alimenticia. Probablemente, debido a que
la madre tenga un grado de primaria completa, se asocia a supervisar y ensefar sobre
los conocimientos de alimentacion nutritiva. Por otro lado, las familias extensas, al haber
diversidad de ejemplos y habitos alimentarios, repercutirian negativamente en la
alimentacion nutritiva de los nifios; en caso contrario, en familias reconstruidas por las
buenas relaciones entre padrastros/madrastras con sus hijastros(as), podria estar
influenciada por otras variables intervinientes.

El nivel con mas frecuencia fue el eficiente en la alimentacion saludable. En las
dimensiones conocimiento de alimentacién nutritiva, practica de alimentacion
balanceada e higiene alimenticia, el nivel preponderante fue medio. Eso sea debido a
los sesgos de cortesia e informacion, ya que los estudiantes resolvieron el cuestionario
mediante internet, en sus hogares con sus padres cerca. Se figura también la parcial
influencia de la predominancia de familias nucleares, ya que, a pesar de los
desacuerdos en la alimentacion de padres, cuando estos trabajan juntos, se puede
lograr mejoras en la alimentacion saludable.

En las competencias de los tres cursos, solo se registraron las categorias logro
esperado (A) y logro destacado (AD), siendo el mas prevaleciente en todos los cursos
la categoria logro esperado. Lo mismo podria deberse al momento de aplicacion del
estudio y a cuestiones relacionadas con el individuo como motivacion o nivel
socioecondémico, y a factores relacionados con la escuela como la capacidad del
docente y un buen equipamiento de la institucién educativa.

5.3. Recomendaciones

A futuros investigadores, se recomienda investigar a profundidad las relaciones entre
el grado de instruccion de la madre y el tipo de familia, sobre todo las familias
reconstruidas con la alimentacion saludable. También utilizar muestras mas grandes
para asegurar la variabilidad de datos. Del mismo modo, aclarar antes de cada
intervencion que no existen respuestas buenas ni malas ni consecuencia alguna por la
participacion para mermar los sesgos de cortesia e informacion.
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A futuros investigadores, se recomienda considerar la edad de la poblacién objetivo,
ya que, si esta ultima es menor a la edad poblacional considerada en el instrumento, se
podria aplicar a familiares que tengan las caracteristicas etéreas del instrumento.

A futuros investigadores, se recomienda que, ante una situacion parecida a la del
presente estudio, en donde el instrumento al que se tiene acceso no esté acorde a la
poblacién, se realice una validacion preliminar por juicio de expertos.

A los estudiantes y padres, se les recomienda repensar sobre el papel importante de
la alimentacion saludable, y que los hébitos actuales se mantendran en el futuro, sean
buenos, moderados o malos, y que los consensos entre padres, mejoran en gran medida
la alimentacién de los nifios.

Dado los buenos resultados en cuanto a rendimiento académico, no se realiza

ninguna sugerencia ni recomendacion a la institucion educativa en la cual se realiz6 el
estudio.
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ANEXOS
Anexo 1

Alimentacién Saludable (adaptado para una encuesta virtual)

Estimado (a) estudiante

El presente cuestionario tiene por finalidad recabar datos acerca de la consistencia de la
alimentacién que se debe ingerir para obtener buen desarrollo corporal y mental. Por lo tanto,
debe responder con certeza si usted lo practica en forma diaria cada uno de los enunciados que
a continuacion se precisan.

INSTRUCCIONES

Marque con una X la respuesta que usted considera se da en su caso dentro de su hogar como
en la institucién educativa.

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre

Siempre

1 2 3 4

5

item

DIMENSION: CONOCIMIENTO DE ALIMENTOACION NUTRITIVA

Usted consume frutas y verduras para regular el organismo en forma
diaria guiado por sus padres.

Usted conoce las propiedades del consumo de la leche y carnes,
como base de generacién de energias para fortalecer el cuerpo
humano.

Conoce los componentes vitaminicos de las frutas y verduras (citricos,
gue contienen vitamina A, By C).

Conoce las verduras que producen.

Usted diferencia las propiedades de los frutos secos que contienen
grasas naturales, no dafiinas para el organismo.

En su hogar y la escuela, usted recibe informacion de los
componentes de los alimentos que son aptos para el consumo
saludable.

Conoce las propiedades de la avena y las legumbres, que generan
energia para una buena alimentacion.

DIMENCION: PRACTICA DE ALIMENTACION BALANCEADA

Usted conoce, respeta y ejecuta en los tiempos y momentos que se
deben ingerir alimentos de manera directa como desayuno, almuerzo
y cena.

Usted considera que se sobrecarga la ingesta de alimentos durante
los intermedios de los momentos de consumo de alimentos.

10

Usted conoce las reacciones de la funciéon basal del organismo
cuando se consume alimentos sélidos antes del descanso por la
noche.

11

Usted en el desayuno prioriza un alto nivel de energizantes y proteinas
gue ayudan a fortalecer la capacidad dinamica del cuerpo humano.

12

Usted conoce las propiedades y peligros que se incurre en la ingesta
de alimentos elaborados con alto contenido de aceites de origen
animal.

13

Usted sabe que un nifio que ha aprendido a comer correctamente
durante su infancia y adolescencia tendra mas probabilidades de
seguir, en la edad adulta.

14

Un nifio que ha aprendido a comer correctamente durante su infancia
y adolescencia tendrd mas probabilidades de comer cualquier
alimento pues ya estd formado adecuadamente.

DIMENSION: HIGIENE ALIMENTICIO

15

Usted lava las frutas y verduras antes de ingerir de manera directa
como las ensaladas o frutillas elaboradas.
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16 | Un nifio que ha aprendido a comer correctamente durante su infancia
y adolescencia en la edad adulta tendra: el desarrollo de una
adecuada y efectiva educacion nutricional para la salud.

17 | Usted considera esencial que se debe lavar las manos antes de comer
en el desayuno, almuerzo, cena y otras etapas de consumo
alimenticio.

18 | Usted considera que existe contaminacién cuando uno consume
alimentos sin lavarse las manos.

19 | Usted sabe que se puede dafiar el organismo al ingerir alimentos a
cada instante sin control alguno.

20 | Usted tiene informacion que el exceso de comida puede producir

efectos nocivos para la salud corporal.

56



Anexo 2
Ficha sociodemografica (adaptado para una encuesta virtual)

Instrucciones: Estimado estudiante, a continuacion te muestro unas preguntas
previas, las cuales deberas responder marcando con una (x). Las fichas son
confidenciales y andnimas, por lo cual te pido responder con mucha sinceridad.

Sexo: Femenino Masculino

Edad: [ ]

Profesion de los padres:

1. Seccién:

a)A
b) B
c)C
d)D

2. Tipo de familia:

a) Nuclear
b) Monoparental
d) Extensa

3. Grado de instruccién de los padres:

a) Primaria
b) Secundaria
c) Superior

4. Nivel inicial:

a) Asisti6
b) No asistio

iGracias!
iLa alimentacion es la base de una vida saludable!



Anexo 3
Modelo de consentimiento informado (Adaptado para una encuesta virtual)
Investigadoras: Verdnica Macedo Vilchez y Hellen Mundaca Diaz — Estudiantes de la
universidad Catdlica Sede Sapientiae — Filial Rioja. Carrera profesional de enfermeria.
Titulo: “Alimentacion Saludable y su relacion con el Rendimiento Académico en
estudiantes del sexto grado de una institucion educativa”.

Objetivo: Determinar si existe relacion entre la alimentacion saludable y el rendimiento
académico en los estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucién Educativa
Juan Climaco Vela Reyes N.° 00479 de la ciudad de Moyobamba, 2021.

Indicaciones: Con el presente documento, se pretende obtener la autorizacién por
parte de los padres de familia de los estudiantes del sexto grado de primaria de la
Institucién Educativa Juan Climaco Vela Reyes. Es importante resaltar que los
resultados de la prueba seran confidenciales y permitira elaborar estrategias educativas
para mejorar la alimentacién, del mismo modo los resultados no tendran ninguna
implicancia e injerencia en los estudiantes.

CONSENTIMIENTO: Se hara uso de la plataforma google encuesta para la
recoleccion de datos.

1. Nombre del padre o apoderado.
2. Numero de DNI del padre o apoderado.
3. Nombre del estudiante.
4.Pregunta:
() Acepto que mi menor hijo participe del proyecto.

() No acepto que mi menor hijo participe del proyecto.

Nombre del apoderado(a):

Nombre del hijo(a):

Firma:

Fuella:




Anexo 4

Matriz de consistencia

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables e
Indicadores

Poblacion y
Muestra

Alcancey
Disefio

Instrumentos

Andlisis
Estadistico




Problema general:

¢ Existe relacion
entre la alimentacién
saludable 'y el
rendimiento

académico en los
estudiantes del
sexto grado de
primaria de la

Instituciéon Educativa
Juan Climaco Vela
Reyes N.° 00479 de
la ciudad de
Moyobamba, 2021?

Problemas

especificos:

¢Cuéles son las
frecuencias de los
niveles de
alimentacion

saludable en los
estudiantes del
sexto grado de
primaria de la

Institucion Educativa
Juan Climaco Vela
Reyes N.° 00479 de
la ciudad de
Moyobamba, 2021?

¢,Cuales son las
frecuencias de los
niveles de
rendimiento

académico en los
estudiantes del
sexto grado de
primaria  de la

Objetivo general:
Determinar si existe

relacion entre la
alimentacion
saludable 'y el
rendimiento
académico en los
estudiantes del
sexto grado de
primaria de la
Institucién
Educativa Juan
Climaco Vela Reyes
N.°© 00479 de la
ciudad de

Moyobamba, 2021.

Objetivos
especificos:
Determinar las
frecuencias de los
niveles de
alimentacion
saludable en los
estudiantes del
sexto grado de

primaria de la LE
Juan Climaco Vela
Reyes N.° 00479 de
la ciudad de
Moyobamba, 2021.

Identificar las
frecuencias de los
niveles de
rendimiento

académico en los
estudiantes del
sexto grado de

Hipétesis general
de investigacion:

HiG: Existe relacion

entre la
alimentacion
saludable 'y el
rendimiento
académico en los
estudiantes del

sexto grado de
primaria de la
Institucién

Educativa Juan
Climaco Vela Reyes
N.° 00479 de la
ciudad de

Moyobamba, 2021.

Hipétesis de
investigacion
especifica:
HIE1: Existe
relacion entre la
alimentacién
saludable (y sus
dimensiones)  con
las variables

sociodemograficas

en los estudiantes
del sexto grado de
primaria de la
Instituciéon Educativa
Juan Climaco Vela
Reyes N.° 00479 de
la ciudad de
Moyobamba, 2021.

V1: Alimentaciéon
Saludable

Naturaleza:
Cualitativa.

Escala de medicion:
Ordinal.

Categorias:

o Deficiente (20 — 46)
o Regular (47 —73)

o Eficiente (74 — 100)

V2: Rendimiento
Académico

Naturaleza:
Cualitativa.

Escala de medicion:
Ordinal.

Categorias:

- Eninicio (C)

- En proceso (B)

- Logro esperado (A)

- Logro destacado
(AD)

V3:
Sociodemogréfica

Naturaleza:
Cualitativa.

Escala de medicion:
Ordinal y nominal

Categorias: Mixta.

Poblacién:

La poblacion objeto de
estudio estuvo
conformado por 110
estudiantes del sexto
grado de primaria de
la institucion
educativa Juan
Climaco Vela Reyes
N° 00479 de la ciudad
de Moyobamba.

Se consideré todas las
secciones que
integran dicho grado.

Criterios de
inclusién:

« Estar en sexto grado
de primaria.

* Que hayan sido
estudiantes
matriculados en el afio
escolar 2021.

. Estudiantes
pertenecientes a la
Educacion Bésica
Regular.

El tipo de estudio
que se realizé, en
cuanto a su alcance,
fue correlacional. El
cual, tiene.

El disefio de
investigacion

adoptado, fue el no
experimental, de

corte transversal.

Medicion de
Alimentacién
Saludable.
Confiabilidad:

En la adaptacion del
instrumento se
modificé la escala de
respuestas, para
concretar dicho
cambio se realiz6 una
prueba piloto con

estudiantes a través
del proceso Alpha de
Cronbach. El
resultado obtenido en
la prueba piloto afirma
que el instrumento es
fiable y puede ser

aplicable en otros
estudios.
Validez:
Para el tema de

validez Doris Carridon
fue sometida a la
evaluacion por criterio
de jueces, docentes
que fueron
convocados debido a
su amplia trayectoria y
experiencia en el tema

educativo y
nutricional,  quienes
validaron dicho

instrumento bajo tres
criterios
fundamentales:

Los datos recogidos,
fueron digitados vy
ordenados en el
software Microsoft
Excel, en dénde
paralelamente elaboré
un diccionario de
variables.

Cumplido el proceso
anterior, se
extrapolaron todos los
datos hacia el
programa estadistico
STATA versién 12, en
el cual se procedié a
codificar las variables

de acuerdo a lo
establecido  en el
diccionario de
variables.

Para el analisis
descriptivo de las

variables, se tuvo en
cuenta la naturaleza de
éstas. Y dado que
todas las variables se
consideraron como
cualitativas, se
describi6 a estas en
base a la frecuencia y
porcentaje.

Para el analisis
inferencial, bivariado,
y dada la naturaleza de
las variables




Institucion Educativa
Juan Climaco Vela
Reyes N.° 00479 de
la ciudad de
Moyobamba, 20217?

¢ Existe relaciéon
entre la alimentacién
saludable (y sus
dimensiones) con
las variables
sociodemogréficas

en los estudiantes
del sexto grado de
primaria de la
Institucién Educativa
Juan Climaco Vela
Reyes N.° 00479 de
la ciudad de
Moyobamba, 20217

primaria de la LE
Juan Climaco Vela
Reyes N.° 00479 de
la ciudad de
Moyobamba, 2021.

Determinar la
relacion entre la
alimentacion

saludable (y sus
dimensiones) con
las variables
sociodemogréficas

en los estudiantes
del sexto grado de
primaria de la LE
Juan Climaco Vela
Reyes N.° 00479 de
la ciudad de
Moyobamba, 2021.

Coherencia, claridad y
pertinencia; cuyo
dictamen en dichas
areas fue Aplicable; lo
que indica que Ila
prueba elaborada es
capaz de alcanzar los
objetivos planteados
en el estudio y su
posterior  aplicacion
tendra resultados
concisos y
verdaderos, es decir el
instrumento mide lo
que pretende medir.

consideradas, se utilizé
la prueba Chi cuadrado
para evaluar las
asociaciones, con un
nivel de confianza del
95%.




Anexo 5
Cuadro de operacionalizaciéon de la variable alimentacion saludable

Opciones de

Categorizacion

Variab Escala de . . ‘ Categorizacio
le Concepto Naturaleza medicion requesta a Dimensiones Iltems ~por n global
los items dimensiones

Son las practicas y Deficiente

conocimientos (7 -16)

relacionados a una o

. S Conocimiento
alimentacion . - 1, 2, 3, 4, Regular
: de alimentacion
consciente que " 56,7 (17 - 26)
) nutritiva

garantizan el

desarrollo de los Eficiente

nifios; es  decir, Nunca (1) (27 — 35)

practicas basadas en Deficiente Deficiente
o S ) ;
= el conocimiento  en Casi nunca (2) (7 - 16) (20 - 46)
< donde los alimentos Practica de 8 9 10
S son consumidos por A veces (3) i taci6 1’1 '12 ' Regular
> su valor nutritivo, a |me:[n_t<_';10|on 13’ 14’ (17 - 26) Regular
c | energético y calérico; | Cualitativa . . nutritiva ' (47 - 73)
) - . Ordinal Casi siempre -
S asimismo al | Politémica 4) Eficiente
o] conocimiento de los (27 - 35)
= -
& elementos . Eficiente
£ mencionados Siempre (5) (74 - 100)
< ademas de los Deficiente

horarios de consumo, (6 -14)

formas de 15 16

preparacién e Higiene de 17’ 18, Regular

higiene de los alimentacién 19’ 20’ (15 - 23)

alimentos; los cuales, ’

son expresados en el Eficiente

contexto escolar y (24 - 30)

familiar (16).




Cuadro de operacionalizacion de la variable Rendimiento académico

Variab Escala de . N
Concepto Naturaleza ., Cursos Competencias Categorizacion
le medicién
Se comunica oralmente en su lengua materna. -en inicio (C)
nsideré I - - -
Se considero  a ... | Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua | -en proceso (B)
rendimiento Comunicacion materna | do (A
académico como un : -logro esperado (A)
complejo constructo Escribe diversos tipos de textos en lengua materna. | -10gro destacado (AD).
con la capacidad de i _ — i
9 adoptar valores Indaga mediante métodos cientificos para construir
= cuantitativos y Sus conocimientos. -en inicio (C)
\q) . . - Yo 7
= cuall'tatlvos que, Cienciay Expllcg . el mundo fisico pasandose €N | _en proceso (B)
o mediante una o Tecnologia conocimientos sobre los seres vivos, materia y | do (A
g aproximacion a la | Cualitativa Ordinal energia, biodiversidad, tierra y universo. -logro esperado (A)
= i i olitbmica —— - — - )
s e\/;ldgnC|a, prertrﬁnéjel P Disefia y construye soluciones tecnologicas para | -09"0 destacado (AD)
= refigjar un pernil de resolver problemas de su entorno.
= estudiante en
S cuanto a Resuelve problemas de cantidad.
4 habilidades, - - - o
o -en inicio (C
conocimientos, (I:?aer?]l:)(iecl)ve problemas de regularidad, equivalencia y ( )( )
i - : -en proceso (B
actitudes, y valores Matematica p

obtenidos en el
proceso ensefianza
— aprendizaje (17).

Resuelve problemas de forma, movimiento y
localizacion.

Resuelve problemas de gestibn de datos e
incertidumbre.

-logro esperado (A)
-logro destacado (AD).




Anexo 6

Operacionalizacion de las variables sociodemograficas

Variable

Clasificacion
segun su
naturaleza

Categoria

Escala de
Medicién

Clase

Sexo

Cualitativa

femenino
masculino

Nominal

Dicotémica

Edad

Cualitativa

11 afos
12 afios
13 afios

Ordinal

Politbmica

Seccion

Cualitativa

A
B
C
D
E

Ordinal

Politdbmica

Tipo de familia

Cualitativa

Nuclear
Monoparental
Extensa
Reconstruida

Nominal

Politdbmica

Grado de
instruccion de
los padres

Cualitativa

Primaria incompleta
Primaria completa
Secundaria completa
Superior

Nominal

Politdbmica

Tiempo de
inicial asistido

Cualitativa

0 afios
1 afo
02 afios
03 afios

Nominal

Politbmica
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