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RESUMEN

El objetivo de la investigacion consiste en describir las exigencias y propiedades del
sacramento del matrimonio cristiano, el cual permite conocer y explorar sus exigencias y
propiedades con un énfasis particular en el contexto del sur del Per(d. Mediante una revision
completa tanto nacional e internacional, se examinan los antecedentes, las aproximaciones
tedricas y la metodologia utilizada para abordar este tema. Este estudio ha sido realizado
mediante un enfoque cualitativo, descriptivo y exploratorio, utilizando una revision literaria del
sacramento del matrimonio. Se detalla el disefio metodolégico, incluyendo la poblacion y
muestra. En conclusion, se afirma lo siguiente: el matrimonio es uno de los sacramentos que
actualiza y revela el amor de nuestro Sefior por las personas. Los esposos reciben una gracia

especial que les permite perfeccionar su amor Yy fortalecer la unidad indisoluble.



ABSTRACT

To describe requirements and properties of the sacrament of the Christian marriage aims
at the investigation it allows which knowing to on exploring requirements and properties of the
sacrament of the Christian marriage with a particular emphasis in the context of the south, of the
Peru. By means of a complete revision so much national and international, they examine
background, the theoretic approximations and the utilized methodology to discuss this theme.
This study has been accomplished by means of a qualitative, descriptive and exploratory focus,
utilizing a literary revision of the sacrament of marriage. Metodoldgico details the design itself,
including the population and show. Having like conclusion the following is affirmed, that to be
in marriage one is of the sacraments that you update and our mister's love for people reveals. The
husbands receive an especial wit that you allow them to make their love perfect and strengthening

the indissoluble unit.



INTRODUCCION

Actualmente, el matrimonio es el fundamento de la sociedad. En el contexto del
cristianismo, el matrimonio adquiere una dimension especial como sacramento, entendido como
un signo visible de la gracia divina. Esta investigacion se centra en explorar las exigencias y
propiedades del sacramento del matrimonio cristiano con un enfoque particular en el contexto

local del sur del Pera.

Por ello, el presente estudio surge en respuesta a la creciente preocupacion por la falta de
comprension y preparacion adecuada de las parejas que se disponen a contraer matrimonio
sacramentalmente. A través de un andlisis exhaustivo de la literatura académica nacional e
internacional, se busca profundizar en las exigencias teoldgicas, pastorales y sociales que implica

el compromiso matrimonial en la tradicion cristiana.

Al respecto, el principal objetivo del presente trabajo es describir las exigencias y

propiedades del sacramento del matrimonio cristiano.

La metodologia desarrollada en esta investigacion es un enfoque metodoldgico
cualitativo, descriptivo y exploratorio. Esta investigacion busca identificar y analizar las
caracteristicas fundamentales del sacramento del matrimonio cristiano, asi como las demandas y
responsabilidades que implica para las parejas comprometidas.

El presente trabajo académico cuenta con la siguiente estructura:

En el primer capitulo, se abordan los planteamientos, los objetivos y la justificacién.

En el segundo capitulo, se ofrece una breve aproximacion tematica.

En el tercer capitulo, se presenta la metodologia.
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En el cuarto capitulo, se presentan las partes finales de la investigacion como las
conclusiones derivadas del estudio realizado y recomendaciones.
Finalmente, se muestra la bibliografia conforme a las normas de redaccion APA en su

séptima edicion y se adjuntan los anexos del trabajo.
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CAPITULO I:
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema

La convivencia en pareja ha sido esencial en la formacion de las sociedades. Ha sido
influenciada por diversos principios, teorias y tradiciones culturales, incluidas las de la era
prehispanica y las practicas del catolicismo y el evangelismo. En este contexto, el matrimonio,
en la cultura andina, se enmarca en una tradicién que implica un compromiso no solo entre los
contrayentes, sino también con la naturaleza.

En el contexto internacional, las parejas afectivas que optan unirse participan en
ceremonias firmemente arraigadas en la fe catolica. En la ensefianza catolica, la unién marital se
percibe como un sacramento de peso significativo para la comunidad, tanto en facetas de vida
como en aspectos de amor. Por lo tanto, a partir de los preceptos de la Iglesia catdlica, el
matrimonio es en un acuerdo que se considera irreversible (Equipes Notre Dame, 2019).

Segun DeYoung (2022), el estudio de los primeros capitulos del Génesis plantea
interrogantes sobre la esencia humana y las interacciones entre hombres y mujeres. Estos textos
son clave para entender no solo la identidad de cada género, sino también las vocaciones
esenciales que se evidencia de forma particular en la unién marital. Un ejemplo esta en la seccion
del Génesis 1:27-28, ya que se ubica la declaracion divina que proclama que el hombre es creado
a imagen de Dios. Esta se presenta en una unidad gue se representa como "dos en una sola carne".
Esta alianza esta disefiada a ser vivida en amor, fecundidad y apoyo mutuo.

Sin embargo, estas uniones generan interrogantes sobre como se configuran las relaciones

contemporaneas y cual es su relevancia en la sociedad actual. Por lo tanto, estas cuestiones
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influyen en las dinamicas de pareja y en la comprension social de la masculinidad y la feminidad
en el contexto actual (DeYoung, 2022).

En este marco, es primordial comprender que el matrimonio es un compromiso que
mantiene toda la vida, hasta que la muerte los separe. Para alcanzarlo, se requiere una adecuada
preparacion de la pareja dentro de su comunidad que comienza desde la etapa del noviazgo y se
expresa a través de un proceso de oracion y busqueda de Dios (DeYoung, 2022). Estas dinamicas
pueden generar tensiones, ya que las discrepancias en la percepcion del varon y la mujer podrian
dar lugar a conflictos y malentendidos en la relacion.

Por otro lado, en el contexto nacional, Stuardo et al. (2021) analizan los elementos
socioecondémicos de un vinculo emocional que pueden conducir al divorcio. Estos
descubrimientos revelan que existe una conexion entre el divorcio y lo que labora la mujer.
Ademas, se observa que el matrimonio es un pacto social entre ambos y acuerdan unirse y
compartir una vida en comun con la libertad de decidir permanecer juntos o separarse en un
momento. Esta concepcion se refleja en las reflexiones del papa Francisco en su trabajo "La
Indisolubilidad del Matrimonio Cristiano en la Jurisprudencia de los Tribunales Eclesiasticos
Argentinos" (2016). En la época actual, es evidente que, a menudo, se establezcan acuerdos
sociales impulsados por diversos intereses. Cuando estos convenios no satisfacen los
requerimientos de alguno de los cényuges, la relacion de pareja puede verse afectada y, en
muchos casos, terminar en divorcio.

Por consiguiente, el sacramento del matrimonio cristiano, conforme con Quintana (2021),
se basa en el consentimiento pleno, libre y legitimo de los contrayentes, quienes deben estar

legalmente capacitados y sin impedimentos. En cambio, en el ambito practico, este concepto del
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matrimonio puede enfrentar diversas dificultades que amenazan su esencia. Ademas, la presion
social y familiar generalmente tiene un efecto en algunas decisiones de los conyuges. También,
la falta de educacion sobre el significado y la responsabilidad del matrimonio puede llevar a
elecciones apresuradas o poco informadas. Por otro lado, los principios de unidad e
indisolubilidad estan en crisis, ya que la elevacion de divorcios y vinculos prematuros colocan en
duda la permanencia de la conexion matrimonial. Esto se ve agravado por una cultura que suele
priorizar los intereses individuales sobre el bienestar familiar. Asimismo, estas situaciones
evidencian la necesidad de una educacion mas sélida que revalorice el sacramento y promueva
matrimonios que reflejen el amor y el compromiso que implica esta union sagrada.

Segun Ayala (2021), el matrimonio religioso es un plan divino que busca unir a las
parejas, reflejando la unién y el amor incondicional de Jesucristo hacia su Iglesia, resaltando la
unidad e indisolubilidad de los cdnyuges a su santificacién y la vida eterna. En la actualidad, el
matrimonio no es una prioridad para la mayoria de las personas de esta generacion. Cada vez
pocas parejas buscan unirse en santo matrimonio. El Sinodo de los Obispos (2015), citado por
Ayala (2021), sefiala que, en diversas culturas, muchos jovenes no consideran el matrimonio
como un compromiso indisoluble en sus relaciones afectivas, ya que eligen convivir sin casarse
0 mantener relaciones ocasionales, formando familias sin una base cristiana. La situacion es
preocupante para la Iglesia, ya que afecta a las familias cristianas.

A nivel local, el codigo de derecho candnico (can. 1055) sefiala que nadie puede romper
esta unién. Sin embargo, es notoria que las personas que se casan no tienen una preparacion
adecuada. Durante el trabajo de voluntario en la parroquia San Miguel de llave - Puno, tuve la

oportunidad de colaborar con parejas. En este trabajo, compartiré experiencias y sugerencias para
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mejorar esta situacién. Por otro lado, la preparacion de las parejas para afrontar la vida juntos
permite entender que el matrimonio se fundamenta en el amor y marcada por un consentimiento
mutuo, tanto interno como externo, que recibe la bendicién de Dios al ser considerado
sacramento, lo que hace que el lazo conyugal sea indisoluble.
1.2. Formulacion de pregunta
1.2.1  Pregunta general

¢ Cuales son las exigencias y propiedades del sacramento del matrimonio cristiano?
1.3.  Obijetivo de investigacion
1.3.1 Objetivo general

Describir las exigencias y propiedades del sacramento del matrimonio cristiano
1.4.  Justificacion
1.4.1. Justificacion teorica

Esta investigacion fue elaborada con el propésito de analizar las exigencias y
caracteristicas del sacramento del matrimonio cristiano. Asimismo, el propdsito es generar
conciencia e impulsar la lealtad ante Dios y la pareja, incentivando el amor, la alianza y la
fidelidad en la vida. Igualmente, sirve como cimiento para futuras investigaciones que apunten
al entendimiento de este organismo sagrado y su relevancia en la sociedad moderna. Por eso, el
vinculo cristiano se determina mediante la institucién religiosa en la sociedad actual.
1.4.2. Justificacion social

En lo social, se transforma en un requerimiento indispensable para las parejas que
proyectan unirse en matrimonio sacramental sociedad moderna. En este sentido, el objetivo del

estudio examina los requisitos y caracteristicas del sacramento cristiano del matrimonio. El
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propdsito es generar conciencia e impulsar el compromiso con Dios, estimulando una vida de
amor y fidelidad. Ademas, se estima que este estudio sirva de base para futuras investigaciones

destinadas a aumentar la comprension del sacramento del matrimonio.
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CAPITULO II:

APROXIMACION TEMATICA
2.1.  Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

Granados (2018), en su articulo titulado "La preparacion al matrimonio cristiano como
itinerario catecumenal de la vocacion al amor esponsalicio”, propuso que la preparacion al
matrimonio cristiano es un proceso gradual de formacion. La metodologia fue documental, ya que
realiz6 un analisis exhaustivo de documentos eclesiasticos. Sefiala que el matrimonio es una
vocacion cristiana que requiere una preparacion adecuada, destacando la importancia del
sacramento del matrimonio, proponiendo que las parejas jovenes deberian recibir un
acompafiamiento que enfatice la concientizacion y el respeto a la familia. En el aporte, se destaca
el papel central del matrimonio cristiano como vocacion guiada por el amor conyugal y la gracia
sacramental. Ademas, enfatiza la necesidad de un aprendizaje integral y progresivo para asegurar
la plena expresion de sus atributos fundamentales: la unidad, la indivisibilidad y la apertura de la
vida. También sugiere estrategias pastorales especificas como los catecimenos conyugales, porque
pueden inspirar patrones de acompafiamiento eficaces.

Suarez (2024), en su trabajo de titulacion de licenciado en Teologia, realizé una tesis titulada
Sacramento, sociedad y juventud: Un andlisis de la percepcién del matrimonio en los movimientos
eclesiales juveniles de la parroquia Nuestra Sefiora de la Alborada. Su proposito fue identificar
conceptos erroneos en relacion con las ensefianzas de la Iglesia para una formacion dogmatica y
teoldgica que fortalezca la comprension sobre el sacramento del matrimonio. Utiliza una
metodologia mixta, combinando enfoques cuantitativos y cualitativos; asimismo, aplica encuestas
para obtener datos. Establece que la percepcion del matrimonio entre los jovenes estd cambiando y

distorsionandose por influencias culturales y falta de formacion teoldgica. Se propone la creacién
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de un programa de talleres para abordar estos desafios y fomentar una comprension adecuada del

sacramento del matrimonio. Asimismo, se fundamenta en la teologia del cuerpo de Juan Pablo II,
ya que propone una vision integral del matrimonio como sacramento que refleja la relacion entre
Cristo y la Iglesia.

Goncalves (2020) describe, en su articulo titulado “La preparacion al matrimonio: El can.
1063, 2, la propuesta de catecumenado matrimonial del Papa Francisco”, el proposito de ofrecer
una aproximacion juridico-pastoral sobre la preparacion al sacramento del matrimonio. La
metodologia fue documental, debido a que se realizaron analisis de las documentaciones
correspondientes. En cuanto a la conclusion, reflejé una creciente preocupacion pastoral por la
preparacion al matrimonio. Debido a que la iniciativa busca asegurar que los futuros esposos
comprendan plenamente el sacramento del matrimonio, se permite un acompafiamiento efectivo
antes y después de la celebracion. Por consiguiente, el articulo aport6 un enfoque de las dimensiones
espirituales y comunitarias en la preparacion matrimonial, garantizando una vivencia mas profunda
y consciente del compromiso que implica el sacramento del matrimonio cristiano.

Parzych (2023), en su articulo denominado “El sacramento del matrimonio durante la vida
familiar con una perspectiva catolico-dogmatica”, tuvo el propoésito general de explicar lo que
significa celebrar el sacramento del matrimonio todos los dias. La metodologia adoptada es de tipo
documental, lo que implica que se lleva a cabo un analisis detallado de textos eclesiasticos. En sus
conclusiones, indica que la celebracion del sacramento del matrimonio va mas alla de la ceremonia
inicial y se convierte en una practica diaria que une los aspectos personales, sociales y eclesiales de
la vida de los conyuges. Este enfoque resalta la importancia de mantener la dimensién sacramental
de larelacion a través de rituales cotidianos y la participacion activa en la vida de la Iglesia. Ademas,
la idea de que el sacramento del matrimonio no es simplemente un acto que inicia una nueva vida

juntos, sino que establece una relacién permanente y dindmica entre los conyuges y Dios. Este
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estudio aportd que los votos matrimoniales son obligaciones que deben renovarse constantemente.

Esto es esencial para comprender como las propiedades del sacramento funcionan no solo en el

ambito espiritual, sino también en la construccion de una vida familiar y comunitaria sélida.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Farfan (2020), en su tesis titulada ElI matrimonio como institucion humano-divina en el
pensamiento de San Agustin y su relevancia actual, analiza la perspectiva del matrimonio y su
importancia en la sociedad contemporanea. Ademas, tuvo el propdsito de profundizar en la
comprension del matrimonio como una institucion que integra tanto aspectos humanos como
divinos, a la luz del pensamiento agustiniano. Para ello, utilizé una metodologia que combina un
enfoque teoldgico-pastoral con un andlisis exegético. En la conclusion, destacd el significado
contemporaneo de la concepcion agustiniana del matrimonio, enfocandose en su contribucién a tres
bienes fundamentales: la fe, la prole y los sacramentos. En este sentido, el estudio ofrecié una
comprension clara de la sociedad actual, enfatizando que el matrimonio es una combinacién de
humanidad y santidad, lo que refuerza su importancia en la sociedad moderna. Al poner énfasis en
la permanencia de la union matrimonial, esta investigacion contribuye a una mejor comprension de
las caracteristicas del sacramento del matrimonio cristiano y su impacto en el desarrollo integral del
ser humano en el mundo contemporaneo.

Rimayhuaman (2021), en su trabajo académico sobre "El sacramento del matrimonio en las
familias", profundiza en la importancia del matrimonio desde una perspectiva teoldgica y practica.
Al enfatizar que el matrimonio es una manifestacion del amor divino, refleja como esta unién no
solo establece una relacion entre dos individuos, sino también los transforma en hijos de Dios,
alinedndose con las ensefianzas de Jesus. La metodologia cualitativa utilizada por el autor permite

una comprension mas profunda de los bienes y exigencias del amor conyugal, destacando que la
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celebracion del sacramento es un acto litlrgico que sella la union y otorga un sentido sagrado a la

relacion. Ademas, al considerar a los hijos como un regalo, se resalta la procreacion y educacién
dentro del marco de la fe. En conclusion, reflexiona sobre como las propiedades del sacramento del
matrimonio cristiano, tales como la unidad, indisolubilidad y fidelidad, son fundamentales, no solo
para la relacién entre los conyuges, sino también para la formacién de una familia solida y
comprometida con los valores cristianos. Esta perspectiva complementa a la investigacion al
subrayar como las propiedades del sacramento, como la fidelidad, la unidad y la procreacion, son
esenciales para vivir plenamente el compromiso matrimonial y fortalecer la estructura familiar en
la fe cristiana.

El proposito de Martinez (2022), en su trabajo académico de segunda especialidad en
Filosofia y Religion titulado "El sacramento del matrimonio: esencia de la unidad", fue comprender
la esencia del sacramento matrimonial en la unidad familiar. La metodologia fue cualitativa,
utilizando un disefio de revision sistematica que le permite examinar de manera critica y detallada
las distintas dimensiones del matrimonio como sacramento. El estudio concluyé que el matrimonio
simboliza la fe de una persona en la Iglesia. Este estudio contribuye a la investigacion presente,
enfatizando que el matrimonio es méas que un contrato. Esta conexién no solo crea comunion
espiritual, sino también fortalece la unidad de la familia, convirtiéndola en un ndcleo fundamental
de la evangelizacion.

Finalmente, Garcia (2023) menciond, en su trabajo académico de segunda especialidad en
Filosofia y Religion titulado “El matrimonio en la familia cristiana”, que su objetivo principal fue
ofrecer una vision profunda y completa del matrimonio desde la perspectiva cristiana, ya que ayuda
a las parejas cristianas a vivir un matrimonio feliz y duradero. Emple6 una metodologia que incluye
revision bibliografica, estudio empirico y analisis de casos. En la conclusion, sefiala que una familia

cristiana busca vivir de acuerdo con los principios y valores. Este estudio aporta a la investigacion
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caracteristicas como la unidad, la indisolubilidad y la apertura a la vida. Estas no solo reflejan las

obligaciones mutuas entre los conyuges, sino también enfatizan la relacién simbolica entre Cristo
y la Iglesia. Ademas, la unidad implica que el matrimonio es un vinculo exclusivo, mientras que la

indisolubilidad garantiza un compromiso de por vida, mejorando la estabilidad de la familia.

2.2.  Aproximacion teorica
2.2.1. El matrimonio cristiano

Los progenitores requieren estar plenamente informados para evaluar si son idéneos para la
unién, ya que es determinante para educar a sus hijos y mantener la comunién con Dios (Proverbios
3:5-6; Atanacio, 2024).

Por otro lado, el compromiso de la familia cristiana representa la unidad entre Dios y la
humanidad, lo que significa que debemos priorizar nuestro compromiso con un Dios que nos ama
y a toda su creacion incondicionalmente. Esta obligacion debe cumplirse mediante los sacramentos
(Atanacio, 2024).

El matrimonio cristiano es una vocacion. La llamada de Dios al amor perfecto se recibe en
el sacramento del Bautismo. Esta unién requiere un periodo de preparacion mas alla de asistir a un
breve curso previo a la ceremonia, ya que implica una responsabilidad importante. Aunque los
futuros conyuges suelen disfrutar de asistir a clases prematrimoniales, a menudo carecen de la base
solida establecida en el proceso de iniciacion cristiana confianza (Lopez, 2023).

Ccallo (2022) menciona que es necesario que los matrimonios cristianos afronten su relacion
matrimonial con responsabilidad y madurez, y traten de fortalecer el matrimonio con la gracia
divina. Esto les permitira superar las crisis y evitar consecuencias negativas en su vida en comun.

Asi mismo, Amoris Laetitia (2016) invita a las familias cristianas a revitalizar los valores y

dones espirituales para fortalecer el amor entre sus miembros y fomentar la generosidad, la fidelidad
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y la paciencia. Sin embargo, los matrimonios cristianos enfrentan numerosos desafios, como la falta

de comunicacion entre los jovenes, la influencia de ideologias externas y el temor al fracaso de la
relacion. Por lo tanto, es fundamental que los matrimonios cristianos aborden la vida conyugal de
manera responsable y madura, esforzandose por fortalecer su union a través de la gracia divina.

Por consiguiente, el matrimonio cristiano es una unién sagrada que refleja el amor divino y
el misterio de la unidad de Cristo y la Iglesia. Comienza con eros (celo), se desarrolla en philia
(hermandad) y termina con agape (sacrificio), siguiendo el mandato de Cristo de amarnos como El
nos ama (Juan 15:12). Esta comunién no es solo un vinculo entre personas, sino también un
sacramento que incluye al conyuge en la vida de Cristo como medio privilegiado por el cual Dios
cumple su proposito divino y revela su amor a la humanidad (L6pez, 2022).
2.2.2. El sacramento del matrimonio

El sacramento del matrimonio es visto como una alianza sagrada instituida por Dios,
sirviendo como un camino de crecimiento espiritual y santificacion para las familias (Ccallo, 2022).
Esta alianza implica que las parejas establecen una union de por vida buscando el bien mutuo y
proporcionando felicidad a sus hijos. Segun el Catecismo de la Iglesia Catdlica (1993, n. 1601),
Jesus elevd el matrimonio al nivel de sacramento y dijo: "Este hombre debe tener un guardia. Le
daré una criatura similar a él para ayudarlo (Gn 2, 18).

El papa Francisco, en "Amoris Laetitia" (2018), define el amor en el matrimonio como un
espejo del amor de Dios por la humanidad. EI matrimonio es un llamado a la santidad, no a la
perfeccidn, y subraya la importancia de acoger y acompafiar a las parejas en situacion de fragilidad
o dificultad.

El matrimonio se realiza plenamente cuando se alcanza la consumacion entre los conyuges,
lo que presupone la unién mutua de voluntad, conciencia tranquila y libertad (Juan Pablo 1, 1983,

como se citd en Martinez, 2024). Este es un signo claro de unién con Dios en la Iglesia, en la que
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el conyuge recibe el don de la gracia de Cristo. El contrato representa la union del hombre y la

mujer que la sociedad reconoce al crear una familia. EI sacramento del matrimonio ha sido
establecido desde la creacion del mundo y simboliza la relacion entre Cristo y la Iglesia como medio
de salvacion diaria. De ese modo, el matrimonio confiere una dignidad sagrada y natural a la
relacion conyugal, favoreciendo la creacion de la familia y la procreacion responsable.

Asi mismo, Vargas (2023) describe que este sacramento se ayuda y apoya mutuamente,
siempre y cuando se cumplan los valores de fidelidad y obligaciones conyugales en el nuevo hogar.
A través de este proceso de union, los conyuges se comprometen a estar juntos para siempre. Ball
(2012) menciona que “los conyuges cristianos no pueden separarse... no pueden romper este
vinculo. La Iglesia catélica reconoce que este vinculo sacramental e inquebrantable existe no solo
en el matrimonio catolico sino en todo bautismo” (p. 3).

Segun HenryCaffarel, el sacramento del matrimonio se basa en su conexion con la Trinidad
y su arraigo en Cristo. Se describe como un gran misterio que refleja la unidad de Cristo y la Iglesia
(Efesios 5:31-32). Las relaciones familiares deben entenderse a través de tres personas divinas: el
Padre como fuente de bondad, Cristo en su ministerio real, profético y pastoral; y el Espiritu Santo
como sustentador de unidad y fecundidad. Ademas, el amor en el matrimonio se desarrolla desde
eros (amor apasionado) hasta philia (amor fraternal) y culmina en agape (amor sacrificial). Esta
comunion es el camino hacia la santidad, transformando la vida matrimonial en una realidad
sacramental (Lopez, 2022).

2.2.3. Importancia del matrimonio cristiano en la familia

En “Amoris Laetitia” (2016, n. 40), se sefiala el miedo al fracaso en las relaciones , y que
algunas parejas perciben el matrimonio como una responsabilidad abrumadora o como algo sagrado
y grande.

El matrimonio cristiano juega un papel fundamental en la vida familiar. Se le considera una
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institucion sagrada establecida por Dios que incluye lo siguiente:

e Fundamento de la familia: Proporciona estabilidad y seguridad a cada miembro de la

familia.

e Union en el amor y la fe: A traves del sacramento del matrimonio, los esposos se

comprometen a amarse mutuamente y a crecer en la fe juntos. La union en el amor y la
fe fortalece la relacion matrimonial, contribuye a la formacion de una familia solida y
unida en valores cristianos.

e Modelo: Los esposos, al vivir su matrimonio segun los principios cristianos, pueden

inspirar a otros con su ejemplo de amor, respeto y compromiso mutuo.

En la actualidad, la crisis familiar y los cambios culturales representan desafios para la
institucion matrimonial. Por eso, se busca espacios para que las parejas pueden fortalecer su union
matrimonial.

Martinez (2024) comprende que la familia es el pilar fundamental de la sociedad, entendida
como una "iglesia doméstica", que se construye cada dia a través de las diversas relaciones entre
padres e hijos, hermanos y conyuges. Estas relaciones se desarrollan a través de la educacion
religiosa y el sacramento del bautismo, promoviendo la participacion de la familia en la salvacion
divina y el crecimiento espiritual. EI matrimonio es la voluntad de Dios, se basa en un vinculo
inquebrantable que une a los cdnyuges, y su objetivo principal es el nacimiento de un hijo. En este
sentido, el matrimonio debe basarse en el amor conyugal y la libertad de eleccion. Asi, tanto el
matrimonio como la familia estan indisolublemente ligados a la Iglesia, ya que el sacramento del
matrimonio es el origen de la familia.

El libro Family Life (2020, como se cito en Garcia, 2023) afirma que Dios creo la familia.
Con ello se determing la existencia del primer matrimonio entre un hombre y una mujer. El guia a

los conyuges a respetar y honrar a su Creador, estableciendo principios fundamentales para los
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individuos, las iglesias y la sociedad en los ambitos fisico, econdmico, emocional y espiritual.

Tambien recomienda que las familias tengan la responsabilidad de inculcar valores a sus hijos,
moldear su relacion con Dios y vivir su fe cristiana. Esto ayuda a preservar la idea de familia basada
en el disefio original de Dios, permitiendo que los valores y la continuidad se transmitan por
generaciones.

La importancia del matrimonio cristiano en la familia es fundamental, porque se considera
un sacramento que refleja el amor divino y une a los conyuges en un vinculo indisoluble. Segun la
Comision Teologica Internacional (CTI), el matrimonio basado en la realidad creada no tiene valor
en si mismo, pero puede ser elevado al orden sobrenatural mediante la conversion (n. 140). La
indisolubilidad es necesaria tanto para el matrimonio natural como para el sacramental. Ademas, el
amor que sigue el patron trinitario implica reciprocidad y apertura mutua, evitando pensamientos
egoistas en la relacion (n. 142). Por tanto, el matrimonio cristiano proporciona la base para una vida
familiar sana y espiritual (Pefia, 2021).

2.2.4. La pastoral para el encuentro con Cristo
Uno de los planes de la Iglesia es difundir el encuentro con Cristo, pero siendo un ejemplo
o testimonio de la familia cristiana ideal.
e Lapreparacion espiritual de los novios antes del sacramento del matrimonio
A partir de la interiorizacion del evangelio de Jesucristo y la transmision de esta
ensefianza a las futuras generaciones (Amoris Laetitia, 2016, n. 208).
e Después del sacramento del matrimonio
Se forma un hogar donde la prioridad de los esposos es mantener viva la llama del amor
mutuo (Amoris Laetitia, 2016, n. 200).
Uno de los retos es colaborar con el matrimonio para que se lleve a buen término. Cada

miembro debe contribuir con el proceso matrimonial (Amoris Laetitia, 2016, n. 218).
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Por su parte, Vargas (2018) menciona que la preparacion del sacramento del matrimonio es

el proceso mas importante. Asimismo, indica que este debe realizarse en dos etapas principales:

Preparacion a distancia: Comienza en la infancia y continla durante toda la vida, sentando

las bases para el futuro matrimonio. En esta etapa la familia juega un papel clave a la hora de

inculcar valores basicos como el amor, el respeto y la responsabilidad. Los padres son los primeros

educadores y, con su ejemplo, pueden moldear las opiniones de sus hijos sobre el matrimonio. Esta

formacion es mas que solo la ensefianza de valores. Incluye también un desarrollo espiritual que

permita a nifios y adolescentes comprender su identidad como criaturas creadas por Dios.

Crianza familiar: La familia debe crear un ambiente que fomente relaciones
saludables y valores solidos.

Desarrollo espiritual: Desde una edad temprana, se debe guiar a los nifios hacia
una relacion con Dios y que les ayude a comprender la importancia del sacramento
del matrimonio en el plan de Dios.

Autoconocimiento: Es importante que los jovenes aprendan a conocerse a Si

MiSmOoS Yy a sus propios pensamientos.

Preparacion proxima: Ocurre generalmente en el trascurso de la adolescencia y las citas,

cuando los jovenes empiezan a explorar relaciones mas serias. De esta manera, se dividen de forma

siguiente:

Fortalecimiento de relaciones: En esta etapa, es importante que los jévenes
desarrollen amistades profundas y significativas.

Apoyo pastoral: La comunidad parroquial debe desempefiar un papel activo en el
proceso de preparacion. Esto incluye talleres, ejercicios y reuniones para ayudarlos
a descubrir su vocacion familiar.

Centrese en la fe: Las parejas deben comprender el significado del matrimonio



26
dentro del contexto de su fe.

El sacramento del matrimonio es un proceso complicado que se centra no solo en su validez
juridica, sino también en su profundidad espiritual y emocional. De esa manera, la preparacion en
el transcurso del matrimonio se inscribe como una actividad pastoral destinada a promover un
encuentro con Cristo que conduzca a una auténtica experiencia de fe (Landra, 2017).

Landra (2017) describe una serie de pasos para preparar a las parejas a una vida en
matrimonio:

e Diagnostico de las realidades actuales
En esta fase, se reconocen los desafios que enfrentan las personas al matrimonio. Se ha
enfatizado la necesidad de apoyo pastoral para abordar estos desafios.
e Formacion integral
En esta seccidn, incluye aspectos espirituales, emocionales y sociales del matrimonio.
e Apoyo pastoral

En esta parte, el matrimonio debe ser un proceso continuo y no limitado a la preparacion
inmediata antes de la sagrada comunién.

e Inclusion de situaciones anormales

En esta seccion, se considera la relevancia de incluir a las parejas a vivir en situaciones
anormales como los matrimonios de hecho o civiles.

La preparacidn se centra en un amplio acompariamiento disefiado para facilitar el encuentro
con Cristo. Esto se logra a través del diagndstico de la realidad actual, la formacion integral, el
apoyo pastoral continuo y la inclusion de situaciones atipicas. El propdsito de este enfoque no es
solo la realidad del matrimonio, sino también su riqueza espiritual y su capacidad de reflejar

verdaderamente el amor de Dios en el mundo (Landra, 2017).
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Para sintetizar y analizar comparativamente las diversas nociones expresadas por los

especialistas sobre los temas abordados, se presenta lo siguiente.

Tabla 1

Analisis comparativo

Tépico Autor

Definicién

Comentario

Atanacio
(2024)

El matrimonio
cristiano

Lopez
(2023)

Ccallo
(2022)

Lopez
(2022)

Afirma que el matrimonio es un
llamado y una obligacién importante
que debe interpretarse en el marco de
una relacion con Dios.

Sefiala que el matrimonio enfrenta
actualmente problemas importantes,
como el retraso en la recepcién de la
Sagrada Comunion entre los jovenes y
la influencia de diversas ideologias.
Enfatiza el punto clave al comparar la
union conyugal con la relaciéon entre
Cristo y la Iglesia.

Menciona que el matrimonio es un
llamado y una obligacion importante
que debe interpretarse en el marco de
una relacion con Dios.

Estoy de acuerdo en que la
devocién a Dios es clave paraun
matrimonio exitoso y afecta los
valores familiares.

Estoy de acuerdo en que una
preparacion cuidadosa puede
ayudar a las parejas a manejar
los problemas matrimoniales de
manera mas eficaz.

Creo que este aspecto es
importante porque refleja el
papel de la gracia divina en la
vida matrimonial

Esta es una manera importante
de enfatizar el aspecto espiritual
del matrimonio como el camino
hacia la santidad.

El sacramento Ccallo
del (2022)
matrimonio

Martinez
(2024)

Vargas
(2023)

Lépez
(2022)

El sacramento del matrimonio se define
como una unién sagrada que conlleva
obligaciones mutuas para promover el
bienestar y la felicidad de la familia.

Deja en claro que la consumacion del
matrimonio se logra mediante la
completa comunién de los conyuges, lo
que requiere voluntad y libertad.

Enfatiza que el sacramento incluye el
apoyo mutuo entre los conyuges y el
respeto a los principios de fidelidad y
obligaciones matrimoniales.

Afirma que el matrimonio es un
misterio que refleja la unidn entre Cristo
y Dios. La Iglesia promueve la santidad
y la vida. Este es el sacramento de la
transformacién.

Estoy de acuerdo en que el
compromiso con Dios es clave
para un matrimonio exitoso y
tiene un impacto directo en los
valores familiares.

Concuerdo en que una
preparacion cuidadosa puede
ayudar a las parejas a manejar
los problemas matrimoniales de
manera mas eficaz.

Creo que este aspecto es
importante, porque refleja la
realidad de la situacidn actual.

Esta es una manera importante
de enfatizar el aspecto espiritual
del matrimonio como el camino
hacia la santidad.
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CAPITULO 111

METODOLOGIA

3.1.  Tipo de estudio

Segun Hernandez y Mendoza (2018), este estudio es de tipo béasico, debido a que se enfoca
en la originalidad y busca ofrecer nuevas perspectivas al conocimiento existente. A través de un
andlisis detallado de documentos e investigaciones previas, se puede identificar los patrones,

principios y valores que caracterizan el matrimonio en un contexto cristiano.

Del mismo modo, Tolentino (2023) indica que el estudio busco aumentar el conocimiento a
través de la revision de documentos, enfocandose en los resultados de investigaciones previas. En
este sentido, la actividad se alinea con el objetivo del estudio, debido a que examina las situaciones

familiares actuales y su relacion con el matrimonio dentro de un marco cristiano.

3.2.  Nivel de estudio

Conforme a la investigacion realizada por Hernandez y Mendoza (2018), el presente estudio
se clasifica como descriptiva, centrdndose en proporcionar una descripcion detallada de las
caracteristicas de un fenomeno especifico. Tolentino (2023) menciona que se analizara el papel de
la familia en el cristianismo, buscando entender sus fundamentos, principios y valores, y como estos

influyen en las exigencias y atributos del sacramento cristiano del matrimonio.

Ademas, en la investigacion, se seleccionaron diversas estrategias, como revisar la literatura
existente, realizar entrevistas en profundidad o utilizar cuestionarios. Estos métodos permiten

recopilar informacion valiosa, entender la dinamica detras del fendmeno que se esta estudiando y
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dar los primeros pasos hacia un analisis mas amplio y completo del tema en cuestion.

3.3.  Estrategias de busqueda de informacion

Para el desarrollo del trabajo investigativo, se utilizd como estrategia de busqueda lo
siguiente: se utilizaron palabras claves (primero, el matrimonio; y, luego, el sacramento del
matrimonio). Se utilizé diversas fuentes de informacion como Scielo, Google Académico entre
otras. Se encontraron diversos documentos que hablan sobre el tema. De esa forma, a través de una
matriz de doble entrada, seran identificadas el método o forma de aplicacion del matrimonio como
sacramento. De acuerdo al fundamento o concepcidn, la Poblacidon esté integrada por la cantidad de
investigacién de los ultimos cinco afios en materia de trabajo pastoral en el sacramento del

matrimonio. La muestra esta representada por la cantidad de trabajos a nivel a nivel regional y local.

3.4.  Criterios de inclusion y exclusion

3.4.1. Criterios de inclusion

° Temporalidad: Ocho afios de antigliedad y documentos eclesiales.

° Idioma: Trabajos académicos solo en el idioma espafiol

° Bases de datos confiables: Scielo y Google Académico.

° Linea de investigacion: Ciencias de la Educacion y Humanidades.

° Tipo de investigacion: Tesis, articulos de investigacion, documentos eclesiales y
libros.

Criterios de exclusion
° Temporalidad. Se excluyeron trabajos con mas de ocho afios de antigliedad.
° Idioma: Se excluyeron trabajos en idiomas que no sean en espafiol.

° Bases de datos: No confiables como paginas dudosas.
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° Linea de investigacion: No se tomara en cuenta publicaciones que no concuerdan

con la especialidad que esta llevando.

° Tipo de investigacion: Ningunas referidas a la tesis, articulos de investigacion.
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3.5. Bitacora

Tabla 2
Bitacora 1
Tipo de fuente Libro . Qesto'r. Desclee de Brouwer
bibliogréafico
Titulo Biblia de Jerusalén Afo de publicacion 1991
Traducido por la Escuela Vol ed., p. ISNN,
Autor Biblica ISBN bp- 3776

URL.: https://archive.org/details/biblia-de-jerusalen-cuarta-edicion

Tabla 3
Bitacora 2
Tipo de fuente Trabajo académico Gestor bibliografico Universidad .Cat.o lica
Sedes Sapientiae
Titulo El sacra_ment_o del Afo de publicacion 2022
matrimonio
Vol, ed., p. ISNN,
Autor Laura Ccallo ISBN pp. 1-39
URL:

https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1542/Laura Rodolfo trabajo acad
emico 2022.pdf?sequence=1

Tabla 4
Bitacora 3
: . r I
Tipo de fuente Libro . C?esto, . Editorial Portavoz
bibliogréafico
Titulo Hombres y mu_Jeres enla Afio de publicacion 2022
Iglesia
Autor Kevin DeYoung Vol,ed., p. ISNN, pp. 1-176

ISBN
URL: https://www.portavoz.com/media/sparsh/product attachment/capitulol-
780825459733.pdf



https://archive.org/details/biblia-de-jerusalen-cuarta-edicion
https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1542/Laura_Rodolfo_trabajo_academico_2022.pdf?sequence=1
https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1542/Laura_Rodolfo_trabajo_academico_2022.pdf?sequence=1
https://www.portavoz.com/media/sparsh/product_attachment/capitulo1-780825459733.pdf
https://www.portavoz.com/media/sparsh/product_attachment/capitulo1-780825459733.pdf
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Tabla b
Bitacora 4
Tipo de fuente Tesis de maestria . (?esto’r. Universidad C.atollca
bibliogréafico Mogrovejo
. El i i N .,
Titulo mffltrlr_non}? como Afio de publicacion 2016
institucion
Vol ., P. ISNN
Autor Farfan Zamalloa, P. ol ed., p. ISNN, pp. 1-115
ISBN
URL.: https://tesis.usat.edu.pe/xmlui/handle/20.500.12423/875
Tabla 6
Bitacora 5
Tipo de fuente Articulo de revista Gestor bibliografico  Estudios eclesiasticos
La preparacion al
Titulo matrlm(?nlo: .catecumenado Ao de publicacion 2020
matrimonial del Papa
Francisco
, Vol, ed., p. ISNN,
Autor Gongcalves Lopez, E. J. ol ed., p. IS pp. 801-841
ISBN
URL:

https://repositorio.sandamaso.es/bitstream/123456789/658/1/03%20Granados%20Temes.pdf

Tabla7
Bitacora 6
Tipo de fuente Tesis de maestria _ Gestor Universidad de
bibliogréafico Mogrovejo

3 El matrimonio como . .,
Titulo ., Afio de publicacion 2016
institucién humano

Vol, ed., p. ISNN,

Autor Farfan, P. ISBN

pp. 1-115

URL.: https://tesis.usat.edu.pe/handle/20.500.12423/875/
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Tabla 8
Bitacora 7
Tipo de fuente Trabajo académico bibﬁsgsgtr;‘ico Urg;’g;icdaad
Titulo El matrimonio en la Afo de 2023
familia cristiana publicacion
Autor Garcia Villanueva vol, eclléé)l.\lISNN, pp. 1-28

URL.: https://repositorio.ucss.edu.pe/handle/20.500.14095/1866

Tabla 9
Bitacora 8
. . . e niversi oli
Tipo de fuente Trabajo académico Gestor bibliografico Universidad .Cat.o \ca
Sedes Sapientiae
El sacramento del
Titulo matrimonio: esenciade la  Afo de publicacion 2022
unidad
. . Vol, ed., p. ISNN,
Autor Martinez Cachique ISBN pp. 1-18
URL:

https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1488/Martinez Maria trabaj
0 academico 2022.pdf?sequence=1 -

Tabla 10
Bitacora 9
. . L e g niversi ol
Tipo de fuente Trabajo academico Gestor bibliogréafico Universidad _Cat_o \ca
Sedes Sapientiae
El sacramento del
Titulo matrimonio: esenciade la  Afo de publicacion 2022
unidad
. . Vol, ed., p. ISNN,
Autor Martinez Cachique ISBN p.1-18
URL.:

https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1488/Martinez Maria trabajo aca
demico 2022.pdf?sequence=1
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Tabla 11
Bitacora 10
Tipo de fuente Acrticulo de revista Gestor Quipukamayoc
P bibliografico pukamay

Relacion de los factores
Titulo socioecondémicos y latasa  Afio de publicacion 2021
de los divorcios en el Per(

Vol, ed., p. ISNN,

Autor Stuardo Castillo, A. R. ISBN

29(60) pp. 29-39

URL.: https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/quipu/article/view/20204

Tabla 12
Bitacora 11
: . : Gestor Selecciones de
Tipo de fuente Articulo de revista S e ! .
bibliogréafico teologia
] El matri i - L
Titulo Mmatrimonio como Afo de publicacion 2005
sacramento
Vol, ed., p. ISNN
Autor Rahner, K. ol ed., p. ISNN, 40 (pp.177-193)

ISBN

URL.: https://seleccionesdeteologia.net/assets/pdf/025 23.pdf
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CAPITULO IV:

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

4.1.  Conclusiones

En respuesta al objetivo general de describir, las exigencias y propiedades del sacramento
del matrimonio cristiano se determind que, el sacramento del matrimonio cristiano, no solo
simboliza la unién de dos personas, sino también incluye requisitos y atributos que afectan
profundamente la vida de una pareja.

Su naturaleza sacramental implica una gracia especial que sirve como vinculo sagrado que
fortalece el amor y la unidad entre los cdnyuges. Ademas, esta gracia permite enfrentar los desafios
y tribulaciones de la vida matrimonial, mientras apoya tu crecimiento espiritual y emocional.

Ademas, el matrimonio es visto como una vocacion que invita a los conyuges a convertirse
en imagenes del amor de Dios, reflejandolo en el mundo. Por lo tanto, es necesaria una preparacion
integral que incluya la formacion espiritual y la comprensién de las responsabilidades conyugales.
También, los ministerios matrimoniales ayudan a construir familias basadas en valores.

De ese modo, el sacramento del matrimonio cristiano requiere honestidad y compromiso
sincero. La aceptacion permanente de la gracia de Dios no solo enriquece la vida de los
matrimonios, sino también fortalece la comunidad cristiana y da testimonio del amor divino en la

sociedad.



4.2.
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Recomendaciones

1. Se alentara a las parejas a participar en un dialogo continuo y reflexivo para

construir una familia unida en el amor y la presencia de Dios es fundamental.

Se recomendara a la iglesia que acompafie a las parejas jovenes y las guie a través
de este proceso.

La comunicacion abierta y la honestidad son fundamentales. Es esencial fomentar
una comunicacion efectiva entre ambas partes. Eso implica escuchar activamente,
expresar de manera sincera pensamientos y sentimientos, y practicar la empatia para
entender la perspectiva del otro. Ademas, es importante dedicar tiempo a
actividades que fortalezcan su conexion emocional, como salir juntos, compartir
pasatiempos y tener conversaciones significativas.

Se aconseja a las parejas que compartan y fortalezcan su fe a través de la oracion,
el estudio biblico, la asistencia a servicios religiosos y la busqueda de crecimiento
espiritual para fortalecer su relacién con Dios y entre si.

Se recomendara a que resuelvan problemas y conflictos de manera constructiva,
encuentren soluciones juntos y aprendan de las dificultades para fortalecer su

relacion.
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