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Presentación 
Mi nombre es Carmela Mary Esther Segura Mori, inicié mi carrera de Educación 

Especial en la Universidad Católica Sede Sapientiae, donde obtuve el grado de bachiller en 

Educación. Posteriormente, realicé una especialización en terapia de lenguaje y logopedia 

por la Universidad Mayor de San Marcos. 

Además de mi formación académica, he participado activamente en programas de 

capacitación docente. Asimismo, me especialicé en la metodología Singapur en el área de 

matemáticas en  la Universidad la Cantuta y el Colegio de profesores del Perú. 

En el ámbito de la formación continua, actualmente me encuentro inmersa en el curso 

de actualización en Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), en la Institución Innova 

Teaching School, esta metodología está en pleno auge y se está introduciendo en los colegios 

de básica regular. Las especializaciones y capacitaciones me han ayudado a conocer y 

comprender la dinámica escolar y pedagógica, no para así ayudar a los estudiantes con 

autismo a insertarse favorablemente en los colegios. 

En mi práctica profesional, he aplicado diferentes técnicas y estrategias, como las 

agendas visuales, para abordar de manera efectiva las áreas curriculares, adaptando 

capacidades y materiales para atender las necesidades de los niños con autismo. Este enfoque 

ha permitido proporcionarles nuevas experiencias y oportunidades de aprendizaje, 

contribuyendo así al desarrollo de cada estudiante desde el año 2015 hasta la actualidad, año 

2024. 

En este contexto, mi enfoque de trabajo se centra en proporcionar a los docentes de 

educación básica regular las estrategias específicas del uso de las agendas visuales para la 
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enseñanza de los niños con autismo. Con ello, mi objetivo es lograr una incorporación exitosa 

de estos estudiantes en las aulas, asegurando una experiencia educativa satisfactoria para 

todos los involucrados. 

I. Informe de la formación y experiencia profesional 

I.1 Desempeño profesional  

a. Experiencia profesional  

● Desde marzo hasta diciembre de 2023, docente de aula contratada en la I.E.P. 

Mis Talentos de San Martín, nivel primario. 
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● Desde marzo hasta diciembre de 2018, docente de aula contratada en la I.E.P. 

Mis Talentos de San Martín, nivel inicial. 
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● Desde marzo hasta diciembre de 2017, docente de aula contratada en la I.E.P. 

Mis Talentos de San Martín, en el nivel inicial.  
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● Desde marzo hasta diciembre de 2016, docente de aula contratada en la I.E.P. 

Mis Talentos de San Martín, en el nivel inicial.  
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● Desde marzo hasta diciembre de 2015, como Auxiliar de Educación - aula de 

terapia de lenguaje en PRITE (Programa de intervención temprana), UGEL 

02, “Fray Pedro Urraca”.  
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b. Formación profesional  

● Programa de actualización en formación continua Aprendizaje basado en 

proyectos, con una duración de 112 horas. Escuela de Educación Superior 

Pedagógica privada ITS Innova Teaching School el 26 de abril de 2024.  
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● Estudios realizados en matemática concreta, pictórica, y abstracta en la 

metodología Singapur, en educación primaria con una duración de 1200 horas 

académicas en la Universidad Nacional Enrique Guzmán y Valle, el 31 de 

enero de 2024.  
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● Curso de capacitación profesional: “El desarrollo de la conciencia 

fonológica”. Con una duración de 200 horas lectivas. CPPE (Colegio de 

Profesores del Perú) del 4 de diciembre al 2 de enero de 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 

 

 

 

 

● Curso de capacitación profesional: “La educación híbrida en la escuela”. Con 

una duración de 300 horas lectivas. CPPE (Colegio de Profesores del Perú), 

del 08 de enero al 26 de marzo de 2022.  
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● Curso de capacitación profesional “Estrategias artísticas para el desarrollo de 

la lectoescritura”. Con una duración de 200 horas lectivas. CPPE (Colegio de 

Profesores del Perú) del 15 de enero al 12 de febrero de 2022.  
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● Curso de capacitación profesional: “Dificultades ortográficas (disortografía) 

y para la expresión escrita (disgrafía)”, con una duración de 200 horas 

lectivas. CPPE (Colegio de profesores del Perú), del 26 de febrero al 26 de 

marzo de 2022.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 

 

 

 

 

● Curso de capacitación profesional: “Neurociencias en la educación:  El 

cerebro y las emociones”, con una duración de 200 horas lectivas. CPPE 

(Colegio de Profesores del Perú), del 02 al 30 de abril de 2022 .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 

 

 

 

 

 

● Programa de capacitación: “La educación híbrida en la escuela”, con una 

duración de 240 horas pedagógicas. Universidad Nacional Enrique Guzmán 

y Valle - La Cantuta organizado por ACORALES. Ministerio de Educación, 

realizado del 1 de abril al 30 de mayo de 2022.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 

 

 

 

 

 

● Curso de capacitación profesional: “Neurociencias en la educación: La 

neurodidáctica en el desarrollo de una sesión de aprendizaje”. Con una 

duración de 200 horas lectivas. CPPE (Colegio de Profesores del Perú), del 

02 al 23 de mayo de 2022.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



19 

 

 

 

 

 

● Estudios realizados en la Universidad Mayor de San Marcos. Especialización 

en Terapia de lenguaje y logopedia del año 2016 al 2017.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



20 

 

 

 

 

 

● Estudios realizados en la Universidad Católica Sedes Sapientiae en la carrera 

de Educación Especial, del año  2008 al 2015. Se cuenta con el grado de 

bachiller en Educación.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



21 

 

 

 

El siguiente cuadro muestra el desempeño docente a través de una autoevaluación en la 

implementación de las agendas visuales durante las clases presenciales. 

DESEMPEÑO DESCRIPCIÓN 

Involucra activamente a los estudiantes en 

el proceso de aprendizaje. 

Al emplear agendas visuales en las actividades 

permanentes, estamos abordando de manera 

efectiva las necesidades de los estudiantes, 

permitiéndoles participar activamente  en su 

proceso de aprendizaje, ya que el estudiante sabe 

las actividades que se realizará en el aula y las que 

ya se realizó. 

Promueve el razonamiento, la creatividad 

y/o el pensamiento crítico. 

Representar visualmente las secuencias de 

actividades diarias. Esto ayuda a los niños con 

autismo a comprender y anticipar mejor las 

rutinas, promoviendo el razonamiento 

secuencial, el pensamiento crítico y las 

habilidades de planificación. 

Evalúa el progreso de los aprendizajes 

para retroalimentar a los estudiantes y  

 adecuar su enseñanza. 

A través de la observación se evalúa si el 

estudiante  ha   automatizado la secuencia de las 

actividades permanentes plasmada en  la agenda 

visual  sin necesidad de un reforzamiento verbal.   

Propiciar un ambiente de respeto y 

proximidad. 

En el marco del proceso de enseñanza-

aprendizaje, la incorporación de las agendas 

visuales refleja nuestro compromiso de respetar y 

adaptarse al estilo de aprendizaje de los niños con 

autismo. Este enfoque busca no solo reconocer 

sus necesidades individuales, sino también 

fomentar una conexión positiva mediante el uso 

de apoyos visuales que faciliten su comprensión 

y participación activa en el entorno educativo. 

Regula positivamente el comportamiento 

de los estudiantes. 

Se utilizan las agendas visuales para comunicar 

de manera clara las expectativas de 

comportamientos positivos dentro del aula  

fomentando el respeto mutuo.  
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II. Propuesta de trabajo educativo  

               Introducción  
    En algún momento en el contexto escolar se ha escuchado la palabra TEA, pero 

qué significado tiene esta palabra, esta hace referencia al trastorno del espectro autista, 

usualmente se utiliza el término autismo. Este es un trastorno del desarrollo que afecta la 

comunicación social y la interacción social, así lo refiere el manual diagnóstico estadístico 

de los trastornos mentales, edición cinco (DSM V). A nivel mundial se estima que uno de 

cada cien niños es diagnosticado con este trastorno según la Organización Mundial de la 

Salud (OMS). Asimismo,  en el Perú, el ministerio de salud certificó en el año 2020 a 5328 

personas con TEA, contrastando esta información con los datos de la OMS, la prevalencia  

es  de 204 818 personas con TEA en el país, las personas certificadas llegaron a un 2.6 %, 

dando un resultado alarmante de 97% de personas sin diagnóstico o registro a nivel nacional.  

Además, según el Consejo Nacional para la Integración de la Persona con 

Discapacidad (CONADIS), mencionan que hasta el 2023, tienen en sus registros 15 217 

personas diagnosticadas y registradas, siendo esta la única fuente de información oficial 

actual en el Perú. Ante esta situación, se ha subrayado la importancia de la intervención 

temprana y el papel fundamental que desempeña el sistema educativo. Una  educación 

inclusiva no solo ayuda en el desarrollo de habilidades sociales y comunicativas, sino 

también a sensibilizar a la comunidad escolar  según la Declaración de los Derechos 

Humanos cada persona tiene derecho a la educación, lo cual es inherente a ella sin importar 

su condición, ante esto en el Perú, según  el decreto supremo 007- 2021 modificó  la ley 

general de Educación 28044, que promueve la  inclusión en la educación; sin embargo,  en 

las instituciones educativas de básica regular  aún existen mitos como el miedo de los padres 
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que no quieren que sus hijos estén en  el mismo ambiente con niños que tienen alguna 

discapacidad, ya que piensan que atrasan a sus hijos o pueden tener algunas características 

similares. También por parte de los docentes que sienten que no tienen los recursos y técnicas 

necesarias para atenderlos o que tienen demasiada población, por ello los derivan a los 

colegios especializados o de básica especial (CEBE). 

Ante esta problemática, esta investigación busca difundir la importancia del uso y la 

efectividad de las agendas visuales en la creación de un entorno favorable para los niños con 

autismo dentro de las aulas inclusivas.   A través de un enfoque descriptivo, este estudio 

busca analizar el uso de las agendas visuales en la promoción de la inclusión de niños con 

TEA, en el contexto escolar.  

En un momento en que la inclusión educativa se considera un objetivo prioritario en 

la sociedad, esta investigación aspira a proporcionar información valiosa que respalde y 

mejore las prácticas pedagógicas dirigidas a niños con autismo, contribuyendo así a la   

creación de un ambiente educativo más inclusivo y comprensivo. 

 

              Justificación  

 

En el Perú aún existen dificultades en el proceso de admisión de los niños con autismo 

en las instituciones educativas. Por ejemplo, algunos colegios de básica regular  determinan 

que los niños con TEA  con dificultades en la comunicación, problemas de conductas  o baja 

atención, deben ser atendidos por colegios de básica especial. Además, los niños que son 

admitidos se les solicita informes del neuropediatra, psicólogos,  terapeutas y ser  registrados  

en  CONADIS  para estar  dentro de su nómina de matrícula.  
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Por otro lado, cuando no cuentan con los documentos antes mencionado termina  

inscribiéndose  en los colegios de básica especial, pero no se adaptan, ya que los temas 

impartidos se trata de actividades de la vida diaria e  independización y no sobre áreas 

curriculares, ya que la población presenta discapacidad más severas , por tal motivo, son 

retirados de los mismos   y al final terminan sin tener escolaridad. Por estas circunstancias, 

los padres al no tener alternativa, solo los llevan a instituciones que les brindan terapias. 

Además,  otro obstáculo es  cuando son aceptados en el colegio de básica regular, los 

contenidos que les imparte no va acorde al resto de estudiantes, debido a que  los docentes 

no realizan adaptaciones y muchas veces   solo hacen contenidos de nivel inicial.  

Esta es la realidad que muchos niños con necesidades especiales pasan 

constantemente, a veces por falta de conocimiento de los docentes  de cómo abordar estos 

temas, porque  hay pocas  instituciones que poseen un equipo de profesores interdisciplinario 

para la atención a la diversidad, otro motivo es  la carga laboral que tiene el educador, ya que 

en muchos de los casos son colegios con aulas  de 30 estudiantes, por último la falta de interés 

en buscar soluciones para los educandos. 

Al respecto, Pineda, M (2020), jefa de La Defensoría del Pueblo, en su condición de 

mecanismo independiente para promover, proteger y supervisar la aplicación de la 

convención sobre los derechos de las personas con discapacidad (MICDPD), precisó que la 

Ley General de la persona con discapacidad dispone que “ninguna institución educativa 

pública o privada puede negar o restringir el acceso o permanencia de una persona por 

motivos de discapacidad”. Su incumplimiento está considerado como una infracción muy 

grave, sancionada con una multa de 12 a 15 UIT.  
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Por esta razón,  resalta la urgencia de abordar la inclusión educativa de manera más 

efectiva y comprensiva, como lo destaca  Graham, L (2021) donde menciona que la inclusión 

efectiva de los niños con TEA no solo depende de la presencia física del niño en el aula, sino 

de la integración de estrategias educativas adaptadas y el apoyo emocional continuo para 

garantizar su participación plena y significativa.  

En este sentido, es esencial que los docentes comprendan a fondo las características 

individuales y habilidades de sus estudiantes, especialmente aquellos con autismo. Al 

conocer estas particularidades, los educadores pueden diseñar estrategias adaptadas para 

maximizar el rendimiento académico y social de cada estudiante incluido, o por algún 

problema de atención y concentración. En lugar de ver la discapacidad como un obstáculo, 

es importante considerarla como una oportunidad para explorar nuevas metodologías y 

enfoques educativos. Asimismo, al adoptar esta perspectiva, los docentes pueden convertir 

el desafío de la inclusión en una experiencia enriquecedora para todos, donde la diversidad 

se vea como un medio para ampliar el conocimiento y la comprensión, transformando así la 

inclusión en una posibilidad de crecimiento y aprendizaje mutuo. 

Didarul, M. (2023) también recalca la importancia de que los docentes reciban una 

formación oportuna sobre las características de los niños con TEA  y utilicen enfoques 

basados en las evidencias que respondan a sus necesidades  individuales para que haya un 

entorno inclusivo adecuado.  

Por esta razón, las agendas visuales se presentan como un recurso fundamental en la 

práctica educativa porque  la capacidad de esta herramienta  para representar visualmente las 

actividades permanentes  en el aula facilita una comprensión más clara y accesible para los 

niños con autismo, quienes a menudo enfrentan dificultades en la comprensión verbal y la 
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organización de sus actividades cotidianas. La estructura visual de las agendas no solamente 

contribuye a ofrecer una rutina predecible y estructurada, sino que también responde a una 

característica esencial de los niños con autismo, quienes suelen ser pensadores visuales. Esto 

resulta fundamental para proporcionarles la seguridad y previsibilidad necesarias, 

permitiéndoles sentirse cómodos y comprometidos con el proceso de aprendizaje. También 

es importante resaltar que la presentación visual de las tareas y actividades les permite 

anticipar lo que vendrá a continuación, reduciendo la ansiedad y fomentando su participación 

activa en el entorno educativo. 

Según la investigadora Markman, E. (2023), los niños con autismo o TEA, son 

visuales en el procesamiento de la información. Por esta razón, las herramientas y estrategias 

visuales son fundamentales para el proceso de enseñanza y aprendizaje de  los estudiantes 

con TEA, ya que les ayuda a comprender y comunicarse adecuadamente.  Como es el caso 

de Temple Grandin que es docente, científica y defensora de los derechos de los animales y 

de las personas con autismo. Ella fue diagnosticada con este trastorno alrededor de los 8 años 

y escritora del libro “Pensar  en imágenes”. Temple es diseñadora de instalaciones ganaderas, 

por la cual, ha revolucionado la industria,  creando una serie de corrales circulares y un 

sistema de manejo del ganado que reduce el estrés y el sufrimiento de los animales durante 

el sacrificio. El procesamiento visual que posee puede tridimensionar el comportamiento de 

los animales y observar detalles de cómo el vacuno se mueve y analizar  qué posibles agentes 

hacen que el ganado se estrese. Después de esta investigación y observación  llega a la 

conclusión que los corrales circulares son la solución, ya que los animales se mueven más 

fácilmente en espacios curvos que en esquinas rectas.  
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Con este ejemplo quiero dar a conocer la importancia de tener en cuenta las 

capacidades que poseen los niños con autismo a nivel visual y  teniendo en cuenta estas 

habilidades podemos lograr entenderlos y de esta forma ellos nos puedan comprender y lograr 

los objetivos planteados en su proceso de aprendizaje. 

Asimismo, esta investigación no busca sancionar o juzgar la praxis de las escuelas, 

sino entender y compartir desde mi experiencia de estos 9 años de trabajo con niños con 

autismo como terapeuta y 4 años, en el colegio Mis Talentos de San Martín, como docente. 

En este colegio utilicé las agendas visuales como herramienta principal en mi metodología 

de enseñanza, desde  niños con autismo,  nivel  I hasta nivel  III de apoyo,  en aulas 

multigrados de  inicial y primaria.  

Además,  esta herramienta es muy utilizada dentro de la metodología TEACCH,  su 

significado en inglés es: Treatment and education of autistic and related communication-

handicapped children. La  traducción en  español es:   tratamiento y educación de niños con 

autismo y problemas asociados de comunicación. Este método  emplea una  enseñanza 

estructurada; sin embargo, para este trabajo no hemos aplicado  todas las   adaptaciones que 

el método sugiere. Como se menciona en el título de esta investigación,  solamente 

abordaremos la importancia del uso de las agendas visuales como herramienta para la 

enseñanza de los niños con autismo dentro de las escuelas inclusivas. De esta manera  

buscamos  mejorar la experiencia educativa y promover la igualdad de oportunidades para 

todos los niños, independientemente de sus diferencias y capacidades. 
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Objetivos  

Objetivo general 

● Desarrollar e integrar  de manera sistemática agendas visuales como recurso 

pedagógico principal, con el propósito de apoyar el aprendizaje y fomentar la 

inclusión exitosa de los niños con autismo en el contexto escolar, promoviendo así 

un ambiente educativo adaptado, accesible y enriquecedor para todos los estudiantes. 

Objetivos específicos  

● Desarrollar agendas visuales personalizadas  a las necesidades individuales de los 

niños con autismo, incorporando símbolos, imágenes y estructuras visuales que 

faciliten la comprensión y participación efectiva en el proceso de aprendizaje. 

● Implementar de manera sistemática las agendas visuales en las actividades y rutinas 

diarias del aula, asegurando su incorporación coherente en las prácticas pedagógicas 

para apoyar el aprendizaje de los niños con autismo y promover la inclusión en el 

entorno escolar. 

● Establecer programas de sensibilización y capacitación para los docentes, 

compañeros de clase y padres de familia, con el objetivo de promover la comprensión 

y colaboración en la implementación exitosa de las agendas visuales, contribuyendo 

así a un ambiente educativo adaptado, accesible y enriquecedor para todos los 

estudiantes. 

Marco teórico 

En el presente capítulo de la investigación se muestra el  marco teórico, que guía y 

sustenta  la aplicación  de las agendas visuales y su efectividad dentro de las aulas de 

inclusión para apoyar a los estudiantes con autismo. 
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Actualmente, en las aulas se menciona con mucha frecuencia que los estudiantes son 

diagnosticados con TEA, según el DSM-5 el autismo está considerado como un trastorno 

neurológico, que se asocia a un problema genético en el desarrollo, por ello, se incluye en los 

trastornos generalizados del desarrollo, una característica principal es que la persona es rígida 

al cambio, y habitualmente realiza patrones de comportamiento repetitivos, lo cual, les puede 

generar episodios de crisis. También son muy propensos a fascinarse por imágenes y colores  

(p.50), por ende son muy buenos teniendo memoria fotográfica, este es el caso del famoso 

pintor británico Stephen Wiltshire, según National Geographic es “capaz de dibujar una 

ciudad entera de memoria”. 

Existen 5 criterios, según DSM V, esenciales para poder diagnosticar el espectro 

autista, el primero,  encontrar en el estudiante déficits en la comunicación social e interacción  

en diversos contextos donde se desarrolla. En este primer criterio, se encuentra incluido los 

déficits de reciprocidad socio emocional, aquí el niño no inicia conversaciones,  le cuesta 

mantenerlas, o interactuar con sus pares. Por ejemplo, en la escuela uno de sus compañeros 

puede estar celebrando su cumpleaños, todos emocionados comentan lo rico que está el 

pastel, pero él prefiere alejarse y no contestar, o cuando en el recreo sus compañeros pueden 

estar jugando a las chapadas y lo invitan a participar, él no responde, mostrando falta de 

interés. Asimismo, el estudiante muestra carencia o falta de conductas comunicativas no 

verbales, estas tienen que ver con poca expresión facial o nula, no muestra gestos, le cuesta 

mantener el contacto visual, como por ejemplo: Cuando un estudiante te pregunta: ¿profesora 

qué tenía que buscar?, este lo realiza mirando a otro lado.  

Asimismo,  también hay un desequilibrio en el uso del espacio personal, se aproxima 

demasiado a otro estudiante o persona, por ejemplo: cuando está en clase se puede sentar 
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demasiado cerca a un compañero, que muchas veces provoca malos entendidos o que sus 

pares se sientan incómodos. Finalizando la primera característica, se incluye el déficit de 

desarrollo, mantenimiento y comprensión de las relaciones, esto consiste en que el estudiante 

no regula su comportamiento de acuerdo al contexto social donde se encuentra para su edad. 

En este caso un alumno con TEA le es muy difícil unirse a un juego de sus compañeros, por 

ende prefiere jugar solo, o se puede unir al juego de manera abrupta. Por ejemplo, el niño 

puede querer unirse a un juego de saltar soga, y puede saltarse a la cola y ponerse primero, 

lo cual, puede provocar la molestia de sus compañeros.  Sin embargo, él no se percató o no 

entiende la incomodidad de sus amigos. 

El segundo criterio, importante para el diagnóstico de TEA, son los patrones 

restrictivos y repetitivos que se dan en el comportamiento e  intereses del estudiante,  como 

por ejemplo: Los aleteos de manos, apilar juguetes, repetir frases. Un subjuntivo considerado 

en el espectro son los  rituales de rutina, como:  Levantarse a la misma hora, cepillarse los 

dientes de una forma específica, mecerse y mirar objetos giratorios. Si no se repiten generan 

en ellos ansiedad o crisis. Un ejemplo simple de clase es: Un estudiante con TEA siempre va 

a elegir sentarse en el mismo lugar dentro del  salón de clase  y si comparte o hace grupo con 

un compañero, usualmente va a querer trabajar con el mismo amigo. Agregando a esta 

característica, también se presenta una fijación intensa en temas de interés y continuamente 

tiende a llevar todas sus experiencias a ese tema, por ejemplo:  Se da un tema de 

investigación, que cada estudiante elija un dinosaurio para indagar sobre él y luego 

presentarlo en clase, en este caso Pepito, elige el dinosaurio velociraptor, él presenta 

detalladamente en su exposición la vida, cuantos dientes tuvo, en qué época se descubrió el 

primer fósil y  cuál fue la causa de su muerte. Cuando tenga que cambiar a otros animales, él 
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siempre preferirá hablar del dinosaurio velociraptor. Es importante  mencionar que los niños 

con el espectro padecen de hiper o hipo reactividad sensorial, es decir, que están alterados 

sensorialmente, por ello, muchos no soportan las etiquetas de las prendas de vestir, algunas 

texturas, olores fuertes, sonidos chillosos, el contacto físico o mirar a los ojos.  Como también 

hay niños que su sensibilidad es baja y necesitan mayor estimulación para que puedan sentir 

el estímulo sensorial.  

Tercer criterio: los síntomas están presentes en el periodo de desarrollo temprano. 

Esto quiere decir que, desde temprana edad, se pueden observar indicadores que ayudan a la 

pronta atención. A partir de los 12 meses hasta los 24 meses, así lo menciona Velarde. M., et 

al., p.177, 2021). 

Cuarto criterio: Los síntomas causan alteraciones a nivel social, ocupacional o en 

otras áreas del funcionamiento como el lenguaje y aprendizaje. 

Quinto criterio: El espectro no siempre está acompañado de déficit intelectual, aunque 

muchas veces coinciden, pero sí está relacionado con un bajo nivel de comunicación social.   

 Todos estos criterios  ayudan a  obtener un diagnóstico adecuado y saber las 

características que presentan los niños con autismo  y  con ello, el nivel de atención que 

necesitan porque  la prevalencia del trastorno ha aumentado significativamente en las últimas 

décadas, según el informe de los centros para el control y la prevención de enfermedades 

(CDC), se estima que 1 de cada 36 niños en Estados Unidos tienen el diagnóstico de autismo. 

(CDC, 2023). Como antes se mencionó a nivel mundial es 1 de cada 100 niños por la 

Organización Mundial de la Salud (OMS)  y en el Perú no tenemos una estadística exacta 

que nos indique la prevalencia del autismo, debido a la falta de un registro nacional  

consolidado. Por este motivo, es esencial solicitar al estado la implementación de un sistema 
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de registro y monitoreo. Al no tener un registro actualizado representa una barrera 

significativa para la formulación de políticas públicas efectivas y la provisión de servicios 

adecuados. Actualmente, los datos disponibles son insuficientes  y no reflejan la magnitud 

real del TEA en el país (Defensoría del pueblo, 2023). 

En conclusión, estos datos tanto a nivel mundial como nacional subrayan la necesidad 

de una comprensión más profunda de los factores que contribuyen a este incremento y de las 

estrategias empleadas para la intervención y el apoyo. Por esta razón, es crucial identificar  y 

utilizar estrategias efectivas para apoyar a esta creciente población.Una de estas estrategias 

es la implementación de una enseñanza estructurada como es el método TEACCH  y  dentro 

de este método tenemos como herramientas las agendas visuales. Schopler señala que  las 

agendas visuales son una herramienta clave para ayudar a los niños con autismo a 

comprender mejor su rutina diaria. Al estructurar su entorno de forma clara y predecible, 

estas agendas, les  permiten anticipar las actividades que vienen, lo que no solo fomenta su 

independencia, sino que también les ayuda a sentirse más seguros enfrentar cambios en su 

día a día (Mesibov, Shea, & Schopler, 2005). 

Además, numerosos estudios han demostrado la eficacia de las agendas visuales en 

la mejora de las habilidades de comunicación, comportamiento y autonomía en personas con 

TEA como es el caso de Brighter Strides ABA (2024) destacaron que las agendas pueden 

disminuir la ansiedad  al proporcionar una estructura clara y predecible. Además, potencia el 

desarrollo de nuevas  habilidades, fomentando la independencia y la confianza de quienes lo 

utilizan.  

Estos hallazgos, que destacan de las agendas visuales, están incluidas dentro de los 

componentes del método TEACCH. Este programa  fue desarrollado por la Universidad de 
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Carolina del Norte en la década de 1966 y fue desarrollado por el Dr. Eric Schopler y Robert 

Reichler quienes crearon la división teacch en el área de psiquiatría en la facultad de 

medicina. En aquella época se creía que el autismo estaba ligado a la crianza de los padres 

específicamente a la madre y  nombrándolas como  “madres neveras”. Esto por la frialdad, 

la actitud distante y por el rechazo era la causa del autismo en sus hijos. Schopler ante este 

diagnóstico  fue uno de los pioneros en demostrar que el autismo era un trastorno del 

desarrollo y que los padres no eran los responsables. Siendo esta la principal motivación para 

crear la división. En 1972 fue adoptado el programa por todo el estado de Carolina del Norte. 

Este método se encuentra  en 45 estados y 20 países en todo el mundo. Ellos  enfatizan  

la necesidad de proporcionar un entorno estructurado y visualmente claro para facilitar el 

aprendizaje y la adaptación de los niños con autismo (Mesivob, Shea, Schopler, 2005). Así 

lo confirma, Behavior, M (2023) que el método teacch mejora las habilidades de 

comunicación funcional y la habilidad de adaptación y esto ayuda en la autonomía de las   

personas con autismo. 

Se ha evidenciado cómo el método  puede brindar grandes beneficios, como antes se 

mencionó ayuda a que los niños ganen más independencia, reducir su ansiedad y aprender de 

manera más organizada. Teniendo como dos  objetivos principales: El desarrollo para la 

mejora de sus habilidades y el logro de su adaptación. Como segundo objetivo,  la 

reestructuración del entorno para adaptarse.  

Siguiendo estas líneas, para desarrollar estos logros que no son de casualidad sino, el 

resultado de principios muy bien pensados que hacen que esta metodología funcione de 

manera efectiva para cada niño. Estos principios son: Aprendizaje sobre las características 

del autismo, coparticipación entre padres y los especialistas, optimización de la adaptación  
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del ambiente, enseñanza estructurada (tiempo, espacio y sistema de trabajo), teoría cognitivo 

conductual,  desarrollo de las capacidades y aceptación de las dificultades. 

Dentro  de la enseñanza estructurada tenemos como componentes:  Estructuración 

física (el ambiente se organiza de manera clara y específica dividiéndolo por áreas), uso de 

agendas visuales (se utiliza imágenes, pictogramas o palabras), sistema de trabajo 

estructurado (cada actividad posee una estructura definida  con un inicio y un final 

incluyendo la descripción detallada lo que se espera en cada actividad), rutinas y 

consistencias (creación y mantenimiento de un patrón repetitivo y predecible de actividades  

a través de la consistencia en los horarios y los procedimientos). 

 

 

Ejemplo de estructuración fisica 

 

 

 

 

 

 

Imagen extraída de División TEACCH  

https://autismodiario.com/wp-content/uploads/2011/03/resumenTEACCH.pdf 

 

Tipos de agendas visuales 

https://autismodiario.com/wp-content/uploads/2011/03/resumenTEACCH.pdf
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Agenda de objetos reales: Utiliza objetos como representación de actividades. Estas 

agendas son ideales  para niños que recién están relacionando objetos con acciones.  

 

 

 

 

 

Imagen extraída de autismo Cádiz 

http://autismocadiz.blogspot.com/2016/01/los-apoyos-visuales-la-agenda.html 

 

Agenda de fotografía: Muestra fotos reales de las actividades, lugares o personas 

involucradas. Se usa para estudiantes que ya comprenden visualmente su rutina y pueden 

reconocer imágenes reales. 

 

 

 

 

 

 

http://autismocadiz.blogspot.com/2016/01/los-apoyos-visuales-la-agenda.html
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Imagen extraída de autismo Cádiz 

http://autismocadiz.blogspot.com/2016/01/los-apoyos-visuales-la-agenda.html 

Agendas de pictogramas: Emplea dibujo o símbolos simples para representar 

actividades. Es ideal para aquellos que ya comprenden conceptos de imágenes como 

representación y puede seguir una rutina de forma autónoma.   

 

 

 

 

 

Imagen extraída de autismo Cádiz 

http://autismocadiz.blogspot.com/2016/01/los-apoyos-visuales-la-agenda.html 

 

Agenda escrita:  Consiste en palabras o frases que indican cada actividad. Este tipo 

de agenda es idóneo para niños que saben leer y escribir. 

 

 

 

 

 

http://autismocadiz.blogspot.com/2016/01/los-apoyos-visuales-la-agenda.html
http://autismocadiz.blogspot.com/2016/01/los-apoyos-visuales-la-agenda.html
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Imagen extraída de autismo Cádiz 

http://autismocadiz.blogspot.com/2016/01/los-apoyos-visuales-la-agenda.html 

 

Plan de trabajo 

El colegio Mis Talentos de San Martín es una institución que brinda una educación 

personalizada a niños con problemas de aprendizaje, lenguaje y conducta con o sin 

discapacidad. Esta institución proporciona una enseñanza según el nivel y avance de los 

niños, realizando adaptaciones curriculares para preparar a los estudiantes a la inclusión. 

Los casos que tienen con mayor demanda son niños con autismo en aulas multigrados que 

se dividen por nivel intelectual entre leves, moderados y severos. De modo que  se buscó 

un método que favorezca la enseñanza, ayude en la atención, la autonomía y la conducta. 

Para que  pueda darse un aprendizaje significativo. Por ello, se llevó a cabo un análisis de 

diversas estrategias y este proceso nos llevó a identificar el método TEACCH. Este método 

utiliza una enseñanza estructurada a través del uso de las agendas visuales. Como antes ya 

se mencionó esta propuesta de trabajo no se desarrollara todos los pasos y adaptaciones que 

nos propone el método, ya que se busca que el niño utilice una estrategia para ser autónomo 

dentro de las escuelas inclusivas  y no necesite tantas adaptaciones en el colegio.

http://autismocadiz.blogspot.com/2016/01/los-apoyos-visuales-la-agenda.html
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                                                                                   Actividades que acompaña a la propuesta 

Actividades Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Semana 5 Semana 6 Semana 7 Semana 8 

Elaboración del 

plan 
x        

Revisión del 

marco teórico 
  x      

Elaboración de la 

agenda visual 

general  

   x     

Elaboración de la 

agenda 

personalizada 

   x     

Elaboración del 

programa para los 

docentes 

    x    

Elaboración del 

programa de 

sensibilización 

para los  

estudiantes y 

padres de familia. 

     x x x 
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Elaboración del plan: Esta primera actividad consiste en la presentación del problema, de 

cómo abordarlo, la justificación y  los objetivos.  

Revisión del marco teórico: Se consultará información proveniente de libros, revistas y fuente 

de investigación científica que aportarán un mayor entendimiento y profundidad al tema de 

estudio.  

Elaboración de la agenda visual general:  En el siguiente apartado se identificarán las 

actividades permanentes del aula y se buscará los pictogramas e imágenes en fuentes como 

ARASAAC  y soy visual. En tamaño 10x10 cm.  

Elaboración de la agenda personalizada:  Se buscarán pictogramas o imágenes según el tema 

programado del área, se imprimirá en cartulina blanca, se cortará en tamaño 5 x 5 cm y se 

plastificará. 

Elaboración del programa para los docentes: En este apartado se estructurará el programa de 

sensibilización para que los docentes comprendan las necesidades educativas de un 

estudiante con autismo y cómo pueden utilizar las agendas visuales como herramienta de 

trabajo.  

Elaboración del programa de sensibilización para los estudiantes y padres de familia:  

Se desarrollará contenido para ayudar a los padres  a comprender el autismo y cómo pueden 

verse beneficiados sus  hijos con las agendas visuales, ya que les ofrece  organización   y 

autonomía. Para los estudiantes se  incluirá dinámicas y actividades prácticas que promuevan 

la empatía y el respeto entre compañeros. Y así puedan contribuir a un ambiente inclusivo.  
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El plan que propongo, según mi experiencia de trabajo en el centro educativo Mis 

Talentos de San Martín, se enfoca en un periodo anual de adaptación de los estudiantes, 

distribuidos en bimestres. En la aplicación de las clases se utilizaron dos tipos de agendas 

visuales:  La primera llamada general y la segunda personalizada.  

La agenda general: Refleja todas las actividades permanentes y está pegada en la 

pizarra. Esta agenda posee pictogramas e imágenes reales y tendrá un check como símbolo  

que ya se concluyó la  actividad.  Ver tabla 1. 

 

Tabla 1. Agenda general   
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Las agendas personalizadas:  Son las actividades que realizará en el curso o área 

curricular (matemática, comunicación, religión, entre otros ). Esta agenda está  

pegada en la parte superior de su carpeta.Tendrá una flecha roja que pasará en cada 

actividad realizada  como signo de haber terminado. Ver tabla 2.  

Tabla 2. Agenda personalizada (sistema de trabajo de izquierda a derecha)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pepe 

  

 

 

Ficha 

 

 

 

colorear 

 

 

 

cortar 

 

 

pegar 

 

 

 

cuaderno 

                   

 

 

Hacer fila 

 

 

entregar 
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En la siguiente página encontraremos el cronograma de las actividades permanentes que se 

utilizó en el colegio Mis Talentos de San Martín, en un aula multigrado con niños de nivel 

III de autismo.  

Cronograma anual de actividades permanentes  

1er bimestre  2do bimestre 3er bimestre 4to bimestre 

Actividades 

permanentes  

Actividades 

permanentes  

Actividades 

permanentes  

Actividades 

permanentes  

Saludo  Saludo  Saludo  Saludo  

Guardar  lonchera Guardar  lonchera Guardar  lonchera Guardar  lonchera 

Sentarse Sentarse Sentarse Sentarse 

Canto Canto Canto Canto 

Clase1 (X) Clase1 (X) Clase1 (X) Clase1 (X) 

Lonchera Lonchera Lonchera Lonchera 

Guardar lonchera  Guardar lonchera  Guardar lonchera  Guardar lonchera  

Ir al recreo  Ir al recreo  Ir al recreo  Ir al recreo  

Lavarse las manos  Lavarse las manos  Lavarse las manos  Lavarse las manos  

Trabajo en grupo  Trabajo en grupo  Clase 2 (X) 

Condición video 

educativo  

- Entregar 

cuaderno 

Clase 2 (X) 

Condición video 

educativo  

- Entregar 

cuaderno 

Casa (pictograma de 

despedida) 

Casa (pictograma de 

despedida) 

Casa (pictograma de 

despedida) 

Casa (pictograma de 

despedida) 

                                                                  

En el primer  y   segundo bimestre los niños están en un proceso de adaptación y 

asimilación donde poco a poco van incorporando  las rutinas de clase y  de esta manera el  

uso de las agendas visuales puesto que los estudiantes cuando ingresan al colegio están 
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desorganizados, desorientados y esto se relaciona a la ansiedad que le produce por la 

separación hacia los padres y la falta de conocimiento de la nueva rutina escolar. Esta 

situación se puede observar en los niños de primer grado que  recién están ingresando al 

mundo de la primaria dentro de las escuelas de básica regular. 

Álvarez, O. (2019) propone que para esta situación las escuelas deben proporcionar 

actividades de familiarización con el entorno y emplear rutinas claras para ayudar a los niños 

a sentirse más seguros y reducir su ansiedad. Los niños con autismo, no están exentos de este 

escenario, ya que ellos también experimentan emociones similares, pero con mayor magnitud 

la ansiedad, porque no comprenden los cambios cuando no son anticipados y  tampoco 

pueden retener por mucho tiempo las indicaciones que se les da sin ningún apoyo visual. Hay 

que recordar que los niños con autismo las rutinas les da tranquilidad y con apoyo visual su 

ansiedad baja y pueden tolerar la espera de una actividad a otra. En este sentido, las agendas 

visuales, juegan un papel fundamental al proporcionar de una forma clara y predecible de 

organizar el día a día de estos niños, según Lacoboni & Moirano (2018)  las agendas visuales 

ayudan a reducir la ansiedad ante situaciones inesperadas, ya que las actividades se muestra 

de una forma simple y clara a nivel visual. De esta manera  se adapta a la capacidad que ellos 

tienen en procesar la información a nivel visual. 

Al usar diariamente las agendas los niños logran automatizar la rutina y para el tercer 

bimestre ya lo realizan sin necesidad de usar reforzador verbal, logrando incorporar una 

actividad más después del recreo y pueden trabajar de forma individual. 

Este trabajo realizado en el colegio Mis talentos de San Martín solamente  se 

desarrolló dos  de los componentes del método TEACCH: El primero es el uso de las agendas 

visuales con imágenes reales y pictográficas y el segundo componente fue el sistema de 
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trabajo a través de las agendas personalizadas. No se realizaron las adaptaciones a nivel 

físico, ya que el espacio era muy reducido y con más de 10 estudiantes. Sin embargo, se 

buscaba  una  estructura para la  enseñanza de las áreas curriculares, se utilizaron las agendas 

visuales para desarrollarlas y de esta manera sea usado en  los colegios  de básica regular. 

Durante este año 2024, he trabajado en  una institución educativa  inclusiva privada. 

Este centro educativo tiene el área de atención a la diversidad, donde apoyan a los docentes 

para realizar las adaptaciones de las fichas de trabajo con pictogramas, que el estudiante 

incluido desarrolla durante las clases. Sin embargo, el ambiente no está estructurado 

visualmente, no emplean  un método específico, sino una técnica como es el pictograma para 

trabajar con niños TEA. Estos materiales se encuentran en el aula dentro de una canasta, 

además de   objetos para regulación a nivel sensorial. Los  materiales  pueden ser utilizados 

por los docentes cuando quieren dar instrucciones al  niño incluido; no obstante, no todos los 

docentes poseen el conocimiento de cómo abordar el trabajo, ya que solo usan las fichas 

adaptadas  con pictogramas, pero  cuando el estudiante las concluye no sabe el paso siguiente 

y en consecuencia se siente desorientado en la sesión de clase. Esta circunstancia hace del 

estudiante sea dependiente de los docentes para saber de las actividades durante la jornada 

escolar y esto provoca falta de autonomía en el aprendizaje del niño.  

Hay que recordar que  en primer grado de primaria se busca  el desarrollo y el 

aprendizaje de rutinas que promuevan la independencia y autonomía como preparación para 

el segundo grado. Por este motivo, el colegio ha creado el área de  asistente de intervención 

pedagógica para asistir y apoyar a los estudiantes en este proceso de adaptación; sin embargo, 

no se ha logrado este objetivo en los niños incluidos, ya que al no tener un sistema de trabajo 
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adaptado a sus necesidades   siguen  dependiendo de  los docentes para llevar a cabo sus 

actividades.  

 

Ante la necesidad del desarrollo de la autonomía, se propone el uso del método TEACCH          

adaptado a la necesidad del aula   inclusiva.    El método propone  una estructuración física 

por sectores  , como párrafos anteriores se explicó, pero para un aula inclusiva es viable 

adaptar algunos sectores como es el trabajo independiente sin cajoneras, el sector de 

transición  puede estar pegado en una pared del aula, en el cual, debe contener la agenda 

general  del día(actividades permanentes),  el  horario de la semana, las actividades 

mensuales, pero la agenda personalizada no estará en este espacio, como el método 

recomienda, sino en su carpeta ,debido a que se trata de evitar que el niño se  pare 

constantemente durante la clase  y no interrumpa  a sus compañeros. Estas agendas también 

pueden ser movibles para llevarlas en sus cursos como: Educación física, arte y  música. 

Además,  se recomienda  tener un rincón de la calma para regulación emocional y sensorial.    

 

El sector del trabajo uno a uno no se colocará, ya que estaría excluyéndolo y separándolo  de 

sus compañeros. Siendo esto contradictorio con el enfoque inclusivo.  Pero, si el niño requiere 

de un trabajo uno a uno (donde el docente está apoyando en todo el proceso de la actividad)  

y el trabajo independiente con cajoneras es recomendable habilitar un aula  especializada   

donde el niño  pueda    trabajar estos sectores hasta lograr un trabajo independiente y pueda 

trabajar  dentro del aula regular con las adaptaciones propuestas con sus demás compañeros. 

Sin embargo, sino se realizan todas  las adaptaciones físicas  recomendadas por el método , 

es fundamental  incluir el  uso de las agendas visuales para proporcionar una enseñanza 
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estructurada. Esto ayudará  que el niño se sienta  orientado en clase y disfrute de un ambiente 

donde pueda sentirse cómo y seguro.  

En consecuencia, esta investigación  tiene como fundamento adaptar el método  TEACCH 

para enriquecer las escuelas inclusivas y apoyar de manera especial a los niños con autismo. 

La meta es ofrecer a todos los niños, sin importar sus necesidades, las mismas oportunidades 

para aprender y desarrollarse, un objetivo central del enfoque inclusivo.  

Al integrar las agendas visuales en las aulas de primer grado, se busca que cada niño incluido 

se sienta acompañado y seguro en su aprendizaje diario. Estas agendas son  más que un 

recordatorio visual; son pautas que ayudan a los niños a adaptarse al ritmo de la primaria, a 

anticipar y entender las actividades y, poco a poco, a ganar confianza en sí mismos. En el 

fondo se trata de darles las herramientas para que, con el uso y el tiempo, puedan ser más 

autónomos, encontrando en la estructura una base para aprender y desenvolverse por sí 

mismos. Así, este trabajo de investigación invita a valorar cada paso logrado por los 

estudiantes y a su vez, contribuye a una educación verdaderamente inclusiva.  

 

Para alcanzar los objetivos planteados en esta propuesta, resulta clave desarrollar algunos 

pilares del método, especialmente la cooperación activa entre padres y docentes, que se dará 

con la charla de sensibilización. La participación de las familias no solo extiende al apoyo 

que el niño recibe en el colegio, sino que también permite llevar las mismas estrategias al 

hogar, creando así un entorno más seguro y familiar. Coherente y adaptado a sus necesidades.  

Por otro lado, la capacitación docente sobre el autismo es esencial. Sin una comprensión 

profunda de las características del autismo y de cómo aplicar el método, sería difícil 

aprovechar al máximo herramientas como las agendas visuales. Al unir fuerzas, padres, 
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docentes y compañeros, pueden crear un ambiente inclusivo donde cada niño se sienta 

valorado y comprendido. No solo es importante la cooperación entre padres (de los niños 

incluidos) y educadores, sino también la sensibilización de los demás estudiantes y sus 

familias. Al enseñarles a respetar y apreciar las diferencias, promovemos un espacio donde 

todos aprenden a convivir y apoyar a quienes los rodean. Esta colaboración entre familias, 

maestros y estudiantes no solo enriquece el aula, sino que también siembra las bases para un 

mundo más empático e inclusivo donde cada niño tiene un lugar.   

 

Ejemplo de trabajo independiente con cajoneras  

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen extraída del aula TEA 

 http://ceip-parquedelamuneca.centros.castillalamancha.es/sites/ceip-

parquedelamuneca.centros.castillalamancha.es/files/descargas/trabajando_con_alumnos_co

n_tea_metodologia_teacch.docx_0.pdf 

 

 

 

 

http://ceip-parquedelamuneca.centros.castillalamancha.es/sites/ceip-parquedelamuneca.centros.castillalamancha.es/files/descargas/trabajando_con_alumnos_con_tea_metodologia_teacch.docx_0.pdf
http://ceip-parquedelamuneca.centros.castillalamancha.es/sites/ceip-parquedelamuneca.centros.castillalamancha.es/files/descargas/trabajando_con_alumnos_con_tea_metodologia_teacch.docx_0.pdf
http://ceip-parquedelamuneca.centros.castillalamancha.es/sites/ceip-parquedelamuneca.centros.castillalamancha.es/files/descargas/trabajando_con_alumnos_con_tea_metodologia_teacch.docx_0.pdf
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Ejemplo de agenda movible 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagen  extraída de  Alto alto como una montaña de  Esther Medraño. 

https://afrontandoelautismoconsensibilidad.wordpress.com/2017/02/17/la-evolucion-de-la-

agenda-visual/

https://afrontandoelautismoconsensibilidad.wordpress.com/2017/02/17/la-evolucion-de-la-agenda-visual/
https://afrontandoelautismoconsensibilidad.wordpress.com/2017/02/17/la-evolucion-de-la-agenda-visual/
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Programas de sensibilización para los docentes, padres de familia y compañeros de clase. 

 

Primer programa: Docentes  

Título: “Uso de agendas visuales para niños con autismo.”  

Duración: 2 horas  

Objetivo de la sesión: 

Capacitar a los docentes sobre la importancia y el uso práctico de las agendas visuales en el 

apoyo a niños con autismo dentro del proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Primer momento: Introducción y teoría (30 minutos) 

1. Comprendiendo el Autismo (10 minutos )  

●    Breve introducción al trastorno del Espectro Autista (TEA). 

●     Características clave de los niños con autismo y cómo estas afectan su aprendizaje 

y comportamiento en el aula.  

2. Importancia de las agendas visuales (20 minutos) 

● ¿ Qué son las agendas visuales y cómo beneficia a los niños con autismo? 

● Ejemplos de situaciones donde las agendas visuales ayudan a mejorar la organización 

y reducir la ansiedad.  

● Impacto en la autonomía y la comunicación del niño.  

Segundo momento: Taller práctico (1 hora y 15 minutos)  
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3. Creación de agendas visuales (40 minutos) 

● Guía paso a paso para diseñar una agenda visual.  

● Selección de imágenes y palabras según las necesidades del niño.  

● Personalización de la agenda para el aula.  

4. Resolución de dudas y discusión. (35 minutos) 

● Espacio para preguntas y aclaración de dudas.  

● Compartir experiencias y reflexión sobre la implementación. 

Cierre (20 minutos) 

● Revisión rápida de los puntos clave.  

● Entrega de material de apoyo para la implementación de las agendas visuales en el 

aula.  

● Encuesta rápida de retroalimentación. 

Segundo programa: Compañeros del aula  

Título: “Todos somos iguales, todos somos diferentes” 

Duración: 1 hora  

Objetivo: Fomentar la empatía, la comprensión y la aceptación a un compañero con autismo. 

Introducción (10 minutos) 

Actividades:  

● Se trabajará el cuento “Aspie un cachorro Atípico”. 
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● Juego de diferencias: Se les muestra una imagen en la que hay diferencias entre las 

personas como el color de cabello, formas de vestirse, estatura, sexo, entre otras. 

● Reflexionamos: Tomando como punto de partida el personaje del cuento Aspie 

reflexionamos de cómo se sintió, qué diferencias resaltaban de él  y cómo le hacía 

sentir estas diferencias. Finalizamos con el mensaje:  Todos tenemos cosas que nos  

hacen únicos, pero  también compartimos muchas similitudes.  

Explicación del autismo (15 minutos) 

En este apartado ayudaremos a los niños  a comprender ¿qué es el autismo y cómo puede 

afectar a su compañero? 

Contenidos:   

● Explicación sencilla del autismo y cómo su compañero se podría actuar dentro del 

aula, como por ejemplo: Puede que no le gusten los ruidos fuertes, o que necesite más 

tiempo para responder.  

● La importancia de ser pacientes y comprensivos. 

Actividades: 

●      Video corto: Corto animado para entender el autismo: Los zapatos de Luis. 

●       Discusión guiada: Espacio para que los estudiantes hagan preguntas y expresen    

sus pensamientos. 

 Cómo ser un buen compañero  (20 minutos) 

Objetivo: Enseñar a los estudiantes cómo pueden apoyar a su compañero con autismo. 

contenidos:  
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● Ejemplo de cómo ayudar: Invitar a jugar, explicar las reglas, ser un buen modelo de 

comportamiento.  

● ¿Qué hacer si su compañero está teniendo dificultades? Buscar un adulto, ser amable 

y paciente. 

● Explicar la importancia de la empatía y el respeto hacia las diferencias de cada 

persona. 

Actividades: 

● Role-Playing: En pequeños grupos realizamos situaciones (que la docente selecciona) 

y realizan una escenificación en las que pueden ayudar a su compañero con autismo, 

por ejemplo: Durante el recreo, durante la clase, entre otros. 

Cierre y compromiso (15 minutos) 

Actividades:  

● Reflexionamos sobre lo aprendido. 

●  Los compañeros elaboran un cartel de bienvenida para su compañero. 

● Entrega de pulseras o stickers: como símbolo del compromiso de ser comprensivo y 

apoyar a su compañero.  

Evaluación:  

● Retroalimentación inmediata: Al final, se hace una breve encuesta oral para saber qué 

aprendieron los estudiantes y cómo se sienten respecto a la llegada de su nuevo 

compañero.  
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Tercer programa de sensibilización para los padres de familia  

Título: Construyendo un entorno inclusivo: Entendiendo y apoyando a los niños con autismo 

en el aula. 

Modalidad: Virtual a través de la plataforma Google Meet. 

Duración: 1 hora.  

Fecha y hora: A definir. 

Objetivo: Fomentar la comprensión y sensibilización de los padres de familia sobre el 

autismo, destacando la importancia de crear un entorno inclusivo y de apoyo en el aula y en 

la comunidad escolar.  

Programa detallado: 

1. Bienvenida y presentación del ponente (5 minutos) 

● Breve introducción a la sesión. 

● Importancia de la inclusión y el rol de los padres en el proceso. 

2. ¿Qué es el autismo? (10 minutos)  

● Explicación clara y sencilla sobre el autismo. (video) Los zapatos de Luis: 

https://www.youtube.com/watch?v=hPYMt5-0XSo 

● Mitos y realidades sobre el autismo. 

● Características específicas que podrían observarse en el aula, como por 

ejemplo: Dificultades en la interacción social, comunicación (hablar en 

tercera persona, comportamientos repetitivos, entre otros).  

3. El rol de las agendas visuales (10 minutos) 
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● Explicación sobre las agendas visuales y cómo benefician a los niños con 

autismo. 

● Ejemplos concretos de cómo se implementaría en el aula. 

● Beneficios adicionales para los compañeros, ya que ayuda en el desarrollo de 

las habilidades de organización y autonomía.  

4. La inclusión en el aula y en la comunidad escolar (15 minutos) 

● ¿Cómo podemos promover un entorno inclusivo en el aula? 

● Importancia que los niños comprendan y respeten las diferencias de su 

compañero.  

● Actitudes que los padres puedan fomentar dentro de casa, como por ejemplo: 

la empatía, respeto y apoyo mutuo.  

● Se explicará las estrategias de sensibilización que se implementará con los 

estudiantes a través del cuento Aspie un cachorro atípico.  

5. Preguntas y respuestas (15 minutos) 

● Espacio abierto para que los padres planteen dudas o inquietudes. 

● Ejemplos prácticos de situaciones que podrían ocurrir en el aula y cómo 

manejarlo desde el trabajo colaborativo familia- colegio. 
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Conclusiones 

 

● Se infiere que al desarrollar e integrar  de manera sistemática las agendas visuales, 

como recurso pedagógico principal, se apoyará el aprendizaje y fomentará la 

inclusión exitosa de los niños con autismo, en el contexto escolar. 

● Al utilizar agendas visuales personalizadas en las necesidades  individuales de los 

niños con autismo, incorporando símbolos, imágenes y estructuras visuales. facilitará  

la comprensión y participación efectiva en el proceso de aprendizaje en un aula de 

básica regular. 

● Al implementar de manera sistemática las agendas visuales en las actividades y 

rutinas diarias del aula, se asegurará  la sistematización  en las prácticas pedagógicas, 

el aprendizaje de los niños con autismo y promoverá  la inclusión en el entorno escolar 

de una educación básica regular. 

● Al establecer programas de sensibilización y capacitación para los docentes, 

compañeros de clase y padres de familia del aula se construirá  una comunidad que 

ayude a la implementación exitosa de las agendas visuales, contribuyendo así a un 

ambiente educativo adaptado, accesible y enriquecedor para todos los estudiantes. 

● Con la aplicación de las agendas visuales en el aula, se espera  que disminuya la 

ansiedad de los estudiantes con TEA, lo que repercutirá  de manera positiva en su 

conducta y contribuirá  a crear  un ambiente adecuado para el aprendizaje. 
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Recomendaciones  

● Se recomienda realizar capacitaciones sobre la elaboración y  uso de las agendas 

visuales como herramienta para ayudar a la labor docente en el proceso de la 

enseñanza y aprendizaje. 

● Implementar agendas visuales dentro de las escuelas regulares para ayudar a la 

inclusión de los niños con autismo. 

● Utilizar páginas especializadas en autismo como son: Arasaac.org y Soy Visual para 

la elaboración de las agendas visuales, ya que contiene los pictogramas del sistema 

aumentativo y alternativo de comunicación.  

● Utilizar las agendas visuales cuando se tienen   estudiantes  con autismo para  crear 

un ambiente comprensible y estructurado  para su aprendizaje. 

● Se recomienda ser constante en el uso de las agendas visuales para lograr la  

autonomía en el estudiante y así generar hábitos de estudio. 

 

 

 

 

 



80 

 

 

 

 

Referencias bibliográficas 

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental     

disorders (5th ed.). American Psychiatric Publishing. Recuperado de: 

https://psychiatryonline.org/doi/book/10.1176/appi.books.9780890425596 

 

Álvarez Pedroza, O. (2019). Guía para fortalecer el proceso de adaptación del niño a la     

escuela. Psicopedagogía Ninus. Recuperado de:  

https://www.psicopedagogianinus.com/guia-adaptacion-nino-escuela 

 

Behavior.M (2023). El método TEACCH y su impacto en la autonomía de las personas con  

autismo. Yellowbusaba.  

Recuperado de:  https://www.yellowbusaba.com 

 

Brighter Strides ABA (2024). Visual schedules for autism. Recuperado de  

https://www.brighterstridesaba.com/visual-schedules-for-autism 

 

Consejo Nacional para la Integración de la Persona con Discapacidad (2023). Niñas,  

niños y adolescentes con autismo tienen derecho a recibir una educación inclusiva 

y de calidad. Lima,Perú. Recuperado de: 

 

https://psychiatryonline.org/doi/book/10.1176/appi.books.9780890425596
https://www.psicopedagogianinus.com/guia-adaptacion-nino-escuela
https://www.yellowbusaba.com/
https://www.brighterstridesaba.com/visual-schedules-for-autism


81 

 

 

 

https://www.gob.pe/institucion/conadis/noticias/737695-conadis-ninas-ninos-y-

adolescentes-con-autismo-tienen-derecho-a-recibir-una-educacion-inclusiva-y-de-

calidad 

 

Defensoría del Pueblo. (2023). Prevalencia y barreras del autismo en Perú. Infobae. 

Recuperado de Infobae. 

  https://www.infobae.com/peru/2024/04/02/el-97-de-personas-autistas-en-peru-no-

estarian-diagnosticadas-por-falta-de-acceso-a-servicios-de-

salud/#:~:text=En%20el%20marco%20del%20D%C3%ADa,Per%C3%BA%20que

%20no%20est%C3%A1n%20diagnosticadas. 

 

Didarul, M ( 2023). The role of teachers in the development of students with autism and     

neuro-developmental characteristics in inclusive education. Recuperado de:  

https://www.researchgate.net/publication/379784124_The_Role_of_Teachers_in_th

e_Development_of_Students_with_Autism_and_Neuro-

_developmental_Characteristics_in_Inclusive_Education 

 

Graham,L (2021) Inclusive Education Challenges for Students with Autism Spectrum  

Disorder.  BU Journal of Graduate Studies in Education, Volume 13.  

       Recuperado de : https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1306821.pdf 

Lacoboni, G. y Moirano, A. M. (2018). Espectro autista: Narración y agendas visuales  

           como andamiaje. Recuperado de:  

              http://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/art_revistas/pr.9868/pr.9868.pdf 

https://www.gob.pe/institucion/conadis/noticias/737695-conadis-ninas-ninos-y-adolescentes-con-autismo-tienen-derecho-a-recibir-una-educacion-inclusiva-y-de-calidad
https://www.gob.pe/institucion/conadis/noticias/737695-conadis-ninas-ninos-y-adolescentes-con-autismo-tienen-derecho-a-recibir-una-educacion-inclusiva-y-de-calidad
https://www.gob.pe/institucion/conadis/noticias/737695-conadis-ninas-ninos-y-adolescentes-con-autismo-tienen-derecho-a-recibir-una-educacion-inclusiva-y-de-calidad
https://www.infobae.com/
https://www.infobae.com/peru/2024/04/02/el-97-de-personas-autistas-en-peru-no-estarian-diagnosticadas-por-falta-de-acceso-a-servicios-de-salud/#:~:text=En%20el%20marco%20del%20D%C3%ADa,Per%C3%BA%20que%20no%20est%C3%A1n%20diagnosticadas
https://www.infobae.com/peru/2024/04/02/el-97-de-personas-autistas-en-peru-no-estarian-diagnosticadas-por-falta-de-acceso-a-servicios-de-salud/#:~:text=En%20el%20marco%20del%20D%C3%ADa,Per%C3%BA%20que%20no%20est%C3%A1n%20diagnosticadas
https://www.infobae.com/peru/2024/04/02/el-97-de-personas-autistas-en-peru-no-estarian-diagnosticadas-por-falta-de-acceso-a-servicios-de-salud/#:~:text=En%20el%20marco%20del%20D%C3%ADa,Per%C3%BA%20que%20no%20est%C3%A1n%20diagnosticadas
https://www.infobae.com/peru/2024/04/02/el-97-de-personas-autistas-en-peru-no-estarian-diagnosticadas-por-falta-de-acceso-a-servicios-de-salud/#:~:text=En%20el%20marco%20del%20D%C3%ADa,Per%C3%BA%20que%20no%20est%C3%A1n%20diagnosticadas
https://www.researchgate.net/publication/379784124_The_Role_of_Teachers_in_the_Development_of_Students_with_Autism_and_Neuro-_developmental_Characteristics_in_Inclusive_Education
https://www.researchgate.net/publication/379784124_The_Role_of_Teachers_in_the_Development_of_Students_with_Autism_and_Neuro-_developmental_Characteristics_in_Inclusive_Education
https://www.researchgate.net/publication/379784124_The_Role_of_Teachers_in_the_Development_of_Students_with_Autism_and_Neuro-_developmental_Characteristics_in_Inclusive_Education
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1306821.pdf
http://www.memoria.fahce.unlp.edu.ar/art_revistas/pr.9868/pr.9868.pdf


82 

 

 

 

Markman,E.(2023) El pensamiento visual y el autismo.Wery Well health. 

            Recuperado de:  

               https://www.verywellhealth.com/visual-thinking-and-autism-5119992 

 

National Geographic (2017) El artista que es capaz de dibujar una ciudad entera de  

memoria. 

Recuperado de :  

https://www.nationalgeographic.es/ciencia/stephen-wiltshire-el-artista-que-es-

capaz-de-dibujar-una-ciudad-entera-de-memoria 

 

Organización Mundial de la Salud ( 2023) Autismo. OMS.  

           Recuperado de:  

             https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders 

 

Pineda, M. (2020). Evaluación del Trastorno del Espectro Autista en Perú. Infobae.  

           Recuperado de:https://www.infobae.com/peru/ 

 

Plataforma digital estado peruano (2023) Conadis: Niñas, niños y adolescentes con autismo  

tienen derecho a recibir una educación inclusiva y de calidad.  

Recuperado de https://www.gob.pe/institucion/conadis/noticias/737695-conadis-

ninas-ninos-y-adolescentes-con-autismo-tienen-derecho-a-recibir-una-educacion-

inclusiva-y-de-calidad 

  

https://www.verywellhealth.com/visual-thinking-and-autism-5119992
https://www.nationalgeographic.es/ciencia/stephen-wiltshire-el-artista-que-es-capaz-de-dibujar-una-ciudad-entera-de-memoria
https://www.nationalgeographic.es/ciencia/stephen-wiltshire-el-artista-que-es-capaz-de-dibujar-una-ciudad-entera-de-memoria
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders
https://www.infobae.com/peru/
https://www.gob.pe/institucion/conadis/noticias/737695-conadis-ninas-ninos-y-adolescentes-con-autismo-tienen-derecho-a-recibir-una-educacion-inclusiva-y-de-calidad
https://www.gob.pe/institucion/conadis/noticias/737695-conadis-ninas-ninos-y-adolescentes-con-autismo-tienen-derecho-a-recibir-una-educacion-inclusiva-y-de-calidad
https://www.gob.pe/institucion/conadis/noticias/737695-conadis-ninas-ninos-y-adolescentes-con-autismo-tienen-derecho-a-recibir-una-educacion-inclusiva-y-de-calidad


83 

 

 

 

 

Mesibov, G., Shea, V., & Schopler, E. (2005). The TEACCH approach to autism spectrum  

disorders.  

Recuperado de: 

https://books.google.com.pe/books?hl=es&lr=&id=zo3sInxa3Q0C&oi=fnd&pg=PA

1&ots=kypciajPfa&sig=QUHk-MVgLQpz8AS-

fzfcOx6Eous&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false 

 

Velarde. M (2021). Diagnóstico de trastorno del Espectro autista -TEAadaptándonos a la 

 nueva realidad , Tesalud. Rev Neuropsiquiatria.  

             Recuperado de: https://revistas.upch.edu.pe/index.php/RNP/article/view/4034/4587 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://books.google.com.pe/books?hl=es&lr=&id=zo3sInxa3Q0C&oi=fnd&pg=PA1&ots=kypciajPfa&sig=QUHk-MVgLQpz8AS-fzfcOx6Eous&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://books.google.com.pe/books?hl=es&lr=&id=zo3sInxa3Q0C&oi=fnd&pg=PA1&ots=kypciajPfa&sig=QUHk-MVgLQpz8AS-fzfcOx6Eous&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://books.google.com.pe/books?hl=es&lr=&id=zo3sInxa3Q0C&oi=fnd&pg=PA1&ots=kypciajPfa&sig=QUHk-MVgLQpz8AS-fzfcOx6Eous&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false
https://revistas.upch.edu.pe/index.php/RNP/article/view/4034/4587


84 

 

 

 

ANEXOS 

Encuesta sobre los desafíos de la inclusión y el uso de agendas visuales para niños con 

autismo en la educación básica regular. 
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