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Introducción 

El propósito fundamental de este trabajo es concientizar a las personas sobre la importancia 

de buscar el amor en Dios a través de sus acciones, siguiendo las enseñanzas divinas y practicando 

la santidad. Este objetivo se inspira en el ejemplo de amor demostrado por los santos, quienes se 

acercaron a Dios y encontraron en Él la plenitud de la felicidad. Un concepto esencial que no 

siempre es comprendido por todos es el equilibrio entre "amor propio y amor al prójimo". 

Asimismo, la filosofía del amor nos ayuda a convertirnos en personas más humanas en una 

sociedad cada vez más indiferente, donde las familias tienden a distanciarse por la falta de práctica 

de los valores evangélicos. Un ejemplo destacado de esta entrega al amor divino es san Agustín, 

canonizado por su devoción total y amor a Jesús. 

Esta investigación surge de la necesidad de transmitir el mensaje del amor de Dios. Los 

santos representan un ejemplo claro de amor y santidad, habiéndose convertido en los principales 

exponentes de la fe en Dios. A partir de ellos, se ha logrado transmitir un mensaje de paz de 

generación en generación, dejando un legado espiritual que sigue vigente en nuestros días. 

El presente trabajo académico se desarrolló bajo un enfoque cualitativo, con un nivel 

descriptivo y un diseño de investigación básica. La metodología incluyó una revisión sistemática 

de literatura científica mediante diversos gestores bibliográficos, seleccionando información bajo 

criterios de inclusión definidos por la universidad. Se implementaron estrategias rigurosas para 

garantizar la validez y confiabilidad de las fuentes, registrando cuidadosamente todos los autores 

consultados en una bitácora de seguimiento. 
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Estructura del estudio 

1. Capítulo I: Presenta el planteamiento del problema, la formulación de la pregunta de 

investigación y el objetivo general. Asimismo, incluye la justificación teórica del estudio, 

destacando su relevancia para la sociedad contemporánea. 

2. Capítulo II: Desarrolla los antecedentes nacionales e internacionales relacionados con el 

tema de estudio, proporcionando un marco comparativo. También se aborda una 

aproximación teórica que detalla los aspectos esenciales vinculados al objeto de 

investigación. 

3. Capítulo III: Describe el diseño del estudio, el nivel de investigación y las estrategias de 

búsqueda de información utilizadas. Incluye también los criterios de inclusión y exclusión 

aplicados en la selección de fuentes, así como la bitácora de los recursos bibliográficos 

consultados. 

4. Capítulo IV: En este apartado se presentan las conclusiones derivadas del análisis 

realizado, acompañadas de recomendaciones dirigidas a sectores interesados en el tema de 

estudio, como instituciones religiosas, académicas y sociales. 

Finalmente, el estudio incluye las referencias bibliográficas, que reúnen los textos, 

documentos y fuentes utilizadas para fundamentar la investigación, siguiendo estándares 

académicos establecidos. 
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Capítulo I: Planteamiento del problema 

1.1 Problema 

En la actualidad, al igual que desde tiempos remotos, gran parte de la humanidad muestra 

indiferencia hacia el evangelio de Jesucristo. Uno de los principales problemas radica en la vanidad 

del hombre, la cual prevalece sobre la búsqueda del amor de Dios. Sin embargo, aquellos que 

llegan a conocer a Dios y desarrollan un profundo temor reverente hacia Él, descubren que el 

verdadero propósito de la vida es prepararse para el momento de abandonar este mundo terrenal. 

Solo así podrán experimentar la paz, felicidad y plenitud que Dios ofrece en el cielo. 

San Agustín, uno de los santos más representativos de la fe cristiana, es un ejemplo claro 

de conversión y devoción. A pesar de que tardó en encontrar a Dios, su vida cambió radicalmente 

cuando reconoció el amor del creador. De esta manera, demostró que el amor a Dios no solo 

transforma la vida personal, sino que también permite transmitir un mensaje de paz y esperanza a 

otros. 

El problema actual radica en que muchas personas no reconocen el amor de Dios como el 

verdadero don de la felicidad. Por ejemplo, estudios recientes destacan que España es el tercer país 

con mayor abandono del cristianismo en Europa (Abad, 2018). En países como Argentina, se 

observa un aumento de personas sin religión y una disminución de la población católica, debido a 

malentendidos sobre la veneración a los santos (Giménez, 2021). En otras naciones, especialmente 

en comunidades evangélicas, no se acepta la canonización de santos, argumentando que solo debe 

rendirse culto a un único Dios. 

En Perú, aunque la mayoría de la población es católica, la Iglesia enfrenta retos ante el 

agnosticismo y el crecimiento de otras denominaciones religiosas. Según Tarcisio (2021), para los 
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católicos peruanos, los santos no son dioses, sino modelos de vida que demuestran que es posible 

vivir el evangelio en plenitud. 

San Agustín es un ejemplo representativo de conversión, ya que conoció las vanidades del 

mundo antes de encontrar el amor de Dios. Su vida demuestra que el arrepentimiento y la entrega 

total a Dios son posibles, y que los santos son modelos a seguir para vivir en estos tiempos de 

manera coherente con la fe cristiana. 

1.2 Pregunta de investigación 

¿Cómo la filosofía del amor, basada en la vida de San Agustín, puede ayudar a la 

humanidad a comprender el verdadero significado del amor? 

1.3 Objetivo de la investigación 

Comprender la filosofía del amor en San Agustín y su impacto como modelo de vida para 

la humanidad. 

1.4 Justificación de investigación 

1.4.1 Justificación teórica 

           Este trabajo académico busca realizar un análisis exhaustivo sobre el significado del 

verdadero amor desde la perspectiva cristiana, tomando como base la vida y enseñanzas de San 

Agustín. Su canonización y legado son ejemplos claros de cómo la conversión al amor de Dios 

puede transformar vidas y transmitir un mensaje de paz a futuras generaciones. 

La Iglesia Católica enseña que el amor propio y el amor al prójimo son esenciales para 

alcanzar la plenitud de la felicidad. San Agustín, en su vida, dejó un mensaje de esperanza y fe, 

recordando que el verdadero progreso no se mide por los bienes materiales, sino por la riqueza 

espiritual que se encuentra en la búsqueda de Dios. 
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Este estudio, fundamentado en fuentes confiables, aportará una base teórica sólida para 

futuras investigaciones, además de analizar el impacto de las sectas y su influencia en la sociedad 

contemporánea. 

1.4.2 Relevancia social 

            La presente investigación tiene un impacto social significativo al destacar cómo la vida de 

los santos, especialmente la de san Agustín, puede servir como modelo para la conversión y la 

práctica de valores cristianos en una sociedad cada vez más materialista. 

            La humanidad necesita reflexionar sobre la importancia de prepararse espiritualmente, ya 

que la vida terrenal es limitada y, según la fe cristiana, quienes no cumplan su misión aquí deberán 

rendir cuentas ante Dios. Los santos nos muestran que es posible vivir de acuerdo con los valores 

del evangelio y alcanzar la felicidad plena. 

            San Agustín enseñó que el respeto, el amor al prójimo y la práctica de los valores cristianos 

son fundamentales para construir una vida llena de amor y esperanza. Su legado sigue vigente y 

es relevante no solo para la generación actual, sino también para las futuras, al transmitir el mensaje 

de amor y fe en Dios. A través de su ejemplo de vida, representa la esencia de la filosofía del amor 

cristiano. Su legado invita a la humanidad a reflexionar sobre la importancia de la conversión, el 

amor a Dios y al prójimo, así como a seguir el modelo de los santos para alcanzar la plenitud 

espiritual en una sociedad cada vez más alejada de los valores evangélicos. 

 

 

 

 

 



10 

Capítulo II: Aproximación temática 

2.1 Antecedentes 

Navarrete y Montenegro (2022), “El amor en San Agustín”. El objetivo de este estudio 

fue comprender la filosofía del amor que compartía al prójimo el Santo San Agustín, pues el amor 

al prójimo lo logro conociendo a Jesús y compartiendo la filosofía del amor que era su principal 

Don de la búsqueda de la verdad. La preocupación del autor se suscita porque en estos tiempos la 

humanidad a dejado de creer en el verdadero amor en el amor que más esperan ellos recibir es el 

amor de la pareja y en otras ocasiones el amor de la familia, pero la mayoría no conoce el verdadero 

amor al prójimo, brindarle ayuda al necesitado y al que le falta apoyo de reflexión.  

Metodológicamente, fue una indagación cualitativa, manifestándose desde tres partes, el 

análisis, revisión de documentos, análisis e interpretación de literatura. 

La temática del marco teórico se desarrolló bajo el esquema de comprender que el 

verdadero amor es aquel que se comparte y se siente, pues aquel prójimo necesitado de amor y 

comprensión que los ayude a fortalecerse en el amor a Dios hasta llegar a conocer el evangelio y 

que pueda prevalecer y transmitir el mensaje de paz por medio de su experiencia, es lo que hacia 

en vida San Agustín ayudar al prójimo.   

En conclusión, el Santo San Agustín fue un claro ejemplo de conversión y preparación 

infundido en el amor y fe, trasmitió el mensaje del amor al prójimo y sus enseñanzas prevalecen 

hasta estos tiempos.   

Rojo (2017). “El amor y la virtud como claves antropológicas para el logro de la felicidad 

en San Agustín”. El objetivo fue detallar la vida del Santo Agustín  y la clave para la conversión, 

como el amor y la virtud se encuentran estrechamente conectados para vivir la conversión y 

alcanzar la verdadera felicidad si la humanidad muestra arrepentimiento para seguir una vida en 
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unión con los demás y manifestándose desde la perspectiva de la teológica. Metodológicamente, 

se empleó la reflexión teológica y el análisis crítico. 

La temática teórica se identifica con el contenido de la revisión de literatura para poder 

abordar el tema y contenga consistencia del contenido, se analiza luego se interpreta, el Don del 

amor al prójimo solo lo comparten pocos por lo mismo que no conocen del verdadero amor a Dios 

y el evangelio muchos lo desconocen, pues los Santos así como San Agustín son un modelo de 

vida de fe y virtud que nos falta a muchos para realmente reconfortar la fe y seguir un camino de 

vida agradable ante los ojos de Dios y cuando dejasen el mundo terrenal transcender aun mundo 

espiritual disfrutar del reino de los cielos.  

En conclusión, el amor al prójimo es lo que resalta más en la vida del Santo San Agustín, 

porque es quién reconoció a Dios como su verdadero Salvador y le dio el valor que Dios merece 

en su corazón aquel que no lo conoce no sabe del amor de Jesús. 

Lazcano (2010). “El amor a la verdad según Agustín de Hipona”. La tesis tuvo como 

objetivo fue dar a conocer el amor como clave de la sociedad Angustiana; exponente del amor al 

prójimo y conocedor del amor a Dios, como convirtió su vida y persevero en el amor a Jesús a 

través del evangelio. El trabajo resalta la importancia de transmitir el mensaje de paz y amor a toda 

la sociedad para que puedan cambiar sus vidas en aquellos tiempos que están próximos a llegada 

de nuestro creador, finalmente tendremos que rendir cuentan a nuestro padre celestial de todas 

nuestras malas acciones y obras buenas que hayan realizado en la tierra cada ser humano a medida 

que se hayan realizado aquellas acciones es como Dios juzgará por eso hay de aquellos que en vida 

no prepararon su alma pues serán juzgados en la misma medida que el padre celestial lo crea 

conveniente, es así que el Santo Agustín fue un exponente de la fe y dedicado su vida en Jesús 
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porque en vida se dio cuenta que solo la plena felicidad se encuentra cuando se conoce 

verdaderamente a Dios. 

En conclusión, el amor es esencial en todos y cada uno de los seres humanos unos necesitan 

más amor que otros, así como San Agustín manifestó en vida el amor al prójimo acerca a Dios.  

Farro (2019). “El valor trascendental del amor en San Agustín”.  El objetivo fue sustentar 

que el ejemplo importante para evaluar la noción cristiana de amor es la cuestión del significado 

y la importancia del amor al prójimo, que representa el tema del amor en un nuevo marco 

conceptual. El amor al prójimo, como sujeto que se preocupa por la salvación del otro, será 

decisivo, el prójimo como miembro del género humano; la salvación de la humanidad no es otra 

cosa que la salvación de todos, es decir, de cada individuo personal. El amor bien ordenado es 

aquél que no se dirige a nada ni a nadie por sí mismo, sino sólo por Dios.  

Consideramos a San Agustín el último hombre antiguo y el primer hombre moderno en la 

historia debido a todas estas ideas que lo hicieron tan influyente, ideas que le hicieron un pensador 

líder en la Iglesia Católica y el mundo de la filosofía, e ideas que hicieron de él una figura 

importante en el pensamiento a lo largo de la historia. 

2.2 Aproximación temática 

2.2.1 La vida de san Agustín 

 Solo el cristiano puede darse cuenta del amor y la fe en Dios, del ser creado hacia su 

Creador, y del pecador hacia Jesucristo, su Redentor. Dado el contexto y el tono filosófico y 

teológico de las Confesiones, junto con el intelecto y el fervor del Obispo de Hipona, ya podemos 

discernir el camino que el brillo de San Agustín tomaría, abordando tanto cuestiones humanas 

mundanas como complejas disputas teológicas.  
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La verdad era su principal preocupación, sentía profundo afecto por la búsqueda del 

acercamiento con Dios en la espiritualidad del amor (Villegas, 2022). “El acercarse a Dios fue 

fundamental para su vida, acogió a Dios en el corazón y todas sus enseñanzas lo puso en práctica 

con el prójimo; no seleccionaba amistades para el todos eran iguales y les daba el mismo trato a 

todos” (Navarrete & Pinos, 2022, p.3).  

Descubrir a Dios dentro de la propia verdad inherente se convirtió en el objetivo primordial 

del hombre al escribir el libro de las confesiones, que sirvió como su primer esfuerzo en el 

autoanálisis. 

Así, la ética agustiniana gira en torno al amor, y la caridad es el apogeo de ese amor. "Ama 

y haz lo que quieras" es una de las frases más famosas de nuestro protagonista, lo que no es 

inesperado. El amor te calmará si permaneces en silencio, y el amor te hará sonar si hablas en voz 

alta. Si puedes perdonar, el amor seguirá. Sólo el amor dará fruto en tu vida si está profundamente 

arraigado en ti. 

San Agustín desde adolescente mostro preferencia por el evangelio pues sentía paz en el 

alma; la fe estaba estrechamente encaminada con la razón, manifestaba:  El amor es la amistad 

fortalecida entre ambos prójimos (Sánchez 2018). “Dios es la verdadera razón del existir de los 

seres humanos, si no se reconoce el amor en Dios el prójimo no puede reconocer el amor propio y 

menos el amor al prójimo pues a de reconocer que Dios es la máxima expresión del amor” (Prensa 

2024, p. 8).  

Su madre quién amaba mucho la religión porque era fiel creyente de Dios al notar que su 

hijo no recapacitaba pues le interesaba poco el cristianismo, comenzó una vida de oración continua 

hasta llegar al punto de sentir a Jesús en la oración, pasaron los meses y sucedió el milagro que 

tanto espero Santa Mónica su querido había convertido su vida a Jesús le llamaban: «El hijo de las 



14 

lágrimas de su madre». Es así como el Santo Agustín emprendió una vida dedicada a Dios pues 

había reconocido que la razón no tiene tanto valor como la fe en Dios.  

2.2.2 El amor en San Agustín 

El amor es la expresión que se refleja en la felicidad del ser humano en su plenitud, nuestro 

creador Dios padre nos dejó una gran enseñanza amar incondicionalmente eso no solo significa 

amarse propiamente también incluye el amor al prójimo, en el que aquella filosofía era rescatada 

por demás santos una figura enorme del amor, el santo San Agustín. Se formó en las profundidades 

del sufrimiento humano, en el conflicto entre el pecador Agustín y sus deseos, y en la victoria que 

las lágrimas de Santa Mónica, derramadas en nombre de su hijo, lograron por la gracia de Dios.  

La profecía fue hecha por San Ambrosio, obispo de Milán, para consolar a Santa Mónica, 

que estaba angustiada por la falta de fe de su hijo y su infeliz vida: "Dios no puede permitir que 

un hijo de tantas lágrimas se pierda (Atienza 2023). “El amor expresado en la biblia es hacer el 

bien a todo aquel que necesite de su ayuda sin mezquinar pues ante los ojos de Dios todos somos 

buenas personas con defectos, pero también con virtudes” (Rojo 2017, p.5). 

Es así que san Agustín adopto la filosofía del amor en su máxima expresión; todos los seres 

humanos necesitamos del amor para sentirnos plenos en todo el sentido de la palabra y la expresión 

es el Don más significativo que comparten todos los santos a la humanidad y dejan claro que no 

hay hombre feliz sin conocer a Dios porque el es amor, pero la gran mayoría ignora, comete 

errores, caídas, heridas, enfermedades, debilidades, y todo el desorden en las inclinaciones y 

costumbres humanas. San Agustín subraya y aclara todo según su naturaleza, género y especie. Él 

también da al hombre su propio conocimiento que es casi completo y formado, guiándolo e 

iluminándolo a conocer mejor a sí mismo. 
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“El amor incondicional del prójimo puede ayudarlo a convertir su vida, es tan incondicional 

el amor entre ambos prójimos que ambos se ayudan entre sí, para no desistir de su fe en Dios y 

prevalecen siempre en la evangelización” (Kenneth, 2020, p.3). El único y verdadero amor es aquel 

que se comparte sin esperar nada a cambio, ayuda incondicionalmente al prójimo hasta que sea el 

mismo quién decida prevalecer y fortalecer su fe en Dios (Hans, 201). 

Aquel que conoce verdaderamente a Jesús, así como lo llego a conocer y a sentir en el 

corazón el santo Agustín, es verdaderamente feliz a plenitud porque no se direcciona por vanidades 

del mundo, se conforma con lo poco o mucho que posee y prepara su alma para llegar a conocer 

el reino de los cielos, al conocer el amor a Dios no solo trata de saciarse del amor también infunde 

en los demás seres humanos que el evangelio es la máxima expresión y manifestación del infinito 

amor.  

Si el hombre conociese a Dios en vida en este mundo terrenal su vida tendrá verdadero 

sentido y valor.  

2.2.3 La persona, como centro de la práctica del amor. 

El pensamiento de san Agustín sobre la persona, pues todos somos individuos únicos con 

la imagen divina imbuida en nuestras almas, anhelando la alegría, buscando la verdad y la bondad 

a través del amor, y en última instancia esforzándose por cumplir la misión de nuestra vida. La 

importancia única y peculiar de la participación de Agustín en la visión cristiana del individuo en 

la vida cultural. 

"Nadie da lo que no tiene", es por eso que la herencia agustiniana es tan grande e icónica, 

en el que se expresaba la clara preocupación del significado del verdadero amor (Sánchez 2018). 

“Amar al prójimo es conocer a Dios padre pues en sus enseñanzas y parábolas dejo clara evidencia 

que el amor es esencial para la conversión del hombre” (Prensa 2024, p. 4).  
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La fe y la razón, afirmó Agustín después de su conversión, son "las dos fuerzas que nos 

llevan a conocer". Su extensa producción literaria contiene innumerables alusiones a la persona 

humana, que sirve como una de las bases de la oferta pedagógica que se encuentra en la filosofía 

del amor. 

En consecuencia, cuando se refiere a la persona debemos ser conscientes de que nos 

referimos a ellos como seres con dignidad, que tienen libertad, que piensan y viven por sus 

principios, pueden razonar su camino a normas mutuamente aceptables, que aman y desean ser 

amados poniendo en práctica la filosofía del amor Agustiniano en su diario vivir y convivir con 

las demás personas en sociedad. 

Los seres humanos confunden el significado del amor, por cosas materiales. Dios padre 

dejo la enseñanza de amarnos unos a los otros (Hans, 2016). “San Agustín amo tanto al prójimo 

que podía sentir el sufrimiento y dolor de la persona, fue un claro ejemplo de vida para los 

cristianos” (Navarrete & Pinos, 2022, p.8). 

Las personas con mucha frecuencia, cuando piensan en amor, piensan en los buenos 

sentimientos que tiene cada ser humano, sin embargo, el fundamento del amor verdadero no es la 

sentimentalidad. El amor por un amigo, un colega, un miembro de la familia, o un compañero 

romántico es sólo la punta del iceberg. La mayoría de los actos de amor, ya sean dados o recibidos, 

están motivados por el deseo de reciprocidad. Pero ¿cómo puedes amar a alguien cuando es tan 

difícil, especialmente cuando no los conoces? 

“En el cristianismo es típico el amor descendente, los antiguos griegos utilizaron el término 

eros para describir el amor entre los seres humanos, significa la amistad entre Jesús y sus 

seguidores, y esta comprensión del amor” (Villegas, 2022, p.5). En el evangelio el amor a Dios y 
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amor al prójimo, es el significado del verdadero amor pues quién ama al creador sin haberlo 

conocido en persona y ama al prójimo conoce el amor fraterno (Hans, 2016).  

Si alguien me ama y yo los quiero de nuevo, entonces estamos hablando de una relación 

saludable. Dios nos amó antes de que lo amásemos, y no hicimos nada para merecer su amor, por 

lo tanto esto no es una prueba de nuestro amor. ¿Dónde estaría mi amor si alguien me hubiera 

dañado? Esto se explica en la encíclica deus caritas est: "Amo a Dios pero odio a mi hermano 

porque es deshonesto". De ahí que si uno no ama a su hermana visible, no podrán amar a su Dios 

invisible. Se debe interpretar el versículo de Juan en el sentido de que el amor del prójimo es la 

vía, el medio, nos hacemos ciegos ante Dios cuando cerramos los ojos y no nos importa nuestro 

prójimo, pero también es un método para localizar a Dios. 

Aquel hombre que es indiferente, odia al prójimo y no es capaz de demostrar su amor a los 

demás tampoco es capaz de demostrar su amor a Dios (Rojo, 2017). “El amor es el poder que nos 

enseña a respetar a cada individuo por lo que es y a buscar su bienestar total, y es la fuerza motriz 

detrás de todos los esfuerzos humanos, y para amar a Dios y a su prójimo” (Atienza, 2023, p. 7). 

Como se puede apreciar, los textos anteriormente mencionados nos permiten resaltar la 

importancia y vigencia de la encíclica para la humanidad, cuánto amamos a Dios es inseparable 

de lo que amamos al prójimo y ese es este tema, el mensaje, la enseñanza del que nos habla la 

encíclica, es decir un amor incondicional hacia el prójimo por ello es necesario en este tiempo 

saber considerar que sus enseñanzas son un mensaje directo en todo el mundo, y para personas de 

todas las edades. 

Según este punto de vista teológico, el individuo debe hacer un esfuerzo para desarrollarse 

espiritualmente y personalmente; sin ningún rasgo de diferencias ni marginación que nos permita 

ser hombres nuevos para una nueva humanidad.   
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“No existe individuo que no haya experimentado el amor en distintas versiones, amor de 

pareja, amor de familia, pero aquel que no hay experimentado el amor a Dios como lo hizo en vida 

Agustín su vida no tiene valor espiritual” (Kenneth, 2020, p.9). Todos estamos unidos cuando 

declaramos nuestro amor por Dios, suena a incredulidad, si el hombre es indiferente, realiza 

acciones contradictorias como odiar al prójimo (Atienza, 2023). 

Según esta escuela de pensamiento, el amor es el objetivo final de la educación. Como 

resultado, es responsabilidad de cada profesor ayudar a sus alumnos a desarrollar un amor que los 

obligue a sacrificarse por el bien de los demás. Por último, pero no menos importante, se habla de 

la singularidad del educando, que hace hincapié en el ser personal de cada educando y al mismo 

tiempo reconoce que cada uno de ellos es único e irreproducible. Esto los distingue de los 

tratamientos genéricos que tratan a las personas como una masa o hacen afirmaciones exageradas 

sobre su competencia. 

2.2.5 El amor a Dios en la filosofía Agustiana  

San Agustín, como obispo de Hipona, ve el mundo a través de los ojos de la gente a la que 

sirve y de las cuestiones que enfrenta la comunidad cristiana en su conjunto, al mismo tiempo que 

busca descubrir la verdad teniendo en cuenta las normas culturales y las preocupaciones prácticas 

de su tiempo; en la vida del Santo, se está profundizando la creencia de que la única manera de 

descubrir la verdad y vivir la vida agradable que todos buscan es adquirir y adherirse a la sabiduría, 

que es la verdad.  

“El amor es el poder que mueve y dirige a la gente hacia la verdad; pide, busca, llama y 

descubre la verdad” (Sánchez, 2018, p. 1). El amor puede curar heridas del alma, el evangelio 

puede sanar el alma y llenarlo de gozo si el individuo busca el amor y se refugia en el (Prensa, 

2024).   
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Un deseo de placer y amor sensual, centrado en el cuerpo de la amante, predominaba en 

Agustín. Pero también albergaba un deseo de la verdad, que buscaba en los diálogos perdidos de 

Cicerón. Así, la vida de San Agustín está definida por su amor a la verdad; su existencia concreta 

y personal está infundida con la búsqueda de la verdad, y su amor por la verdad lo impulsa en el 

camino de la busca de la realidad; además, afirma que la verdad está dentro de cada individuo y 

que el camino hacia la iluminación se puede encontrar siguiendo su razón, por lo que uno nunca 

debe dejar de buscarla y cuando la halló recién se colmaron sus aspiraciones y vivirá unido a la 

verdad por el resto de su vida y de esa fuente brotaran ideas inagotables como de un manantial de 

agua fresca.  

El verdadero amor abarca una amplia gama de emociones y acciones, desde el interés 

intenso hasta la total falta de cuidado, que cuando hablamos de él como seres humanos, podríamos 

estar refiriéndose a un conjunto diverso de perspectivas y comportamientos (Hans, 2016). “El don 

más grande de la humanidad es amar sin esperar nada a cambio, Dios solo espera la conversión de 

los seres humanos para acogerlos en el reino de los cielos” (Villegas, 2022, p.4 ).  

Algunos de los cuales pueden estar en desacuerdo entre sí y uno de los términos más usados 

y mal usados en el lenguaje moderno, "amor" ha tomado una variedad de connotaciones, versa el 

texto en esta realidad plurivalente y multiplicidad de significados destaca deseo romántico entre 

un hombre y una mujer; En este amor están involucrados todos los aspectos de una persona; en 

este amor tiene lugar la búsqueda diaria del placer de la persona; es este amor el que une el amor 

del hombre por Dios y su amor por su prójimo.  

La religión cristiana confirma y da verdadera importancia al hecho de que el amor es un 

aspecto básico de la vida y que los seres humanos son creados para el amor, cada uno de nosotros 

tiene un impulso inherente para superar los sentimientos de soledad (Navarrete & Pinos, 2022). 
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Estamos creados para amar es el sentimiento inherente de separación y de nuestra necesidad de 

encontrar consuelo en la sensación de unidad (Rojo, 2017, p.4 ).  

El amor, dimensión antropológica fundamental. En los inicios de la humanidad, creo que 

Adán fue creado a imagen de Dios porque vivió en el hermoso jardín que Dios había diseñado para 

que la vida pudiera florecer, pero notó que estaba solo y que faltaba algo esencial en su vida; 

entonces de una costilla del hombre Dios formó una mujer, desde que esta mujer surgió del 

hombre, el deseo de la unidad entre los sexos es inherente en ambos. Ante esta situación, el amor, 

como hemos visto, es una lección que exige paciencia y perseverancia, pero esta prueba no la 

superaron Adán y Eva porque ante la primera dificultad se acusaron mutuamente ante Dios 

demostrando en pareja un amor inmaduro y egoísta.  

La verdad es la fuente del placer (como enseña San Agustín), la función de la voluntad es 

igualmente crucial porque si la voluntad caracteriza al hombre entonces el amor es lo que mueve 

al hombre (Villegas, 2022). “El amor está en el ADN del hombre, pero si es bueno o malo depende 

de su nivel de libertad, moralidad y felicidad, todos los cuales están fuertemente relacionados con 

la perfección del hombre, por ello según San Agustín no podemos ser felices cuando no somos 

virtuosos” (Hans, 2016, p. 5). 

En consecuencia, se afirma que el amor es inherente al ser humano, no solo porque necesita 

de alguien con quien compartir este sentimiento sino porque lo que motiva a los individuos es el 

amor para tener un sentido en su vida diaria, de esta manera no se sentirá solo y buscará llenar ese 

vacío o sentimiento de soledad con quienes conviva y le hagan sentir que no está solo, que tiene 

personas que le rodean y a quienes le importa para lograr sus metas y supere ese sentimiento de 

soledad. 
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Análisis crítico 

Tabla 1  

Análisis comparativo 

Tópico Autor Definición Comentario 

Contenido 1 

La vida de San 

Agustín  

 

 

(Villegas, 

2022) 

Define la verdad era su principal 

preocupación, sentía profundo afecto 

por la búsqueda del acercamiento con 

Dios en la espiritualidad del amor 

Este enfoque es útil para 

comprender que la verdadera 

voluntad de Dios manifestada desde 

el amor como lo comprendió en el 

Santo Agustín, pues es la 

característica de todo  cristiano, 

acercarse a Dios desde la filosofía 

del amor de San Agustín. 

 
 

 

 

 

(Prensa, 

2024 p.8). 

Consideran “Dios es la verdadera razón 

del existir de los seres humanos, si no 

se reconoce el amor en Dios el prójimo 

no puede reconocer el amor propio y 

menos el amor al prójimo pues a de 

reconocer que Dios es la máxima 

expresión del amor”  

Este enfoque resalta la importancia 

del amor en la sociedad para 

encontrar la verdadera felicidad en 

comprender que dar amor al prójimo 

es representar el amor en Dios. Así 

como el ejemplar Santo Agustín 

preparado su alma a Dios padre y fue 

verdaderamente feliz. 

   

Contenido 2 

El amor en San 

Agustín  

 

 

 

 

 

 

 

(Atienza, 

2023). 

Consideran la profecía fue hecha por 

San Ambrosio, obispo de Milán, para 

consolar a Santa Mónica, que estaba 

angustiada por la falta de fe de su hijo y 

su infeliz vida: “Dios no puede permitir 

que un hijo de tantas lágrimas se pierda. 

Esta perspectiva destaca como 

sectas su gran mayoría son 

engañosas porque no respetan las 

leyes de Dios, pues su actuar y sus 

acciones especialmente los lideres 

de las sectas dejan mucho que desear 

porque poseen una mente retorcida. 

   

(Rojo, 

2017, p.5 ). 

Define el amor expresado en la biblia es 

hacer el bien a todo aquel que necesite 

de su ayuda sin mezquinar pues ante los 

ojos de Dios todos somos buenas 

personas con defectos, pero también 

con virtudes”. 

Se aborda desde la perspectiva del 

significado del verdadero amor. 

Amor fraternal de Dios que dejó 

como enseñanza a los cristianos para 

prevalecer en el evangelio creer 

hasta tener fe, en la biblia  

  

 

 

    

Contenido 3 

 

 El amor a Dios en 

la filosofía 

Angustiana 

(Hans, 

2016). 

 Todo aquel que conozca el verdadero 

amor abarca una amplia gama de 

emociones y acciones, desde el interés 

intenso hasta la total falta de cuidado, 

que cuando hablamos de él como seres 

humanos, podríamos estar refiriéndose 

a un conjunto diverso de perspectivas y 

comportamientos. 

Su indagación ilumina con claridad 

como los seres humanos deben 

mostrar verdadero arrepentimiento 

para encontrar el verdadero 

significado del amor así como lo 

hizo san Agustín el Santo, todos 

estamos invitados a ser Santos. 
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Tópico Autor Definición Comentario 

   

(Villegas, 

2022, p.4). 

 

 

 

 

“El don más grande de la humanidad es 

amar sin esperar nada a cambio. Dios 

solo espera la conversión de los seres 

humanos para acogerlos en el reino de 

los cielos”. 

 

 

Se enfatiza la importancia de 

mostrar conversión para encontrar el 

perdón de Dios, esperar la gloriosa 

venida pues el Santos San Agustín 

busco a Dios en vida y tras dejar el 

mundo terrenal Dios lo acogió como 

hijo. 

     Contenido 4 

 

 

 La persona, como 

centro de la 

práctica del amor. 

 

 

 

 

(Hans, 

2016). 

Los seres humanos confunden el 

significado del amor, por cosas 

materiales. Dios padre dejo la 

enseñanza de at al prójimo unos a otros. 

Este enfoque destaca que los seres 

humanos como seres racionales que 

somos debemos buscar a Dios en 

vida para encontrar  el alma y recibir 

el  perdón de Dios, para que Dios 

nos acoja como verdaderos 

cristianos y vivir la fe en Dios en el 

cielo y en la tierra.  

   

( Navarrete 

y Pino, 

2022, p. 8). 

 

San Agustín amo tanto al prójimo que 

podía sentir el sufrimiento y dolor de la 

persona, fue un claro ejemplo de vida 

para los cristianos”  

Este enfoque se subraya la 

importancia que el hombre y la 

mujer puedan evangelizar a los 

demás para transmitir el mensaje de 

amor y paz como lo hacía en vida el 

Santo San Agustín y esperar en 

Dios. 
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Capítulo III: Metodología 

3.1 Tipo de investigación: Básica 

La presente investigación se basa en un enfoque cualitativo, básico, es decir la revisión 

sistemática de la literatura nos permitirá lograr el objetivo que es concientizar que la filosofía del 

amor de San Agustín, nos ayuda a ser personas humanas en una sociedad tan indiferente. Así 

mismo añadir que, debido a los lineamentos religiosos y filosóficos que caracteriza nuestro estudio 

se realizará una revisión bibliográfica de fuentes eclesiales.  

Según Velanda & López (2008, p. 8) “Su esencia se basa en la comprensión del fenómeno 

del estudio desde su propia naturaleza, analizando el contenido de la revisión de literatura para 

alcanzar la interpretación”. La indagación cualitativa busca y se enfoca en la comprensión de la 

categoría de estudio para dar la interpretación correspondiente y realizar el análisis y próximo la 

comprensión del fenómeno de estudio (Fassio, 2018).  

Aquel método permite analizar la realidad desde la comprensión de la naturaleza de 

estudiar la filosofía del amor manifestado desde el Santo San Agustín.  

3.2. Revisión sistemática de la literatura científica 

La revisión sistemática de la literatura, se busca en la validar la confiabilidad del contenido 

que sea realmente de importancia y relevancia ara del desarrollo del mismo, en la temática teorica 

se expone todo el contenido recaudado de la categoría de estudio para poder dar fe que las líneas 

escritas tienen validez a raíz de lo expresado.   

“El análisis correspondiente de la información es importante para dar a conocer que la 

recopilación de contenido fue minuciosamente interpretada para constatar la temática teórica” (p. 

Sánchez, 2019, p. 9) La revisión de la literatura e indispensable para poder desarrollarlo 
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adecuadamente medida que se va encontrando contenido el indagador será el responsable de leer 

e interpretar (Mendieta, 2015).  

El enfoque es riguroso porque se espera que el que indagador asuma la responsabilidad de 

realizar una búsqueda de información exhaustiva para poder interpretar el contenido de la realidad 

y llegar a concretar la verdad de la categoría de estudio. 

En ese sentido se tomo en cuenta para la presente indagación consultar en fuentes 

confiables, solo de ese modo se asegura que el contenido tiene gran valor y riqueza para poder 

interpretar la filosofía del amor en el santo san Agustín.  

3.3. Nivel de investigación: Descriptivo 

La investigación se desarrolla bajo un enfoque descriptivo, es el método que respalda a la 

indagación indagativa pues es su esencia y particularidad, es flexible porque al detallar cada parte 

de la categoría de estudio no es una rigurosidad seguir tales lineamientos, es describir la categoría 

para poder comprender que sucede con la naturalidad de la filosofía del amor en el Santo San 

Agustín.  

El método descriptivo se dice que es flexible por lo mismo que se asume el rol de detallar 

oportunamente la categoría de estudio desde la naturalidad del estudio (Ramírez-Elías & Arbesú-

García, 2019). La particularidad de la indagación descriptiva es detallar parte por parte hasta llegar 

próximo a una correspondiente interpretación y próximo a la comprensión (Ruiz, 2011).  

Analizar es poder interpretar y detallar es esencial en la indagación cualitativa con enfoque 

a la investigación cualitativa, de modo que se caracteriza porque en su ya que se caracteriza porque 

en su contexto natural se va analizando los contenidos para resaltar la categoría de estudio que se 

pone a disposición del propio indagador para poder interpretar y comprender el fenómeno a 

estudiar por la simplicidad del propio estudio.  



25 

3.4. Estrategia de búsqueda de información 

Para garantizar la calidad y confiabilidad de las fuentes, se emplearon estrategias 

sistemáticas de búsqueda de información. Estas incluyeron el uso de herramientas como Mendeley, 

repositorios académicos, Dialnet, onminus. Se priorizaron revistas científicas, artículos 

académicos, tesis y documentos bíblicos relevantes, asegurando un análisis riguroso y 

fundamentado. 

3.5. Criterios de inclusión y exclusión 

Criterios de inclusión 

• Tesis nacionales e internacionales relacionadas con la temática. 

• Textos en idioma español. 

• Revistas y artículos con una antigüedad máxima de cinco años. 

• Fuentes confiables y reconocidas en el ámbito académico. 

Criterios de exclusión 

• Tesis locales o regionales no relacionadas con el tema. 

• Publicaciones en idiomas diferentes al idioma español. 

• Revistas y artículos con más de seis años de antigüedad. 

• Fuentes no verificables o carentes de respaldo académico. 

 

3.6 Bitácora 

Tabla. 1 

Tipo de fuente: Artículo Gestor bibliográfico: Dialnet 

Título: Reflexiones de San Agustín en 

Confesiones VIII. Tolle lege (déjalo ya, lee) y 

Rom. 13,13 

Año de publicación:  2022 

Autor: Manuel Villegas Rodríguez Vol. Núm. pp.  8 (2). 

URL: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8244529 

 

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8244529
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Tabla. 2 

Tipo de fuente: Artículo Gestor bibliográfico:  Dialnet 

Título: El amor en San Agustín Año de publicación:  2022 

Autor: Urbina Navarrete, C. J., & Pinos 

Montenegro, J.  
Vol. Núm. pp.  0719-8175 

URL: file:///C:/Users/Angela/Downloads/Dialnet-ElAmorEnSanAgustin-9713900.pdf 

 

Tabla. 3 

Tipo de fuente:  Artículo  Gestor bibliográfico:  Dialnet  

Título: De amistades juveniles a una espiritualidad 

de la amistad: el concepto de amistad en San 

Agustín. 

Año de publicación:  2016 

Autor:  Hans van den Berg, O Vol. Núm. pp.  1 (15) 

URL:  https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=425846637008  

 

Tabla. 4 

Tipo de fuente:  Revista Gestor bibliográfico:  
Reasons to 

Believe 

Título:      ¿Llevó Agustín al desvío a la 

antigua iglesia cristiana? 
Año de publicación:  2020 

Autor:   Kenneth Samples Vol. Núm. pp.  (1-8)  

URL:  https://reasons.org/explore/blogs/reflections/llevo-agustin-al-desvio-a-la-antigua-iglesia-

cristiana  

 

Tabla. 5  

Tipo de fuente: Revista Gestor bibliográfico:  Omnesmag 

Título: San Agustín o el amor lo vence todo  Año de publicación:  2023 

Autor: Atienza, MJ Vol. Núm. pp.  9 (1) 

URL: https://www.omnesmag.com/foco/san-agustin/  

 

Tabla. 6 

Tipo de fuente:  Artículo Gestor bibliográfico:  Académica 

Título: Vista de El amor y la virtud como claves 

antropológicas para el logro de la felicidad en San 

Agustín 

Año de publicación:  2024 

Autor:  Josefa, Rojo  Vol. Núm. pp.  1-12 

URL:. https://www.revistas.uma.es/index.php/myp/article/view/2746/2546  

 

Tabla 7.  

Tipo de fuente: Revista Gestor bibliográfico:  Filosofía & co. 

file:///C:/Users/Angela/Downloads/Dialnet-ElAmorEnSanAgustin-9713900.pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=425846637008
https://reasons.org/team/Kenneth%20Samples
https://reasons.org/explore/blogs/reflections/llevo-agustin-al-desvio-a-la-antigua-iglesia-cristiana
https://reasons.org/explore/blogs/reflections/llevo-agustin-al-desvio-a-la-antigua-iglesia-cristiana
https://www.omnesmag.com/foco/san-agustin/
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Título:   San Agustín: del pecado a la santidad. Año de publicación:  2018 

Autor: Ana, Sánchez  

 
Vol. Núm. pp.  1-50 

URL:  https://filco.es/pecado-santidad-vida-san-agustin/  

 

Tabla 8.  

Tipo de fuente  Revista  Gestor bibliográfico  ACI Prensa. 

Título:  
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cristiana” 

Año de publicación  2024 

Autor Prensa, A. C. I. Vol. Núm. pp.  1-20 

URL: https://www.aciprensa.com/noticias/71670/7-datos-que-todo-catolico-debe-saber-sobre-

san-agustin-de-hipona  
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Capítulo IV: Conclusiones y recomendaciones 

 

4.1 Conclusiones   

1. Desde su adolescencia, san Agustín mostró una inclinación hacia el evangelio, 

experimentando paz en su alma. En su pensamiento, la fe y la razón estaban profundamente 

vinculadas, lo que lo llevó a afirmar: "El amor es la amistad fortalecida entre ambos 

prójimos." 

2. Para san Agustín, Dios es la razón suprema del existir humano. Reconocer el amor de Dios 

es fundamental para desarrollar el amor propio y el amor al prójimo. Sin este 

reconocimiento, el ser humano no puede alcanzar su plena realización. 

3. La verdad es la fuente del auténtico placer. La voluntad humana juega un papel crucial, ya 

que, si la voluntad define al hombre, es el amor lo que lo impulsa y lo orienta hacia su 

propósito. 

4. El amor está intrínsecamente presente en el ser humano; sin embargo, su calidad, ya sea 

buena o mala, depende de factores como la libertad, la moralidad y la felicidad, que están 

directamente relacionados con la virtud. No puede haber verdadera felicidad sin virtud. 

5. El amor tiene el poder de guiar a las personas hacia la verdad y curar las heridas del alma. 

El evangelio, cuando se vive plenamente, tiene la capacidad de sanar y llenar el alma de 

gozo, siempre que el individuo busque refugio en el amor y la gracia del Padre celestial. 
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4.2 Recomendaciones 

1. Imitar la vida ejemplar de San Agustín.    

Se recomienda a todos vivir una vida inspirada en el ejemplo de San Agustín, quien, desde 

su adolescencia, manifestó una inclinación por el evangelio. Al encontrar a Dios, 

experimentó verdadera paz en su alma y unió fe y razón. Como él expresó: "El amor es la 

amistad fortalecida entre ambos prójimos." 

2. Reconocer el amor de Dios como esencia del ser humano.  

Es fundamental que la humanidad tome conciencia sobre el evangelio y reconozca a Dios 

como la razón suprema del existir. Sin este reconocimiento, es imposible amar al prójimo 

o a uno mismo, ya que Dios es la máxima expresión del amor. 

3. Transformar la voluntad humana hacia el bien. 

Se sugiere a la sociedad reflexionar profundamente y transformar su actuar, siguiendo la 

enseñanza de san Agustín: "La verdad es la fuente del placer". La voluntad, al caracterizar 

al ser humano, debe orientarse por el amor, que es el motor esencial de la vida. 

4. Fomentar la unión familiar y la práctica del amor virtuoso. 

Es importante que las familias permanezcan unidas y cultiven el amor como principio 

esencial. La virtud, la moralidad y la felicidad son la base para alcanzar la perfección 

humana. Solo a través de la virtud es posible experimentar la verdadera felicidad. 

5. Fortalecer la relación con Dios como fuente de verdad y sanación: 

Se exhorta a la humanidad a no apartarse del amor de Dios, que guía y orienta hacia la 

verdad. El amor tiene el poder de curar las heridas más profundas del alma, mientras que 

el evangelio, vivido en plenitud, brinda gozo y esperanza a quienes buscan refugio en el 

Padre celestial. 
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