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RESUMEN

El objetivo del plan son los conocimientos ancestrales de los alimentos del pueblo
Ashaninka por los estudiantes de la Institucion Educativa Bilingie N.° 64437- Mayapo, UGEL
Rio Tambo, Region Junin, 2023. Se trabajo con la metodologia cualitativa descriptiva sobre
los conocimientos ancestrales de los alimentos en los estudiantes de 5to. grado de primaria.
Resultados: Que los alimentos ancestrales son indispensables para la salud y la economia de la
poblacién y los que conocen los estudiantes son: ahumados, asado de zapallo, asado yuca,
asado de sachavaca, chilcano, chupispa de suri, empacado, patarashca salado, patarashca de
zuri, tacacho. Estos productos son indispensables en la dieta diaria de las familias que enfrentan
desnutricion, por limitada cultura alimentaria de las familias, sobre el contenido nutricional de
dichos productos que con las habilidades practicas sobre su preparacion y consumo de
alimentos tradicionales. Concluyendo que se debe fortalecer estrategias para fortalecer la
educacion sobre los conocimientos ancestrales de los alimentos mediante programas escolares,
talleres comunitarios, y mayor integracion de la sabiduria ancestral en el curriculo educativo.
Asi mismo, se propone que las futuras investigaciones que profundicen en la relacion entre los

conocimientos ancestrales y la educacién formal en comunidades indigenas.

Palabras clave: Alimentos ancestrales, conocimientos de alimentos, estudiantes de primaria



ABSTRACT

The objective of the plan is the ancestral knowledge of food of the Ashaninka people by the
students of the Bilingual Educational Institution No 64437-Mayapo, UGEL Rio Tambo, Junin,
Region, 2023. Work was done with qualitative descriptive methodology on the ancestral
knowledge of food in 5th grade students Primary grade.

Results: That ancestral foods are essential for the health and economy of the population that
the students know are Smoked, roasted pumpkin, roasted cassava, roasted sachavaca, chilcano,
chupispa de suri, packed, salted patarashca, patarashca de zuri, tacacho These products are
essential in the daily diet of families that face malnutrition due to limited food culture of the
families on the nutritional content of these products with practical skills on their preparation
and consumption of traditional foods. Concluding that strategies must be strengthened to
strengthen education about ancestral knowledge of food through school programs, community
workshops, and greater integration of ancestral wisdom in the educational curriculum.
Likewise, it is proposed that future research delve into the relationship between ancestral

knowledge and formal education in indigenous communities.

Keywords: Ancestral foods, food knowledge, primary school students
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INTRODUCCION

La presente investigacion de plan de mejora es sobre los conocimientos
ancestrales de los alimentos del pueblo originario Ashaninka. Este trabajo se realizd
porque hay problematica, ya que los comuneros y nifios estan olvidando los
conocimientos ancestrales. La caracteristica principal del desconocimiento es que no
hay mucho sabio que transmita y practica. El propdsito de este proyecto es crear un plan
de mejora para mantener los conocimientos ancestrales del pueblo originario
Ashaninka, en la Institucion Educativa, UGEL Rio Tambo, Regién Junin. La
distribucion de temas esté estructurado de la siguiente manera; lo mencionaremos a

continuacion.

La caracteristica principal de este tipo trabajo plan de mejora de planificacion,
tiene a desconocimientos saberes ancestrales en alimentos. Describir esta problematica

es necesario de mencionar sus causas:

El desconocimiento de saberes ancestrales en los alimentos, siembra, la cosecha,

pérdida de semilla, la cual sirve para contribuir su cultura y economia.

Este trabajo de investigacion se ha realizado por el interés de conocer por qué
se desconocen los alimentos del pueblo originario de la comunidad nativa Mayapo. Esto
permitio identificar el tema en términos generales. Esto implicd definir el area de
estudio, su importancia y su relacion con el campo mas amplio. Por otra parte,
establecio los indicadores como la ficha de evaluacion de los estudiantes, ficha de
cotejo, de los mismos. La investigacion buscd profundizar la investigacion desde la
ensefianza pedagdgica de las comunidades. Asi mismo, nos interesamos por aportar en

los aprendizajes de los nifios sobre este problema rural.
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En el marco teorico se desarroll6 el estudio de este plan de mejora, de tipo
cualitativo y generalmente se establecio el describir, conocer, analizar y explicar el
contexto donde se llevd a cabo a la investigacion. En la descripcidn de este trabajo
investigacion se presenta la conversacion con los estudiantes, profesores y aula,
autoridades de la comunidad. La descripcion se realizd con los estudiantes de quinto y

sexto grado de primaria. Las estrategias de las muestras son no probabilistico, de

investigacion hermenéutica etnografica conocida (intencional).



CAPITULO |

Antecedentes del estudio

1.1 Titulo del Tema:

Conocimientos ancestrales de los alimentos del pueblo Ashaninka por los estudiantes
de la Institucion Educativa Bilinglie N.° 64437-Mayapo, UGEL Rio Tambo, Region
Junin, 2023.

1.2 Planteamiento del problema:

El pueblo Ashéninka, una de las etnias mas numerosas de la Amazonia peruana,
posee un vasto conocimiento ancestral sobre los alimentos que provienen de su entorno
natural. Estos conocimientos incluyen practicas de recoleccion, cultivo, preparacion y
conservacion de alimentos, los cuales son fundamentales para su supervivencia y
bienestar. Sin embargo, la globalizacion y la influencia de culturas externas estan
amenazando la preservacion de estos saberes tradicionales.

En las comunidades Ashaninka, los conocimientos sobre los alimentos son
transmitidos de generacion en generacion, principalmente de manera oral y a través de
la préctica cotidiana. No obstante, los cambios sociales y educativos estan modificando
estas dinamicas. Los nifios y nifias que asisten a la escuela primaria estan expuestos a
un curriculo que, en muchas ocasiones, no valora ni integra adecuadamente los
conocimientos ancestrales de su pueblo. Esto puede llevar a una desconexion con sus
raices culturales y a la pérdida de valiosos saberes tradicionales. Con lo mencionado se

formula el problema del plan de mejora.

¢Como se estan transmitiendo y preservando los conocimientos ancestrales sobre los
alimentos del pueblo Ashaninka entre los estudiantes de primaria y cuél es el rol de la

educacion formal en este proceso?



1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General:

— Describir la transmisién y preservacion de los conocimientos ancestrales sobre los
alimentos del pueblo Ashaninka entre los estudiantes de primaria en la Institucion

Educativa Bilinglie No 64437-Mayapo, UGEL Rio Tambo, Regién Junin.

1.3.2. Objetivos Especificos:

— Identificar los conocimientos ancestrales sobre los alimentos que poseen los
estudiantes de primaria de comunidades Ashaninkas en la Institucion Educativa
Bilingtie No 64437-Mayapo, UGEL Rio Tambo, Regién Junin.

— Evaluar el rol de la educacion formal en la transmision de los conocimientos
ancestrales sobre los alimentos en la Institucion Educativa Bilinglie No 64437-
Mayapo, UGEL Rio Tambo, Regién Junin.

— Proponer estrategias educativas que integren los conocimientos ancestrales sobre
los alimentos que poseen los estudiantes de primaria en el curriculo escolar de
manera efectiva la Institucion Educativa Bilingie No 64437-Mayapo, UGEL Rio

Tambo, Regién Junin.
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1.4. Metodologia

1.4.1. Enfoque del plan

El enfoque del plan de mejora es cualitativo que describe las caracteristicas de los alimentos
ancestrales, Hernandez et al., (2014): “El enfoque cualitativo de investigacion se caracteriza
por la recoleccién de datos no estandarizados y su analisis interpretativo. Este enfoque busca
entender los fendmenos desde la perspectiva de los participantes, explorando la profundidad y

complejidad de las experiencias humanas y los contextos en los que ocurren.”

1.4.2. Alcance del plan

El alcance del plan de mejora abarca a estudiantes de sexto grado en la Institucién
Educativa N.° 64437- Mayapo, UGEL Rio Tambo, Regién Junin, 2023, que se aplicé un
cuestionario y revision bibliografica, recopilacion de informacion de los sabios y sabias de la
comunidad Ashaninka. Hernandez et al., (2014): “El alcance de una investigacion se refiere al
grado de profundidad con que se estudiara un fenémeno. Puede ser exploratorio, descriptivo,
correlacional o explicativo, dependiendo del estado del conocimiento sobre el tema y de los

objetivos especificos del estudio”.

1.4.3. Disefio de investigacion

Es la recoleccidn, analisis e interpretacion de los datos por grado mediante el anélisis e
interpretacion sobre las caracteristicas Ashaninkas de los alimentos: “El disefio de
investigacion cualitativo es un plan flexible y emergente que guia el estudio en el proceso de
recoleccion y andlisis de datos no numéricos para entender fenémenos complejos desde la

perspectiva de los participantes” Hernandez et al., (2014).
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1.4.4. Categorias de investigacion

Alimentos del pueblo Ashaninka: Los alimentos se basan en los recursos que obtienen de la

selva y la agricultura de subsistencia.

1.4.5. Poblacion y muestra

Poblacion: 63 estudiantes de en la Institucion Educativa N.° 64437- Mayapo, UGEL Rio
Tambo, Region Junin, 2023. “La poblacion es el conjunto de todos los casos que concuerdan
con determinadas especificaciones. Es decir, el total de los casos que forman parte del

fendmeno que se estudia” Hernandez et al., (2014).

Muestra

12 estudiantes de 6to. grado de la Institucion Educativa N.° 64437- Mayapo, UGEL Rio Tambo,
Region Junin, 2023. Hernandez et al., (2014): “La muestra es un subconjunto representativo
de la poblacién. Se selecciona utilizando procedimientos que aseguren que los elementos

incluidos en ella reflejan las caracteristicas del total de la poblacion”.

1.4.6. Técnicas e instrumentos

Técnica: Es conjunto de procedimientos sistematicos que se empleo para recolectar, analizar
y procesar informacién donde se obtuvo datos validos y fiables que respondié a las preguntas
de investigacion. Para Hernandez et al. (2014): “la técnica son métodos y procedimientos
sistematicos utilizados para recopilar y analizar informacién para resolver problemas,

responder preguntas de investigacion o probar hipotesis™.
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Instrumentos:

Los instrumentos son herramientas utilizadas para recolectar datos de manera
sistematica y precisa sobre las categorias. El instrumento utilizado fue la guia de entrevista
sobre conocimientos ancestrales de los alimentos del pueblo Ashaninka, para Hernandez et al.
(2014), los instrumentos de investigacion son: “herramientas para recolectar datos de manera
sistemética sobre las variables. Estos instrumentos pueden ser cuestionarios, entrevistas,
pruebas estandarizadas, listas de verificacion, entre otros, y deben ser validados y confiables

para garantizar la precision y la consistencia de los datos obtenidos”.

Procesamiento de datos

Se efectud la entrevista y observacion semiestructurada a 12 estudiantes de 6to. grado
de la Institucién Educativa N.° 64437- Mayapo. Se proceso la informacion mediante el analisis

sistematico sobre los alimentos ancestrales del pueblo Ashaninka.
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1.4. Justificacion

La preservacion de los conocimientos ancestrales sobre los alimentos del pueblo
Ashaninka es crucial para mantener su identidad cultural y garantizar la sostenibilidad de sus
practicas alimentarias. Integrar estos conocimientos en la educacion formal no solo contribuira
a su preservacion, sino que también enriquecera el aprendizaje de los estudiantes, promoviendo

un mayor respeto y valoracion de su herencia cultural.

1.5.1. Justificacion teorica

La justificacion tedrica de los conocimientos ancestrales sobre los alimentos es
importante los aportes de los estudiosos que contribuyen a los conocimientos tradicionales en
la educacion y su impacto a la diversidad, segin Berkes (1999), los conocimientos ecoldgicos
tradicionales son esenciales para la preservacion de la identidad cultural y la biodiversidad.
Estos conocimientos reflejan una profunda conexién entre la cultura y el entorno natural. Asi
mismo, para UNESCO (2003), que los conocimientos y précticas tradicionales contribuyen a
la diversidad cultural, promoviendo el respeto y la valorizacion de las diferentes culturas. Para
Gonzélez-Gaudiano (2005), afirma que integrar conocimientos locales y ancestrales en la
educacion fomenta un aprendizaje significativo y contextualizado, haciendo que los estudiantes
se involucren més activamente.
1.5.2. Justificacién practica

Se aplican las investigaciones y estudios que hayan documentado casos especificos y
resultados tangibles de la aplicacion de estos conocimientos en contextos educativos y
comunitarios para Castellanos y Smith (2013), demostraron que la inclusion de conocimientos
ancestrales en el curriculo escolar mejora la comprension y el interés de los estudiantes en
temas de ciencias naturales y sociales. Asi mismo, para la investigacion de Kuhnlein y

Receveur (1996), muestra que la promocion de alimentos tradicionales en las escuelas puede



14

mejorar la dieta y la salud de los estudiantes al proporcionarles opciones mas nutritivas. Para
Altieri y Toledo (2011), argumentan que las practicas agricolas tradicionales ensefiadas a los
estudiantes fomentan la sostenibilidad y la conservacion de los recursos naturales.
1.5.3. Justificacion metodoldgica

La metodologia considerada fue descriptiva, de revision bibliogréafica, participativa,
experiencial, contextualizada y colaborativas para ensefiar y aplicar los conocimientos, puedan
enriquecer el proceso educativo y generar beneficios concretos. Segun Freire (1970), los
métodos educativos que involucran la participacion activa de los estudiantes en su propio
aprendizaje, como el didlogo y la reflexion critica, son esenciales para la educacion liberadora.
Integrar conocimientos ancestrales a través de métodos participativos permite a los estudiantes
conectarse profundamente con el contenido. Para Kolb (1984), enfatiza la importancia del
aprendizaje experiencial, donde los estudiantes aprenden a través de la accién y la reflexion
sobre esa accién. Implementar huertos escolares o proyectos de cocina que utilicen alimentos.
Para Moll et al. (1992), introdujeron el concepto de “fondos de conocimiento”, sugiriendo que
el conocimiento cultural y practico de las comunidades debe ser integrado en el curriculo
escolar para hacerlo mas relevante y efectivo.
1.5.4. Justificacion social

Se basa en su capacidad para fortalecer la cohesién social, promover la justicia social,
apoyar la sostenibilidad y beneficiar a las economias locales. proporcionando una base solida
para comprender como estos conocimientos pueden tener un impacto positivo en las
comunidades y en la sociedad en general. Los conocimientos ancestrales de los alimentos que
poseen los estudiantes se centran en cdmo estos conocimientos pueden influir positivamente

en la cohesion social, la identidad comunitaria, la justicia social y la sostenibilidad.
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CAPITULO 1
MARCO TEORICO

2.1 Conceptualizacion de las variables o topicos claves

Conocimientos ancestrales

Se refieren a los saberes, précticas, creencias y modos de vida que han sido transmitidos
de generacién en generacion dentro de una comunidad, generalmente de manera oral. Estos
conocimientos estan profundamente arraigados en la historia, la cultura y la experiencia de las
comunidades indigenas y tradicionales, y abarcan una amplia gama de aspectos, incluyendo la
medicina, la agricultura, la gestion de recursos naturales, la espiritualidad y las relaciones
sociales. Para Marie Battiste (2002): “El conocimiento indigena es una comprension holistica
del mundo que integra aspectos espirituales, culturales y ecolégicos, y que se transmite

oralmente de generacion en generacion a través de relatos, practicas y ensefianzas.”

Alimentos ancestrales

Los alimentos ancestrales son esenciales para la identidad cultural, la sostenibilidad
ambiental y la salud de las comunidades indigenas. Estos alimentos no solo proporcionan
nutricién, sino que también estan profundamente integrados en las précticas culturales y
espirituales de estas comunidades, reflejando un conocimiento ecolégico acumulado y
transmitido a lo largo de generaciones. Para Salmdn (2012): “los alimentos ancestrales son
aquellos que tienen raices histdricas profundas en la cultura de un grupo indigena, reflejando
su conocimiento, practicas agricolas y adaptaciones ecologicas que han sido transmitidas a lo
largo de generaciones.” Para Harriet V. Kuhnlein y Nancy J. Turner (1991): “Los alimentos

tradicionales indigenas incluyen plantas y animales utilizados para la alimentacion, que se
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obtienen a través de métodos especificos que son culturalmente relevantes y han sido

transmitidos de generacidn en generacion dentro de una comunidad.”

Alimentos ancestrales Ashaninkas

Son esenciales para la identidad cultural y la sostenibilidad de esta comunidad
amazonica. Estas definiciones, proporcionadas por autores como Lopez-Moya y Alvarez
Alonso, Ruiz-Carrasco, Fischer, y Barbosa de Almeida, destacan como estos alimentos no solo
son una fuente de nutricién, sino también un reflejo de practicas agricolas sostenibles y un
profundo conocimiento ecoldgico acumulado y transmitido a lo largo de generaciones. Lopez-
Moya y Alvarez Alonso (2012): “Los alimentos ancestrales de los Ashaninkas incluyen una
variedad de productos agricolas y de recoleccién que han sido cultivados y manejados de
manera sostenible por generaciones, reflejando un profundo conocimiento de los ecosistemas
amazonicos y practicas culturales especificas.” Para Ruiz-Carrasco (2015): “Para los
Ashaninkas, los alimentos ancestrales son aquellos que forman parte de su dieta tradicional y
que estan vinculados a préacticas agricolas como el cultivo de yuca, maiz, platanos, y diversas
especies de plantas medicinales y comestibles nativas de la selva amazonica.” Fischer (2009):
“Los alimentos tradicionales de los Ashaninkas comprenden productos como la yuca, el maiz,
y diversas frutas y tubérculos que no solo son esenciales para su nutricion, sino que también
desempefian un papel crucial en sus rituales y en la transmision de conocimientos ecoldgicos.”
Barbosa de Almeida (2004): “Los alimentos ancestrales Ashaninkas incluyen especies
cultivadas y recolectadas que representan la continuidad de préacticas agricolas tradicionales
adaptadas al manejo de los recursos amazénicos, como el manejo de la chagra (huerto

tradicional) y la recoleccion de frutos silvestres”.
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Tablal Alimentos ancestrales Ashaninkas autores

Topico Autor Definicion
Berkes, F. | Los conocimientos tradicionales son un cuerpo acumulativo
Conocimientos (1999). de conocimientos, practicas y creencias, que evolucionan
ancestrales adaptativamente por acumulacion y transmision cultural,
acerca de la relacion de los seres vivos (incluyendo a los
humanos) con su entorno.
Alimentos Salmon Los alimentos ancestrales son aquellos que tienen raices
ancestrales (2012) historicas profundas en la cultura de un grupo indigena,
reflejando  su conocimiento, précticas agricolas vy
adaptaciones ecoldgicas que han sido transmitidas a lo largo
de generaciones.
Alimentos Friedrich Los alimentos ancestrales de los Ashaninkas son aquellos
ancestrales Rippel productos agricolas y silvestres que han sido cultivados,
Ashéninkas (1984). recolectados y consumidos tradicionalmente, incluyendo la
yuca, el maiz, el platano y una variedad de frutas y tubérculos,
que son fundamentales en su dieta y cultura.
Pueblo Garcia, J. A. | El pueblo originario destaca la rica herencia cultural, las
originario (2005). practicas sostenibles y la profunda conexion que los
Ashaninka Ashaninkas tienen con su entorno natural. Estas definiciones
reflejan la importancia de las tradiciones ancestrales en la vida
diaria de los Ashaninkas y su papel en la preservacion de su
identidad cultural.
Cosmovision Sonia B. La cosmovision tradicional Ashaninka se centra en una vision
tradicional Rodriguez holistica del universo, donde todo esta interconectado y los
Ashaninka (2013). seres humanos juegan un papel importante en el equilibrio de

la naturaleza. Esta vision se refleja en sus préacticas culturales,

espirituales y ambientales.




Cosmovision tradicional Ashaninka
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Es un conjunto de creencias, practicas y conocimientos que estructuran la forma en que

los Ashéaninkas, un grupo indigena de la Amazonia peruana, entienden el mundo, su lugar en

él, y sus relaciones con el entorno natural y espiritual. Esta cosmovision abarca aspectos de la

espiritualidad, la naturaleza, la comunidad y la identidad cultural.

Tabla2 Cosmovision tradicional Ashaninka

Componente

Componente

Componente

Relacién con la Naturaleza

Creencia en espiritus

naturales y précticas para

Shanley, P., & Gallegos, D. (2004).
The Role of Ethnobotany in the

Espiritualidad y Mitologia

mantener el  equilibrio | Conservation  of  Amazonian
ecologico. Biodiversity.
Mitos y deidades asociadas a | Almeida, M. W. B. (2004).

la naturaleza y los elementos

de su entorno.

Sistemas agricolas indigenas en la

Amazonia: la chagra Ashaninca.

Practicas Agricolas

Mitos y deidades asociadas a
la naturaleza y los elementos

de su entorno.

Almeida, M. W. B. (2004).
Sistemas agricolas indigenas en la
Amazonia: la chagra Ashaninca.

Identidad Cultural

Agricultura basada en la
chagra, un sistema sostenible
y  respetuoso con el

medioambiente.

Gonzélez, J. A., & Garcia, R.
(2010). La Chagra: Agriculture
and Sustainable Management in
Ashaninka Culture.

Conocimientos Medicinales

Transmision de
conocimientos y practicas a
través de relatos orales y

rituales.

Berkes, F. (1999). Sacred Ecology:
Traditional Ecological Knowledge

and Resource Management.

Conocimientos Medicinales

Uso de plantas medicinales
para la salud y el equilibrio

espiritual.

Kuhnlein, H. V., & Turner, N. J.
(1991). Traditional Plant Foods of
Canadian

Indigenous  Peoples:

Nutrition, Botany and Use.
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2.2 Importancia sobre conocimientos ancestrales de los alimentos del pueblo Ashaninka

Los conocimientos ancestrales sobre los alimentos del pueblo Ashaninka son fundamentales
tanto para la preservacion de su cultura como para la sostenibilidad y biodiversidad de su
entorno. Estos conocimientos no solo representan una rica tradicion cultural, sino que también
ofrecen valiosas lecciones sobre la gestion de recursos naturales y la salud alimentaria. La

importancia radica en la:

Preservacion Cultural e Identidad: Los alimentos tradicionales y los métodos de preparacion
estdn profundamente arraigados en la cultura y la identidad del pueblo Ashaninka. Estos
conocimientos se transmiten de generacion en generacion, y su preservacion es crucial para
mantener la herencia cultural viva. Las practicas alimentarias tradicionales incluyen recetas,
técnicas de cultivo y recoleccion, asi como rituales y celebraciones asociadas con la

alimentacion.

Sostenibilidad y Gestién de Recursos Naturales: El pueblo Ashaninka ha desarrollado
practicas agricolas y de recoleccion que son sostenibles y respetuosas con el medioambiente.
Su conocimiento sobre la biodiversidad local y el uso de plantas y animales nativos contribuye
a la conservacion de los ecosistemas. Estas practicas promueven la rotacion de cultivos, el uso
de técnicas agroforestales y la proteccion de especies nativas, lo que da como resultado un

manejo eficiente y sostenible de los recursos naturales.

Salud y Nutricidon: Los alimentos tradicionales Ashaninka son ricos en nutrientes y estan
adaptados a las necesidades dietéticas de la comunidad. La dieta Ashaninka incluye una
variedad de frutas, verduras, tubérculos, pescado y carne de caza, que proporcionan una
alimentacion equilibrada y saludable. Ademas, muchos de estos alimentos tienen propiedades

medicinales, contribuyendo al bienestar general de la comunidad.
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Diversidad biocultural: Los conocimientos ancestrales sobre los alimentos estan
intrinsecamente ligados a la diversidad bioldgica y cultural. La relacion simbidtica entre el
pueblo Ashaninka y su entorno natural es un ejemplo de bioculturalidad, donde la conservacion
de la biodiversidad y la diversidad cultural se refuerzan mutuamente. Este enfoque integrado

es esencial para la resiliencia de las comunidades y los ecosistemas.

Innovacion y adaptabilidad: A lo largo de los siglos, el pueblo Ashaninka ha demostrado una
notable capacidad de adaptacion e innovacidn en respuesta a los cambios ambientales y
sociales. Estos conocimientos ancestrales permiten la experimentacion y adaptacion de nuevas
practicas y tecnologias que pueden mejorar la seguridad alimentaria y la sostenibilidad en un

contexto contemporéneo.

Educacion y transmision de conocimientos: La ensefianza y la transmisién de estos
conocimientos a las nuevas generaciones son esenciales para su continuidad. La inclusion de
los conocimientos ancestrales en los programas educativos fomenta el respeto por las
tradiciones y promueve una comprension mas profunda de la importancia de la biodiversidad

y la sostenibilidad.



CAPITULO 111

Marco Referencial

3.1 Resefia historica

e DISTRITO : Rio Tambo

e PROVINCIA : Satipo

e REGION ; Junin

e NIVEL : Primaria-Educacién Intercultural Bilingte.
e DIRECTORAC(e) : Juan Pedro Torres Urquia

e PROFESOR DE AULA Amasifuen Galan Rosalin,

Carlos Shintsicama Jupsier,
Carrion Choquiro Celma,

Camoquin Rios Wagner.

e ESTUDIANTES : 75 estudiantes
e CARACTERISTICA : Polidocente
e RURALIDAD : |

3.2 Filosofia organizacional

3.2.1 Mision:

Dar al alumno las herramientas necesarias para que pueda Desarrollar competencias
que le sirvan para su desarrollo personal, construyendo su disciplina interna, su
conocimiento y conquistar su autonomia con base en experiencias basadas en larealidad
y el propio descubrimiento. Guiarlo en el amor por la lectura, el interés por la investigacion,
la redaccion, la elaboracidn de trabajos y el desarrollo de la creatividad. Propiciar el
perfeccionamiento de sus habilidades y el descubrimiento de sus propias estrategias de
aprendizaje considerando las distintas capacidades y necesidades de cada uno. Fomentar
tanto el amor por trabajo individual como en cooperacion con otros, estimulando la

adecuada socializacion y el trabajo en equipo. Promover la vivencia de los valores
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procurando dar asi una Educacion para la Paz y estimular una actitud de libertad con

responsabilidad.

3.2.2 Vision:

Nos proyectamos al 2025 ser reconocidos como una institucion educativa lider en la
formacion de estudiantes bilinglies y responsables socialmente de su entorno, realizando
convenios con instituciones lideres que velan por la conservacion del medioambiente, utilizando
sus recursos con responsabilidad con un clima de armonia y trabajo en equipo teniendo en cuenta
el desarrollo de su potencial desde la primera infancia, accediendo al mundo letrado, resolviendo
problemas, practicando valores, sepan seguir aprendiendo, se asuman ciudadanos con derechos
y responsabilidades, y contribuyan al desarrollo de su comunidad y del pais, combinando sus
conocimientos ancestrales y estar a la vanguardia de los procesos y cambios que el mundo

necesita, sin alejarse del perfil intercultural bilingde.

3.2.3 Valores:

El Proyecto Educativo Institucional hace énfasis en el desarrollo de los valores morales
acordes con los principios institucionales y se expresan a través de un conjunto de actitudes
entendidas como las predisposiciones que tienen las personas para actuar en un sentido
determinado de acuerdo con los valores principales interiorizados en su vida. Los valores en
una institucion educativa forman parte de su axiologia. Se recogen en los perfiles de los
estudiantes, de las familias y docentes; en las practicas cotidianas, tanto pedagdgica como
normativas, y en la gestion, incluso en el hecho de como se organizan las aulas y la
infraestructura. Los valores en nuestra institucion se forman, pero esto requiere que la

comunidad educativa las asuma en su practica, las traduzca en normas de convivencia y los
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docentes disciernan a la hora de construir el curriculo si estos pueden constituirse en temas

transversales, en contenidos especificos o siendo parte de capacidades a lograr.

e Respeto a si mismo (Autoestima)
e Respeto a los demas (Tolerancia)

RESPETO e Respeto al medio ambiente.

e Perseverancia
e Laboriosidad

RESPONSABILIDII e Puntualidad

[ ]

Orden, disciplina y puntualidad

T

.
4 A
e Veracidad
HONESTIDAD e Humildad
e Lealtad
- J
e Humanidad
SOLIDARIDAD j‘> - Cafid
e Apoyo
e Perdodn

3.2.4 PRINCIPIOS PEDAGOGICOS NACIONALES

La educacién en nuestra institucion educativa tiene a los nifios (as), al puber y
adolescente como centro y agente fundamental del proceso educativo; se sustenta en los

siguientes principios.

a. Calidad, que asegure la eficiencia en los procesos y eficacia en los logros y las mejores

condiciones de una educacion para la identidad, la ciudadania, el trabajo; en un marco



de formacion permanente.

La equidad, que posibilité una buena educacion para todos los peruanos sin exclusion
de ningun tipo y qué prioridad a los que menos oportunidades tienen.

La interculturalidad, que contribuya al reconocimiento y valoracién de nuestra
diversidad cultural, étnica y linguistica; al didlogo e intercambio entre las distintas
culturas y al establecimiento de relaciones armoniosas.

La democracia, que permita educar en y para la tolerancia, el respeto a los derechos
humanos, el ejercicio de la identidad y la conciencia ciudadana, asi como la
participacion.

La ética, que fortalezca los valores, el respeto a las normas de convivencia y la
conciencia moral, individual y publica.

La inclusion, que incorpore a las personas con discapacidad, grupos sociales excluidos,
marginados y vulnerables.

La conciencia ambiental, que motive el respeto, cuidado y conservacién del entorno
natural como garantia para el futuro de la vida.

La creatividad y la innovacion, que promuevan la produccion de nuevos conocimientos

en todos los campos del saber, el arte y la cultura.
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3.3 Disefio organizacional

Organigrama de la escuela

2.8 ORGANIGRAMA

DIRECCION
‘ CONEI i
DOCENTES PADRES DE
FAMILIA

Fuente: IE

APAFA
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3.4 Productos y/o servicios
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Los productos y servicios ofrecidos por una institucion educativa son fundamentales para

proporcionar una educacién integral y de calidad a los estudiantes. Ademas, estos servicios

contribuyen al desarrollo y bienestar de la comunidad, fortaleciendo los lazos sociales y

promoviendo un entorno de aprendizaje inclusivo y sostenible. Al reconocer y apoyar estos

servicios, se puede mejorar significativamente la calidad de vida y las oportunidades educativas

en areas rurales.

Tabla 3

Areas Curriculares

Grados de Estudio

Matematica

Comunicacion L1

Comunicacion L2

Personal Social

Arte y Cultura

Ciencia y tecnologia

Educacion Fisica

Educacion Religiosa

Tutoria v orientacién educativa

Horas de libre disponibilidad

TOTAL DE HORAS

Sl || w| w| w|w| M| o] ol -~

SN k| w| S w| N w| S w
SINN | R w A w A w AN

Sl N[ | w| w| w| w| | ol o1 N

SINvN | R w| A w | w o

SN R w A w s w s No
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Capitulo 111
Resultados

3.1. Andlisis de los resultados

Es una investigacion cualitativa que presenta los hallazgos obtenidos a partir de la
investigacion durante la practica preprofesional con los estudiantes de sexto grado, de la
Institucion Educativa Bilinglie N.° 64437-Mayapo, UGEL Rio Tambo, Regién Junin, 2023,
donde a los estudiantes se les evaluo sobre los conocimientos ancestrales de los alimentos del
pueblo Ashaninka, a través de los principales instrumentos utilizados en la practica profesional
son los siguientes.

Tabla4 técnicas e instrumentos de investigacion

Técnica Instrumento
Observacion Lista de cotejo
Entrevista Guia de Entrevista

Observacion:

La observacion en investigacion es una técnica de recoleccion de datos que implica el
uso de los sentidos del investigador para recopilar informacién sobre el comportamiento,
actividades, eventos y caracteristicas de un grupo de personas, un fendbmeno o un entorno
especifico. Esta técnica es ampliamente utilizada en diversas disciplinas, incluidas las ciencias
sociales, la antropologia, la psicologia y la educacion, para obtener datos precisos y detallados
que no pueden ser capturados a través de otros métodos como encuestas o entrevistas.
Entrevista:

La entrevista en investigacion es una técnica cualitativa de recolecciéon de datos que
implica una conversacion estructurada o semiestructurada entre el investigador y uno o varios
participantes. El objetivo de las entrevistas es obtener informacién detallada y profunda sobre
las percepciones, experiencias, actitudes y opiniones de los entrevistados en relacion con el

tema de estudio.
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Informacién demograéfica
Institucion Educativa Bilinglie N.° 64437-Mayapo, UGEL Rio Tambo, Region Junin, 2023.

Muestra: Estudiantes varones: 5.

Tabla 5
Estudiantes por grado varones

Primer grado 5

Segundo grado 5

Tercer grado 3

Cuarto grado 4

Quinto grado 5

Sexto grado 8

Total 30

Figural Informacion demogréfica de estudiantes varones

varones

Primer grado

- 16%
“ Segundo grado

\ /' 17%
Quinto grado
17% . Tercer grado
10%

Sexto grado
27%

Cuarto grado
13%
= Primer grado = Segundo grado = Tercer grado Cuartogrado = Quinto grado = Sexto grado

Los estudiantes varones de la muestra de estudio son estudiantes a quienes se les aplico la

encuesta.



Institucion Educativa Bilinglie N.° 64437-Mayapo, UGEL Rio Tambo, Region Junin, 2023

Muestra: Estudiantes mujeres que son 4
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Tabla 6
Estudiantes por grado Mujeres

Primer grado 10
Segundo grado 3
Tercer grado 8
Cuarto grado 4
Quinto grado 4
Sexto grado 4
Total 33

Figura 2

Mujeres

Sexto grado
12%

Primer grado
31%

Quinto grado
12%

Cuarto grado
12%

4

Segundo grado
9%

Tercer grado
24%
= Primer grado = Segundo grado = Tercer grado Cuartogrado = Quinto grado = Sexto grado

Los estudiantes mujeres de la muestra de estudio son estudiantes a quienes se le aplico la

encuesta.



30

Tabla 7

Institucion Educativa Bilingue N.° 64437-Mayapo, UGEL Rio Tambo, Regién Junin,

2023
Estudiantes por grado varones Mujeres Total -
Primer grado 5 10 15
Segundo grado 5 3 8
Tercer grado 3 8 11
Cuarto grado 4 4 8
Quinto grado 5 4 9
Sexto grado 8 4 12
Total 30 33 63
Figura 2:
Institucion Educativa Bilingtie N.2 64437-Mayapo, UGEL Rio
Tambo, Regidn Junin, 2023
63
70
60
50
40 15
30 - 8 1
- 8
20 5 s 3 ’ Total
10 3 Mujeres
0 - - varones
Primer Segundo Tercer Cuarto Quinto Sexto Total
grado grado grado grado grado grado

Hvarones M Mujeres M Total

Total, de estudiantes en la institucion educativa es 30 varones y 33 mujeres que es total de 63
estudiantes, de los cuales 9 estudiantes de 5to. grado es la muestra de estudio que les aplico el

cuestionario sobre la transmision y preservacion de los conocimientos ancestrales sobre 10s
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alimentos del pueblo Ashaninka entre los estudiantes de primaria en la Institucion Educativa
Bilingue N.° 64437-Mayapo, UGEL Rio Tambo, Regién Junin.

Tabla 8
Docentes Sexo Total
Amasifuen Galan Rosalin Mujer 1
Carrion Choquiro Celma, Mujer 1
Carlos Shintsicama Jupsier varon
Camoquin Rios Wagner Varon

Figura3 Género de docentes de la IEB N.° 64437-Mayapo

Género de docentes

Amasifuen Galan
Rosalin Mujer
25%

Camoquin Rios
Wagner Varén
25%

Carlos Shintsicama
Jupsier varén
25%

Carrion Choquiro
Celma, Mujer
25%

= Amasifuen Galan Rosalin Mujer = Carrion Choquiro Celma, Mujer

= Carlos Shintsicama Jupsier varén = Camoquin Rios Wagner Varén

En la Institucion Educativa Bilinglie N.°64437-Mayapo trabajan 2 mujeres y 2 varones para un

promedio de 63 estudiantes que asisten de manera regular a la escuela.
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GUIA DE ENTREVISTA

Titulo del Trabajo de Investigacion: Conocimientos ancestrales de los alimentos del pueblo
Ashaninka por los estudiantes de la Institucion Educativa Bilinglie No 64437-Mayapo, UGEL
Rio Tambo, Regién Junin, 2023.

Fecha de aplicacion: 09 /07 /2024 Hora de inicio: Hora de finalizacion:...

Objetivo general del trabajo de investigacion: Describir la transmision y preservacion de los
conocimientos ancestrales sobre los alimentos del pueblo Ashaninka entre los estudiantes de
primaria en la Institucion Educativa Bilingie No 64437-Mayapo, UGEL Rio Tambo, Region
Junin, 2023.

Se esta llevando a cabo la investigacion para describir los conocimientos ancestrales de los
alimentos del pueblo Ashaninka por los estudiantes de la Institucion Educativa Bilinglie N.°
64437-Mayapo, UGEL Rio Tambo, Region Junin, 2023, por este motivo se le pide a usted se

sirva responder a las siguientes preguntas.

Tabla 9
N° Preguntas Respuesta
¢Puedes nombrar los alimentos ancestrales | Ahumado Chupispa de suri
Ashaninkas? Asado de zapallo Empacado
Asado yuca Patarashca Salado
' Asado de sachavaca Patarashca de zuri
Chilcano Tacacho
Chupispa
¢Por quién conociste los alimentos Padres, madres y docentes
° ancestrales Ashaninkas?
¢Cuéles son los beneficios de los Proteinas y conservacion cultural
> alimentos ancestrales Ashaninkas?
¢ Consumes los alimentos ancestrales Sin en la familia
! Ashaninkas?
¢ Los profesores te han ensefiado en las Si algunos docentes
5 | clases sobre los alimentos ancestrales No en algunos docentes
Ashaninkas?




33

3.2. Discusién de los resultados

El analisis de los resultados sobre los conocimientos ancestrales de los alimentos del pueblo
Ashaninka en los estudiantes de sexto grado de primaria, de la Institucion Educativa Bilingle
N.° 64437- Mayapo, UGEL Rio Tambo, Region Junin, fue con el enfoque cualitativo para
interpretar y comprender los datos recolectados de acuerdo con el objetivo de describir la
transmision y preservacion de los conocimientos ancestrales sobre los alimentos del pueblo
Ashaninka. Segun Sucari et al. (2022), los resultados indican que la gestion de las politicas
publicas, con enfoque alimentario, no consideran la cultura alimentaria de estas familias, por
lo que es un factor que limita el cumplimiento de sus fines y metas establecidas. Otro elemento
que limita es el desempefio deficiente del factor humano en el proceso de materializacion de
estos programas. Para Matute et al., (2018), los alimentos son aquellos que han sido utilizados
por comunidades indigenas y tradicionales durante siglos, no solo como parte de su dieta diaria,
sino también por sus propiedades curativas y medicinales. Estos alimentos son cultivados,
recolectados y preparados siguiendo métodos tradicionales que se han transmitido de
generacién en generacion. En el plan se encontré6 que los alimentos ancestrales son
indispensables para la salud y economia de la poblacion que conocen los estudiantes, estos son:
Ahumado, asado de zapallo, asado yuca, asado de sachavaca, chilcano, chupispa de suri,
empacado, patarashca salado, patarashca de zuri, tacacho. Estos productos son indispensables
en la dieta diaria de las familias que enfrentan desnutricion por limitada cultura alimentaria de
las familias, sobre el contenido nutricional de dichos productos que con las habilidades
practicas sobre su preparacion y consumo de alimentos tradicionales. Se sugiere estrategias
para fortalecer la educacién sobre los conocimientos ancestrales de los alimentos mediante
programas escolares, talleres comunitarios, y mayor integracion de la sabiduria ancestral en el

curriculo educativo. Asi mismo, se propone gue las futuras investigaciones que profundicen en
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la relaciéon entre los conocimientos ancestrales y la educacion formal en comunidades

indigenas.

3.3. Conclusiones

— La transmision y preservacion de los conocimientos ancestrales sobre los alimentos del
pueblo Ashaninka en los estudiantes de primaria es limitado por la influencia de estilos de
vida de otras culturas.

— Los conocimientos ancestrales sobre los alimentos que poseen los estudiantes son limitados
porque las familias van dejando de lado estos alimentos ancestrales.

— Laeducacion formal en la transmision de los conocimientos ancestrales sobre los alimentos
a través del curriculo en las sesiones de aprendizaje es limitada por falta de
contextualizacion del curriculo a la realidad local.

— Las estrategias educativas son los talleres sobre los alimentos, seminarios, ponencias de un
especialista sobre los alimentos, festivales de exposicidn de los productos, incorporacién
al programa Qali Warma, programas alimentarios de ONGS, que integren los
conocimientos ancestrales sobre los alimentos en los estudiantes de primaria en el curriculo
escolar de manera efectiva la Institucion Educativa Bilinglie N.° 64437-Mayapo, UGEL

Rio Tambo, Regién Junin.



35

3.4. Recomendaciones

— Mayor investigacion sobre la transmision y preservacion de los conocimientos ancestrales
sobre los alimentos del pueblo Ashaninka entre los estudiantes de primaria en la Institucion
Educativa Bilingle N.° 64437-Mayapo, UGEL Rio Tambo, Region Junin.

— Ampliar los conocimientos ancestrales sobre los alimentos que poseen los estudiantes de
primaria de comunidades Ashaninkas en la Institucion Educativa Bilingiie N.°© 64437-
Mayapo, UGEL Rio Tambo, Region Junin.

— Que las sesiones de aprendizaje estén contextualizados con los alimentos ancestrales, apara
la educacion formal para la transmision de los conocimientos ancestrales sobre los
alimentos en la Institucion Educativa Bilinglie N.° 64437-Mayapo, UGEL Rio Tambo,
Regidén Junin.

— Mejorar y ampliar estrategias educativas que integren los conocimientos ancestrales sobre
los alimentos en los estudiantes de primaria en el curriculo escolar de manera efectiva la

Instituciéon Educativa Bilinglie N.° 64437-Mayapo, UGEL Rio Tambo, Region Junin.
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Anexos
Guia de cuestionario para recopilacion de la informacion.
Cuestionario aplicado.

Fotografias de trabajo en le IE.



GUIA-DEENTREVISTAY
I'I

Titulo-del-Trabajo-de-Investigacion:--Conocimientos-ancestrales-de los-alimentos-del pueblo-
Ashaninka-por-los-estudiantes-de-la-Institucidon -Educativa-Bilingiie No-64437-Mavapo, UGEL-

Rio-Tambo. Region-Tunin,- 20239

Objetivo-general-del-trabajo-de-investigacion: --Describir-la-transmision-v-preservacion-de-los-
conocimientos-ancestrales-sobre-los-alimentos-del-pueblo- Ashaninka-entre-los-estudiantes-de-

primaria-en-la-Institucion-Educativa-Bilingiie No-64437-Mavapo, UGEL -Rio-Tambo, Region-

Tunin,-20239

Se- estd- realizando- la- investigacion- para- describir- los- conecimientos- ancestrales- de- los-
alimentos-del-pueblo-Ashaninka-por-los-estudiantes--de-1a-Institucion-Educativa-Bilinglie No-
64437-Mayapo, UGEL Fio-Tambo,.-Region-Junin,-2023, -por-este motivo-se-le-pide-a-usted-se-

sirva-responder-a-las-siguientes preguntas -

N% Preguntas—o Respuestas
iPuedes nombrar-los-alimentos- Ahumadoy Chupispa-de-surif
ancestrales-Ashaninkas 7o Asado-de-zapallof Empacadof
Asado-yucaf Patarashca-Saladof
1= Asado-de-sachavacaf | Patarashca-de-zurif
Chilcano¥] Tacachom
Chupispasz

iPor-quién-conociste-los-alimentos- | Padres, madres-v-docentes=
ancestrales-Ashaninkas o

ka2
i

i Cuiles-son-los-beneficios-de-los- | Proteinas-v-conservacion-culturals

3= alimentos-ancestrales-Ashaninkag?o
_ | iéConsumes los-alimentos- Sin-en-la-familiaz
= ancestrales-Ashaninkas o
iLos-profesores-te-han -ensefiado-en-| Si-algunos-docentesy
5% | las-clases-sobre-los-alimentos- No-en-algunos-docentes:

ancestrales-Ashaninkas ™=

[§]

ii

ii

[§]
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Guia de cuestionario para recopilacién de la informacion




Fuente: Elaboracion propia



Fotografias de plan de mejora
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El plan de mejora en educacion es esencial para
ofrecer una educacion de alta calidad y fomentar

el éxito académico y personal de sus estudiantes.

Fuente: Elaboracion propia



Sesiones de aprendizaje

SESION DE APRENDIZAJE N° 01

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD
“Participamos en la recoleccion de chicharra”
I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 LE. B: N° 64437-Mayapo

1.2 Area: Personal Social

1.3 Tema: El conocimiento

1.3. Grado: 5° GRADO

1.4. Director: Juan Pedro Torres Urquia

1.5. Practicante: Celma Carrion Choquiro

1.6 Fecha: 01/09/23
I1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE
y ISNTRUMENTO
COMPETENCIA | CAPACIDAD | DESEMPENO | EVIDENCIA DE
EVALUACION
Construye Interpreta « Explica hechos | Los estudiantes
; o y procesos | aprenden  los
mterpretaciones | criticamente histor s
1storicos  que | conocimientos
historicas fuentes diversas. | mediantes  los | para dar valor
Comprently ol tiempos los | en la cultura. o
conocunientos @
tiempo esta en proceso =
Higtos de perder en 8
18tOr11CO. - M
participacion de m
. . A
*Elabora hombres y <
. mujeres en ellos. =
explicaciones 5
sobre procesos
histéricos.
III. ENFOQUE TRANSVERSAL
ENFOQUE VALORES ACCIONES OBSERVABLES

Respeto a la identidad

Docentes y estudiantes reconocen el valor de las diversas

cultural identidades culturales y relaciones de pertenencia.
Intercultural Los estudiantes practican un didlogo continuo entre
Dialogo intercultural diversas manifestaciones y perspectivas culturales, el

saber cientifico y la valoracion de ... (aqui el contexto)
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IV. SECUENCIA DIDACTICA

Momento

Proceso Didactico

Recursos y

materiales

Tiempo

Inicio

e Motivaciéon

Maestra saluda amablemente a los
estudiantes, realiza oracion de la manana
L a maestra formula pregunta a los
estudiantes. ;Qué es el conocimiento?

e Recojo de saberes previos

¢ Qué tipo de coco nocimiento conoce?
(Hay otro tipo de conocimiento en nuesras
lengua originario?

e Problematizacién

.Queé consecuencia trae cuando
desconocemos conocimiento?

e Proposito

“Hoy aprendemos conocimiento mediante la
participacion de la recoleccion de chicharra”

ACUERDO

Libro, table

lapicero,

10 minutos

44



Desarrollo

PROBLEMATIZACION

La maestra pide que se ponga de pareja y
que se dialoga con sus companeros.

La maestra explica sobre los materiales y que
forme cuatro grupos con cinco integrantes.
La maestra distribuye materiales, también
pide que mencione tipo de conocimientos en
papelote.

ANALISIS DE INFORMACION

Los estudiantes realizan su trabajo y la
maestra monitorea, mencionando algunos
tipos de conocimientos.

ACUERDO YTOMA DE DESICIONES
La maestra entrega en papelote escrito
conceptus de tema de hoy.

Los estudiantes presentan su trabajo y

trascribe en su cuaderno.

Papelotes,
lapiceros,
plumones y
cinta

embalage

45

Salida

= Auto evaluacion

La maestra auto Evalua la clase ejecutado.

= Metacognicion

¢ Qué nos parecio el tema de hoy?
(Es importante aprender sobre alimento

que tiene nutriente? y ;por qué?

Cuaderno,
lapicero,
lapicero y

hoja boom.

Sminutos

45



V. EVALUACION - LISTA DE COTEJO

Competencia/Capacidad.
Construye interpretaciones histéricas
Interpreta criticamente fuentes diversas.
*Comprende el tiempo histoérico.
*Elabora explicaciones sobre procesos historicos
Criterios
Interpreta Comprende el | Elabora
criticamente | tiempo explicaciones
fuentes histérico. sobre
Ne Nombres y Apellidos de los estudiantes diversas procesos
histéricos
Lo Ny Lo Nolo Lo Ne
lo lo
hace hace | hace | hace
hace hace
1 | Sandro Abenzur, Fernandez v v v
2 | Deysi Camoquin Gonzales v v v
3 | Yazumi Caniquin Santoma v v v
4 | Miguel Santoma Mori v v v
5 | Viki Canay Mori v v v
6 | Jheiss Fernandez Angulo v v v
7 | Michel Marsano Sebastian v v v
8 | Tais Medina Shintsicama v v v
9 | Mattyas Torres Sangama v v v
10

ANEXOS / EVIDENCIAS
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SESION DE APRENDIZAJE N° (2

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD
“Participamos en la recoleccion de chicharra”

1. DATOS INFORMATIVOS
1.1 I.E. B: N° 64437-Mayapo

1.2 Area: Personal Social

1.3 Tema: Conocimiento ancestral

1.4. Grado: 5° GRADO

1.5. Director: Juan Pedro Torres Urquia

1.6. Practicante: Celma Carrion Choquiro

1.7 Fecha:

18/09/23

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

ISNTRUMENTO
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIA DE
EVALUACION
Convive y «Interactuia con todas | » Utiliza diversas | Los estudiantes
participa las personas. | fuentes y | aprenden el
democraticamente | *Construye normas y | herramientas conocimiento
en la busqueda del | asume acuerdos y | cartograficas para | ancestral en
bien comiin leyes. obtener recoleccion de |
*Maneja conflictos | informaciéon  y | chichara = 8
de manera | ubicar elementos | (mediante 0 =
constructiva. en el espacio | conocimiento o
geografico y el | empirico) B
ambiente o
III. ENFOQUE TRANSVERSAL
ENFOQUE VALORES ACCIONES OBSERVABLES

Intercultural

Respeto a la identidad
cultural

Docentes y estudiantes reconocen el conocimiento ancestral,
culturales y relaciones de pertenencia.

Diéalogo intercultural

Los estudiantes practican un didlogo continuo entre diversas
manifestaciones y perspectivas culturales, el saber cientifico y
la valoracion de ... (aqui el contexto)
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IV. SECUENCIA DIDACTICA

Momento

Proceso Didactico

Recursos y
materiales

Tiempo

Inicio

Maestra saluda amablemente a los estudiantes, realiza
oracion de la mafiana
La maestra formula pregunta a los estudiantes. ;Qué
tema trataron la semana pasada?
e Motivacién
La maestra formula pregunta
(para ustedes que es el conocimiento ancestral?
(Idea de lluvia) consiste que cada estudiante defina
su propio aporte de tema de la pregunta.
La maestra pide a los estudiantes que levante sus
manos para escuchar la participacion.
e Recojo de saberes previos
(Qué se trata el tema de hoy?
(En nuestra cultura tendra conocimientos?
Como reconocer conocimientos ancestrales?
e Problematizacion
(Es bueno conservar y practicar el conocimiento
ancestral en la vida cotidiana?
e Propésito
“Hoy aprendemos conocimiento ancestral en la
participacién de recoleccion de chicharra”

ACUERDO

Papelote,
lapicero,
plumones y
cinta
embalaje.

10
minutos

Desarrollo

PROBLEMATIZACION
e Lamaestra pide que se ponga de parejay que se
dialoga con sus compaiieros.
e Lamaestra explica sobre los materiales y que
forme tres grupos con tres integrantes.
e La maestra distribuye materiales, también pide
que mencione tipo de conocimientos.
ANALISIS DE INFORMACION
e Laestudiante realiza su trabajo y la maestra
monitorea, mencionando tipo de conocimientos
ancestral.
ACUERDO Y TOMA DE DESICIONES
e Lamaestra pide que escoge su representante para
la exposicion de trabajo.
e Los estudiantes mencionan tipo de conocimientos
ancestral, después maestra pide a los dicentes que
trascribe en su cuademo.

Papelotes,
lapiceros,
plumones y
cinta
embalage

Salida

= Auto revaluacion
La maestra Evalla su clase realizada
= Metacognicién
¢ Qué nos pareci6 el tema de hoy?
(Es importante aprender sobre conocimientos
ancestral? y jpor qué?

Cuaderno,
lapicero,
lapicero y
hoja boom.

Sminutos
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V. EVALUACION — LISTA DE COTEJO

Competencia/Capacidad.

«Interactia con todas las personas.
«Construye normas y asume acuerdos y leyes.
*Maneja conflictos de manera constructiva.

Convive y participa democraticamente en la bisqueda del bien comiin

Criterios

Interactia Construye Maneja

con todas las | normas y conflictos de

personas. asume manera
Ne Nombres y Apellidos de los estudiantes acuerdos y CoTiSEREHvEL

leyes.
Lo No Lo Nolo Lo No
lo lo
hace hace | hace | hace
hace hace

1 | Sandro Abenzur, Fernandez A 7
2 | Deysi Camoquin, Gonzales v
3 | Yazumi Caniquin Santoma v
4 | Miguel Santoma Mori v v
5 | Viki Canay Mori v
6 | Jheiss Fernandez Angulo M v
7 | Michel Marsano Sebastian v
8 | Tais Medina Shintsicama M v v
9 | Mattyas Torres Sangama v
10

ANEXOS / EVIDENCIAS
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SESION DE APRENDIZAJE N° 03

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

“Participamos en la pesca comunal”

1. DATOS INFORMATIVOS
1.1 L.E. B: N° 64437-Mayapo

1.2 Area: Personal Social

1.3 Tema: Tipos de conocimientos
1.4 Grado: 5° GRADO

1.4. Director: Juan Pedro Torres Urquia

1.5. Practicante: Celma Carrion Choquiro

1.6 Fecha:

24/09/23

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

ISNTRUMENTO
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIA DE
EVALUACION
Construye su | *Se valora a si |+ Explica diversas | Los estudiantes
identidad mismo practicas aprenden los
Autorregula sus | culturales de su | tipos o
emociones. familia, institucién | conocimientos 5
*Reflexiona y | educativa y | ayuda de | &
argumenta comunidad, y | tecnologia 8
éticamente. reconoce que | (indagacidn) ‘5‘
 Vive su sexualidad | aportan a la <
de manera integral y | diversidad cultural 0
responsable de | del pais. |
acuerdo a su etapa de
desarrollo y
madurez.

III. ENFOQUE TRANSVERSAL

ENFOQUE

VALORES

ACCIONES OBSERVABLES

50

Respeto a la identidad
cultural

Docentes y estudiantes reconocen el valor de las diversas
identidades culturales y relaciones de pertenencia.

Intercultural Los estudiantes practican un didlogo continuo entre diversas
manifestaciones y perspectivas culturales, el saber cientifico y

la valoracion de ... (aqui el contexto)

Dialogo intercultural




IV. SECUENCIA DIDACTICA

Momento

Proceso Didactico

Recursos y
materiales

Tiempo

Inicio

e Motivacién
Maestra saluda amablemente a los estudiantes,
realiza oracion de la mafiana
L a maestra formula pregunta a los estudiantes.
(Qué tema trataron la semana pasada?
e Recojo de saberes previos
{Qué es conocimientos?
¢Cuantos tipos de conocimientos conoces?
Jexplica todavia se transmite los conocimientos?
e Problematizacion
(Es bueno conservar los conocimientos que nos
transmitié nuestros padres? explica
e Propdsito
“Hoy aprendemos los tipos de conocimientos
con la pesca comunal”
ACUERDO

Limon, sal,
cuchillo
lapicero,
cuchillo

10 minutos

Desarrollo

PROBLEMATIZACION
La maestra se dialoga con los estudiantes sobre el
tema de hoy, también con la explicacion de
materiales.
ANALISSI DE INFORMACION
Los estudiantes realizan su trabajo y la maestra
monitorea, mencionando algunos tipos de
conocimientos.
ACUERDO Y TOMA DE DESICIONES
e Lamaestra cuenta niimero para hacer
sorteo.
e Los estudiantes expongan su trabajo
e Lamaestra presenta el concepto del tema
después evaltia trabajo grupal al final
transcribe en sus cuadernos.

Papelotes,
lapiceros,
plumones y
cinta
embalage

45

Salida

= Auto evaluaciéon

= Metacognicién

(Qué nos parecié el tema de hoy?
(Es importante aprender sobre tipo de
conocimientos? y jpor qué?

Cuademo,
lapicero,
lapicero y hoja
boom.

Sminutos
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V. EVALUACION — LISTA DE COTEJO

Competencia/Capacidad.
Construye su identidad

*Se valora a si mismo  Autorregula sus emociones.
*Reflexiona y argumenta éticamente.

* Vive su sexualidad de manera integral y responsable de acuerdo a su etapa de desarrollo y madurez.

Criterios
*Se valora a si « Vive su
mismo : sexualidad
Autonegpla +Reflexiona | de manera
Sus emociones y argumenta | integral y
éticamente | responsable
N° | Nombres y Apellidos de los estudiantes de acuerdo a
su etapa de
desarrollo y
madurez.
Lo Nolo Lo Nolo Lo T:
hace | hace | hace | hace | hace
hace
1 | Sandro Abenzur, Fernandez
2 | Templo de Caniquin, Gonzales v v v
3 | Yazumi Caniquin Santoma v v v
4 | Miguel Santoma Mori v v v
5 | Viki Canay Mori v v v
6 | Jheiss Fernandez Angulo v v v
7 | Michel Marsano Sebastian v v
8 | Tais Medina Shintsicama v v v
9 | Mattyas Torres Sangama v v v
10

ANEXOS / EVIDENCIA
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD
“Participamos en la pesca comunal”

1. DATOS INFORMATIVOS
1.1 1.E. B: N° 64437-Mayapo
1.2 Area: Personal Social
1.3 Tema: Saberes ancestrales
1.4. Grado: 6° GRADO
1.5. Director: Juan Pedro Torres Urquia
1.6. Practicante: Celma Carrion Choquiro
1.7. Fecha: 05/09/21
II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

ISNTRUMENTO
COWiTENCI CAPACIDAD DESEMPENO | EVIDENCIA DE ’
EVALUACION
Gestiona » Comprende las relaciones | «Utiliza Los
§ § diversas estudiantes
responsablement | entre los elementos naturales
fuentes y | aprenden la
e el espacio y el | y sociales. * | herramientas | importancia ©]
ambiente Maneja fuentes de CAEGOEfIcE X de lu ‘pesca E
para  obtener | comunal. o
informacion para comprender | informacién y g
el espacio geografico y el Hhisa 2
elementos en ﬁ
ambiente. * Genera | el espacio (2
. geografico y el =
acciones para conservar el 2
ambiente.
ambiente local y global.
III. ENFOQUE TRANSVERSAL
ENFOQUE VALORES ACCIONES OBSERVABLES
Respeto a la identidad | Docentes y estudiantes reconocen el valor de las diversas
cultural identidades culturales y relaciones de pertenencia.
Intercultural Los estudiantes practican un didlogo continuo entre
Dialogo intercultural diversas manifestaciones y perspectivas culturales, el
saber cientifico y la valoracion de ... (aqui el contexto)




IV. SECUENCIA DIDACTICA

Momento

Proceso Didactico

Recursos y

materiales

Tiempo

Inicio

La Maestra Saluda amablemente a los
estudiantes, realiza oracion de la manana
L a maestra formula pregunta a los
estudiantes.

(Que teme hablamos la semana pasada?
e Motivacion

La maestra formula una pregunta a los
dicentes.

/sera inportante rescatar conocimientos
ancestrales? ;por qué?

Recojo de saberes previos

La maestra formula preguntas
(Que observamos en la pesca comunal?
;Quiénes practica conocimiento ancestral?
;Conocemos quienes lo practican?

= Problematizacion
(Qué sucede si desconocemos el
conocimiento ancestral?
e Propésito
“Hoy aprendemos saberes conocimientos
ancestrales en la participacion de pesca
comunal”

ACUERDO

Plumones,
pizarra'y

borrador.

10 minutos
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Desarrollo

PROBLEMATIZACION

La maestra dialoga con los estudiantes y
explica sobre materiales.

La maestra entrega materiales en su
respectivo grupo de trabajo.

ANALISI DE INFORMACION

Los estudiantes realizan trabajos grupales y la

maestra monitorea.

ACUERDO E TOMA DE DECISIONES
Los estudiantes realizan experimentos, la
maestra monitorea trabajos grupales y ayudar

algunas dudas.

La maestra presenta un papelote el concepto
de importancia de participacion de la pesca
comunal.

La maestra pide al estudiante que transcribe

en su cuaderno.

Papelote,
plumones y

cuaderno.

45

Salida

= Auto evaluacién
La maestra Evalua su clase ejecutado

mediante trabajo de los ninos.

= Metacognicion

(Qué nos parecio el tema de hoy?
(Es importante conocer la importancia de

pesca comunal? y ;jpor qué?

Cuademno,
lapicero,
lapicero y

hoja boom.

Sminutos

55



V. INSTRUMENTO DE EVALUACION

Competencia/Capacidad.
Convive y participa democraticamente en la bisqueda del bien comiin
«Interactiia con todas las personas.
«Construye normas y asume acuerdos y leyes.
eParticipa en acciones que promueven el bienestar comin
Criterios
Interactiia Construye Participa en
con todas normas y acciones que
N° | Nombres y Apellidos de los estudiantes las ASUMe pronusyen
personas. acuerdos y el bienestar
leyes. comun
Lo Ne Lo Nolo Lo He
lo lo
hace hace | hace | hace
hace hace
1 | Sandro Abenzur, Fernandez v v
2 | Deysi Camoquin, Gonzales M v
3 | Yazumi Caniquin Santoma v v
4 | Miguel Santoma Mori M v
5 | Viki Canay Mori v 4
6 | Jheiss Fernandez Angulo M v v
7 | Michel Marsano Sebastian v v
8 | Tais Medina Shintsicama v v
9 | Mattyas Torres Sangama v v v
10

ANEXOS / EVIDENCIAS
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SESION DE APRENDIZAJE N° 05

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

“Participamos en la pesca comunal”

1. DATOS INFORMATIVOS
1.1 LE. B: N° 64437-Mayapo

1.2 Area: Personal Social

1.3 Tema: La alimentacion
1.4 Grado: 6° GRADO

1.5. Director: Juan Pedro Torres Urquia

1.6. Practicante: Celma Carrion Choquiro

12/09/23

1.7 Fecha:

IL. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

ISNTRUMENTO
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO EVIDENCIA DE
EVALUACION
Convive y participa | + Interactia con | *Establece Los estudiantes
democraticamente | todas las personas. | relaciones con | aprenden el
en la biisqueda del | Construyenormasy | sus compaifieros | valor nutritivo
bien comiin asume acuerdos y | sin de alimento en | ~
leyes. discriminable. pescado, con E‘]
*Maneja conflictos | Mediante la | ayuda de | =
de manera | alimentaciéon y | tecnologia 8
constructiva. propones como | (indagacion) ‘51
*Delibera sobre | mejorarlo. <
asuntos  publicos. =
«Participa en A
acciones que
promueven el
bienestar comun.
III. ENFOQUE TRANSVERSAL
ENFOQUE VALORES ACCIONES OBSERVABLES
Respeto a la identidad | Docentes y estudiantes reconocen el valor de las diversas
cultural identidades culturales y relaciones de pertenencia.
Intercultural Los estudiantes practican un didlogo continuo entre
Dialogo intercultural diversas manifestaciones y perspectivas culturales, el
saber cientifico y la valoracion de ... (aqui el contexto)
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IV. SECUENCIA DIDACTICA

Momento

Proceso Didactico

Recursos y

materiales

Tiempo

Inicio

Maestra saluda amablemente a los
estudiantes, realiza oracion de la manana
L a maestra formula pregunta a los
estudiantes. ;Qué tema trataron la semana

pasada?
Motivacion
La maestra muestra Y nombran en un

papelote los alimentos.

o Recojo de saberes previos

;Conoce estos alimentos?
(Todo este alimento que he nombrado en

papelote consumimos?

e Problematizacion

¢ Qué sucede si no alimentamos bien en

nuestra vida cotidiana?

e Proposito

“Hoy aprendemos sobre alimentacion
mediante la participacion en la pesca
comunal”

ACUERDO

Limon, sal,
cuchillo
lapicero,

cuchillo

10 minutos
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Desarrollo

PROBLEMATIZACION

e La maestra pide que se ponga de pareja
y que se dialoga con sus companeros.

e La maestra explica sobre los materiales
y que forme tres grupos con tres
integrantes.

e La maestra distribuye materiales,
también pide que mencione y dibuje
tipo de alimentos.

ANALISIS DE INFORMACION
e Los estudiantes realizan su trabajo y la
maestra monitorea, mencionando que
alimentos pueden conservarlo.
ACUERDO Y TOMA DE DECISIONES
e La Maestra presenta conceptus del
tema mediante un papelote escrito y
pide a los estudiantes que transcriba

en sus cuadernos.

= Los estudiantes y maestra analizan si los

alimentos mencionado conoce.

Papelotes,
lapiceros,
plumones y
cinta

embalage

45

Salida

= Auto evaluacion
La maestra reflecciona sobre clase
realizada.
= Metacogniciéon
;Qué nos parecio el tema de hoy?
(Es importante aprender sobre alimento

que tiene nutriente? y jpor qué?

Cuaderno,
lapicero,
lapicero y

hoja boom.

Sminutos
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V.INSTRUMENTO DE EVALUACION

Competencia/Capacidad.

eInteractia con todas las personas.
+Construye normas y asume acuerdos y leyes.
*Maneja conflictos de manera constructiva.
*Delibera sobre asuntos puiblicos.

Convive y participa democraticamente en la bisqueda del bien comiin

eParticipa en acciones que promueven el bienestar comin

v’ Criterios

Interactiia Construye Participa en
v Nombresy Apellidos de los con todas normas y acciones que
las asume promueven
estudiantes personas. acuerdos y el bienestar
leyes. comun
Lo No Lo Nolo Lo Neo
lo lo
hace hace | hace | hace
hace hace
1 | Sandro Abenzur, Fernandez v v v
2 | Deysi Camoquin, Gonzales v v v
3 | Yazumi Caniquin Santoma v v v
4 | Miguel Santoma Mori v v v
5 | Viki Canay Mori v v v
6 | Jheiss Fernandez Angulo v v v
7 | Michel Marsano Sebastian v v
8 | Tais Medina Shintsicama v v v
9 | Mattyas Torres Sangama v v v
10

ANEXOS /EVIDENCIAS |
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SESION DE APRENDIZAJE N° 06

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD
“Participamos en la pesca comuna”

1. DATOS INFORMATIVOS

1.1 1.E. B: N° 64437-Mayapo

1.2 Area: Personal social

1.3 Tema: alimentos ancestral saludables
1.4 Grado: 6° GRADO

1.5. Director: Juan Pedro Torres Urquia
1.6. Practicante: Celma Carrion Choquiro

1.7 Fecha: 12/09/23

IL. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

ISNTRUMENTO
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO | EVIDENCIA DE
EVALUACION
Construye «Interpreta » Explica hechos | Los
: o s y procesos | estudiantes
terpretaciones | criticamente histor )
historicos  que | aprenden  la
historicas fuentes diversas. | mediante los | alimentacién | ©
C tiempos los | saludable con | X
«Comprende el . =
conocimientos ayuda de | o
tiempo histoérico. | estan en proceso | tecnologia 8
T —— de _ peldu_s} en | (indagacion) A
participacion de ﬁ
explicaciones hombres y 2]
mujeres en ellos. =
sobre procesos
historicos.
ITII. ENFOQUE TRANSVERSAL
ENFOQUE VALORES ACCIONES OBSERVABLES
Respeto a la identidad | Docentes y estudiantes reconocen el valor de las diversas
cultural identidades culturales y relaciones de pertenencia.
Intercultural Los estudiantes practican un dialogo continuo entre
Dialogo intercultural diversas manifestaciones y perspectivas culturales, el
saber cientifico y la valoracion de ... (aqui el contexto)
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IV. SECUENCIA DIDACTICA

Momento

Proceso Didactico

Recursos y

materiales

Tiempo

Inicio

e Motivaciéon

Maestra saluda amablemente a los
estudiantes, realiza oracion de la manana
L a maestra formula pregunta a los
estudiantes. ;Qué tema trataron la semana

pasada?

e Recojo de saberes previos

;Qué entiende alimento saludable?

(Es importante estar sanos?

e Problematizacion
(Es bueno comer comida saludable en nuestra

vida cotidiana? ;Por qué?

e Propoésito
“Hoy aprendemos sobre alimentos
saludable mediante la participacion de

pesca comunal”

lapicero,
cuchillo,

papelote

10 minutos
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PROBLEMATIZACION Papelotes, 45
o La profesora entrega materiales y plica el uso | lapiceros,
.=g adecuado. plumones y
5] .
é’j cinta
ANALISIS DE INFORMACION embalage
La profesora hace acordar el propdsito de hoy
después pide que agrupen para iniciar el
trabajo y la profesora monitorea
ACUERDO Y TOMA DE DECISIONES
La profesora Evalua trabajo de estudiante
mediante la exposicion y la final entrega
concepto del tema.
= Auto evaluacion Cuaderno, Sminutos
lapicero,
K = Metacognicién lapicero y
;: hoja boom.
¢ Qué nos parecio el tema de hoy?
(Es importante aprender sobre alimento
que tiene nutriente? y jpor qué?
V. EVALUACION — LISTA DE COTEJO
Competencia/Capacidad.
Convive y participa democraticamente en la bsqueda del bien comin
Interactiia con todas las personas.
Construye normas y asume acuerdos y leyes.
*Maneja conflictos de manera constructiva.
*Delibera sobre asuntos publicos.
Participa en acciones que promueven el bienestar comin
Criterios
Interactl Constru Partici
N° | Nombres y Apellidos de los estudiantes freractua con onsmhye loipaen
todas las normas y acciones que
personas. asume promueven
acuerdos y el bienestar
leyes. comun
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Lo Nolo Lo Nolo Lo I;I:

hace | hace | hace | hace | hace hage
1 | Sandro Abenzur, Fernandez v v
2 | Templo de Caniquin, Gonzales v v v
3 | Yazumi Caniquin Santoma v v v
4 | Miguel Santoma Mori v v v
5 | Viki Canay Mori v v v
6 | Jheiss Fernandez Angulo v v v
7 | Michel Marsano Sebastian v v v
8 | Tais Medina Shintsicama v v v
9 | Mattyas Torres Sangama v v v
10

ANEXOS / EVIDENCIAS
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SESION DE APRENDIZAJE N° 07

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD
“Participamos en la pesca comunal”

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 L.E. B: N° 64437-Mayapo

1.2 Area: Personal Social

1.3 Tema: Tipos de alimentos

1.4. Grado: 6° GRADO

1.5. Director: Juan Pedro Torres Urquia
1.6. Practicante: Celma Carrion Choquiro
1.7 Fecha: 14/09/23

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

COMPETENCIA | CAPACIDAD | DESEMPENO

EVIDENCIA

ISNTRUMENTO
DE
EVALUACION

Gestiona
responsablemente
el espacio y el

ambiente.

» Comprende las
relaciones entre
los  elementos
naturales y
sociales.

*Maneja fuentes
de informacion
para comprender
el espacio
geografico y el
ambiente.

*Genera acciones
para conservar el
ambiente local y

global.

+Utiliza diversas
fuentes y
herramientas
cartographical
para obtener
informacion y
ubicar
elementos en el
espacio
geografico y el
ambiente

Los
estudiantes
aprenden tipo
de  alimento
(otra manera
preparar el
pescado, con
ayuda de sabio
y la tecnologia
(indagacion)

LISTA DECOTIEJO
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III. ENFOQUE TRANSVERSAL

ENFOQUE VALORES ACCIONES OBSERVABLES

Respeto a la identidad | Docentes y estudiantes reconocen el valor de las diversas
cultural identidades culturales y relaciones de pertenencia.

Los estudiantes practican un dialogo continuo entre
diversas manifestaciones y perspectivas culturales, el
saber cientifico y la valoracion mediante la indagacion
sobre alimento de la comunidad de Mayapo.

Intercultural
Dialogo intercultural

IV. SECUENCIA DIDACTICA

Momento . Recursos y )
Proceso Didactico . Tiempo
materiales
Maestra saluda amablemente a los Limon, sal, 10 minutos
estudiantes, realiza oracion de la manana y cuchillo
llama asistencia. lapicero,
Motivacion cuchillo

La maestra llama un estudiante
voluntario y pide que mencione tipos de
alimento que come en su casa o pueblo.

La maestra hace una dinimica como
idea de lluvia con los niflos (cualquier
estudiante define el tema)

Recojo de saberes previos

;conocemos estos alimentos que menciono
companero?
(Esta comida de mazamorra de pescado es
facil de preparar?

(En la comida es buenos agregar para
otras verduras?
Problematizacién

(Qué ocuire si no alimentamos comida

Inicio

balanceado en nuestra vida?

Propésito

“Hoy aprendemos tipo de alimento alimentos
mediante la pesca comunal”

ACUERDO




Desarrollo

PROBLEMATIZACION

e La maestra pide que se ponga de pareja
y que se dialoga con sus compaiieros.

e La maestra explica sobre los materiales
y que forme tres grupos de tres
integrantes.

e La maestra distribuye materiales,
también pide que mencione y dibuje
los tipos de alimentos

ANALISIS DE INFORMACION

La estudiante realiza su trabajo y la maestra
monitorea, mencionando que tipo de
alimentos conoce en su comunidad.
ACUERDO Y TOMA DESICIONES
Los estudiantes nombran los tipos de comida.
= Los estudiantes y maestra analizan si los
alimentos que mencionaron tienen

proteinas

Papelotes,
lapiceros,
plumones y
cinta

embalage

45

Salida

= Auto evaluacién
La maestra reflexiona después de clase
ejecutado.

= Metacognicion

;Qué nos parecio el tema de hoy?
(Es importante aprender sobre tipos de

alimentos? y ;por qué?

Cuaderno,
lapicero,
lapicero y

hoja boom.

Sminutos
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V.INSTRUMENTO DE EVALUACION

Competencia/Capacidad.

«Interactiia con todas las personas.
+Construye normas y asume acuerdos y leyes.
*Maneja conflictos de manera constructiva.
*Delibera sobre asuntos publicos.

eParticipa en acciones que promueven el bienestar comin

Convive y participa democraticamente en la biisqueda del bien comtin

Criterios
Interactia con | Construye Participa en
todas las normas y acciones que
N° | Nombres y Apellidos de los estudiantes personas. asume promueven
acuerdos y el bienestar
leyes. comun
Lo | Nolo Lo Nolo Lo 1;1:
hace | hace hace | hace | hace
hace
1 | Sandro Abenzur, Fernandez v v
2 | Templo de Caniquin, Gonzales v v v
3 | Yazumi Caniquin Santoma v v v
4 | Miguel Santoma Mori v v v
5 | Viki Canay Mori v v v
6 | Jheiss Fernandez Angulo v v v
7 | Michel Marsano Sebastian v v v
8 | Tais Medina Shintsicama v v v
9 | Mattyas Torres Sangama v v v
10

ANEXOS / EVIDENCIAS
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SESION DE APRENDIZAJE N° 08

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD
“Participamos en la recoleccion de pamaki”
I. DATOS INFORMATIVOS

1.1 L.E. B: N° 64437-Mayapo

1.2 Area: Personal Social

1.3 Tema: Importancia consumir frutas
1.3. Grado: 6° GRADO

1.4. Director: Juan Pedro Torres Urquia
1.5. Practicante: Celma Carrion Choquiro
1.6 Fecha: 28/09/23

IL. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

ISNTRUMENTO
COMPETENCIA | CAPACIDAD | DESEMPENO | EVIDENCIA DE
EVALUACION
Convive y Interactiia con | *Establece Los
participa todas las | relaciones  con | estudiantes
democraticamente | personas. sus compaiieros | aprenden la
en la busqueda del | *Construye sin importancia
bien comun normas y asume | discriminable. de alimentos
acuerdos y leyes. | Propone ancestral con
*Maneja acciones  para | de tecnologia o
conflictos de | mejorar la | (indagacion) ’@
manera interaccion entre =
constructiva. companeros, a 8
*Delibera sobre | partir  de la =
o e | A
asuntos publicos. | reflexion sobre <
*Participa  en | conductas =
acciones  que | propias para 5|
promueven el | bien comun.
bienestar
comun.
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III. ENFOQUE TRANSVERSAL

ENFOQUE

Intercultural

VALORES ACCIONES OBSERVABLES
Respeto a la identidad | Docentes y estudiantes reconocen el valor de las diversas
cultural identidades culturales y relaciones de pertenencia.
Los estudiantes practican un dialogo continuo entre
Dialogo intercultural diversas manifestaciones y perspectivas culturales, el

saber cientifico y la valoracion de ... (aqui el contexto)

IV. SECUENCIA DIDACTICA

Momento Proceso Didactico Recurfos Y Tiempo
materiales
e Motivacion Limon, sal, 10 minutos
Maestra saluda amablemente a los cuchillo
estudiantes, realiza oracion de la maana lapicero,
L a maestra formula pregunta a los cuchillo
estudiantes. ;Qué tema trataron la semana
pasada?
e Recojo de saberes previos
¢Por qué es importante consumir frutas?
8 (Qué es frutas?
| e Problematizacién
2Qué sucede si no alimentamos de frutas?
e Proposito
“Hoy aprendemos sobre la importancia de
consumir frutasen la recoleccion de
pamaki”
ACUERDO
PROBLEMATIZACION Papelotes, 45
La maestra explica los materiales y se forma | lapiceros,
por grupo. plumones y
° ANALIS DE INFORMACION cinta
) La estudiante organiza pare realizar trabajoy | embalage
g maestra monitorea los trabajos grupales.
g ACUERDO Y TOMA DE DESICIONES
El estudiante explica sus trabajos grupales
después la maestra entrega concepto del tema
en un papelote finalmente transcribe en su
cuaderno.
= Auto evaluacion Cuaderno, Sminutos
© = Metacognicion lapicero,
= > -
= (Qué nos parecio el tema de hoy? lapicero y
%2 (Es importante aprender sobre hoja boom.
conocimientos ancestrales? y jpor qué?
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V. EVALUACION - LISTA DE COTEJO

Competencia/Capacidad.
Convive y participa democraticamente en la bisqueda del bien comin
Interactiia con todas las personas.
+Construye normas y asume acuerdos y leyes.
*Maneja conflictos de manera constructiva.
*Delibera sobre asuntos publicos.
Participa en acciones que promueven el bienestar comtin
Criterios
Interactiia Construye Participa en
con todas normas y acciones que
N° | Nombres y Apellidos de los estudiantes las asume promueven
personas. acuerdos y el bienestar
leyes. comun
L N
< Nolo Lo Nolo Lo 9
hac lo
hace | hace | hace | hace
e hace
1 | Sandro Abenzur, Fernandez v v v
2 | Deysi Camoquin, Gonzales v v v
3 | Yazumi Caniquin Santoma v v i
4 | Miguel Santoma Mori v v v
5 | Viki Canay Mori v v v
6 | Jheiss Fernandez Angulo v v v
7 | Michel Marsano Sebastian 7 v 7
8 | Tais Medina Shintsicama v v v
9 | Mattyas Torres Sangama 7 v v
10 ‘

ANEXOS / EVIDENCIAS
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SESION DE APRENDIZAJE N° 09

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD
“Participamos en la recoleccion de pamaki”

1. DATOS INFORMATIVOS
1.1 1.E. B: N° 64437-Mayapo

1.2 Area: Personal Social
1.3 Tema: La identidad
1.4. Grado: 6° GRADO

1.5. Director: Juan Pedro Torres Urquia

1.6. Practicante: Celma Carrion Choquiro

1.7 Fecha:

21/09/23

II. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

ISNTRUMENTO
COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO | EVIDENCIA DE
EVALUACION
Construyesu |+ Se valora a si |« Explica | Los
identidad mismo diversas estudiantes
Autorregula sus | practicas aprenden el
emociones. culturales de su | valor nutritivo
*Reflexiona y | familia, de  pescado, o
argumenta mstitucion con ayuda de |
éticamente. educativa y | tecnologia =
. Vive su | comunidad, vy | (indagacion) 8
sexualidad  de | reconoce  que E
manera integral y | aportan a la <
responsable  de | diversidad )
acuerdo a su | cultural del pais. 3
etapa de
desarrollo y
madurez.
III. ENFOQUE TRANSVERSAL
ENFOQUE VALORES ACCIONES OBSERVABLES

Respeto a la identidad

Docentes y estudiantes reconocen el valor de las diversas

cultural identidades culturales y relaciones de pertenencia.
Intercultural Los estudiantes practican un didlogo continuo entre
Dialogo intercultural diversas manifestaciones y perspectivas culturales, el

saber cientifico y la valoracion de ... (aqui el contexto)

IV. SECUENCIA DIDACTICA (sesién de comunicacion, varia el proceso segin el

area)
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Momento

Proceso Didactico

Recursos y
materiales

Tiempo

Inicio

Maestra saluda amablemente a los
estudiantes, realiza oracion de la mafiana
L a maestra formula pregunta a los
estudiantes. ;Qué tema trataron la semana
pasada?
e Motivacion
La maestra escribe una pequefia mini
rompe cabeza mediante una bolsa con letra
cortada des pues forma palabras.
e Recojo de saberes previos
(Qué palabra formaron?
;Qué palabra formaron en la dinamica?
;Qué es la identidad?
e Problematizacion
(Es importante conocer la identidad en
nuestra cultura?
e Proposito
“Hoy aprendemos sobre la identidad cultural
en la participacion de recoleccion de pamaki”
ACUERDO

cartulina,
pizaira,

10 minutos

Desarrollo

PROBLEMATIZACION

La maestra pide que se ponga de pareja y
que se dialoga con sus compaieros.

La maestra explica sobre los materiales y que
forme tres grupos con tres integrantes.

La maestra distribuye materiales, también
pide que hace la definicion del tema.
ANALISIS DE INFORMACION

La estudiante realiza su trabajo y la maestra
monitorea el trabajo grupal.

ACUERDO Y TOMA DE DESICIONES
Los estudiantes exponen su trabajo después
maestra entrega concepto en la pizarra y los
ninos escribe en su cuaderno.

Papelotes,
lapiceros,
plumones y
cinta
embalage

45

Salida

= Auto evaluacion
Analiza los procesos de aprendizaje de
clase realizada.

= Metacognicion

. Qué nos parecio el tema de hoy?
(Es importante aprender sobre
alimento que tiene nutriente? y ;por
qué?

Cuaderno,
lapicero,
lapicero y
hoja boom.

Sminutos
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V. EVALUACION - LISTA DE COTEJO

Competencia/Capacidad.

Interactiia con todas las personas.
«Construye normas y asume acuerdos y leyes.
*Maneja conflictos de manera constructiva.
*Delibera sobre asuntos publicos.

Participa en acciones que promueven el bienestar comin

Convive y participa democraticamente en la bisqueda del bien comiin

Criterios
Interactia con | Construye Participa en
todas las normas y acciones que
N° | Nombres y Apellidos de los estudiantes personas; asume profmueven
acuerdos y | el bienestar
leyes. comun
Lo |Nolo Lo Nolo Lo 1::
hace | hace hace | hace | hace
hace
1 | Sandro Abenzur, Fernandez v v
2 | Deysi Camoquin, Gonzales v v v
3 | Yazumi Caniquin Santoma v v v
4 | Miguel Santoma Mori v v v
5 | Viki Canay Mori v v v
6 | Jheiss Fernandez Angulo v v v
7 | Michel Marsano Sebastian v v v
8 | Tais Medina Shintsicama v v v
9 | Mattyas Torres Sangama v v v
10

ANEXOS / EVIDENCIAS
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SESION DE APRENDIZAJE N° 10

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD
“Participamos en la recoleccion de pamaki”
1. DATOS INFORMATIVOS
1.1 1.E. B: N° 64437-Mayapo
1.2 Area: Personal Social
1.3 Tema: ubicacion geografica de nuestra cultura.
1.4 Grado: 6° GRADO
1.4. Director: Juan Pedro Torres Urquia
1.5. Practicante: Celma Carrion Choquiro
1.6 Fecha:09/10/23
I1. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

. ISNTRUMENTO
COMPETENCIA | CAPACIDAD | DESEMPENO | EVIDENCIA DE
EVALUACION
Convive y Interactiia con | *Establece Los
. relaciones  con | estudiantes
participa todas las . )
sus compaiieros | aprenden el
democraticamente | personas. sin valor nutritivo
: discriminarle. de pescado,
en la busqueda del | *Construye Drogore cor Agnda de
bien comuin normas y asume | acciones  para | tecnologia
mejorar la | (indagacion)
acuerdos y leyes. | . ~ "™, )
teraccion entre
*Maneja companeros, a
conflictos de Pamr., - lva
reflexion  sobre
manera conductas
constructiva. tp;yoplas | pana
ien comun.
«Delibera sobre o
&)
asuntos publicos. g
*Participa  en 2
A
acciones  que <
—
promueven el 2}
—

bienestar

comun
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III. ENFOQUE TRANSVERSAL

Dialogo intercultural

ENFOQUE VALORES ACCIONES OBSERVABLES
Respeto a la identidad | Docentes y estudiantes reconocen el valor de las diversas
cultural identidades culturales y relaciones de pertenencia.
Intercultural Los estudiantes practican un dialogo continuo entre

diversas manifestaciones y perspectivas culturales, el
saber cientifico y la valoracion de ... (aqui el contexto)

IV. SECUENCIA DIDACTICA

Momento

Proceso Didactico Tiempo

Recursos y

materiales

Inicio

e Motivacion

Maestra saluda amablemente a los lapicero,
estudiantes, realiza oracion de la manana plumones,
L a maestra formula pregunta a los cuchillo

estudiantes. ;Qué tema trataron la semana papelote

pasada?

(Que entendemos ubicacion geografica?

o Recojo de saberes previos

cartulina 10 minutos

(Que entendemos ubicacion geografica?

Jconocemos nuestra ubicacion geografica de

la comunidad?

;Qué significa la palabra geografica?

e Problematizacion

(En nuestra vida cotidiana es bueno la

ubicacion de la comunidad de Mayapo?

e Proposito

“Hoy aprendemos sobre ubicacion de nuestra
cultura con la participacion de recoleccion de

pamaki”
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PROBLEMATIZACION Papelotes, 45
La profesora se dialoga con los estudiantes y | lapiceros,
explica los materiales. plumones y
ANALISIS DE INFORMACION cinta
o La profesora hace numeraciones para formar | embalage
._g grupo de trabajo, después entrega materiales
g finalmente la profesora monitorea trabajos.
ACUERDO Y TOMA DE DESICIONES
La profesora hace sorteo para iniciar la
explosion de trabajo de cada estudiante y la
revision se realiza con los nifos al terminar la
maestra plasma en la pizarra el concepto de
tema hoy.
Des pues los dicentes transcriben en sus
cuadernos.
= Auto evaluacion Cuaderno, Sminutos
La maestra se auto Evalua a través de lapicero,
clase dictada. lapicero y
hoja boom.
§ = Metacogniciéon
&

¢ Qué nos parecio el tema de hoy?
(Es importante aprender sobre ubicacion

geografica del pueblo? y ;por qué?

77



V. EVALUACION — LISTA DE COTEJO

Competencia/Capacidad.

Convive y participa democraticamente en la bisqueda del bien comin

Interactiia con todas las personas.
+Construye normas y asume acuerdos y leyes.
*Maneja conflictos de manera constructiva.

*Delibera sobre asuntos publicos.
Participa en acciones que promueven el bienestar comin

Criterios

Interactia con

Construye normas

Participa en

Nombres y Apellidos de los ;
N° todas las y asume acciones que
estudiantes personas. acuerdos y promueven el
leyes. bienestar comin

Lo Nolo |Lo Nolo Lo Nolo
hace hace | hace hace hace hace

1 | Sandro Abenzur, Fernandez v v v

2 | Templo de Caniquin, Gonzales v v v

3 | Yazumi Caniquin Santoma v v v

4 | Miguel Santoma Mori v v v

5 | Viki Caiay Mori v v v

6 | Jheiss Fernandez Angulo v v v

7 | Michel Marsano Sebastian v v v

8 | Tais Medina Shintsicama v v v

9 | Mattyas Torres Sangama v v v
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