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RESUMEN 

Objetivo: Determinar la relación entre el estrés académico y las estrategias de afrontamiento en 
los estudiantes de una institución educativa pública en el distrito Puente Piedra- Zapallal, 2022. 
Materiales y métodos: Estudio de tipo correlacional de corte transversal. La muestra censal 
estuvo conformada por 250 estudiantes del 4.° y 5.° de secundaria de una I.E. pública. Las 
técnicas de investigación empleadas fueron las pruebas estandarizadas a la realidad peruana: 
El inventario SISCO del estrés académico y la escala de afrontamiento para adolescentes (ACS); 
mientras que, para el análisis de datos, se utilizó el programa estadístico STATA Versión 15. Se 
empleó la prueba estadística Shapiro-Wilk, ANOVA y Chi - cuadrado. Resultados: Se encontró 
asociación significativa entre el estrés académico total y las estrategias de reducción de la 
tensión (p=0.000) y autoinculparse (p=0.000). También, la dimensión estresores se relacionó con 
las estrategias distracción física (p=0.000) y reservárselo para sí (p=0.000). Asimismo, la 
dimensión síntomas o reacciones se asoció con las estrategias autoinculparse (p=0.000) y 
reservárselo para sí (p=0.000). Finalmente, la población estudiantil femenina (80.3%) presenta 
un mayor nivel moderado de estrés académico. Conclusión: A pesar de que las mujeres 
puntuaron un mayor nivel de estrés, en ambos sexos este aumentará progresivamente cuando 
el adolescente utilice estrategias dirigidas a resolver el problema de forma improductiva. Se 
sugiere programas preventivos y talleres de habilidades sociales que permitan potenciar el 
control de emociones, autoestima y generar estrategias adecuadas de afrontamiento en los 
estudiantes. 

Palabras clave: estrés, estrategias de afrontamiento, adolescentes, secundaria. 
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ABSTRACT 

Objective: To determine the relationship between academic stress and coping strategies in 
student districts of a public educational institution in Puente Piedra-Zapallal, 2022. Materials and 
methods: Correlational cross-sectional study. The census sample consisted of 250 students from 
the 4th and 5th grade of secondary school from an I.E. public. The research techniques used 
were the tests standardized to the Peruvian reality: the SISCO Inventory of Academic Stress and 
the Coping Scale for adolescents (ACS); while, for the data analysis, the statistical program 
STATA Version 15 was extracted. The Shapiro-Wilk, ANOVA and Chi-square statistical test were 
used. Results: A significant association was found between total academic stress and stress 
reduction strategies (p=0.000) and self-incrimination (p=0.000). Also, the stressor dimension is 
related to the strategies Physical distraction (p=0.000) and Reserve it for oneself (p=0.000). 
Likewise, the dimension or reactions were associated with the self-blaming strategies (p=0.000) 
and reserving it to oneself (p=0.000). Finally, the female student population (80.3%) presents a 
higher moderate level of academic stress. Conclusion: Despite the fact that women scored a 
higher level of stress, in both sexes it progressively deteriorated when the adolescent uses 
strategies aimed at solving the problem in an unproductive way. Preventive programs and social 
skills workshops are suggested to enhance the control of emotions, self-esteem and generate 
adequate coping strategies in students. 

Keywords: Stress, coping strategies, adolescents, high school. 


