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RESUMEN

Objetivo: El presente trabajo tiene como objetivo establecer la relacion entre el estado
nutricional y la frecuencia del consumo de alimentos en comerciantes de sexo femenino
de 20 a 49 afios de un mercado del distrito de Puente Piedra en 2021. Materiales y
meétodos: El tipo de estudio es no experimental, correlacional y de disefio transversal.
La poblacion estuvo constituida por 250 mujeres de 20 a 49 afos. Se utilizé el paquete
estadistico Stata 12, en tanto que para la prueba de normalidad se usé la prueba de
Kolmogorow Smirnov. Para medir el estado nutricional de las mujeres, se efectud las
mediciones de talla y peso. Por otro lado, se aplico el cuestionario de frecuencia de
consumo de alimentos semicuantitativo (CFCAS) para estimar la ingesta de energia y
macronutrientes. Este instrumento fue validado por Maria Nancy Vega Camacho.
Finalidad: Su finalidad fue poder evaluar el estado nutricional en mujeres comerciantes,
ya que ellas constituyen una poblacion vulnerable, debido a que tienen una mayor
predisponibilidad de ganar peso. Esto podria desencadenar a futuro enfermedades
como sobrepeso u obesidad. Todo ello se debe a que, al no tener un horario regular
para todos los tiempos de comida, ellas optan por alimentarse de comida rapida, que
contiene elevadas kilocalorias (kcal). Ventajas y limitaciones: Una de las ventajas del
presente estudio es que abarco a toda la poblacion de un mercado de Puente Piedra,
lo cual permitié controlar el error aleatorio. Por otro lado, una de las limitaciones es que
solo se trabajo con mujeres que se encuentran dentro del rango etario de 20 a 49 afios.
Novedad: Este estudio tuvo como novedad la evaluacién de mujeres comerciantes de
Lima metropolitana. Esto se debe a que no existen estudios recientes que evallen el
estado nutricional y que se encuentren enfocados en este tipo de poblacion.

Palabras clave: Estado nutricional, frecuencia de consumo de alimentos.



ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to establish the relationship between nutritional status
and frequency of food consumption in female traders aged 20 to 49 years in a market in
the district of Puente Piedra in the year 2021. Materials and methods: The type of study
is non-experimental, correlational and cross-sectional design. The population consisted
of 250 women aged 20 to 49 years. The statistical package Stata 12 was used, while the
Kolmogorow Smirnov test was used for the normality test. To measure the nutritional
status of the women, height and weight measurements were taken. On the other hand,
the semi-quantitative food consumption frequency questionnaire (CFCAS) was used to
estimate energy and macronutrient intake. This instrument was validated by Maria
Nancy Vega Camacho. Purpose: Its purpose was to assess the nutritional status of
women traders, as they are a vulnerable population, as they are more likely to gain
weight. This could trigger future diseases such as overweight or obesity. This is because,
not having a regular schedule for all meal times, they opt to eat fast food, which contains
high kilocalories (kcal). Advantages and limitations: One of the advantages of the
present study is that it covered the entire population of a market in Puente Piedra, which
made it possible to control for random error. On the other hand, one of the limitations is
that we only worked with women in the 20-49 age range. Novelty: A novelty of this study
was the evaluation of businesswomen in metropolitan Lima. This is because there are
no recent studies that assess nutritional status and that are focused on this type of
population.

Key words: Nutritional status, frequency of food consumption.
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INTRODUCCION

El estado nutricional es el resultado del balance entre la necesidad y el gasto de energia
alimentaria, asi como de otros nutrientes esenciales (1). En los ultimos afios, este estado
se ha visto directamente afectado por la ingesta de alimentos, debido a que las personas
suelen tener hébitos alimentarios deficientes por falta de tiempo, trabajo, informacion,
entre otros motivos.

No seguir un estilo de vida saludable conlleva el riesgo de padecer enfermedades, tales
como sobrepeso y obesidad. Dichas enfermedades, a futuro, pueden acarrear otras como
hipertension arterial, diabetes mellitus, padecimientos coronarios, diferentes tipos de
cancer, entre otros (2). Las tasas de sobrepeso y obesidad se han incrementado ain mas
en personas del sexo femenino, ya que son ellas quienes tienen una mayor
predisposicion a acumular tejido adiposo (3). Todo ello se produce por una inadecuada
alimentacion.

De acuerdo con la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES), a nivel nacional,
el exceso de peso de mujeres en edad fértil aument6 en 13.3 puntos porcentuales, con
cifras de 49.1% en el periodo 2007-2008 y de 62.4% en 2019 (4).

La evaluacién del estado nutricional de una persona permite conocer el grado en que la
alimentacion cubre las necesidades del organismo, ademas de detectar situaciones de
deficiencia o exceso. Esta evaluacion debe formar parte del examen rutinario de las
personas sanas, asi como resulta importante en la observacion clinica del paciente. Para
ello, es necesario plantear una adecuada alimentacion en la prevencion de trastornos en
personas sanas o su correccidn en personas enfermas (5).

Por otro parte, el estado nutricional de las personas guarda relaciéon directa con la
frecuencia de consumo de alimentos. Esta, a su vez, se encuentra determinada por las
condiciones del acceso a los alimentos y de factores que permiten seleccionar alimentos
especificos para incorporarlos en la dieta (6).

Por esta razén, se ha considerado evaluar la relaciéon estadisticamente significativa entre
estado nutricional y frecuencia de consumo de alimentos en comerciantes mujeres del
distrito de Puente Piedra en 2021.



CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Situacion problemética

De acuerdo con Ashkan et al. (7), las practicas alimentarias deficientes matan a 11
millones de personas en el mundo. Este estudio indicé que el Perd, que forma parte de
los paises de Latinoamérica, no ostenta un consumo e ingesta adecuados de cereales
integrales, semillas oleaginosas como nueces o mani, cereales integrales, acidos
grasos como el Omega 3, frutas y verduras que aportan vitaminas y minerales, y agua
y sustancias antioxidantes. Todos estos alimentos no contienen colesterol y aportan
pocas calorias al organismo; ademas, desempefian un rol importante en el control del
peso corporal, debido a su efecto sobre la saciedad y la reduccién del hambre (8).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), desde 1975, la obesidad y el
sobrepeso se han triplicado en todo el mundo (9). Las mujeres, en general, tienen
mayores probabilidades de almacenar grasa subcutanea; por ello, la prevalencia de la
obesidad es mayor en mujeres (15.3%) que en hombres (11.1%) (10).

En 2016, el 39% de personas adultas con mas de 18 afios tuvieron sobrepeso, en tanto
que el 13% eran obesas. Asimismo, el 57% de la poblacion mundial vive en paises
donde el sobrepeso y la obesidad causan mas muertes que la insuficiencia ponderal.
De igual manera, la diabetes, enfermedades cardiovasculares y determinados canceres
son atribuibles al sobrepeso y la obesidad (11).

Asi también, en 20186, el Instituto Nacional de Salud (INS) sefial6 que los malos habitos
alimenticios incrementan el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares,
elevados indices de colesterol, triglicéridos, hipertension arterial y algunos tipos de
cancer. Por ello, se deben adoptar acciones concretas en los préximos afios para que
no exista una poblacion joven con problemas de salud relacionados con el sobrepeso y
la obesidad (12).

A nivel nacional, la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES) evidenci6 el
incremento del exceso de peso en mujeres en edad fértil, con cifras del 49.1% en el
periodo 2007-2008 y del 62.4% en 2019. La prevalencia del sobrepeso en esta
poblacion mostré una tendencia hacia el incremento y pas6 de 34.4% a 37.5% en los
tltimos 11 afios (4).

Siguiendo a el Instituto Nacional de Salud (INS), en el periodo 2017-2018, el porcentaje
de sobrepeso en hombres fue de 38.7% y de obesidad de 26%; mientras que el
porcentaje de sobrepeso en mujeres fue de 38.3% y de obesidad de 29.4% (13).

En 2019, de acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI) y
ENDES, el estado nutricional de mujeres entre 15 y 49 afios determind lo siguiente: a
nivel nacional, el 37.5% evidencio sobrepeso y el 24.9% obesidad; mientras que, a nivel
rural, el 39.9% mostr6 sobrepeso y el 20.6% obesidad (14).

Finalmente, en 2017, la Direcciéon de Redes Integrales de Salud Lima Norte (DIRIS LIMA
NORTE) observé que, con respecto a etapas de vida, el sobrepeso y la obesidad se
presentan mayoritariamente en adultos, en un 35% de hombres y un 49% de mujeres
(15).



1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢ Existe relacion entre el estado nutricional y la frecuencia de consumo de alimentos en
mujeres comerciantes de un mercado del distrito de Puente Piedra en 20217

1.2.2. Problemas especificos

e (Cudl es el indice de masa corporal de mujeres comerciantes de un
mercado del distrito de Puente Piedra en 2021?

e ;Cual es la frecuencia de consumo de alimentos en mujeres comerciantes
de un mercado del distrito de Puente Piedra en 2021?

e ;Cuales son las variables sociodemogréaficas predominantes que guardan
relacién con el estado nutricional en mujeres comerciantes de un mercado
del distrito de Puente Piedra en 2021?

e ¢ Cudles son las variables sociodemograficas predominantes que guardan
relacibon con la frecuencia de consumo de alimentos en mujeres
comerciantes de un mercado del distrito de Puente Piedra en 20217

1.3. Justificacién de la investigacion

Este estudio tiene como fin justificar conceptos sobre el estado nutricional y la
frecuencia de consumo de alimentos en mujeres comerciantes de un mercado en el
distrito de Puente Piedra en 2021.

1.3.1. Justificacion tedrica

En la actualidad, no se cuenta con datos estadisticos acerca de esta poblacién con
respecto a su estado nutricional y frecuencia de consumo de alimentos. De igual modo,
se puede observar que las mujeres comerciantes sufren sobrepeso y obesidad, debido
a la deficiente alimentacién que llevan dia a dia. Esto se genera porque los comerciantes
prolongan sus jornadas de trabajo de 10 a 14 horas ininterrumpidas. Dicha sobrecarga
laboral tiene como consecuencia deso6rdenes alimentarios, a causa de que no tienen un
plan establecido para sus horarios de comida y a que consumen alimentos que tienen
a su alcance, como la comida rapida.

1.3.2. Justificacion metodologica

La presente investigacion es trascendente, porque trabajara con toda la poblacion de
mujeres comerciantes de un mercado del distrito de Puente Piedra, lo cual permitira
controlar el error aleatorio (16). Asimismo, en este estudio, se analizara las variables
principales y su relacion con las variables sociodemogréficas a través de un andlisis
estadistico multivariado con el objetivo de minimizar el error sistematico (16). A la vez,



en este trabajo de investigacion, se utilizar4 herramientas validadas con el objetivo de
controlar el error sistematico (17).

1.3.3. Justificacion practica

Este trabajo se realiza con el fin de que quede un precedente para los jefes y
encargados de los mercados. De ese modo, podran tomar en cuenta la importancia del
estado de salud de los trabajadores. Asi, contaran con una base de informacién con la
cual podran realizar programas de educacién alimentaria y prevenir enfermedades
futuras. Los resultados podrian ayudar también al fortalecimiento de los estilos de vida
saludable en los comerciantes.

1.4 . Objetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre el estado nutricional y la frecuencia de consumo de
alimentos en mujeres comerciantes de un mercado del distrito de Puente Piedra en 2021

1.4.2. Objetivos especificos

e Determinar el indice de masa corporal en mujeres comerciantes de un
mercado del distrito de Puente Piedra en 2021

e Determinar la frecuencia de consumo de alimentos en mujeres comerciantes
de un mercado del distrito de Puente Piedra en 2021

e Determinar las variables sociodemogréficas predominantes que guardan
relacién con el estado nutricional en mujeres comerciantes de un mercado
del distrito de Puente Piedra en 2021

e Determinar las variables sociodemogréficas predominantes que guardan
relacion con la frecuencia de consumo de alimentos en mujeres
comerciantes de un mercado del distrito de Puente Piedra en 2021

1.5. Hipétesis

e Hipdtesis Alterna (H1): Existe relacién entre el estado nutricional y la
frecuencia de consumo de alimentos en mujeres comerciantes de un
mercado del distrito de Puente Piedra en 2021.

e Hipdtesis Nula (HO): No existe relacion entre el estado nutricional y la
frecuencia de consumo de alimentos en mujeres comerciantes de un
mercado del distrito de Puente Piedra en 2021.



CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacién

Establecer el estado nutricional es muy importante en toda la poblacion, porque define
el estado de salud del ser humano. Puede ser determinado a través del indice de masa
corporal (IMC), el cual es uno de los recursos de validacion clinica més utilizados. Por
otro lado, la frecuencia de consumo de alimentos en los individuos es una herramienta
fundamental para conocer patrones alimentarios y explorar su asociacion con el riesgo
de alguna enfermedad.

A partir de estudios internacionales y nacionales sobre el tema, se ha considerado
aquellos antecedentes de revision que se encuentren en el periodo 2020-2024.

2.1.1. Antecedentes internacionales

Por una parte, Janjetic et al. realizaron un estudio titulado Calidad de vida y su relacion
con la percepcién de estrés y el perfil antropométrico en mujeres adultas. Este trabajo
tuvo por objetivo de estudio evaluar la calidad de vida y su relacion con la percepcion
de estrés y el perfil antropométrico en mujeres adultas. El estudio fue transversal. La
muestra fue no probabilistica y estuvo conformada por 128 mujeres adultas entre 40 y
65 afios (52.3% premenopausicas y 47,7 % posmenopausicas), que concurrieron a la
Fundacion Homocentro Buenos Aires, Argentina. Para la recoleccion de datos, se utilizé
la encuesta de estado nutricional con el fin de determinar el indice de masa corporal
(IMC), la circunferencia de cintura, el cuestionario de calidad de vida (CV) de la OMS y
la escala de percepcion de estrés (PS). Esto dio como resultado que el 56.3% refirié
tener una CV entre bastante buena y muy buena. La prevalencia de sobrepeso y
obesidad fue de 60.2% (IC 95%, 51.5%-68.2%). La percepcion de CV se asocio
inversamente al IMC (p= 0,0031), al igual que los dominios fisicos (p= 0,016) y
psicologicos de CV (p= 0,001). Asimismo, la PS se asoci6 de manera inversa a la
percepcién de CV (p= 0,008) y los cuatro dominios de CV (18).

Por otra parte, Vazquez, en su investigacion titulada Efectos de la frecuencia de
consumo de alimentos ultra procesados y su asociacién con los indicadores del estado
nutricional de una poblacion econémicamente activa en México, se propusieron como
objetivo establecer la conexién entre el consumo de comestibles altamente procesados
y los signos que reflejan el estado nutricional en un grupo representativo de individuos
gue se encuentran econémicamente activos en México. La investigacion se realiz6 a
través de un estudio transversal. La poblacion seleccionada fue de 150 participantes
entre mujeres y hombres. Se utiliz6 un dispositivo de bioimpedancia para recolectar
datos antropométricos y de composicion corporal de la muestra. También, se administr
un cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos altamente procesados, que
habia sido validado previamente para evaluar la dieta. Los hallazgos respecto a los
indicadores de estado nutricional revelaron que el 80% de los participantes estudiados
presentaban obesidad o sobrepeso, el 88.7% tenian un porcentaje de grasa corporal
elevado, y el 75.3% mostraban un alto riesgo metabdlico. En cuanto a la evaluacion
dietética, se observo que el grupo de alimentos ultra procesados con alto contenido de
azlcares simples era el mas consumido (47%, aproximadamente 10,4 veces por



semana). Los resultados del andlisis de correlacion de Pearson sefialaron una
correlacion negativa significativa entre la edad y el consumo de cuatro de los cinco
grupos de alimentos ultra procesados. Por tal motivo, se concluyé que el consumo de
alimentos ultra procesados tiene la capacidad de afectar los indicadores que pertenecen
al estado nutricional, lo que termina afectando su salud (19).

Por ultimo, Montalvo, en una investigacion denominada Relacion del consumo de
alimentos y el estado nutricional de los vendedores del mercado de la parroquia San
Roque, 2020, tuvo por objetivo evaluar la relacion entre la ingesta de alimentos y el
estado nutricional de los comerciantes del mercado de San Roque durante el 2020. Para
ello, se realizé un analisis no experimental, descriptivo, correlacional y transversal en
una muestra de 80 vendedores entre mayo y agosto de 2020. Para ello, se utiliz6 un
cuestionario de autoria propia que incluy6 49 preguntas divididas en tres secciones:
variables sociodemogréficas, consumo de alimentos y estado nutricional, medido a
través de indicadores antropométricos. Ademas, se utilizé un recordatorio de 24 horas.
Los hallazgos mas significativos mostraron que el 61.2% de los vendedores consumia
calorias en exceso, y el 56.2% tenia un alto consumo de grasas animales. En contraste,
el 61.2% present6 una ingesta insuficiente de proteinas de alta calidad. Asimismo, el
53.75% de los participantes padecia de malnutriciébn por exceso, como sobrepeso u
obesidad. Se concluye que existe una prevalencia de la malnutricion por exceso, un
consumo inapropiado de calorias, grasas y proteinas, y una correlacién directa entre el
consumo de proteinas y energia y el estado nutricional (20).

2.1.2. Antecedentes nacionales

Por un lado, Guevara llevé a cabo una investigacion en 2024, titulada Habitos
alimentarios e indice de masa corporal en comerciantes que laboran en el mercado de
abastos Vinocanchdon Cusco, 2023. Mediante este trabajo, presentdé como objetivo
evaluar los patrones alimenticios y el indice de masa corporal de los comerciantes del
mercado de abastos Vinocanchén en Cusco durante el 2023. La metodologia aplicada
fue descriptiva, de corte transversal y cuantitativa. Participaron 216 comerciantes que
cumplieron con los criterios de seleccion, de acuerdo con las técnicas para la
recoleccion de datos. Los resultados sobre los habitos alimenticios arrojaron que el
53.2% consumia tres comidas diarias y el 40.7% comia en su lugar de trabajo. El 41.2%
preferia alimentos guisados y el 38.4% desayunaba antes de las 7:00 a.m. Las comidas
principales se distribuian asi: el 44% almorzaba entre la 1:00 y las 2:00 p.m., y el 44.4%
cenaba después de las 8:00 p.m. En cuanto al consumo especifico de alimentos, el 37%
raramente consumia carnes rojas, mientras que el 62.8% frecuentemente optaba por el
pollo. El consumo de pescado y lacteos era menos frecuente, y el 75% consumia huevos
regularmente. Las verduras y frutas eran consumidas ocasionalmente por el 34.7%y el
37% respectivamente, y los carbohidratos y el agua eran consumidos casi siempre por
la mayoria. EI consumo de golosinas era alto: el 61.1% las consumia de forma regular,
el 51.4% de los comerciantes estaba en situacion de sobrepeso y el 9.3% en obesidad
grado Il. En tal sentido, se pudo concluir que los comerciantes presentaron niveles de
consumo variado en cuanto a los alimentos diarios que forman parte de su ingesta, lo
cual ha afectado su masa corporal (21).



Por otro lado, Briones y Meza, en su tesis titulada Ingesta alimentaria y sindrome
metabdlico en comerciantes del Mercado Sol Naciente, San Juan de Lurigancho, 2022,
tuvieron como objetivo explorar la conexién entre la ingesta de alimentos y la presencia
del sindrome metabdlico en los comerciantes del mercado Sol Naciente de ese distrito.
La metodologia presentdé un enfoque cuantitativo, de tipo aplicado y de nivel
correlacional. Asimismo, se utilizé un disefio no experimental. En este trabajo,
participaron 70 comerciantes, quienes formaron parte de la muestra. De igual modo, se
empled la técnica de la observacién. Para evaluar la ingesta alimentaria, se utilizé el
recordatorio de 24 horas; mientras que, para identificar el sindrome metabdlico, se
aplicé una ficha de recoleccion de datos, basada en los criterios de la Asociacion
Latinoamericana de Diabetes. Los resultados arrojaron que el 42.9% de los
comerciantes consumia una cantidad alta de carbohidratos, el 68.6% tenia una ingesta
adecuada de grasas, y el 50% presentaba una ingesta baja de proteinas. Ademas, el
45.71% de los comerciantes fue diagnosticado con sindrome metabdlico. Como
conclusion, se encontrdé que existe una relacion significativa entre los patrones de la
ingesta alimentaria y la presencia del sindrome metabdlico entre los comerciantes
analizados (22).

Finalmente, Pariona y Rutti desarrollaron su tesis denominada Estilos de vida y estado
nutricional en comerciantes del mercado Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8 durante el
periodo de pandemia, Lima 2022. En este trabajo, establecieron como objetivo examinar
la conexidn entre los estilos de vida y el estado nutricional de los comerciantes en el
Mercado Santa Rosa de Jicamarca Anexo 8 durante el periodo de pandemia. La
metodologia utilizada fue hipotético-deductiva, con enfoque cuantitativo. Esto facilit6 la
recoleccion de datos estadisticos. Ademas, para el estudio, se implementd un disefio
de investigacion no experimental y transversal, con un enfoque correlacional para
describir la relacion entre las variables en un tiempo especifico. En este trabajo,
participaron 100 comerciantes. Los resultados mostraron que existe una relacion
significativa entre el género femenino y el estado nutricional, con valores p= 0.034 para
sobrepeso y p= 0.015 para obesidad. De igual modo, se encontr6 una relacion
significativa entre los estilos de vida y el estado nutricional, con valores de p inferiores
a 0.05 en categorias como actividad fisica (p= 0.025), alimentacién (p= 0.005), calidad
de suefio (p= 0.036) y tiempo libre (p= 0.043). En conclusion, todos los estilos de vida
estudiados mostraron tener una relaciébn con el estado nutricional de los sujetos
analizados (23).

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Estado nutricional

Es la condicion del organismo que resulta de la relacién entre las necesidades nutritivas
individuales y la ingestion, absorcion y utilizacion de los nutrientes contenidos en los
alimentos (24).



Estado nutricional antropométrico

Corresponde a los procedimientos para determinar el estado nutricional de un individuo
a través de mediciones antropométricas, tales como peso, talla, entre otros (24).

2.2.2. indice de masa corporal (IMC)

Es el célculo que parte de la formula peso/talla2. El resultado obtenido se comparara en
el Tabla 2.1, en la cual se realiza la clasificacion de la valoracion nutricional de las
personas adultas (24).

Peso

Es el indicador antropométrico que determina la masa corporal expresada en kilogramos
(24).

Talla

Es un indicador antropométrico que permite determinar la estatura de un individuo en
posicion vertical desde el punto mas alto de la cabeza hasta los talones. Este
procedimiento se mide en centimetros (24).

Obesidad

La obesidad es una enfermedad crénica y multifactorial que se identifica cuando se tiene
un indice de masa corporal mayor a 30 kg/m. (25) Esta representa un factor de riesgo
independiente para el desarrollo de una enfermedad cardiovascular. Entre estas, se
halla la enfermedad arterial coronaria, el infarto al miocardio, el accidente
cerebrovascular y la hipertension (26).

Sobrepeso

El sobrepeso se define como una acumulaciéon anormal o excesiva de grasa que puede
ser perjudicial para la salud. Se identifica cuando se tiene un indice de masa corporal
mayor a 25 kg/m2 y menor a 30 kg/m2 (25).

En la Tabla 2.1, se presenta la clasificacion de la valoracién nutricional de las personas
adultas segun indice de masa corporal (IMC).



Tabla 2.1. Clasificacién de la valoracién nutricional de las personas adultas segun indice
de masa corporal

Clasificacion IMC
Delgadez grado llI <16
Delgadez grado I l6a<17
Delgadez grado | 17a<185
Normal 18.5a25
Sobrepeso (preobeso) 25a<30
Obesidad grado | 30a<35
Obesidad grado Il 35a<40
Obesidad grado Ill >a40

Nota. Adaptado de “El estado fisico: uso e interpretacion de la antropometria,” por de OMS, 1995;
de “Obesity: Preventing and Managing the Global Epidemic,” por WHO, 2000; y de “Diet, Nutrition
and the Prevention of Chronic Diseases,” por WHO y FAO, 2003.

2.2.3. Frecuencia de consumo de alimentos

Es el registro de la ingesta de alimentos durante un periodo determinado que puede ser
diario, semanal, quincenal, mensual, casi nunca y nunca. Este registro es obtenido
mediante una entrevista cara a cara, una entrevista telefébnica o un cuestionario
autoadministrado (17).

Frecuencia de alimentos

Consiste en el nimero de veces que consume cada tipo de alimentos, ya sea diario,
interdiario, semanal, quincenal, mensual, casi nunca y nunca (27).

Consumo de cereales, legumbres y tubérculos

Son alimentos basicos para el consumo diario y deben ser distribuidos correctamente a
lo largo del dia. Se debe tomar entre 3 y 5 raciones diarias. Las legumbres son uno de
los alimentos mas completos a nivel nutricional; no obstante, muchas mujeres tienden
a reducir su consumo. Entre sus beneficios, figuran los siguientes: (a) aporte de
carbohidratos complejos de digestion lenta, que contribuyen a saciar el hambre; (b) alto
contenido en fibra, lo que favorece al funcionamiento intestinal; (c) aporte considerable
de proteina vegetal; y (d) aporte de vitaminas del grupo B, acido félico, calcio y
antioxidantes (28).

Consumo de frutas, verduras y hortalizas

Este grupo es muy importante por su aporte de vitaminas y minerales. A su vez, contiene
una gran cantidad de fibra; por ello, brinda una mayor sensacion de saciedad. También
aporta agua. El consumo de verduras y hortalizas frescas debe ser de cinco raciones
por dia (29).



Consumo de lacteos y derivados

El grupo de lacteos aporta tres nutrientes: carbohidratos en forma de lactosa, grasas y
proteina de alta calidad como la caseina. Los lacteos también aportan grasas saturadas,
de las que no se debe abusar, sobre todo en situacion de sobrepeso o diabetes. No
obstante, en la grasa, también se encuentran vitaminas liposolubles como la Ay la D
(30).

Consumo de carnes, huevos y pescados

Los alimentos de origen animal no son esenciales para una dieta adecuada, pero son
un complemento Gtil para la mayoria de las dietas. La carne, pescado, huevos, leche y
productos lacteos contienen proteinas de alto valor biolégico, que son un buen
complemento de los alimentos vegetales con un contenido limitado de aminoacidos (31).

2.2.4. Medidas caseras

Es una técnica empleada para apreciar el peso del alimento; por ejemplo, taza,
cucharadita, pufiado, entre otras (32).

2.2.5. Tabla de composicion de alimentos

Es la tabla informativa que estd enfocada en valorar el contenido de macronutrientes y
micronutrientes de cada alimento (33).

2.2.6. Variables sociodemogréficas

Edad

Se refiere al tiempo que ha vivido una persona (34).

Estado civil

Es la condicién de una persona en relacidn con su nacimiento, nacionalidad, filiacién o
matrimonio, que se hace constar en el registro civil (34).

Grado de instruccién

Se refiere a la ensefianza y formacion que ha recibido una persona (34).

Ingreso econémico mensual

Es el conjunto de bienes y actividades que integran la riqgueza de un individuo (34).
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3.1. Tipo de estudio y disefio de la investigacion

El presente estudio es de tipo correlacional, porque se encuentra orientado a determinar
la relacion que existe entre el estado nutricional y la frecuencia de consumo de
alimentos. Ademas, es de corte transversal, debido a que los datos se recogeran en un
tiempo determinado. También es descriptivo, ya que se interpretaran todos los datos
recogidos (16).

3.2. Poblacién y muestra

La poblacién esta conformada por mujeres que se tengan entre 20 y 49 afios y que sean
trabajadoras de un mercado del distrito de Puente Piedra (actualmente, las mujeres que
laboran en este centro son 400 aproximadamente).

3.2.1. Tamafio de la muestra

Se realizara un censo.

3.2.2. Seleccion del muestreo

En el presente estudio, se realizard un censo, puesto que se evaluara a todas las
mujeres que cumplan los criterios de inclusion.

3.2.3. Criterios de inclusién y exclusion

Entre los criterios de inclusién, se encuentran los siguientes: (a) mujeres de Lima
Metropolitana que deseen voluntariamente participar del estudio; (b) mujeres de Lima
Metropolitana que tengan entre 20 y 49 afios; y (c) mujeres de Lima Metropolitana que
firmen el consentimiento informado.

Entre los criterios de exclusion, figuran los siguientes: (a) mujeres de Lima Metropolitana
que tengan alguna enfermedad o discapacidad que afecte a las evaluaciones; (b)
mujeres que no terminen de llenar las encuestas las encuestas; (C) mujeres que no se
dejaron evaluar; (d) mujeres que tengan alguna dificultad para completar las preguntas
del cuestionario; (e) mujeres gestantes; y (f) mujeres lactantes.

3.3. Variables

Las variables que intervienen en el estudio son dos: estado nutricional y frecuencia de
consumo de alimentos.

3.3.1. Definicion conceptual y operacionalizacién de variables

A continuacion, se realiza la operacionalizacion de cada una de las variables que
intervienen en el estudio.
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Variable 1: Estado nutricional

En la Tabla 3.2, se presenta la operacionalizacion de la variable estado nutricional.

Tabla 3.2. Operacionalizacién de la variable estado nutricional

Variable  Dimensiones Definicion Conceptual  Definicion Tipo de Indicadores Instrumento Categorizacion o Valores Escala
Operacional  Variable Escala de Medicion
Alude a la condicion Delgadez grado IlI <16
del organismo qug, Delgadez grado I l6a<17
resulta de la relacion
entre las necesidades Puntaje Z Delgadez grado | 17 a<18.5
Estado Peso nutr|_t|vas individuales ~ score del Cualitativa IMC Balanza Normal 18.5a 25 Nominal
nutricional y laingesta, IMC para la
Talla absorcion y edad Tallimetro Sobrepeso 25a<30
utilizacion de los Obesidad grado | 30a<35
nutrientes contenidos _
en los alimentos (24). Obesidad grado Il 35a<40
Obesidad grado Il =a40
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Variable 2: Frecuencia de consumo de alimentos

En la Tabla 3.3, se presenta la operacionalizacion de la variable frecuencia de consumo de alimentos.

Tabla 3.3. Operacionalizacién de la variable frecuencia de consumo de alimentos

Variable  Dimensiones Definicién Definicién Tipo de Indicadores Instrumento Categorizacion o Valores Escala
Conceptual Operacional Variable Escala de
Medicion
Se refiere a la
lista de
alimentos
especificos y al
registro de la
ingesta durante
un periodo Frecuencia Cuestionario de
Frecuencia determinado, de consumo frecuencia de Poco saludable <50
de que puede ser de alimentos o alimentos _ _ _
consumo diario, semanal, ~qué consume Cualitativa semicua_ntitativo Necesita cambios 50 a 80 Ordinal
de mensual o el individuo para mujeres de  gaudable >80 a 100
alimentos anual. El Lima
registro es Metropolitana

obtenido por
entrevista cara
a cara,
entrevista
telefénica o
cuestionario

autoadministrad

o (17).
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Variables sociodemogréficas

En la Tabla 3.4, se presenta la operacionalizacion de las variables sociodemogréficas.

Tabla 3.4. Operacionalizacion de las variables sociodemograficas (1 de 2)

Variables  Dimensiones Definicién Conceptual Definicion Instrumento Tipo de Indicadores Escalade Valores de
. Variable Medicién Categoria
Operacional
Edad Etapa de Se refiere al tiempo que ha Son los afios Ficha Cuantitativa Afos de Razén Numero de
vida joven vivido una persona desde el vividos de una  sociodemografica edad afios
nacimiento hasta el momento  persona.
de referencia (34).

Estado civil Es la condicién de una Es la situacion  Ficha Cualitativa Nominal Soltero
persona en relacién con su de las sociodemografica Casado
nacimiento, nacionalidad, personas
filiacion o matrimonio, que se  fisicas Viudo
hace constar en el registro determinada Divorciado
civil y que delimita el ambito por sus
propio de poder y relaciones de
responsabilidad que el familia,

derecho reconoce a las
personas naturales (34).

provenientes
del matrimonio
o del
parentesco.
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Tabla 3.4. Operacionalizacion de las variables sociodemograficas (2 de 2)

Variables  Dimensiones Definicién Conceptual Definicion Instrumento Tipo de Indicadores Escalade Valores de
. Variable Medicion Categoria
Operacional
Grado de Primaria Es el grado de estudio para Es el grado Ficha Cualitativa Ordinal Sin estudios
instruccion . alcanzar determinadas mas elevado sociodemografica .
Secundaria . Primaria
destrezas. No toma en de estudios
: . . . . completa
Instituto consideracion si los estudios realizados o
Universidad han sido conclmdo_s 0 €n curso, sin Secundaria
quedaron suspendidos (34). tener en completa
cuenta SI- se Superior
han tt?rmlnado téchico
0 es'Fa'n completo
provisional o
definitivamente Superior
incomp|etos_ UniVerSitario
completo
Namero de Tiempo laborado en el puesto  Tiempo en que Ficha Cualitativa  Afos Ordinal Afos como
afios que de trabajo (34) una persona sociodemogréafica trabajador
trabaja viene del mercado

laborando
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3.4. Plan de recoleccién de datos e instrumentos

3.4.1. Plan de recoleccion de datos

La recoleccion de datos se realizd de acuerdo con los siguientes pasos: (a) envio del
protocolo al comité de ética, (b) aprobacion del proyecto de tesis, (¢) permiso para
encuestar y recoleccién de datos, (d) seleccién de ingresantes segun criterios de
inclusién y exclusion, (e) consentimiento para realizar las evaluaciones, (f) recoleccién
de consentimiento informado, (g) aplicacion de encuestas, (h) creacién de la base de
datos en Excel, (i) supervision y control de calidad de la base de datos, (j) elaboracion
de cuadros de resultados, (k) analisis de resultados, (I) conclusiones vy
recomendaciones, (m) presentacion al comité de investigacion, (n) correccion de
observaciones, (0) presentacién de la version final de la tesis, (p) solicitud de
sustentacion, (q) proceso de sustentacion, (r) aprobacion de la tesis y (s) publicacion .

3.5. Plan de analisis e interpretacion de la informacién

Las variables cualitativas (estado nutricional, estado civil y grado de instruccién) seran
analizadas a través de frecuencias y porcentajes. Por otro lado, las variables
cuantitativas como edad e ingreso econdmico mensual seran analizadas a través de
medidas de tendencia central (mediana y/o media) y sus respectivas medidas de
dispersién (rango intercuartilico y/o desviacién estandar), dependiendo de si las
distribuciones de los valores registrados cumplen con los supuestos. Ademas, el
procesamiento del andlisis estadistico del presente proyecto de investigacion se utilizara
el programa Stata Version 14.

3.6. Ventajas y limitaciones

En cuanto a las ventajas, se hallaron las siguientes: (a) el estudio tendra un costo menor,
porque se determinara en un tiempo corto, debido a que es transversal; (b) la
recoleccion de datos de las variables principales se podra realizar en un periodo de
tiempo; (c) la poblacién esta conformada por mujeres en etapa adulta; y (d) se obtendra
datos estadisticos validos para futuras investigaciones.

Dentro de las limitaciones del estudio, se determinaron las siguientes: (a) se trabajara
con variables cualitativas, sin embargo, estas seran recogidas de manera cuantitativa,
lo cual aumentara la variabilidad de los datos; (b) solo se trabajara con la poblacién de
mujeres de un solo mercado; (¢) en trabajos posteriores, se considerara la poblacién de
otros mercados y también a los varones; (d) no se realizard seguimiento; (e) el
instrumento, al ser una herramienta validada en 2012, puede ser que no mida de forma
adecuada la frecuencia de consumo de alimentos en las mujeres comerciantes; (f) el
CFCAS, al ser un instrumento no actualizado, puede variar los resultados; y (g) el
CFCAS, al ser un instrumento del cual no se hizo una adaptacion actual, puede ser que
pueda variar los resultados.
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3.7. Aspectos éticos

En cuanto a los aspectos éticos, se considerard lo siguiente: (a) se aplicara el
consentimiento informado y la confidencialidad para la realizacion de las evaluaciones;
(b) se les explicara a los participantes la finalidad del estudio, la cual se expresara de
forma clara y concisa, con un lenguaje adecuado para garantizar su comprension; (c)
los datos personales serdn totalmente andénimos y estaran protegidos, puesto que solo
los investigadores tendran derecho a toda la informacién (37); (d) el participante tiene
todo el derecho de responder o brindar solo la informacién que desee; (e€) en caso de
que no quiera brindar alguna informacion, no estara obligado a hacerlo, asi como podra
retirarse en el momento que desee sin la obligacién de permanecer en el estudio; (f) no
existira discriminacioén en cuanto al género, religion, situacion econémica, entre otros,
hacia las personas incluidas o excluidas del estudio; (g) no existir4 alguna preferencia
ni la induccién de algun participante (36); (h) los participantes no seran inducidos a
tomar alguna respuesta; (i) se les otorgara a los participantes toda la informacién
detallada en el consentimiento informado (35); (j) se aceptaran consultas en caso de
que tuvieran alguna duda; (k) el consentimiento informado sera entregado antes de
realizar las mediciones antropométricas o de completar los cuestionarios, es decir, se
les advertira que tienen el derecho de retirarse en cualquier momento del estudio vy, si
en caso desee participar, se les explicara el procedimiento; (I) se promocionara el valor
cientifico y la importancia de dicha investigacion; (m) a la autoridad competente, se le
otorgaré el instrumento como también la base de datos; y (n) queda totalmente prohibida
la comercializacion, negociacién o divulgacion del contenido del proyecto.

3.8. Aspectos administrativos

En la Tabla 3.5, se presentan los costos de los materiales y servicios utilizados en la
investigacion.

Tabla 3.5. Costos de los materiales y servicios utilizados en la investigacion

Recursos Materiales y Servicios Costos
Gastos administrativos S/300
Impresiones S/30.00
Copias S/30.00
Lapiz y lapicero S/7.00
Balanza S/45.00
Tallimetro S/540
Pasajes S/540
Total S/1022
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3.9. Cronograma de actividades

En la Tabla 3.6, se presentan el cronograma de actividades.

Tabla 3.6. Cronograma de actividades

Actividades

2020

2021

2024

Nov.

Mar. Abr.  May. Jun.

Oct.

Realizacion del
proyecto de
tesis

Finalizacion del
proyecto de
tesis

Registro del
proyecto de
tesis en el
departamento
de investigacion
de la Facultad
de Ciencias de
la Salud

Reqistro en el
Comité de Etica
de Investigacion
de Salud

Realizacion de
encuestas

Llenado de base
de datos

Analisis de base
de datos

Redaccion de
resultados

Redaccion de la
discusion y
conclusion

Sustentacion del
informe de tesis

Publicacién
cientifica
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CAPITULO IV. RESULTADOS

En la Tabla 4.7, se observa lo siguiente: (a) del total de mujeres comerciantes
evaluadas, el promedio de edad es de 32.52 afios; (b) el 51.20% reporta tener el estado
civil de soltera; (c) el 68% culmind sus estudios secundarios; (d) el 40.80% tiene un
estado nutricional con sobrepeso; y (e) con respecto a la frecuencia de consumo de

alimentos, el 41.20% necesita cambios en su alimentacion.

Tabla 4.7. Caracteristicas descriptivas de la muestra

Caracteristicas n (%)
Edad (media/DE)
Estado civil Soltera 128 51.20
Conviviente 98 39.20
Casada 16 6.40
Divorciada 3 1.20
Viuda 5 2.00
Grado de instruccién  Primaria completa 57 22.80
Secundaria completa 170 68.00
Superior completo 23 9.20
Estado nutricional Normal 51 20.40
Sobrepeso 102 40.80
Obesidad 97 38.80
Cuestionario de Saludable 52 20.80
::rsrf:j:"nf)ie:jge Necesita cambios 103 41.20
alimentos Poco saludable 95 38.00

*Desviacion estandar
(DE)

En la Tabla 4.8, se muestra que existe asociacion entre el estado nutricional y la

frecuencia de consumo de alimentos (p= 0.000).

19



Tabla 4.8. Relacion entre estado nutricional y frecuencia de consumo de alimentos

Estado Nutricional

Frecuencia de Normal Sobrepeso Obesidad P-valor
st e e

Saludable 51(98.08) - 1(1.92) 0.000

Necesita - 102(99.03) 1(0.97)

cambios

Poco saludable - - 95(100.00)

Enla Tabla 4.9, se observa que existe asociacion entre el estado nutricional y la variable
sociodemogréfica edad (p= 0.001).

Tabla 4.9. Relacion entre estado nutricional y variables sociodemograficas

Estado Nutricional

Variables Sociodemograficas Normal Sobrepeso  Obesidad P-valor
(n%) (n%) (n%)
Edad (m/DE) 24.33(4.42) 31.52(9.75) 37.86(9.84)  0.001
Estado civil Soltera 41(32.03) 51(39.58)  36(28.13) 0.000
Conviviente 7(7.14) 43(43.88)  48(48.98)
Casada 3(18.75) 6(37.50) 7(43.75)
Divorciada 1(33.33) 2(66.67)
Viuda 1(20.00) 4(80.00)
Grado de Primaria 2(3.51) 21(36.84) 34(59.65) 0.000
instruccion Secundaria  44(25.88)  73(42.94)  53(31.18)
completa
Superior 5(21.74) 8(34.78)  10(43.48)
completa

En la Tabla 4.10, se observa que existe una asociacion entre la variable frecuencia de
consumo de alimentos y la variable sociodemografica edad (p= 0.0001).
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Tabla 4.10. Relacion entre la frecuencia de consumo de alimentos y las variables

sociodemograficas

Frecuencia de Consumo

Variables Sociodemogréficas  Saludable Necesita Poco P-valor
(n%) cambios saludable
(n%) (n%)
Edad (media/DE) 24.32(4.37) 31.44(9.74) 38.16(9.71) 0.0001
Estado civil Soltera 42(32.81) 52(40.63) 34(26.56) 0.000
Conviviente 7(4.14) 43(43.88)  48(48.98)
Casada 3(18.75) 6(37.50) 7(43.75)
Divorciada - 1(33.33) 2(66.67)
Viuda - 1(20.00) 4(80.00)
Grado de Primaria 2(3.51) 21(36.84) 34(59.65) 0.000
instruccion Secundaria  44(25.88)  74(43.53)  52(30.59)
completa
Superior 6(20.80) 8(34.78) 9(39.13)
completa
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CAPITULO V. DISCUSION

5.1. Discusién

El estudio realizado en el distrito de Puente Piedra proporciona una vision detallada de
cémo el estado nutricional de las comerciantes mujeres se encuentra influenciado por
la frecuencia del consumo de alimentos. De acuerdo con los resultados, existe una clara
asociacion entre practicas dietéticas inadecuadas y un estado nutricional deficiente.
Este vinculo es crucial, ya que resalta la necesidad de intervenciones dietéticas y
educativas dirigidas a mejorar la calidad de la alimentacién en esta poblacion especifica.
En el &mbito internacional, varios estudios han explorado temas similares y han
proporcionado un contexto mas amplio que respalda los hallazgos del estudio de Puente
Piedra. Por ejemplo, Janjetic et al. observaron que la calidad de vida esta inversamente
relacionada con los indicadores antropométricos negativos, tales como el indice de
masa corporal elevado (18). Este hallazgo sugiere que los problemas nutricionales no
solo afectan la salud fisica, sino también la percepcién general del bienestar, lo cual
tiene implicaciones profundas en la gestion de la salud puablica. Por otro lado, el estudio
de Vazquez en Meéxico, encontré que el consumo frecuente de alimentos ultra
procesados esta asociado con una prevalencia alta de obesidad y sobrepeso (19). Este
resultado es consistente con lo observado en Puente Piedra, en donde una dieta
compuesta predominantemente por alimentos rapidos y de baja calidad nutricional
contribuye significativamente con el deterioro del estado nutricional. Este patron destaca
la importancia de promover opciones alimenticias mas saludables como una estrategia
clave para combatir la obesidad y otras enfermedades relacionadas con la dieta. En tal
sentido, se considera fundamental mantener una dieta equilibrada a fin de tener mejores
resultados y una salud positiva, que se manifieste en el bienestar de las personas.
Ademas, el estudio de Montalvo logré verificar que, cuando prevalece la malnutricién
por exceso y un consumo inapropiado de calorias, grasas y proteinas, se produce una
correlacion directa con el estado nutricional (20). A nivel nacional, el estudio de Guevara
en una poblacién de comerciantes pudo verificar que estos presentaban consumos
variados (21). Asi resultd que los carbohidratos y el agua eran principalmente
consumidos en su cotidianidad, debido al factor tiempo, lo que generaba que el indice
de masa corporal se incremente. Asimismo, Briones y Meza también proporcionaron
evidencia de gque existe una relacion significativa entre los patrones de ingesta
alimentaria y la presencia del sindrome metabdlico entre los comerciantes analizados
(22). Por dltimo, el trabajo de Pariona y Rutti explic6 que los estilos de vida
generalmente se vinculan con el estado nutricional de los comerciantes; es decir,
cuando se presenta un estilo de vida negativo (ingesta de alimentos procesados que
terminan siendo perjudiciales para la salud), este repercute sobre la propia salud (23).

5.2. Conclusiones

e Se evidencid que existe asociacion entre el estado nutricional y la frecuencia
de consumo de alimentos en comerciantes mujeres.

e Deigual manera, se demostr6 que existe relacion entre el estado nutricional
y la edad de las comerciantes mujeres.
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Se encontrd que existe relacion entre las variables principales y las variables
sociodemograficas, tal como se pudo observar en las tablas anteriores.

5.3. Recomendaciones

Se recomienda trabajar con comerciantes de otros mercados para asi
tener una poblacion mas grande y lograr mejores resultados en futuras
investigaciones.

Se recomienda tomar en cuenta el tiempo de afos trabajados en
futuras investigaciones.

Se recomienda hacer seguimiento del estado nutricional de las
comerciantes para que asi logren la mejora de su estado de salud.

Se recomienda realizar la mediciébn de perimetro abdominal para asi
prevenir sobre riesgos de padecer enfermedades coronarias en futuras
investigaciones.
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Anexo 1. Procedimiento de medidas antropométricas

Procedimiento de medidas antropomeétricas

Procedimiento (peso) (25)

1. Revisar la ubicacion y el estado de la balanza
2. Solicitar a la persona que se retire los zapatos y el exceso de ropa
3. Revisar que la balanza se encuentre en cero antes de realizar la toma de peso 4

4. Indicar a la persona que se ubique en el centro de la balanza en posicion recta y con mirada
al frente

5. Leer y registrar el peso de la persona en kilogramos y en gramos

Procedimiento (talla) (25)

1. Revisar la ubicacion y el estado del tallimetro
2. Explicar el procedimiento a la persona

3. Indicar a la persona que se retire los zapatos y accesorios que se encuentren en la cabeza
para evitar errores en la toma de medida

4. Solicitar a la persona que se coloque en el centro de la base del tallimetro, de espaldas al
tablero, en posicion recta, con mirada al frente, los talones juntos y los pies ligeramente
separados

5. Verificar que los talones, pantorrillas, nalgas, hombros y la parte posterior de la cabeza se
encuentren en contacto con el tablero del tallimetro

6. Realizar el plano de Frankfurt

7. Colocar la palma abierta de la mano izquierda sobre el mentén de la persona evaluada
para asegurar la posicién correcta de la cabeza sobre el tallimetro

8. Con la mano derecha, deslizar el tope mavil del tallimetro hasta hacer contacto con la
superficie superior de la cabeza; método que debe ser realizado tres veces en forma
consecutiva

9. Leer y registrar las tres medidas
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Anexo 2. Instructivo para la administracion de cuestionarios de frecuencia de
consumo de alimentos semicuantitativo (CFCAS) en mujeres adultas (1 de 2)

Introduccién

Categorias (17)

e Poco saludable
¢ Necesita cambios
e Saludable

Estructura del CFCAS

LISTA DE

ALIMENTOS

e Lista de alimentos: Consta de 26 alimentos.

e Porcion y tamafio: La porcién como unidad de medida (1 taza, 1 plato, 1 cuchillo, 1 vaso,
etc.) ya esta establecida. Se indagara sobre la cantidad y el tamafio de la porcion.

e Frecuencia de consumo: Consta de nueve alternativas.

Instructivo para la administracion de cuestionarios

FRECUENC

A DE C ONSUMC

La aplicacion de este cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos semicuantitativo
(CFCAS) sirve para estimar la ingesta de energia, proteinas y carbohidratos en mujeres en
edad fértil de Lima Metropolitana.

,_M _A_
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12a|34a|56a 5a

w[cRwpo|  ALMENTO Pcion  (Tamaio|mea| 3| 1 | i | wa | 19|23 (M43 g
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1] ¢ [Lecheevaporada 1 Taza

— ©

2| 5 |lechecondensada [t Qucharads

1 3

3 Yogur (fntado, natural) |1 Vaso-Botelita
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Anexo 2. Instructivo para la administracion de cuestionarios de frecuencia de
consumo de alimentos semicuantitativo (CFCAS) en mujeres adultas (2 de 2)

Instructivo para la administracion de cuestionarios

Descripcién de latécnica de registro

Preséntese ante la mujer que va a entrevistar con actitud cordial y, de forma sencilla, le explica
el objetivo y le describe el método del cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos.
Asimismo, le pide recordar como fue el consumo de cada alimento de la lista en los dltimos
cuatro meses.

A continuacién, realice las siguientes acciones:

1. Registre nombres y apellidos de la MEF y el cédigo que le fue asignado.

2. Segun la lista de alimentos y la estructura del mismo, registre en el CFCAS lo siguiente:

2.1. Tamafio de porcion: Establezca el tamafio de porcion con ayuda del Laminario de
medidas caseras. Designe los cddigos entre paréntesis segun el tipo de porcion:

2.1.1. Para taza, vaso, plato hondo, botellita, unidad, presa, porcién, paquete, trozo:
pequefio (1), mediano (2) y grande (3).

2.1.2. Para plato tendido: Plato de arroz, pallares u otra leguminosa. Ademas de las
medidas anteriores, también se indagara sobre el alto del alimento utilizando los
cédigos alto 1 (al), alto 2 (a2) o alto 3 (a3), que se refieren a la cantidad de alimento
segun las tablas de medida casera de A.B. Prisma.

2.1.3. Para untada: Tenga presente que generalmente se usa un cuchillo. Considerar
pequefio (1) o grande (3), y también delgado (4) o grueso (5).

2.1.4 Para rodaja y tajada: Considere delgada (4) o gruesa (5).

2.1.5 Para cuchara y cucharita: Considere cuchara mediana (2) y cucharita pequefia

3).
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Anexo 3. Cuestionario de datos sociodemogréaficos

Datos Sociodemograficos

Nombre:

DNI:

Edad (*): afios

Fecha de nacimiento (*):

Estado civil (marca con un x respuesta correspondiente)

Soltero:__
Casado:_
Conviviente:__
Viudo:__

Divorciado:

Grado de instruccion (marca con un x respuesta correspondiente)

Sin estudios:

Primaria completa:
Secundaria completa:

Superior técnico completo: _

Superior universitario completo:

Llenado por el entrevistador:
Peso (kg):

Talla (cm):
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Anexo 4. Consentimiento informado (1 de 2)

Consentimiento Informado

Institucion: Universidad Cat6lica Sedes Sapientiae (UCSS)
Investigadoras: Anabell Leguia Pafio y Naylin Ruiz Vila

Titulo: Estado nutricional en relacién a frecuencia de consumo de alimentos en comerciantes
de un mercado del distrito de Puente Piedra

Se le esta invitando a participar en un estudio de investigacion para determinar el estado
nutricional de las mujeres comerciantes, utilizando como medio las mediciones
antropomeétricas y una encuesta de frecuencia de consumo de alimentos, con la finalidad de
conocer los resultados de las mujeres comerciantes de un mercado de Puente Piedra.

Procedimientos

Si usted acepta participar en este estudio, usted responderd lo siguiente:

e Una encuesta de recoleccién de datos, que incluye edad, estado civil, grado de
instruccién e ingresos econdémicos en su hogar (esta ficha sera llenada por usted
y ante cualquier pregunta sera atendida de inmediato por los encuestadores).

e Se le realizara las mediciones antropométricas (peso vy talla), las cuales seran
medidas por medio de una balanza y un tallimetro con ayuda de los
encuestadores.

Riesgos

e No se prevén riesgos por participar en esta fase del estudio.

Beneficios

e Usted se beneficiara con una evaluacion para determinar su estado nutricional.
Se le informara de manera personal y confidencial los resultados.

e El costo total de esta evaluacién es asumido por las investigadoras (costos e
incentivos).

e Usted no debera pagar nada por participar en el estudio. De igual modo, no
recibira ningdn incentivo econémico ni de otra indole, sino Unicamente la
satisfaccion de determinar el estado nutricional de las mujeres que son
comerciantes.
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Anexo 4. Consentimiento informado (2 de 2)

Confidencialidad

La informacién brindada durante el presente estudio sera confidencial y no se tendra ningan
registro de los participantes. Las encuestas son realizadas de forma anodnima. Si los
resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que
permita la identificacion de las personas que participan en este estudio. Sus archivos no seran
mostrados a ninguna persona ajena al estudio sin su consentimiento.

Derechos del participante

Si usted decide participar en el estudio, puede retirarse de este en cualquier momento, 0 no
participar en una parte del estudio sin perjuicio alguno.

Consentimiento

Fecha: / /

acepto voluntariamente participar en este estudio, ya que estoy informada de los
procedimientos que se realizaran.

Firma
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Anexo 5. Tabla de recoleccién de datos

Recoleccién de Datos

N.°

DNI

Edad

Peso

Talla

IMC
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Anexo 6. Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipétesis Variables Alcance, Disefio, Técnica, Instrumentos y Criterios de Inclusién y Exclusién
Poblacién y
Muestra
General General Hipotesis Estado Alcance vy disefio Técnica
general: nutricional de estudio

¢ Existe relacion entre el estado Determinar la relacion entre el Guia técnica para la valoracion nutricional antropométrica de la persona adulta.
nutricional en relacién y la estado nutricional y la frecuencia H1: Existe Frecuencia El presente trabajo
frecuencia de consumo de de consumo de alimentos en relacion entre de consumo  de investigacion
alimentos en comerciantes de un mujeres comerciantes de un el estado de alimentos  sera de disefio Instrumento

mercado de Puente Piedra?

Especificos

e Cual es el indice de masa
corporal de mujeres
comerciantes de un mercado
del distrito de Puente Piedra en
20217

e (Cudl es la frecuencia de
consumo de alimentos en
mujeres comerciantes de un
mercado del distrito de Puente
Piedra en 20217

e ¢ Cudles son las variables
sociodemograficas
predominantes que guardan
relacion con el estado
nutricional en mujeres
comerciantes de un mercado
del distrito de Puente Piedra en
20217

e ¢ Cuales son las variables
sociodemograficas
predominantes que guardan
relacion con la frecuencia de
consumo de alimentos en
mujeres comerciantes de un
mercado del distrito de Puente
Piedra en 20217

mercado del distrito de Puente
Piedra en 2021

Especificos

e Determinar el indice de masa
corporal en mujeres
comerciantes de un mercado

del distrito de Puente Piedra en

2021

e Determinar la frecuencia de
consumo de alimentos en
mujeres comerciantes de un
mercado del distrito de Puente
Piedra en 2021

e Determinar las variables
sociodemograficas
predominantes que guardan
relacion con el estado
nutricional en mujeres
comerciantes de un mercado

del distrito de Puente Piedra en

2021

e Determinar las variables
sociodemograficas
predominantes que guardan
relacion con la frecuencia de
consumo de alimentos en
mujeres comerciantes de un
mercado del distrito de Puente
Piedra en 2021

nutricional y la
frecuencia de
consumo de
alimentos en
mujeres
comerciantes
de un mercado
del distrito de
Puente Piedra
en 2021.

HO: No existe
relacion entre
el estado
nutricional y la
frecuencia de
consumo de
alimentos en
mujeres
comerciantes
de un mercado
del distrito de
Puente Piedra
en 2021.

transversal y de
alcance
correlacional.

Poblacion

La poblacion esta
constituida por
mujeres
comerciantes de un
mercado de Puente
Piedra.

Muestra

La muestra estara
constituida por 400
mujeres.

Muestreo

La muestra fue
seleccionada
mediante un
muestreo no
probabilistico
(censo).

Cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos semicuantitativo para estimar la
ingesta de energia y macronutrientes de mujeres residentes en Lima Metropolitana.

Criterios de inclusion y exclusién

Criterios de inclusion

e Mujeres de Lima Metropolitana que deseen voluntariamente participar del estudio.

e Mujeres de Lima Metropolitana que tengan entre 20 y 49 afios.
e Mujeres de Lima Metropolitana que firmen el consentimiento informado.

Criterios de exclusion

e Mujeres de Lima Metropolitana que tengan alguna enfermedad o discapacidad
gue afecte a las evaluaciones

e Mujeres que no terminen de llenar las encuestas

e Mujeres que no se dejaron evaluar

e Mujeres que tengan alguna dificultad para completar las preguntas del
cuestionario

e Mujeres gestantes

e Mujeres que den de lactar
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