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Resumen 

En el contexto de la sociedad actual, se ha podido notar de manera frecuente la pérdida 

de los buenos hábitos. Por tanto, es una necesidad resaltar la importancia de la fe cristiana 

dentro de una comunidad intransigente que abrazan con mayor intriga los actos que vienen 

degradando la buena praxis entre los hombres. En ese sentido, el desarrollo del trabajo 

académico se concretó bajo el objetivo de comprender la importancia de la fe cristiana en los 

padres de familia, con la finalidad de llevar a las familias a una reflexión profunda respecto 

a las acciones que realizan los integrantes dentro de la sociedad. Asimismo, recomendar las 

diferentes funciones que deben realizar eficazmente, teniendo en cuenta el principio de 

respeto y la solidaridad. Metodológicamente, se consideró el tipo básico de nivel descriptivo 

y, para la búsqueda de la información, se ha acudido a las plataformas en línea, repositorios 

institucionales y se priorizo las publicaciones de los último 8 años. Asimismo, se acudió a 

los criterios de inclusión y exclusión a fin de analizar textos relacionados a la temática. 

Finalmente, los resultados obtenidos han permitido sostener que la fe cristiana es sumamente 

importante, puesto que ella permite reforzar las buenas acciones dentro del seno familiar y 

social. Además, de ser un modelo ejemplar para las futuras generaciones a base de las 

enseñanzas bíblicas, fortaleciendo las buenas acciones.      

 

Palabras clave: Fe cristiana, padres de familia, buenos esposos, praxis del bien, valores del 

evangelio.    
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Abstract 

In the context of today's society, the loss of good habits has been frequently noted. 

Therefore, it is necessary to highlight the importance of the Christian faith within an 

intransigent community that embraces with greater intrigue the acts that are degrading good 

practice among men. In this sense, the development of the academic work was carried out 

under the objective of understanding the importance of the Christian faith in parents, this 

with the purpose of leading families to a deep reflection regarding the actions carried out by 

members within society. Also, to recommend the different functions that they must carry out 

effectively taking into account the principle of respect and solidarity. Methodologically, the 

basic type of descriptive level was considered and for the search for information, online 

platforms, institutional repositories have been used and publications from the last 8 years 

were prioritized. Likewise, the inclusion and exclusion criteria were used in order to analyze 

texts related to the subject. Finally, the results obtained have allowed us to sustain that the 

Christian faith is extremely important, since it allows us to reinforce good actions within the 

family and social environment. In addition, it is an exemplary model for future generations 

based on biblical teachings, reinforcing good actions. 

 

Keywords: Christian faith, parents, good spouses, praxis of good, gospel values 
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Introducción 

En el contexto actual, hay más personas insensibles respecto al cuidado del prójimo; 

es decir, la violencia impone su vigencia de manera abrupta por parte de los individuos que 

realizan acciones que atentan en contra de la salud física, psicológica de las personas. Estas 

acciones no solo afectan a la persona, sino también a la familia, la comunidad y la sociedad 

en general. En consecuencia, es una necesidad volver al análisis de los contenidos de la 

sagrada escritura a fin de humanizar a esta sociedad que va perdiendo los valores y el amor 

por el prójimo. Además, se debe tener en cuenta que la fe cristiana fortalece el espíritu de las 

personas y sensibiliza el alma de los individuos de una comunidad.   

 

El análisis del trabajo académico se desarrolló a partir del objetivo de comprender la 

importancia de la fe cristiana en los padres de familia, el cual ha permitido explorar el rol de 

la fe cristiana en tiempos de crisis. La investigación ha permitido resaltar que la fe puede y 

tiene que influir en la solución de los problemas sociales, además de fortalecer una 

convivencia armoniosa entre los integrantes de una sociedad adaptado a un proceso de 

cambio que ofrece el protagonismo bajo un enfoque del mundo globalizado, la misma que 

viene desintegrando la armonía familiar. En ese sentido, comprender la importancia de la fe 

cristiana implica repensar acerca de las buenas acciones que se ha venido suscitando a lo 

largo de la historia, en relación a la integración de la vida familiar y comunitaria, siguiendo 

los ejemplos de Jesús, según los relatos bíblicos y las acciones paradigmáticos realizadas por 

parte de los personajes que ha sido seleccionado por Yahveh. 

 

En lo que concierne a la metodología, se apeló al enfoque cualitativo de tipo básico 

descriptivo, el cual ha permitido recopilar las informaciones documentales como los artículos 

científicos, investigaciones académicas, textos encíclicos y teológicos que ha permitido 

garantizar los resultados. También, se tuvo en cuenta las estrategias de búsqueda de 

información, las mismas que ha permitido acceder a las plataformas digitales para la 

obtención de las fuentes primarias, así como también el acceso de las bibliotecas en línea y 

los repositorios online que contienen materiales actualizados acorde a los lineamientos 

requeridos para la realización de la investigación.          
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Por otra parte, se resalta que la investigación consta de cuatro capítulos esenciales de 

acuerdo a las estructuras establecidas para la presente investigación. En el primer capítulo, 

se ha abordado el planteamiento del problema, en el cual se ha esbozado los desafíos a la han 

venido afrontando las diversas familias en un contexto netamente cambiante. En el segundo 

capítulo, se ha consignado la aproximación temática, el cual encierra a los antecedentes tanto 

internacionales como nacionales que han abordado las temáticas relacionadas al rol 

protagónico en la formación y la consolidación de la familia. En referencia a lo esbozado, la 

aproximación temática permitió puntualizar el objetivo de la temática. El tercer capítulo, 

detalla la metodología adoptada, el cual permitió responder al planteamiento de la pregunta 

a través de la descripción teniendo en cuenta el tipo y el nivel, además de recurrir a los 

criterios de inclusión y exclusión. El cuarto capítulo, contempla las conclusiones que están 

redactadas en función a cada uno de los resultados a fin de retomar en la praxis cotidiana de 

las personas que van perdiendo las buenas costumbres de la cristiandad.  

 

En síntesis, el trabajo muestra la importancia de mantener la fe cristiana dentro del 

seno familia, básicamente en la relación de padres e hijos a fin de que los aprendices cultiven 

los buenos modales impartidos desde el hogar. La crisis de la praxis de los valores se puede 

subsanar a futuro en función a los buenos modales ejercidos por los padres de familia. En 

caso de no funcionar al aprendizaje por modelamientos, será necesario apelar a las reglas de 

conducta construida en colaboración de todos los miembros de la familia, comunidad y 

sociedad en general. Sobre todas las cosas, debe primar la paz y el amor por el prójimo. Esto 

permitirá a los hombres seguir construyendo un país lleno de amor y esperanza que de estos 

hombres requiere esta sociedad cambiante.                
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Capítulo I: Planteamiento de la investigación 

 

1.1 Planteamiento del problema  

Las sociedades, en general, rápidamente se van adoptando a los cambios radicales 

que presentan los avances de la ciencia y la tecnología. Estos cambios han venido generando, 

a la vez, la aparición de nuevas creencias que no necesariamente cuentan con argumentos 

sólidos para que los seres humanos construyan una sociedad justa basado en valores. Es 

visible que la humanidad va perdiendo su sentido común. Vivimos en un mundo donde cada 

sujeto hace lo que le mejor conviene con su cuerpo, usando tatuajes, insertando objetos 

metales en cualquier parte de su cuerpo, otros proclamando el matrimonio entre los mismos 

sexos. Estas descripciones han hecho notar la degradación de la vida y la responsabilidad que 

deben asumir cada miembro de la familia. En ese sentido, es crucial resaltar lo sostenido por 

Cuba (2023): la familia juega un papel importante en la regulación de la vida de los hombres. 

Cada individuo debe relacionarse con la fe cristiana con la finalidad de alcanzar la buena 

convivencia entre los integrantes de la familia. Naturalmente, esta actitud contribuye en la 

construcción de una sociedad carente en valores, integrando a las personas vulneradas, puesto 

que, para Dios, todos los hombres son iguales en la medida que se puedan ir ayudando unos 

a los otros. Estas acciones conectan a los hombres entre sí mismos y van creando esperanza 

en una futura generación, esto significa que la fe en la familia es imprescindible. A partir de 

ello, se incrementará el amor por el prójimo y, por ende, el acercamiento hacia Dios. Para 

ello, urge hacer las revisiones de las lecturas bíblicas dentro de la conformación de la familia 

e impartir las buenas acciones entre los miembros de una comunidad y sociedad en proceso 

de desarrollo.          

  

Indudablemente, la consolidación de la familia es importante para la formación de los 

hijos con vocación de servir a los demás. Estas acciones deben ser reforzadas por los maestros 

en las instituciones de formación, a fin de fortalecer en los miembros de la comunidad, el 

amor por el prójimo y la conexión en primera instancia con Dios. Los padres desempeñan un 

papel clave en fomentar la fe y la educación religiosa de sus hijos. García (2016) observó que 

la “[…]la continuidad de la fe cristiana en el ámbito familiar ha sido interrumpida por un 

declive en la fe de la generación actual de padres” (p. 155). La educación cristiana en el hogar 
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debe ser integral, combinando doctrina y práctica diaria. La crisis de fe actual requiere 

innovaciones en la enseñanza y vivencia de la fe familiar. 

 

A nivel internacional, en muchos países, no se practica la fe en Dios. Por ejemplo, 

Worldwide Independent Networket of Market Research y Gallup International (2017) 

señalaron que:  

 

[…] en China, la mayoría de sus habitantes se consideran ateos, con solo un 9% creyendo en Dios. 

Asimismo, en Argentina, una parte significativa de la población se identifica como 'sin filiación 

religiosa', es decir, personas que no creen en Dios y se consideran ateas, mientras que otra parte se 

manifiesta como no identificada con ninguna religión (p. 1).  

 

A pesar de la diversidad religiosa en Argentina, es esencial respetar las creencias y 

prácticas de cada individuo. La libertad de culto y la tolerancia son valores fundamentales en 

una sociedad pluralista. Promover el diálogo interreligioso y la convivencia pacífica entre 

personas con diferentes credos o sin filiación religiosa es primordial. En última instancia, lo 

importante es fomentar el respeto mutuo y la unidad en la diversidad. Difundir la palabra de 

Dios, significa alcanzar la vida eterna o al menos buscar un lugar al lado de él. Esto implica 

que quien no busca a Dios estará lejos de reconciliarse y cuanto más lejos se opondrá a la 

ejecución de las buenas acciones como miembro de una comunidad. En consecuencia, es de 

vital importancia fomentar la fe dentro de la familia, comunidad y sociedad para vivir en 

armonía, obrando por el bien, siempre al servicio de Dios y prójimo de manera desinteresada.       

 

Se considera que la importancia de la fe cristiana en los padres de familia se 

manifiesta como un pilar esencial que influye profundamente en la educación, la crianza y el 

bienestar emocional y espiritual de sus hijos. En un mundo donde la familia enfrenta 

múltiples desafíos, la fe cristiana proporciona no solo un marco ético, sino también una fuente 

de fortaleza y esperanza que permite a los padres guiar a los a sus hijos de manera amorosa 

y firme. Al vivir su fe, los padres pueden crear un ambiente en el lugar que esté enraizado en 

los valores como el amor, la paciencia y la resiliencia, fortaleciendo tanto la unidad familiar 

como la capacidad de superar las diversidades. Por su parte, El-Khani (2023) manifiesta que 

“las creencias y las prácticas religiosas son fundamentales para moldear el funcionamiento 
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familiar en muchas culturas del mundo teniendo una influencia significativa en la crianza de 

los hijos” (p. 2). La cita hace notar la relevancia de la fe; además, concibe como un recurso 

de suma importancia para que los padres de familia puedan ejercer su rol su rol de guía y 

orientador. Por tanto, la fe no es un conjunto de creencias abstractas, sino más bien una guía 

que se fundamenta en la orientación que ofrecen los padres a integrantes, a partir de la 

muestra de amor con un sentido unificador y armonios en el ámbito social.       

En síntesis, el reflejo de la fe cristiana se concibe como fuente de resiliencia, la misma 

que permite a los padres de familia enfrentar situaciones críticas con serenidad y fortaleza. 

Por ende, este modelo de fe se convierte en un modelo a seguir por los hijos. Esto significa 

que se educa con ejemplo para que en los hijos reflejen los buenos modales que han venido 

inculcando los padres. Estas acciones se confrontarán durante el tiempo de su existencia, 

resistiendo ante los cambios y la pérdida de valores que se van generando en la sociedad. En 

tal sentido, los padres no solo cumplen con su responsabilidad de guiar a sus hijos, sino que 

también los preparan para enfrentar los desafíos de la vida con fe y esperanza. 

Uno de los problemas latentes, en el contexto latinoamericano, fue el proceso de 

migración. En el caso de Venezuela, se evidenció la pérdida de la fe y, al mismo tiempo, la 

búsqueda de la misma para fortalecer el propósito de sobrevivencia. Al referirse a este 

proceso migratorio, Guerrero (2023) sostuvo lo siguiente: 

  

[…], las Sagradas Escrituras tiene una concepción muy favorable, humanizadora y liberadora sobre 

los migrantes. Dios no solo saca de la esclavitud a un pueblo extranjero, sino que Él mismo se revela 

como un Dios migrante y como el gran protector de los más pequeños y vulnerables, en especial, del 

forastero, del huérfano y de la viuda.  Desde la perspectiva bíblica, ser extranjero no es una desgracia 

ni tampoco es sinónimo de inferioridad, más bien encierra una vocación espiritual y un camino de 

libertad que conducirán a una verdadera humanización (p. 30). 

 

Esta cita resalta el enfoque de las Sagradas Escrituras hacia los migrantes como uno 

profundamente humanizador y liberador. Los relatos bíblicos hacen notar que los migrantes 

son personas iguales a cualquier otro, por lo que se descarta la falsa creencia que los 

migrantes son inferiores a los otros. Esta igualdad de condiciones se debe a la protección de 

Dios, es decir, para Dios todos son iguales. Por ejemplo, Dios escoge a Moisés y le da la 

misión de liberar al pueblo de Israel de la esclavitud que habían sometido los egipcios. En 
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este caso, Dios asume el rol de protector de los esclavos y la liberación no solo ha sido a los 

habitantes de Israel sino también en este proceso de la liberación estuvieron los extranjeros. 

En ese sentido, los extranjeros son los nuevos aliados de Dios e inician a profesar la palabra 

de Yahveh a través de la sagrada escritura. Naturalmente, los extranjeros encuentran su 

vocación de servicio y se convierten en defensores de los relatos bíblicos. Posteriormente, 

son quienes imparten la palabra de Dios con la familia y comunidad.           

Por otra parte, se sostiene que la fe cristiana desempeña un papel fundamental en la 

vida de los padres de familia. Ellos logran consolidar la identidad familiar a base de valores, 

los cuales de convierten en principios fundamentales que les permite guiar la vida personal 

y mantiene la dinámica familiar. La fe, para los padres de familia, es de suma importancia, 

ya que encuentran un modelo de amor incondicional, sacrificio y servicio que les permite 

asumir su rol con una perspectiva más profunda basado en el amor y la confianza. Además, 

adoptan las enseñanzas de Cristo como ejemplo a seguir. Con estas acciones, se convierten 

en guías paradigmáticos en lo que concierne a la paternidad y eje central de la familia. La 

aceptación de la fe, en las personas, le permite proveer en los padres una visión esperanzadora 

ante las dificultades y retos de la vida cotidiana. Tener confianza en Dios significa estar 

fortalecido para enfrentar las adversidades, tener sabiduría para tomar decisiones justas en 

beneficio del bien común y contar con paciencia para educar a los hijos en un ambiente de 

paz y respeto. Asimismo, inculcar los principios cristianos a los hijos implica mantener 

disciplina y orden por parte de los padres. No solo es fomentar una acción teorética de 

moralidad y justicia, sino comunicar una herencia espiritual que contribuye a formar personas 

comprometidas con el bien común dentro del contexto familiar y sociedad. A modo de 

síntesis, se resalta que la fe cristiana permite a los padres de familia comprender su rol como 

un llamado divino, por lo que es una necesidad abrazar el amor a cristo y a través de él a 

Dios. Para llegar hacia Cristo y Dios, urge mantener la devoción mediante la oración y las 

buenas acciones en la comunidad. Los padres de familia deben apelar a la fe, ser un 

testimonio vivo del amor de Dios en el hogar. En última instancia, es el hombre quien debe 

encontrar a Dios con la finalidad de mantener el amor, justicia y equidad dentro de una 

comunidad en crisis. Es tiempo de retomar las buenas acciones sin pedir nada a cambio. La 

vocación de servicio no amerita cuestionamientos, las buenas acciones generan por sí mismo 

la protección de Dios.  
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En lo que concierne a la evangelización de América Latina, se concibe como un hecho 

histórico con profundas huellas de la identidad cultural, social y política del continente que, 

en principio, mantenían diversas costumbres y creencias. En ese sentido, los primeros 

misioneros en la época colonial cumplieron funciones extraordinarias dentro de una nueva 

comunidad. Por tanto, la Iglesia católica también marcó un papel protagónico de carácter   

decisivo en la formación de las sociedades latinoamericanas. Naturalmente, estas buenas 

acciones implicaron la propagación de la fe cristiana, además de la interacción entre los 

valores religiosos y los contextos políticos y sociales que surgieron a lo largo del tiempo. 

Frente a las acciones políticas, la Iglesia siempre trató de deslindarse, pero era un hecho 

innegable no realizarlo de manera absoluta.  

Transcurrido el tiempo, las naciones de Latinoamérica se proyectaron hacia un 

proceso de emancipación y desarrollo. Las iglesias católicas específicamente también 

tomaros nuevos desafíos y oportunidades en la consolidación de la construcción de las 

estructuras sociales teniendo como base fundamental la lucha por la justicia y la igualdad 

entre los hombres. Por lo que “en América Latina, conviene proponer una breve historia de 

la evangelización del continente, de la emancipación de las sociedades del catolicismo, de la 

imbricación teológico-política de las iglesias en el desarrollo del continente, […]” (Theobald, 

2023, p. 266).  Lo propuesto nos invita a reflexionar acerca de la evolución del proceso de la 

evangelización en América Latina y su impacto en la historia del nuevo mundo. En 

consecuencia, se resalta que la evangelización no solo se debe entender como un mero 

proceso de la religiosidad, sino se debe entender como un hecho que ha marcado profundas 

huellas de cambio a partir de los principios sociales y políticos, ya que el fin común ha sido 

la impartición de la justicia a través de praxis y no solo de manera teorética.  

También, se debe considerar la misión de la Iglesia católica durante el proceso de la 

civilización, puesto que esta ha tenido un profundo protagonismo en las concepciones y 

cambio de espiritualidad en las sociedades de América Latina. Si bien el pensamiento 

cristiano se ha vuelto integrado dentro de la dinámica del poder, se ha promovido una 

estrecha relación entre la teología y la política con la intención de mantener el principio de 

igualdad entre los hombres. Naturalmente, el vínculo entre la fe y la política ha sido 

determinante en el proceso de integración de las diferentes clases sociales dentro de un 

contexto en proceso de cambio. En ese sentido, existen relatos que la religión fue utilizada 
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como instrumento de control por las élites, mientras que, en otros contextos, fue una fuente 

de esperanza y resistencia para los oprimidos. Lo cierto es que la religión, en sí misma, no 

ha jugado un papel en contra de los ciudadanos. El problema ha sido que políticos u otros 

hombres han usado el nombre de la religión para un beneficio particular. En la actualidad, se 

puede visualizar cuando los políticos, en las campañas electorales, se muestran como 

hombres con buenas acciones, es decir, hombres perfectos, cuando esta condición está 

ausente en todo hombre.  

Asimismo, es necesario precisar que mantener la fe cristiana es esencial en la vida de 

cada individuo. La fe proporciona una base moral sólida y un modelo de amor y 

responsabilidad dentro de la comunidad. Asimismo, encontrarse con Cristo, puesto que Él es 

un ejemplo de sacrificio, paciencia y dedicación, valores fundamentales para criar a los hijos 

en un ambiente de respeto y tolerancia. Se precisa que la fe ofrece una fuente de fortaleza y 

esperanza ante los desafíos cotidianos y nos hace hombres resilientes, capaces de guiar a las 

futuras generaciones y familias con sabiduría y confianza en Dios, seguros de sí mismo y en 

condiciones de asumir nuevos retos siempre a favor de las poblaciones vulnerados, y a favor 

de los hombres supuestamente sabios que olvidan la palabra de Dios. 

 

 En el contexto nacional, la experiencia de la fe se manifestó a través de una 

diversidad de perspectivas. El Perú es uno de los países más complejos en lo que concierne 

a sus habitantes, ya que pareciera ser tres mundos totalmente diferentes. Por su parte, están 

los habitantes de las zonas andinas con sus propias creencias, los amazónicos de la misma 

forma y la costa, tratando de adoptar la fe cristiana con mayor regocijo. Ello implica la 

existencia de una variedad de religiones; sin embargo, la mayoría de la población se identifica 

como católica, mientras que otra población minoritaria se considera atea. García (2018)  

refiere, “aunque el Perú sigue siendo un país mayoritariamente católico, el porcentaje de 

ciudadanos que no profesa ninguna religión ha crecido de forma notoria en la última década” 

(párr., 1).  Este dato pone de relieve que una parte significativa de la población no se adscribe 

a ninguna de las religiones establecidas. En un país en proceso de desarrollo, es fundamental 

contar con individuos comprometidos que contribuyan a la reconstrucción del tejido social 

basado en convicciones compartidas. En este contexto, es imperativo que los padres de 
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familia se involucren activamente en la transmisión de la fe, guiando a la nueva generación 

hacia un encuentro personal con Dios. 

Por otro lado, el informe de Sausa (2019) señala que “el 76% de peruanos es católico, 

pero solo el 10% es fiel a la iglesia”. Este informe indica que, aunque la mayoría de los 

peruanos se identifican con la fe católica, solo una pequeña fracción de ellos participa 

activamente en prácticas religiosas. 

La diversidad religiosa en Perú resulta en diferentes maneras de vivir la fe. A pesar 

de que una gran parte de la población se considera católica, existe también una proporción 

considerable de personas que siguen la creencia evangélica y una minoría que se declara atea. 

Los datos recientes subrayan que, a pesar de que el 76% de la población se identifica como 

católica, solo el 10% practica activamente esta religión. La verdadera felicidad, según la 

perspectiva cristiana, se alcanza al abrir el corazón a Jesús. Esta felicidad no se puede adquirir 

con bienes materiales, sino que se vive de manera invaluable en la presencia de Dios dentro 

del ámbito familiar. 

Por otra parte, la familia es entendida como el núcleo fundamental de la sociedad, 

diseñada por Dios para desempeñar un papel crucial en el desarrollo integral de sus 

miembros. La presencia y el acompañamiento de los padres no solo son esenciales para el 

bienestar físico de los hijos, sino también para su formación espiritual, moral y social. 

Diversos estudios han destacado que la familia es el entorno primario donde los niños y 

adolescentes reciben el apoyo, la protección y el cuidado necesarios para su crecimiento. En 

este contexto, la fe cristiana en los padres de familia se presenta como un recurso divino que 

fortalece su rol como educadores, guiándolos en la formación integral de sus hijos, tanto en 

lo moral como en lo espiritual. Por su parte, Nina (2020) sostiene lo siguiente:  

La familia es considerada como uno de los pilares más fundamentales de nuestra sociedad, cuando 

existe ausencia parental es un problema social que afecta profundamente a todos sus integrantes 

especialmente niños, niñas y adolescentes porque es una población que requiere apoyo de personas 

adultas para los cuidados, afecto, control y protección; ellos y ellas deben ser acompañados en su 

proceso de desarrollo hasta lograr la autovalencia (p. 11). 

Esta postura enfatiza que la ausencia de los padres de familia genera un aspecto 

negativo en el desarrollo emocional de los hijos. Al estar el padre o madre ausente se genera 

vacíos en los hijos, determinando ciertas dificultades para enfrentar una situación crítica, 

donde los valores de van perdiendo cada día.  Asimismo, desde la perspectiva teológica, la 
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fe cristiana refuerza este acompañamiento, ofreciendo a los padres un marco de valores 

basado en el amor, la responsabilidad y el servicio. La fe les guía a estar presentes de manera 

activa en la vida de sus hijos, brindándoles no solo el apoyo físico y emocional, sino también 

el soporte espiritual necesario para su crecimiento integral. Al vivir conforme a los principios 

del Evangelio, los padres crean un entorno de seguridad y acompañamiento, ayudando a sus 

hijos a desarrollarse plenamente y a avanzar hacia la autovalencia en el marco de la fe y la 

comunión con Dios. 

Asimismo, Velásquez (2023) precisó que “la familia es la célula fundamental 

constituyente de la sociedad y como tal necesita un cuidado especial, porque cuando una 

célula se enferma, todo el cuerpo sufre” (p. xiv). Esta cita destaca que la familia es el núcleo 

central de la sociedad, donde se forjan los valores esenciales que guían a sus miembros a lo 

largo de sus vidas. En este contexto, los padres desempeñan un papel importante en la 

formación y desarrollo de sus hijos, siendo los responsables de transmitir dichos valores. Por 

tanto, los padres de familia fortalecidos por la fe se muestran ante la sociedad empoderados 

de energía espiritual que les permite contagiar a la familia y demás miembros cercanos. 

Quienes han sido empoderados de la fe difunden el amor espiritual de manera incondicional 

sin pensar en la recompensa, puesto que están convencidos de que las buenas acciones 

siempre son gratificadas. Al hombre que obra de buena fe, Dios lo tiene escoltado con una 

gran misión durante su existencia. 

Desde el punto de vista personal, cabe sostener que la fe es un elemento indispensable, 

ya que permite mantener la estabilidad emocional, la fortaleza dentro de la vida familiar y 

comunitaria. Si los padres viven de manera autentica su fe, esta contagia a los demás e inspira 

difundir a cada instancia como el único momento de su existencia. Obrar por el bien es un 

privilegio en tiempos de crisis. Así, los hombres debemos reencontrarnos con nosotros 

mismos y, por consiguiente, con los demás miembros de la sociedad.   

 

1.2 Pregunta de investigación  

¿Cuál es la importancia de la fe cristiana en los padres de familia?     

 

1.3 Objetivo de la investigación  

Comprender la importancia de la fe cristiana en los padres de la familia.  
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1.4. Justificación de la investigación 

  

1.4.1. Justificación teórica 

La fe cristiana en los padres permite influir significativa en la educación de sus hijos, 

transmitiendo valores y enseñanzas fundamentales basados en la religión que impacta el 

desarrollo moral ético y espiritual de los niños. Esta influencia puede dejar una huella 

duradera en la formación de la identidad y comportamiento de los hijos, así como en la 

cohesión familiar. Por tanto, el análisis respecto a la importancia de la fe cristiana en los 

padres y la determinación entorno al cambio que pueden ejercer los demás miembros de la 

familia es una necesidad. A partir de estos hechos, se posibilitan nuevos horizontes 

relacionados a la resolución de conflictos y la toma de decisiones importantes en la vida 

familiar; además, se puede arrojar luz sobre cómo la fe cristiana actúa como un recurso 

valioso para enfrentar situaciones de estrés crisis o dificultades, proporcionando consuelo, 

esperanza, apoyo emocional a los miembros de la familia. 

 

1.4.2. Relevancia social 

En el Perú, la fe cristiana es un pilar fundamental para muchas familias y juega un 

papel importante en la educación y la crianza de los hijos. La fe cristiana, en los padres de 

familia, ofrece valores y principios morales que contribuyen a la formación integral de los 

niños y jóvenes. Además, les ayuda a tomar decisiones basados en los fundamentos de la 

ética y la moral en su vida cotidiana. Este proceso fortalece naturalmente la consistencia del 

tejido social, promoviendo el respeto, la solidaridad y la responsabilidad entre los miembros 

de una sociedad en crisis. Por otra parte, la fe cristiana proporciona a los padres de familia 

amor seguridad para que puedan servir a la comunidad en una situación crítica. Estas acciones 

les permite transformar la unidad familiar a partir de una convivencia armoniosa dentro del 

hogar. Las buenas acciones crean seguridad, estabilidad en el crecimiento y desarrollo de los 

hijos fortaleciendo los lazos afectivos, apoyando mutuamente el desarrollo original y 

autentica de los miembros de la familia. Finalmente, la fe cristiana contribuye en la formación 

responsable de cada uno de los individuos bajo los principios de la solidaridad vocación de 

servicio y compromiso social como miembros de una sociedad en progreso. 
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Capítulo II: Aproximación temática 

 

2.1. Antecedentes  

           

2.1.1. Antecedentes internacionales 

Guerrero (2023) publicó un artículo titulado “la fe cristiana como horizonte de sentido 

ante la crisis migratoria”. El autor tuvo como objetivo demostrar la fe posé la capacidad de 

generar nuevos horizontes de vida. Metodológicamente, el estudio se basó en un enfoque 

cualitativo. Desde la perspectiva teórica, resaltó que la palabra de Dios defiende la dignidad 

de los migrantes; además, subrayó que la reconciliación con ella fortalece a cada individuo 

independientemente de las circunstancias cotidianas. A modo de conclusión, señaló que la 

esperanza es el camino hacia la salvación y la liberación de la vida humana en medio de la 

crisis migratoria. 

A modo de análisis, se resalta que la investigación ha subrayado la importancia de la 

fe cristiana en los padres de familia, además de enfatizar que la falta de fe no solo proporciona 

consuelo en situaciones de crisis, sino también tiene el poder de transformar orientar la vida 

de las personas. Por otra parte, el estudio muestra que la reconciliación con la palabra de Dios 

fortalece a cada uno de los individuos frente a cualquier adversidad. Aquello es uno de los 

principios que se puede aplicar a la vida familiar. Por eso, es necesario adoptar la fe como un 

horizonte de sentido para que los padres pueden guiar a sus familias con esperanza y 

resiliencia, promoviendo un entorno donde el valor y la dignidad fortalecen la vida espiritual, 

las mismas que son transmitidas a las futuras generaciones. 

 

Pedreros et al. (2023) publicaron el artículo titulado “la familia como escuela de 

valores, virtudes sociales y derechos desde una visión católica”. Ese trabajo se centra en el 

análisis del papel educativo que cumple la familia garantizando el derecho universal a la 

educación, asimismo, la educación cristiana en progreso trasciende el aspecto cultural. 

Metodológicamente, resaltaron el enfoque cualitativo y un nivel descriptivo. Teóricamente, 

el artículo abarca conceptos teóricos como la educación en la familia, en la escuela católica 

y una educación para la libertad la misma que fortalecen los aspectos afectivos. Finalmente, 
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concluyeron que la familia es la primera escuela de valores y virtudes sociales encargados de 

formar a los integrantes de la familia y comunidad. Su fin es que los padres deben colaborar 

con la escuela en la formación integral de los hijos, fomentando la responsabilidad y 

contribuyendo el bienestar emocional de los niños y jóvenes. 

El aporte teórico propuesto por los autores de tendencia cualitativo ha permitido 

analizar los conceptos relacionados con la educación en el ámbito familiar. Así, se ha 

relacionado con el papel que cumplen las escuelas respecto a la libertad para que puedan 

asumir sus responsabilidades como ciudadanos del bien. Asimismo, se precisa que la familia 

es la primera escuela encargado de formar en valores y virtudes, las mismas que impartirán 

al relacionarse con el entorno social promoviendo la responsabilidad y aportando en la 

construcción de un bien común, a través de la fe que ha sido reforzado por la escuela. 

 

Restrepo (2021) presentó una investigación titulada Una propuesta franciscana a la 

educación en la fe: Retos y desafíos de la educación cristiana en colegios católicos. El caso 

del Colegio Franciscano Virrey Solís (Bogotá). En este estudio, se analizó la propuesta 

pedagógica franciscana para la educación en la fe frente a los desafíos de la formación 

cristiana en colegios católicos, utilizando una metodología mixta con predominio cualitativo.  

El contenido teórico abarca temas como la fe la búsqueda de la fe en el ser humano, la 

importancia de la fe en la familia, según las sagradas escrituras bíblicas, además de los 

desafíos que enfrenta la formación cristiana en el contexto escolar como las sextas religiosas. 

Se concluye que estos desafíos son oportunidades para fortalecer la evangelización e impartir 

el amor esperanzador del educador, resaltando un compromiso con lo colectivo para mejorar 

la educación en la fe inspirando el amor y el servicio de Jesús.  

En función a lo expuesto por el autor se resalta que la investigación es de suma 

importancia, ya que propone las perspectivas franciscanas, el cual radica en realizar un 

análisis de los retos y desafíos que han venido enfrentando los escolares en los colegios 

católicos al recibir su formación cristiana. Por otra parte, el uso del método mixto ha 

permitido esclarecer que la fe en el ser humano es sumamente importante. Por eso, se debe 

tener en cuenta la revisión de las sagradas escrituras. El mundo circundante enfrenta retos 

desafiantes entorno a la crisis moral suscitada. En ese sentido, se resalta que estos desafíos 
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pueden convertirse en oportunidades para fortalecer la evangelización y el compromiso del 

educador, promoviendo una educación en la fe basada en el amor y el servicio de Jesús. 

 

Suwito (2018), en la tesis titulada Virtuous family as a cell to build a good society. a 

study of family in the light of john paul ii’s theology of the family, analizó el papel de la 

familia en la sociedad cuando se practican las virtudes cristianas en todos los aspectos de la 

vida social. Con un enfoque cualitativo y descriptivo, Suwito aborda conceptos como la crisis 

familiar, la teología de la familia según Juan Pablo II, el fundamento de las virtudes familiares 

y la familia cristiana como modelo virtuoso en la sociedad. Concluye que la sociedad, 

entendida como una "civilización del amor" según Juan Pablo II, requiere de familias 

cristianas virtuosas que, nacidas y vividas en el amor, promuevan valores humanos esenciales 

y contribuyan a la humanización de la sociedad. 

El aporte teórico se centra en el papel de la familia según la teología de Juan Pablo II, 

analizando cómo la práctica de las virtudes cristianas en la vida familiar contribuye a 

construir una sociedad fundamentada en el amor. A través de un enfoque cualitativo y 

descriptivo, el estudio explora la crisis familiar, el fundamento de las virtudes en el hogar y 

el rol de la familia cristiana como modelo virtuoso en la sociedad. Finalmente, sostiene que, 

para alcanzar una «civilización del amor», es esencial que las familias cristianas, arraigadas 

en el amor, promuevan valores humanos fundamentales y contribuyan a la humanización de 

la sociedad. 

 

2.1.2. Antecedentes nacionales 

Cuba (2024) tituló su trabajo bajo la denominación La vida de fe en la familia. El 

trabajo se desarrolló a partir del siguiente objetivo: explicar la importancia de la vida de fe 

dentro del ámbito familiar. La explicación se basó en el enfoque cualitativo descriptivo. Así, 

el autor argumentó sobre la naturaleza de la fe y la búsqueda de la misma por el hombre de 

manera individual para luego asociar dentro del contexto familia. Las buenas acciones se ven 

reflejadas en las sagradas escrituras. Concluyó que la fe constituye el nacimiento de una 

persona con valores y principios que aporten la funcionalidad dinámica de la familia como 

miembro protagonista de la Iglesia, manteniendo la esencialidad del amor y la integridad que 

le sirve como una fuerza motriz para desafiar las controversias de la crisis moral. Esta 
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superación del desafío permitirá a las familias seguir creciendo como familias ejemplos 

dignos de seguir y cooperar juntamente con la finalidad de moldear las acciones inmorales 

de otras familias. 

El aporte teórico de la investigación se ha centrado en responsabilizar que la fe en el ámbito 

familiar es de suma importancia. Por eso, subraya que la fe hace que los hombres crezcan 

esencialmente como persona y familia teniendo presente la existencia de la Iglesia. Además, el 

enfoque cualitativo descriptivo le ha permitido explorar la naturaleza de la fe y la búsqueda del bien 

aproximándose a la iglesia. Por su parte, la familia busca el bien de acuerdo a lo que se ha plasmado 

en las sagradas escrituras. Finalmente, se remarca que el ser humano es capaz de fomentar el amor y 

la integridad, partiendo de las buenas acciones y empleado la fuerza motriz en función a su fe y la 

alianza pactada con Dios.  

 

Puma (2023) tituló su investigación Cómo la fe cristiana en el núcleo familiar. 

Exploró la indagación en función al objetivo siguiente: analizar la importancia de la fe 

cristiana dentro de la familia. El presente estudio se enmarcó en el enfoque cualitativo 

descriptivo, el cual permitió abordar los conceptos claves como la fe cristiana. Sus 

características de manera plena y el papel de la familia como horizonte universal, a través de 

la experiencia de la fe cristiana como testimonio de vida. Concluyó que la familia es vista 

como un reflejo de la divinidad, ya que permite fortalecer a las personas en función a la fe 

adquirida, concibiendo como un pilar a los valores y convicciones capaces de resistir 

influencias externas y sostener la cohesión social. También, señala que la diversidad religiosa 

puede confundir a las personas, siempre que no ha sido inculcada de manera clara respecto a 

la fe cristiana. Hombres impregnados en las enseñanzas de Cristo serán guías para los demás 

y asumirán la responsabilidad de impartir los buenos modales dentro de la comunidad. 

Desde el punto de vista investigativo, el aporte teórico radicó en sostener que la fe 

cristiana actúa como un eje central dentro del núcleo familiar, configurándose no solo como 

un conjunto de creencias, sino un marco de referente ético y espiritual. Por otra parte, el 

enfoque ha permitido elucidar la profundidad de la divinidad, se debe tener en cuenta que no 

solo sostiene valores individuales, sino que la fe prepara a los hombres para enfrentar las 

situaciones adversas como la cohesión social. Por otra parte, la vigencia de la diversidad 

religiosa, en el contexto actual, ha venido debilitando la consolidación de la familia basados 

en los principios de los valores cristianos. Aquellos que conocen la palabra de Dios, siempre 
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estarán preparados para afrontar situaciones caóticas y se involucrarán en la construcción de 

una sociedad más justa.   

 

Salhua (2023) tituló su trabajo académico La fe en la vida espiritual de los jóvenes. 

Desarrolló la temática a partir del objetivo: describir el papel de la vida espiritual de los 

jóvenes. Metodológicamente, empleó el tipo básico la misma que le permitió revisar las 

bibliografías y la organización de las informaciones en las bitácoras, el cual permitió al 

investigador comprender la naturaleza de la fe y la espiritualidad que la Iglesia ofrece a los 

jóvenes como medio para encontrar el verdadero camino hacia Dios. El aporte teórico ha sido 

plantear la temática de la fe cristiana como la plenitud de felicidad en función a las 

consolidaciones la fe cristiana, pastoral y la concepción de espiritualidad trinitaria como el 

camino que conduce el corazón a una vida autentica. A modo de conclusión, hizo notar que 

la fe en Cristo es la base de acción espiritual, ya que impulsa a seguir disfrutando de las 

buenas acciones basados en los principios religiosos y alcanzar una vida plena lleno de amor 

y gratitud como sujeto de cambio.    

A modo de comentario, se resalta que la investigación se centró en detallar los 

fundamentos de la fe espiritual en la vida de los jóvenes, proporcionando una plena 

comprensión del espiritualismo basado en las enseñanzas de Cristo con la finalidad de 

construir una vida plena entre los integrantes de la comunidad. Asimismo, se tiene en cuenta 

que la iglesia es el santuario donde se refuerzan la fe. Una vez empoderados de ello, los 

padres de familia deben sellar los pensamientos paradójicos de los integrantes de la familia 

y la comunidad. La praxis plena de la fe mantiene al hombre relacionado con los miembros 

de la familia y la comunidad, promoviendo la pasión y la lealtad regidas en las bases 

teologales. Por tanto, el amor incondicional hacia el prójimo no debe ser una obligación sino 

se debe concebir una ofrenda de amor a Dios, los cuales deben ser entendidas por los hijos y 

demás jóvenes integrantes de la sociedad. Por eso, se debe comprender la naturaleza de la fe 

y la espiritualidad que la Iglesia ofrece a los jóvenes como medio para encontrar el verdadero 

camino hacia Dios. 

 

Adam y Fernandini (2019) titularon su tesis Experiencias sobre pastoral familiar impartida 

entre 2014 y 2018 a padres de familia en una institución educativa católica y conocimientos 
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inferidos. Asimismo, se planteó el objetivo de analizar las experiencias de los padres de 

familia. Metodológicamente, consignó el enfoque cualitativo y el objeto de estudio 

estuvieron conformados por los padres de familia. El aporte teórico de la investigación radicó 

que la experiencia pastoral ha fortalecido la unión conyugal teniendo en cuanta la presencia 

de Dios a través de los diferentes retiros realizados por las familias. Los retiros son los 

espacios de meditación y el encuentro consigo mismo y con Dios. Concluyó que la 

experiencia de los padres de familia en los retiros ha fortalecido el principio de matrimonio 

y ha permitido entender la importancia de la crianza de los hijos y el vínculo constante con 

la familia.  

A modo de comentario, se resalta que la fe cristiana es el umbral de una identidad 

personal, las misma que ha sido reforzada a través de los retiros conyugales, ya que sus 

acciones básicas es la búsqueda de sí mismo y el encuentro con Dios. Una vez entendida este 

proceso de la experiencia personal, las personas son más conscientes acerca de sus acciones 

y las funciones que debe adoptar como protagonista de cambio dentro del seno familiar. Es 

una necesidad el fortalecimiento de la vida conyugal, ya que, si los esposos están divorciados, 

siempre será débil la formación de los hijos. Además, se debe considerar que el matrimonio 

es el proceso en que dos personas se convierten en uno solo, es decir, los esposos deben estar 

en las malas y las buenas acciones. El pensamiento de la vida conyugal implica el pensar en 

los hijos, preparar como hombres del bien, considerando lo que se va suscitando diariamente.              

 

2.2. Aproximación teórica 

 

2.2.1. Importancia de la fe cristiana 

 

La importancia de la fe cristiana, en los padres de familia, es un tema de sumamente 

relevante, ya que su influencia trasciende en el ámbito personal para moldear y formar el 

carácter espiritual y moral de los hijos, así como la dinámica familiar. Según Editrice 

Vaticana (2005), la fe cristiana es un acto de profundo confianza en Dios, no solamente está 

involucrado la mente sino también el corazón. Para los padres de familia, la confianza es lo 

primordial, puesto que esta convierte en el eje central de su vida; además, les permite 

establecer un marco ético y espiritual sólida, el cual permite guiar su propio comportamiento 
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y de los hijos basados en la fe y en Dios. Por tanto, es sumamente relevante, ya que se 

fundamente en la revelación divina asistida por el Espíritu Santo, proporcionando una brújula 

que les orienta en el cumplimiento de sus responsabilidades cotidianas como la toma de 

decisiones y resolución de conflictos dentro del marco de referencia espiritual. Se tiene en 

presente que no solo los fortalece como individuos, sino también promueve una convivencia 

familiar armoniosa basado en los valores cristianos de amor, respeto y solidaridad. 

Tomas de Aquino (2021) argumentó que no debe ser un acto de simple aceptación 

pasiva sin un proceso continuo de reflexión y análisis de los problemas latentes, los padres 

de familia que viven su fe de manera activa y consciente no solo fortalecen su relación con 

Dios, sino también se convierten en testigos vivos de esta fe para sus hijos a través de la 

reflexión sobre la enseñanza cristiana. Por su parte, los padres de familia pueden responder 

con mayor sabiduría y paciencia a los desafíos de la vida familiar presentada desde la crianza 

de los hijos hasta la resolución de problemas en la convivencia diaria a través de la fe. Esta 

fe vivida con conocimiento y compromiso ayuda a crear un hogar donde los hijos ven el 

ejemplo concreto de una vida de fe que no se basa en el asentimiento ciego, sino en una 

relación profunda con lo divino que invita al diálogo, al entendimiento y a la búsqueda 

constante de la verdad. 

Por otro lado, Bruce et al. (2018) sostienen que la fe no es solo una creencia en 

trascendental, también es la confianza activa en la conexión personal con Dios. Para los 

padres, esta conexión se vuelve en un recurso vital en los momentos de dificultad y adversa. 

Por ende, la vida familiar está llena de desafíos encabezadas por los problemas financieros, 

conflictos entre los hijos, crisis emocionales o incluso pérdidas familiares. En estos 

momentos, los padres que viven una fe auténtica encuentran en su relación con Dios la 

fortaleza y el consuelo que necesitan para sobrellevar estas situaciones. Además, si la 

confianza en el prójimo es plena, también lo es en Dios como obra salvadora de Cristo. En 

ese sentido, los padres son capaces de moldear una actitud de esperanza y resiliencia ante los 

hijos, mostrando que la fe no es solo un refugio en tiempos de angustia, sino también una 

fuente de fuerza activa que permite enfrentar cada día con renovada energía optimismo y 

gratitud. 

Esta fe cristiana, que los padres experimentan en su relación personal con Dios, no 

solo los conecta con lo divino, sino también actúa como una fuente de transformación dentro 
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del núcleo familiar. Los valores cristianos que derivan de esta fe —como el amor 

incondicional, el perdón, la compasión y la generosidad— se convierten en los pilares de la 

educación moral que los padres transmiten a sus hijos. De este modo, la fe cristiana en los 

padres de familia no solo los fortalece individualmente, sino que contribuye a la construcción 

de un entorno familiar donde los hijos aprenden a relacionarse con los demás y con Dios a 

través de los mismos principios que ven reflejados en sus padres. 

Además, la espiritualidad vivida por los padres también juega un papel fundamental 

en la cohesión y unidad familiar. La oración en familia, la participación en la vida eclesial y 

la enseñanza de las Escrituras se convierten en actividades que no solo fortalecen la fe 

personal de los padres, también consolidan los lazos entre los miembros de la familia. Los 

padres de familia ejercen su liderazgo espiritual dentro del hogar, promoviendo un ambiente 

en el que la fe no es algo abstracto o distante a la realidad, sino una experiencia vivida y 

compartida en la cotidianidad. Al involucrar a los hijos en las prácticas de la fe, los padres le 

están brindando las herramientas necesarias para desarrollar una relación estrecha con Dios, 

lo cual le será de gran valor a medida que enfrenten las complejidades de la vida moderna 

que aqueja la sociedad. 

Al respecto, la fe cristiana en los padres de familia se manifiesta como motor que 

impulsa tanto su crecimiento espiritual como el de sus hijos. Al confiar plenamente en Dios 

y en su obra, los padres no solo fortalecen su capacidad para liderar y guiar a los hijos, sino 

también aseguran la transmisión de una herencia espiritual que perdurará en las futuras 

generaciones de constante cambio. La fe, entonces, se convierte en una base sólida sobre la 

cual constituye la vida familiar forjando individuos y familias que son capaces de vivir en 

propósito de amor, gratitud en comunión con Dios. Esta dinámica no solo beneficia a la 

familia en su conjunto, también tiene un impacto positivo en la sociedad, ya que las familias 

fortalecidas en la fe son agentes de paz, justicia, solidaridad en sus comunidades.  

La fe cristiana en los padres de familia es un tema de gran relevancia. Como guías 

espirituales dentro del hogar, les resulta fundamental para la estabilidad y la orientación 

espiritual de la familia en comunidad. Según Arrivasplata (2024), la solidez de un hogar está 

estrechamente vinculado a la fe cristiana, puesto que no solo proporciona dirección espiritual, 

sino también consagra el alma a Dios, creando un ambiente donde todos los miembros de la 

familia son influenciados por la fe que los padres inculcan desde una temprana edad a los 
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hijos. En este sentido, la fe cristiana en los padres no solo se debe entender como una creencia 

personal, sino una responsabilidad que asumen los padres de familia con la finalidad de 

transmitir esa fe a los hijos, estableciendo un ejemplo sólido y resiliente que ayuda a 

mantener la unidad familiar especialmente en tiempos de adversidad. 

Desde esta percepción, la fe cristiana permite a las familias entender los diferentes 

momentos difíciles como la pérdida de un ser querido, situaciones en la que el dolor y la 

tristeza pueden debilitar la confianza en Dios. Los padres de familia con una fe firme sirven 

de faro para guiar a los hijos para superar el sufrimiento. Así, demuestran que la fe no solo 

es un consuelo, sino también una fuente constante de esperanza y fortaleza. Esta capacidad 

con la que cuentan los padres para mantener viva la fe e incluso en circunstancias más 

dolorosas, es clave para asegurar que la familia permanezca unida y espiritualmente resiliente 

la fe cristiana. Por ende, no solo tiene un impacto profundo en la vida personal de los padres, 

también actúa como un agente estabilizador y fortalecedor del núcleo familiar. 

Por otra parte, la experiencia de la fe cristiana, tal como describe Herrera (2013), es 

profundamente personal y transformadora, ya que ayuda a cautivar tanto la mente como el 

corazón. En el contexto de los padres de familia, estas experiencias son vitales ya que les 

permite no solo vivir su fe de manera auténtica, sino también transmitirla de forma efectiva 

a los hijos. El autor sostiene que la vivencia de la fe cristiana toca todas las dimensiones de 

la vida, transformando la manera en que los padres actúan y toman decisiones al integrar la 

fe cristiana en sus vidas diarias. Los padres se acercan más a Dios, lo que les permite afirmar 

con plena convicción e irrelevancia de su fe en los momentos cruciales de la vida familiar. 

Esta conexión está íntimamente ligada con Dios, la misma que les permite profundizar a 

través de la experiencia y el compromiso diario, y fortalecer la voluntad de los padres para 

guiar a sus hijos y enfrentar los nuevos desafíos de gran envergadura que alegren sus vidas.  

Lezcano (2019) enfatiza que la fe es un recorrido personal, pero, al mismo tiempo, 

comunitario, ya que los padres de familia desempeñan un rol fundamental. Vivir la fe 

cristiana implica un proceso continuo de transformación en los padres de familia y la 

comunidad en general. Al situar a Jesucristo como el centro de su existencia puede guiar a 

los hijos en su camino espiritual. Esta experiencia de fe, según el autor, no es estática, sino 

dinámica, en constante evolución. Por otra parte, los padres que experimentan esta evolución 

en su fe se convierten en un modelo de crecimiento espiritual para los hijos, mostrando cómo 
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la fe puede ser una fuente de esperanza, y es sentido en cada etapa de la vida humana. A 

través de esta experiencia continua de fe los padres fortalecen la relación con Dios y 

naturalmente con la familia, creando un ambiente en el que la fe no solo es una doctrina 

seguir, sino una vivencia diaria que nutre y sostiene a todos los miembros del hogar dentro 

de una sociedad. 

En este contexto, se subraya la importancia de la fe cristiana en los padres de familia, 

ya que esta se manifiesta como una capacidad para guiar a sus hijos espiritualmente. Además, 

su poder para mantener la estabilidad y la cohesión del núcleo familiar es de suma 

importancia. Los padres que viven su fe de manera activa y consciente brindan a sus hijos un 

modelo ejemplar de vida basado en la confianza en Dios manteniendo la esperanza ante la 

adversidad y en la búsqueda constante de una vida plena y significativa. De este modo, la fe 

cristiana se convierte en un factor esencial para la estabilidad emocional y espiritual de la 

familia proporcionando a los padres la fortaleza para enfrentar los desafíos y la sabiduría para 

guiar a los hijos en un mundo cada vez más complejo. 

En síntesis, cabe resaltar que el autor relata acerca de la importancia de la fe cristiana 

en los padres, ya que estas son fundamentales para el desarrollo de su vida personal. También, 

agrega que es un pilar clave para el desarrollo pleno de la vida familiar, ya que la fe actúa 

como una guía espiritual ofreciendo estabilidad esperanza y fortaleza en los momentos más 

difíciles. Por otra parte, las buenas acciones se transmiten a los hijos, asegurando la 

continuidad de una vida familiar cimentada en los principios de los valores cristianos. 

Además, la experiencia de esta fe vivida de manera consciente y dinámica permite a los 

padres continuar con el fortalecimiento de la relación estrecho con Dios, a partir de ella, ser 

ejemplo en función a las buenas acciones promoviendo un hogar lleno de amor esperanza y 

confianza que contribuyan con el crecimientos personal y familiar. 

 

 

2.2.2. importancia de ayuda a ser buenos esposos  

  

La importancia de la fe cristiana en los padres de familia, particularmente en su papel 

como esposos, radica en su capacidad para cimentar y fortalecer el vínculo conyugal. Eso 

permite que el amor entre ellos se vive de manera plena y comprometida. Desde esta óptica, 



29 
 

 
 

López (2023) considera que ser un buen esposo implica vivir en una comunión de amor que 

refleja el misterio de la encarnación y la relación entre María y José es un ejemplo claro a 

seguir. Por tanto, el matrimonio es visto como parte del plan divino para la salvación lo que 

sugiere que en un buen esposo reconoce y vive su vocación matrimonial como un llamado 

sagrado destinado a contribuir con el bienestar de la familia contribuyendo a la obra de Dios. 

Por otra parte, la relación entre ellos se describe como un amor genuino lleno de reciprocidad, 

esto implica que se convierte en un amor ejemplar para la humanidad. En ese sentido, el 

esposo cultiva un amor puro, desinteresado y busque el bienestar de la esposa e hijos. Por 

tanto, José representa un primer depositario del misterio devino de la encarnación resaltando 

la importancia de estar comprometidos en la misión de la familia, apoyando y protegiendo a 

la esposa e hijos en un camino espiritual. 

El papa Francisco (2013) enfatizó que el amor conyugal revela claramente la vocación 

de la persona amarte manera única y perpetua. Esta vocación se ve especialmente 

manifestada en los momentos de desafíos, sacrificio y crisis dentro del matrimonio, ya que, 

en esta etapa, no solo erosiona dificultades en la relación conyugal, también se genera 

oportunidades para profundizar el amor y el compromiso mutuo entre ambos La fe cristiana, 

por tanto, juega un papel importante al proporcionar a los esposos una perspectiva 

trascendente que les permite ver las pruebas no son obstáculos insuperables, sino un medio 

para crecer en virtudes como paz paciencia el perdón y la comprensión. 

El papa Francisco (2016) describe a la pareja como un ente que disfruta su amor en 

Cristo como una escultura viviente reflejando la obra creadora y salvadora de Dios. Este amor 

conyugal, según la enseñanza cristiana, no se agota en la relación entre los esposos, sino que 

se extiende a la vida misma y se conecta profundamente con la historia de la salvación. La 

capacidad de la pareja para generar vida es vista como un reflejo de la trinidad divina. Eso 

implica que el matrimonio no solo tiene un valor personal social, sino también un sentido 

teológico profundo. Los esposos al generar vida participan en la manifestación de la 

comunión de amor que existe en la trinidad, convirtiendo a la familia en un espacio donde se 

vive y refleja el amor divino en el mundo.  

Desde la óptica de Juan Pablo II (2006), se puede notar que la teología paulina 

enfatiza la centralidad de la familia como reflejo de la comunión trinitaria. En ese sentido, la 

fe cristiana en los padres de familia les ayuda a comprender que su matrimonio no solo es 
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una relación entre dos personas, sino una participación activa en el amor divino. Estas le 

motivan a cultivar el perdón el servicio mutuo y la entrega incondicional. Asimismo, las 

virtudes son fundamentales para que el ser humano y los esposos sean modelos dentro de la 

sociedad familiar. Esto significa que los padres no solo fortalecen la relación matrimonial, 

también brindan un ejemplo de amor cristiano a los demás. 

Lo sostenido por el papa es imprescindible en el actual contexto. Además, las 

enseñanzas de la Iglesia subrayan que la fe cristiana no solo proporciona la base para superar 

las dificultades conyugales, sino también es el medio para vivir un amor más profundo y 

trascendente. Los padres de familia que viven su fe activamente pueden afrontar las pruebas 

de la vida con esperanza y confianza en Dios, sabiendo que su matrimonio tiene una 

dimensión espiritual que trasciéndelo la cotidianidad. Este entendimiento les permite ser 

mejores esposos, ya que su fe les guía a una entrega mutua que refleja el amor de Cristo por 

la Iglesia como refiere la carta de los efesios (Ef 5: 25-33). 

La importancia de la fe cristiana, no se limita a las creencias doctrinales, si no que se 

vive en el día a día del matrimonio y la vida familiar. La fe impulsa a los esposos a amarse 

con una visión más amplia y profunda basado en la existencia, reconociendo que su relación 

es una participación en el plan divino. En este sentido, los padres de familia se abrazan a su 

fe con la finalidad de contribuir un hogar sólido y amoroso donde el respeto mutuo, la 

comprensión, el servicio son pilares que sostienen su relación y, en última instancia, el 

bienestar de toda la familia. Así, la fe cristiana no solo ayuda a los padres a ser mejores 

esposos al promover la unidad y el amor conyugal, sino también les capacita para formar una 

familia que actúe como testimonio viviente de la comunión y del amor de Dios en el mundo. 

 

2.2.3. Importancia de ayuda a ser buenos padres  

 

La fe cristiana desempeña un papel esencial en la vida de los padres. Al guiarlos, no 

solo en su relación conyugal, sino también en su rol como los primeros y principales 

educadores de sus hijos. Juan Pablo II (1981) destaca que la responsabilidad educativa de los 

padres no se limita a transmitir conocimientos, sino que está profundamente arraigada en su 

vocación divina de participar en la obra creadora de Dios al dar vida a sus hijos. Este acto de 

dar vida va mucho más allá de lo biológico, pues involucra una misión espiritual y 
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trascendental la de guiar a los hijos hacia una vida plena virtuosa y en conformidad con los 

valores del Evangelio. Así, la familia se convierte en una primera escuela de virtudes sociales 

donde los hijos aprenden no sólo los principios morales, sino también las actitudes y 

comportamientos que les permitirán desarrollarse como seres humanos íntegros y 

responsables en la sociedad. 

Según Langa-Nuño (2023), ser buenos padres de familia implica un profundo 

compromiso emocional y un esfuerzo constante por garantizar un futuro mejor para los hijos. 

Por otra parte, los padres migrantes españoles, en Suiza, se enfrentaron a múltiples desafíos, 

incluyendo la pérdida de su jerarquía familiar y la adaptación de un nuevo contexto cultural 

que a menudo le resultó ser ajeno y frustrante. Así mismo, el autor destaca que el amor por 

los hijos motiva a los padres a luchar pensando en su educación y bienestar a pesar de las 

dificultades que enfrentan en un sistema educativo clasista y limitante. Esto preocupa a los 

padres de familia, por lo que deben sumar esfuerzos con la finalidad de mantener la identidad 

de sus hijos. Ningún padre quiere que los hijos sean inauténticos, por lo que deben buscar 

que se parezcan a sus padres y que crezcan con una formación sólida basado en principios de 

fe. Por tanto, el apoyo de los padres de familia hacia los hijos es clave en la formación de 

cada etapa de su crecimiento. Esto sugiere que los padres de familia deben sumar esfuerzos 

obligatoriamente con la finalidad de ser el modelo ejemplar para los hijos y la comunidad en 

general. 

Por su parte Huaringa et al. (2020) refirieron que ser buenos padres de familia implica 

asumir un rol protagónico en la educación de los hijos. Eso se traduce en una participación 

activa y constante en las actividades escolares. Por otra parte, los padres deben generar 

comportamientos y responsabilidad que beneficien a los hijos el desarrollo de los valores y 

actitudes que reflejen en el cumplimiento de las normas educativas y la participación de las 

actividades propuestas por la escuela. Así mismo, la comunicación dentro de la familia es 

fundamental para generar espacios de diálogo con la finalidad el desarrollar actividades en 

el aula. Además, se sugiere que una buena relación y comunicación entre la familia y la 

escuela es esencial, puesto que proporciona al estudiante lograr éxito en su vida cotidiana. 

Aquello implica que la participación de los padres de familia tiene que ser de manera 

constante. De este modo, ayudarán a reflexionar acerca de las actividades realizadas por parte 

de los hijos dentro del hogar como en la escuela. 
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La fe cristiana provee a los padres el marco ético y espiritual necesario para cumplir 

su rol educador de manera efectiva. Esta tarea no solo consiste únicamente en imponer reglas 

o transmitir información, sino que consiste en formar a sus hijos en el amor la justicia la 

solidaridad y la paz, tal como lo enseñó Jesucristo. Para llevar a cabo esta misión de manera 

autentica, es necesario que los padres de familia vivan una fe profunda y sólida que se 

manifieste en sus acciones diarias. Cuando los padres de familia viven su fe de manera 

coherente, no solo transmiten enseñanzas verbales, sino que sus propias vidas se convierten 

en un ejemplo vivo de los principios cristianos, haciendo que la fe sea tangible y accesible 

para sus hijos. Al observar a sus padres actuar con base en su fe los hijos, internalizan valores 

que los guiarán a lo largo de toda la vida. 

Por otra parte, el Pontificio Consejo para la Familia (1983) resalta que los padres de 

familia son los principales responsables de la educación de sus hijos. Por eso, es fundamental 

que reciban el apoyo de la sociedad y de la Iglesia para cumplir con esta función de manera 

adecuada. La colaboración entre la familia, la comunidad y la Iglesia es crucial para crear un 

entorno educativo que respete las diferencias individuales y promueva el desarrollo integral 

de los miembros de una sociedad. Sin embargo, el hogar sigue siendo el lugar primario donde 

se establecen las bases de la fe. Los padres tienen la responsabilidad de enseñar a sus hijos la 

importancia de cultivar una relación personal con Dios. Esto solo puede lograrse si ellos 

mismos viven esa fe de manera profunda y coherente. 

Jiménez (1998) también hace énfasis en que una familia basada en el matrimonio 

cristiano es el fundamento de la unidad, el amor y el respeto. Los padres tienen el deber de 

enseñar la palabra de Dios y de fomentar una relación con Él dentro del hogar. Al comunicar 

el evangelio a sus hijos y al nutrir esa relación con Dios, los padres de familia no solo 

preparan a los hijos para enfrentar los desafíos de la vida, sino que les ofrece una guía 

espiritual que le servirán de apoyo y fortaleza en momentos de dificultad. En este contexto 

de crisis moral, la fe no se debe considerar como una simple creencia abstracta, sino una 

fuente de vida que orienta y consuela a través de la esperanza ayudando a los hijos a encontrar 

en Dios la verdadera felicidad y el gozo eterno.  

La sagrada familia, el modelo ideal de vida cristiana, refleja la importancia de la fe 

en la vida de las personas. El ejemplo de amor y unidad que ofrece subraya que sin una fe 

sólida es difícil mantener un hogar lleno de amor, respeto y comprensión. Los padres que 
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siguen la voluntad de Dios, no solo en palabras, sino a través de las buenas acciones, 

diariamente inculcan en sus hijos una fe auténtica que perdurará a lo largo de sus vidas. Estos 

padres, al actuar con coherencia entre su fe y la vida diaria, muestran a sus hijos la 

importancia de mantener la fe cristiana aplicando a todos los aspectos de la vida comunitaria. 

En síntesis, la fe cristiana en los padres de familia no solo es especial para su propio 

crecimiento especial. Esta se concibe como base fundamental para la formación moral y 

espiritual de los hijos. A través de la fe, los padres cumplen una función como educadores, 

se convierten en testimonios vivientes de los valores del Evangelio, ayudando a los hijos a 

crecer con amor inspirados en Dios. De este modo, la familia cristiana se convierte en un 

espacio donde el amor y la fe y la educación se entrelazan, creando un ambiente en el que los 

hijos aprenden a vivir contribuyendo a los principios del Evangelio y los padres cumplen su 

misión de educar con plenitud y responsabilidad. Esta creencia de la fe en la vida familiar 

constituye el bienestar individual de cada miembro y compromete a cada integrante de la 

sociedad ser hombres más justos, solidarios basados en los valores cristianos transmitidos de 

generación en generación. 

 

2.2.4. Importancia de la fortaleza ante las adversidades  

 

La importancia de la fe cristiana en los padres de familia se revela de manera profunda 

en su capacidad para brindar fortaleza ante las adversidades, no solo para ellos mismos, sino 

también para los hijos en los momentos más difíciles cuando la incertidumbre y el dolor 

parezcan abrumadores. En ese sentido, la fe se convierte en un recurso indispensable para 

proporcionar consuelo, paz y fortaleza necesaria para enfrentar los desafíos constantes que 

la realidad fenoménica presenta a cada hombre. 

Desde la perspectiva de Abderrahman et al. (2023), se enfatiza que la fortaleza ante 

la adversidad está expresado a través del concepto de repelencia, el cual define como la 

capacidad de un individuo para enfrentar y superar situación a difíciles. La repelencia permite 

aprender a crecer a partir de situaciones dificultosos. Por tanto, los jóvenes consideran que 

emigrar solo puede ser de resilientes, debido a que han desarrollado la habilidad para afrontar 

y superar las adversidades enfrentado la separación de sus familias, la pobreza y otros 

arriesgas. Por otra parte, se sostiene que existe protectores capaces de favorecer esta 
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resiliencia como el apoyo familiar, la integración social y la autoconcepción positiva de 

manera constante.  

Por su parte, el papa Francisco (2016) señala que “la familia es el lugar donde a amar, 

el centro natural” (p. 34). Este amor, fundamentado en los principios del Evangelio, actúa 

como un ancla espiritual que permite a los padres encontrar en Dios, el apoyo necesario para 

liderar a su familia con confianza, especialmente en tiempo de adversidad. Por otra parte, se 

debe tener en cuenta que el contexto actual en la que vivimos requiere la implementación 

mantener una fe absoluta. No solo desde el paradigma de los conjuntos doctrinarios o 

creencias abstractas, sino como una fuente viva que fortalece y nutre el espíritu humano, 

capacitándolos para enfrentar las pruebas más duras con determinación y valentía, los retos 

que puedan aparecer a las familias, puesto los problemas se pueden presentar de múltiples 

formas desde un enfoque financiero, laboral hasta crisis emocional como la pérdida de un ser 

querido, los cuales generan en la personas la desconfía y la debilitación de la fe. Sin embargo, 

una fe sólida en Dios no solo les permite soportar las pruebas, sino que transmiten a sus hijos 

una profunda confianza basados en la providencia divina. Esta capacidad de mantener la 

calma y la fortaleza en tiempos difíciles permite a la familia no solo sobrevivir a la crisis, 

sino también crecer espiritualmente y salir vencedores de ellas. 

En este contexto, la fe cristiana no es solo un conjunto de doctrinas o creencias 

abstractas, sino una fuente viva de fortaleza que nutre el espíritu de los padres, capacitándolos 

para enfrentar las pruebas más duras con determinación y valentía. Los retos que enfrentan 

las familias pueden presentarse en múltiples formas: desde problemas financieros o laborales 

hasta crisis emocionales, como la pérdida de un ser querido. En estos momentos críticos, los 

padres que poseen una fe sólida en Dios no solo son capaces de soportar las pruebas, también 

transmiten a sus hijos una profunda confianza en la providencia divina. Esta capacidad de 

mantener la calma y la fortaleza en tiempos difíciles permite a las familias no solo sobrevivir 

a las crisis, sino también crecer espiritualmente y salir fortalecidas de ellas. 

La fortaleza que la fe proporciona a los padres no es meramente personal, sino se 

expande a toda la familia como un ejemplo tangible para enfrentar ciertas dificultades que se 

presenten en la vida cotidiana. Los hijos, al observar esta capacidad de los padres de familia, 

aprenden a través de los ejemplos y también enfrentan las diferentes situaciones que se les 

presenta. Por otra parte, los hijos son capaces de internalizar este modelo de resistencia y la 
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confianza en Dios, ya que Dios ayuda a superar las dificultades siempre que el hombre haya 

obrado teniendo en cuenta el camino del bien. Finalmente, las acciones de los padres deben 

ser copiados y mejorados por los hijos, también deben ser compartidos dentro de la sociedad, 

dando así un nuevo enfoque de hombres con ansias de construir un mundo de paz y armonía.   

El papa Francisco (2016) resaltó que el amor y el apoyo mutuo dentro de la 

comunidad son esenciales para superar las dificultades. La familia actúa como un pilar de 

fortaleza en la vida de cada miembro, especialmente en tiempos de crisis la familia se 

convierte en un refugio. Un lugar donde el amor y la solidaridad entre los padres y los hijos 

proporciona el apoyo emocional espiritual necesario para resistir, superar los desafíos 

apelando a fortaleza nacida de la fe. No solo se manifiesta en la capacidad de resistir las 

dificultades, sino también en la habilidad de brindar y recibir consuelo y apoyo mutuo dentro 

del hogar. En este sentido, la fe cristiana formula un profundo unidad a través de solidaridad, 

creando un espacio de amor la misma que renueve constantemente. 

Por su parte, Juan Pablo II (1981) hace notar pasajes muy importantes a través de la 

reflexión sobre la familia. También subrayó que la fe permite a los padres de familia enfrentar 

las adversidades con un sentido de propósito y esperanza. Considera que las pruebas no son 

simplemente obstáculos que deben ser superados, sino una oportunidad para que crezcan en 

virtud, fortaleciendo su comunión con Dios. Desde esta perspectiva, la adversidad no se 

convierte en un obstáculo insuperable, sino una ocasión para profundizar acerca de la fe y 

fortalecer los lazos familiares dentro de una comunidad. Por eso, es necesario aprovechar 

estas oportunidades con la finalidad de crear un ambiente de amor y apoyo dentro del hogar 

para que ayuden a los hijos a aprender enfrentar sus propios miedos desafíos con una fe sólida 

y un espíritu reciente. 

La importancia de la fe cristiana en los padres de familia se refleja en su capacidad 

de encontrar esperanza y luz, incluso en los momentos más oscuros. Cuando los padres viven 

su fe de manera auténtica, confían plenamente en que Dios está presente en cada 

circunstancia, aun en medio del sufrimiento. Este testimonio de fe es crucial para que los 

hijos muestren fortaleza ante dificultades que son inevitables. La fortaleza es necesario para 

superar las dificultades, siempre teniendo presente a Dios. Por tanto, los padres que son 

portadores de esta esperanza se convierten en una fuente de paz y seguridad para los hijos 
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quienes ven un ejemplo de cómo la fe puede guiar a una persona a través de los momentos 

más desafiantes. 

En síntesis, se sostiene que la fe cristiana otorga a los padres una fortaleza 

inalcanzable con el cual trasciende el aspecto humano, guiando para enfrentar las 

adversidades basados en la confianza y esperanza en Dios. Esta fortaleza profundamente 

enraizada en la fe les permite resistir y enfrentar las diferentes pruebas que se suscitan en su 

vida diaria de las personas. También, les permite crecer espiritualmente y les permiten 

transmitir a sus hijos un legado de fe esperanza y resiliencia. La unidad familiar sostenida 

por el amor y la solidaridad se convierte en un refugio y una fuente continua de fortaleza. 

Este espacio de amor y fe compromete a la familia a mantenerse como eje central donde 

todos sus miembros pueden aprender a vivir conforme a los principios del Evangelio y 

enfrentar las situaciones adversas con una esperanza renovada y una fortaleza indestructible. 

 

2.2.5 Análisis comparativo de la investigación  

 
Tabla 1 

Análisis comparativo de la importancia de la fe cristiana  

Tópico Autor Definición Comentario 

Importancia 

de la fe 

cristiana 

Arrivasplata 

(2024) 

La fe cristiana en los padres de 

familia permite enfrentar 

momentos difíciles, actuando 

como un agente estabilizador y 

fortalecedor del núcleo 

familiar. 

La fe es clave en la unidad familiar, a 

partir del cual los hombres se hacen 

resilientes dispuesto a orientar a los 

integrantes de una comunidad 

familiar y social dispuestos a generar 

cambios sustanciales.  

Lezcano (2019) 

La impartición de la fe es 

crucial en una comunidad 

familiar, personal   y 

comunitario, puesto que 

aquello transforma la vida 

armoniosa de los padres y les 

convierte en modelos a seguir 

por los demás miembros de la 

sociedad lleno de esperanza. 

La fe, al ser vivida como un proceso 

continuo, permite a los padres ser 

ejemplos de esperanza, nutriendo y 

sosteniendo a su familia 

espiritualmente. 

Importancia 

de ayuda a ser 

buenos 

esposos  

López (2023) 

Vivir en una comunión de amor 

que refleja el misterio de la 

encarnación, como ejemplo a 

seguir la relación mantenida 

por María y José. 

El esposo debe cultivar un amor 

puro, desinteresado, manteniendo el 

compromiso de generar bienestar 

entre la esposa y los hijos a base de 

amor. 

Papa Francisco 

(2016) 

La pareja que vive su amor en 

Cristo. Es una 'escultura 

viviente' que refleja la obra 

creadora de Dios y la 

comunión trinitaria. 

El amor cristiano entre esposos 

trasciende la relación personal y 

participa en el plan divino, reflejando 

la Trinidad y generando vida. 
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Importancia 

de ayuda a ser 

buenos padres  

Langa-Nuño 

(2023) 

Ser buenos padres implica un 

compromiso emocional 

profundo y el esfuerzo por 

garantizar un mejor futuro para 

los hijos enfrentando desafíos 

como la adaptación cultural. 

El amor por los hijos motiva a los 

padres migrantes a luchar por su 

educación y bienestar manteniendo 

la identidad y los valores familiares 

ante las adversidades. 

Huaringa et al. 

(2020) 

Ser buenos padres de familia 

significa asumir un rol activo 

en la educación participando 

en las actividades escolares y 

promoviendo valores y 

actitudes positivas en los hijos. 

Una buena comunicación entre la 

familia y la escuela es esencial para 

el éxito de los estudiantes y la 

participación constante de los padres 

fomenta su desarrollo integral. 

Importancia 

de la fortaleza  

Abderrahman et 

al. (2023) 

La fortaleza ante la adversidad 

se expresa a través del 

concepto de resiliencia, el cual 

es la capacidad que permite 

enfrentar y superar situaciones 

adversas. 

La resiliencia permite a los jóvenes 

migrantes desarrollar la habilidad de 

sobrevivencia ante la separación 

familiar, pobreza y otros riesgos. 

Esta se fortalece con el apoyo 

familiar y social de manera plena. 

Papa Francisco 

(2016) 

La fe cristiana actúa como un 

ancla espiritual que permite a 

los padres encontrar fortaleza 

en Dios para enfrentar las 

adversidades familiares. 

La fe cristiana no solo brinda 

consuelo, sino que otorga la 

resiliencia necesaria para enfrentar 

los desafíos con esperanza, actuando 

como modelo para los hijos. 
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Capítulo III: Metodología 

 

3.1 Tipo de estudio 

Esta investigación es de naturaleza básica, ya que se enfoca en la recopilación de 

información sobre un tema específico, centrándose principalmente en la revisión teórica, sin 

llegar a su implementación práctica ni aportar nuevos conocimientos científicos. Esteban 

(2018) concluyó que una investigación básica tiene como objetivo descubrir y contribuir al 

entendimiento de diversas temáticas y, a menudo, se la denomina "investigación pura", 

debido a su propósito de ampliar el conocimiento en torno a un objetivo propuesto. 

Por su parte, Gabriel y Ortega (2017) enfatizan que la investigación básica se 

caracteriza por comprender el fenómeno estudiado a través de las subcategorías, los cuales 

permiten deducir la manifestación de los objetos de estudio. Por otra parte, la modalidad de 

investigación revela la adquisición de conocimientos describiendo la importancia de la fe en 

los padres y la práctica de las buenas costumbres en servicio a la comunidad, y sobre todo 

resaltando a Dios por encina de todos los obstáculos. 

 

3.2 Nivel de investigación 

El nivel de investigación es de carácter descriptivo, lo cual permitió analizar de 

manera sistemática los aportes manifestados por autores minuciosamente. Desde la óptica de 

Escudero y Cortez (2018), se sostiene que el nivel descriptivo hace notar la comprensión de 

la realidad problemática. Esta exige la profundización de la temática a fin de revelar la 

objetividad que han venido plateando los que anteceden a la presente indagación.  Por su 

parte, Hernández y Mendoza (2018) han señalado que el nivel descriptivo se caracteriza por 

enfocar las características de un fenómeno de acuerdo al objeto de estudio. Finalmente, este 

nivel de estudio fortalece la adquisición de nuevos conocimientos y facilita la comprensión 

eficaz de la temática a los demás sujetos que tengan un similar interés en el tema.   

 

3.3 Estrategia de búsqueda de información 

La estrategia para la búsqueda de la información estuvo enmarcada en la exploración de las 

plataformas virtuales, las mismas que permitieron canalizar fuentes de primera mano. Por 

ende, los resultados esbozados son confiables y aportan al mejoramiento y preservación de 
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la praxis del bien basados en la fe. Las fuentes obtenidas en los repositorios y bases de datos 

de alto impacto se han realizado utilizando las herramientas como los operadores boléanos y 

las bitácoras. También se ha tenido en cuenta la biblioteca institucional y algunas librerías 

donde se adquirió de manera física las fuentes que han sido clave para la explicitación de los 

resultados. Finalmente, se resalta que las fuentes utilizadas han sido fundamentos 

eclesiásticos, filosóficos y epistemológicos que han enriquecido el desarrollo de la temática, 

además de documentos bíblicos encíclicas, cartas, exhortaciones apostólicas, revistas 

especializadas. 

 

3.4 Criterios de inclusión y exclusión 

 

3.4.1 Criterio de inclusión  

El presente criterio permitió seleccionar las fuentes documentales con la intensión de 

garantizar el contenido de las fuentes relacionados con la temática. Asimismo, se tuvo en 

cuenta la relevancia de los documentos en función a la temporalidad, esta ayudó canalizar las 

fechas de publicación. Por eso, se priorizaron las fuentes publicadas para la aproximación 

teórica desde el año 1981 por su carácter de ser una fuente primaria, la misma que permitió 

asegurar la originalidad de su contenido. Las fuentes seleccionadas básicamente 

corresponden al idioma castellano, ya que permitió el entendimiento fluido del contenido y 

el análisis interpretativo por los investigadores. La temática determinada ha sido crucial. En 

función a ello se han delimitado las fuentes para el desarrollo de la parte de los antecedentes 

y las teorías. La última ha permitido responder los objetivos planteados en el acápite 

correspondiente, resaltando el valor intrínseco de la fe cristiana en las personas que día a día 

aún muestran resistencias ante la crisis de la práctica de los valores. Una sociedad sin valores 

es una sociedad en cautiverio. La solidaridad, el amor y las justicias son los pilares para la 

continuidad de la construcción de una sociedad en medio del caos como la que experimento 

el Perú y muchos países.                   

 

3.4.2 Criterios de exclusión 

De acuerdo con los criterios establecidos, se procedió a excluir todas las fuentes que 

no guardaban una relación directa con la temática de la importancia de la fe cristiana en los 
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padres de familia. Asimismo, se descartó textos escritos en idiomas distintos al castellano, 

así como discursos, homilías y exhortaciones apostólicas que no aportaban al enfoque 

específico de la investigación. También se omitió fuentes de carácter general y divulgativo, 

así como aquellas cuyos contenidos se centraban en enfoques ideológicos que no 

contribuían al objetivo particular del estudio. 

 

3.5 Bitácoras  

3.5.1 De la realidad problemática  

Tipo de 

fuente 
Trabajo académico  Base de datos Repositorio institucional digital UCSS 

Título La vida de fe en la familia  
Año de 

publicación: 
2024 

Autor(es) Cuba Díaz, Marcelino  
Vol, Ed, p. ISNN, 

ISBN 
-- 

URL: https://repositorio.ucss.edu.pe/handle/20.500.14095/1856  

 

Tipo de 

fuente 
Articulo científico   Base de datos 

SUMMA. Repositorio Institucional 

Título 
El anuncio de la fe en la 

familia 

Año de 

publicación: 
2016 

Autor(es) García Martínez, fernando  
Vol, Ed, p. ISNN, 

ISBN 
-- 

URL: https://www.redalyc.org/pdf/3613/361353711008.pdf 

 

 

3.5.2 De los antecedentes  

Tipo de 

fuente 
Articulo científico    Base de datos Revistas UPSA  

Título 

familia como escuela de 

valores, virtudes sociales y 

derechos desde una visión 

católica 

Año de 

publicación: 
2023 

Autor(es) 

Claudia Alejandra Pedreros 

Silva, Fernando González 

Alonso y José David Urchaga 

Litago 

Vol, Ed, p. ISNN, 

ISBN 
27 

URL: https://revistas.upsa.es/index.php/papeleseducacion/article/view/933/647   

 

 

https://repositorio.ucss.edu.pe/handle/20.500.14095/1856
https://www.redalyc.org/pdf/3613/361353711008.pdf
https://revistas.upsa.es/index.php/papeleseducacion/article/view/933/647
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Tipo de 

fuente 
Tesis    Base de datos Repositorio Universidad la Sabana 

Título 

Una propuesta franciscana a la 

educación en la fe: Retos y 

desafíos de la educación 

cristiana en colegios católicos. 

El caso del Colegio Franciscano 

Virrey Solís (Bogotá) 

Año de 

publicación: 
2021 

Autor(es) 
Jaime de Jesús Restrepo 

Sarmiento  

Vol, Ed, p. ISNN, 

ISBN 
-- 

URL: https://intellectum.unisabana.edu.co/handle/10818/47719   

 

Tipo de 

fuente 
Trabajo académico    Base de datos Repositorio institucional digital UCSS 

Título 
La fe cristiana en el núcleo 

familiar 

Año de 

publicación: 
2023 

Autor(es) Vicente Puma Turpo  
Vol, Ed, p. ISNN, 

ISBN 
-- 

URL: 
https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1691/Puma_Vicente_trabajo_aca

demico_2023.pdf?sequence=8&isAllowed=y 

 

Tipo de 

fuente 
Trabajo académico    Base de datos Repositorio institucional digital UCSS 

Título La fe en la vida de los jóvenes 
Año de 

publicación: 
2023 

Autor(es) Remigia Salhua Ccanahuiri  
Vol, Ed, p. ISNN, 

ISBN 
-- 

URL: 
https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1130/Salhua_Remigia_trabajo_ac

ademico_2021.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

 

3.5.3 De la aproximación teórica 

Tipo de 

fuente 
Trabajo académico  Base de datos Repositorio institucional digital UCSS 

Título 
Importancia de la vida de la fe 

en la familia 

Año de 

publicación: 
2024 

Autor(es) Karina Arrivasplata Campos  
Vol, Ed, p. ISNN, 

ISBN 
-- 

URL: 

https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/2205/ARRIVASPLATA%20CA

MPOS%2C%20KARINA_TRABAJO%20ACAD%C3%89MICO.pdf?sequence=1&isAllowed

=y   

 

 

 

https://intellectum.unisabana.edu.co/handle/10818/47719
https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1691/Puma_Vicente_trabajo_academico_2023.pdf?sequence=8&isAllowed=y
https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1691/Puma_Vicente_trabajo_academico_2023.pdf?sequence=8&isAllowed=y
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Tipo de 

fuente 
Tesis    Base de datos 

Repositorio Pontificia Universidad de 

Javeriana  

Título La experiencia de fe cristiana 
Año de 

publicación: 
2019 

Autor(es) Juan David Lezcano Ramírez   
Vol, Ed, p. ISNN, 

ISBN 
-- 

URL: https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/45008  

 

3.5.4 De la metodología   

   

Tipo de 

fuente 
Artículo de divulgación     Base de datos 

Universidad Tecnológica del 

Perú  

Título Tipos de investigación   Año de publicación: 2018 

Autor(es) Nieto Esteban    Vol, Ed, p. ISNN, ISBN -- 

URL: 
https://www.studocu.com/pe/document/universidad-tecnologica-del-peru/calculo-aplicado-a-la-

fisica-1/esteban-nieto-n-2018-tipos-de-investigacion/64165903  

 

Tipo de 

fuente 
Libro      Base de datos Repositorio UTMACH 

Título 
Técnicas y métodos cualitativos 

para la investigación científica 
Año de publicación: 2018 

Autor(es) 

Carlos Leonel Escudero 

Sanchez y Liliana Alexandra 

Cortez suárez 

Vol, Ed, p. ISNN, ISBN -- 

URL: 
https://repositorio.utmachala.edu.ec/bitstream/48000/12501/1/Tecnicas-y-

MetodoscualitativosParaInvestigacionCientifica.pdf   
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Capítulo IV: Conclusiones y recomendaciones 

 

4.1 Conclusiones 

 

La fe cristiana proporciona un fundamento sólido para la vida familiar al conectar a 

los padres con lo trascendental. Esta conexión no solo enriquece la vida espiritual de cada 

miembro, sino también fortalece el compromiso de ser buenos padres y esposos. Además, 

ofrece fortaleza ante las adversidades y los valores éticos y morales derivados de la fe, y 

orienta a los padres en su deber de inculcar los principios de igualdad y justicia en sus hijos. 

Los padres de familia cumplen la función primordial de impartir la fe cristiana a fin 

de mejorar y aportar en la construcción del bien común. Para la transmisión de los valores, 

los padres de familia están obligados a ser personas probas y mantengan un vínculo con la 

palabra de Dios, a través de la Biblia o templo de congregación. 

La participación activa de la comunidad en la fe cristiana, permite mantener un 

vínculo vivo con la palabra de Dios, a través de las asistencias a las misas y el compromiso 

con las actividades parroquiales, puesto ella nutre la vida espiritual de los católicos. 

Asimismo, fortalece la relación personal con Dios, el prójimo, y permite mantener una 

relación armoniosa con los integrantes de la familia y los miembros de una sociedad 

cambiante.          

La importancia de la fe cristiana trasciende los eventos religiosos formales, por ende, 

mantiene las buenas acciones en función a las acciones cotidianas. Ser buenos esposos y 

modelos paternales requiere de decisiones basados en los principios cristianos de amor, 

perdón y compromiso de servicio al prójimo de manera desinteresada. Se considera que las 

buenas acciones son gratificadas por el bien acciones de los demás, tal como evidencian los 

valores del evangelio.      

 Es imprescindible el reconocimiento del amor de Dios que brinda a la humanidad. El 

agradecimiento ocupa un lugar especial en las personas que ejercen las buenas acciones a 

pesar de las contradicciones inesperadas de la sociedad. Ante de los diversos desafíos, la 

muestra de amor a Dios no caduca, puesto que Él ilumina a sus siervos gratificando con su 

amor infinito, lo que, permite formar hijos llenos de amor, leales a los principios cristianos.     
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4.2 Recomendaciones 

 

Los padres de familia deben buscar y fortalecer su fe a través de la oración, las lecturas 

bíblicas y la participación activa en la sociedad como servidores de Dios. Estas prácticas 

fortalecerán la vida espiritual de cada individuo, consolidando el desempeño paternal, 

conyugal dentro de la sociedad.       

Las familias deben dedicar tiempo a la enseñanza de la práctica de la fe a base de 

ejemplos participando activamente en las actividades organizadas dentro de las comunidades. 

Asimismo, deben buscar apoyo, orientación a la comunidad cristiana, la iglesia con la 

finalidad de que los hijos y demás miembros de la familia experimenten de manera vivencial 

el fortalecimiento de los entornos espirituales.       

La familia es la primera escuela. Por tanto, los integrantes son los primeros agentes 

en involucrarse con efervescencia en la fe. De esta manera, se convertirán en patrones 

referentes y guiarán a los demás miembros de la sociedad por el camino de la vida buena, 

acercando a las personas a la vida espiritual y, sobre todo, la reconciliación del mundo 

terrenal con el mundo de la espiritualidad.   

Tomar decisiones oportunas por parte de los padres de familia es de suma 

importancia. De esta manera podrán impartir el amor, el perdón y la vocación de servicio en 

beneficio de los que más necesitan, tal como mostró cristo a las personas y a Dios durante su 

estadía en la tierra. Es una obligación moral repensar acerca de las buenas acciones, con la 

finalidad de impartir amor y justicia en momentos de crisis de la moral.  

Cada integrante de familia debe reconocer y agradecer a Dios por la vida, la sabiduría 

y paciencia con la que cuenta. Este don permitirá a las personas orientar a los demás por el 

camino del bien. Por eso, la misión de todo padre es enseñar a ser resilientes y tener en cuenta 

que Dios tiene una misión para cada integrante de la familia. Asumir con responsabilidad es 

el mayor reto. En ese sentido, la sociedad requiere de hombres resilientes, ya que las buenas 

acciones siempre son juzgadas.            
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