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Introduccion

Este trabajo académico tiene como objetivo analizar la importancia de la vida como don
de Dios, dado que la vida es el mayor regalo que el ser humano recibe de Dios. Tanto el don de
la vida como el de la creacion emanan del amor divino hacia la humanidad; asi, la vida se origina
en el seno del amor de los padres en comunion con Dios, destinando al ser humano a amar y a
alcanzar la vida eterna.

En la actualidad, resulta urgente que cada persona reconozca el valor incalculable de su
propia vida y acepte con responsabilidad este don, pues en él se halla el principio de la donacién
humana, una expresion del amor infinito de Dios hacia las personas.

Este trabajo ha sido elaborado mediante un enfoque cualitativo, de nivel descriptivo y de
tipo bésico. Se ha realizado una exhaustiva revision sistematica de literatura cientifica utilizando
distintos gestores bibliograficos. Asimismo, se han empleado diversas estrategias de busqueda de
informacion. Todos los autores consultados han sido registrados en una bitacora.

El trabajo esta dividido en cuatro capitulos:

o Capitulo I contiene el planteamiento y formulacion del problema, el objetivo, y la
justificacion tedrica y social.

o Capitulo Il desarrolla las bases tedricas del estudio.

o Capitulo Il aborda el tipo y nivel de investigacién, las estrategias de busqueda de
informacion, los criterios de exclusion e inclusion, y el analisis de resultados segun autor

y fecha de informacion.

o Capitulo IV presenta las conclusiones y recomendaciones, ademas de las referencias

bibliograficas.



Capitulo I: Planteamiento del problema

1.1. Planteamiento del problema

La vida como don de Dios no es un regalo abstracto, sino una invitacion. El verdadero
regalo surge del amor y la generosidad sin obligacion; en todo regalo, lo primero que se ofrece es
el amor. Asi, el amor de Dios es la vida que otorga a la humanidad.

En el contexto internacional, el papa Francisco (2023) manifiesta que, hoy en dia, la falta
de gratitud alimenta la codicia y provoca un sentimiento de rebeldia creciente en las personas,
llevandolas a percibir la realidad de manera distorsionada y a sentirse merecedoras de la vida.
Ante esta problematica, el papa invita a seguir a Jesus, quien nos ensefia sobre las consecuencias
de un ser humano que se engafia a si mismo, creyendo que logra todo por su propio esfuerzo y
descuida el agradecimiento.

Asimismo, en el ambito internacional, Garcia (2023) sefiala que muchas personas no
valoran el sentido de la vida, experimentando sus limitaciones no como una oportunidad de
crecimiento, sino con la desdichada creencia de que no requieren amor ni salvacién. En tales
momentos, el individuo deja de aceptar el amor y se ve atrapado en su propia avaricia, anhelando
estar por encima de los demas, sin importar el dafio que cause. Por tanto, resulta crucial
reflexionar y comprender el verdadero valor de la vida, reconociéndola como un regalo divino
que requiere una disposicion de amor hacia uno mismo y hacia los demas.

En el contexto nacional, Castillo (2020) expresa que la falta de gratitud por la vida da
lugar a resentimientos, malentendidos, envidias y, en casos extremos, violencia. Ante esta

problematica, es necesario recordar que Dios esta presente en nuestra vida diaria y en todos los



eventos que experimentamos. Jesus nos revela que el Reino de Dios esta presente en el corazon
humano, y que su amor constituye el fundamento sobre el cual se formo el mundo. Este amor se
manifiesta en silencio, penetrando en cada uno de nosotros.
1.2. Pregunta de investigacion

¢Por qué es importante la vida como don de Dios?
1.3. Objetivo de investigacion

Analizar la importancia de la vida como don de Dios.
1.4. Justificacion de la investigacion

1.4.1. Justificacion teorica

La justificacion tedrica de este estudio es proporcionar fundamentos que permitan a las
personas profundizar en la comprension del verdadero significado de la vida como un regalo de
Dios. Esto se aborda desde la doctrina de la Iglesia Catdlica, priorizando especialmente las
ensefianzas de las Sagradas Escrituras. Ademas, se pretende destacar que la vida significa vivir
en plenitud, en salud, sin aflicciones ni angustias, y siguiendo la voluntad divina. Este trabajo
serviréa de base para futuras investigaciones relacionadas con el tema.

1.4.2. Relevancia social

Este estudio posee una relevancia social significativa, ya que contribuird a que la
sociedad comprenda el valor de la vida como un regalo divino. Ofrecera argumentos relevantes
para la reflexion y transmisién en hogares, escuelas y comunidades, especialmente entre
adolescentes y jovenes que a menudo buscan proposito en sus vidas. Al internalizar los
principios y valores asociados con la vida como don de Dios, se generardn beneficios que

impactaran positivamente en la comunidad, la familia y la Iglesia.



Capitulo I1: Aproximacion tematica
2.1. Antecedentes

Reynoso (2023), en su trabajo titulado Analisis de la defensa de las dos Vidas, presentado
para optar por la segunda especialidad en Filosofia y Religion en la Universidad Catolica Sedes
Sapientiae, tuvo como objetivo analizar la defensa de la vida en su doble dimensién: la de la
madre y el feto. Su estudio se enmarca en una investigacion de tipo bésica con un disefio
descriptivo. La investigacion concluye que es responsabilidad de cada persona defender y
proteger la vida, pues cada ser humano concebido es fruto del amor y bendicion de Dios en la
unién matrimonial. Asimismo, es tarea del Estado garantizar el cuidado y proteccién tanto de la
madre como del feto, encomendado por Dios. En este contexto, la vida humana es una obra
divina que posee un valor Unico, insustituible e intransferible, lo cual subraya la importancia de
su defensa como un don sagrado de Dios.

Quispe (2021) investigd la Formacion espiritual en el proyecto de vida, una tesis
presentada en la Universidad Catélica Sedes Sapientiae para optar al titulo de segunda
especialidad en Filosofia y Religion. Su objetivo fue identificar la relevancia de la formacion
espiritual en la planificacién de vida. Con una metodologia de investigacién basica y enfoque
cuantitativo, el estudio concluye que la guia espiritual en la vida humana se manifiesta en la
busqueda constante de lo sagrado y en el crecimiento personal, motivado por la presencia del
Espiritu Santo. Esta guia divina fortalece la vocacion y otorga un sentido renovado a la vida,
promoviendo el respeto por la vida desde la concepcion y en todas las etapas de desarrollo

humano.



Burgos (2019), en su tesis Programa Dios existe: Uso de video-Forum para comprender
el sentido de la vida, para obtener el grado de Licenciado en educaciéon en la Universidad
Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo, Chiclayo, tuvo como objetivo demostrar la influencia del
programa Dios existe en la comprension del sentido de la vida. Mediante una metodologia
aplicada, cuantitativa, y disefio preexperimental, se concluye que el ser humano es el Unico ser
capaz de cuestionarse sobre su propia existencia y felicidad. La investigacion resalta como Dios
ofrece la vida a la humanidad para alcanzar un sentido pleno y encarar el sufrimiento con
fortaleza, manteniéndose en fe y resiliencia.

Moreno y Arboleda (2018), en su articulo La Mistica y el Don, presentado en la
Pontificia Universidad Catdlica de Argentina para optar por el grado de Magister, tuvo como
objetivo analizar la relacion entre mistica y don en la Iglesia. Bajo un enfoque cualitativo y
disefio no experimental, concluyen que la union entre la mistica y el don es una expresion
profunda de amor divino hacia el ser humano. Esta relacion permite al hombre, al recibir el don
divino, vivir una experiencia de comunion con Dios, transcendiendo la dependencia en sus
propias capacidades y conceptos. Asi, la gracia divina sitia al hombre entre la eternidad y el
tiempo, elevando su vida hacia la eternidad a través del don de la vida.

2.2. Aproximacion teorica

La vida del hombre

El relato de la creacion en el Génesis establece que todo fue creado ex nihilo por Dios. A
diferencia de otros relatos, la Biblia presenta un origen dual: humano, por su contexto y lenguaje,
y divino, inspirado por el Espiritu Santo con el proposito de revelar la voluntad de Dios y el

propoésito de la vida humana (Mallo y Fernandez, 2020). Creado a imagen de Dios, el ser



humano es un ser fisico y espiritual, dotado de un "aliento de vida" que lo distingue de todas las
criaturas.

Cobo (2018) sostiene que Dios, fuente de vida y amor, invita al hombre a participar en su
misterio de comunién. ElI matrimonio, en esta visién, contiene valores Unicos de union y
procreacion que reflejan la dignidad humana y la vocacion divina al amor y la vida.

Juan Pablo Il (1995) destaca que la vida humana trasciende su dimension terrenal y
participa en el amor divino, resaltando asi la magnificencia y dignidad de la vida humana. La
vida terrenal es la primera etapa de un proceso hacia la plenitud en la eternidad, iluminado por la
promesa de Dios y el don de la vida divina.

La vida humana bajo la perspectiva de la Iglesia

La vida es una manifestacion de la obra de Dios, y el ser humano tiene la responsabilidad
de honrarla y vivir conforme a sus mandamientos. Todas las creaciones divinas estan orientadas
a ofrecer condiciones para una vida en armonia y amor (Reynoso, 2023). En esta creacion, el ser
humano, hecho a imagen de Dios, tiene la capacidad de comprenderlo y, en ese proceso,
reconocerse a si mismo en su relacion con el Creador.

El sentido de la vida humana

El ser humano se distingue por su capacidad de reflexionar sobre su existencia y
felicidad. Asi, Dios se revela como un Dios de amor misericordioso, proporcionando una guia y
un proposito trascendente para el hombre (Burgos, 2019). A través del amor divino, el ser
humano es capaz de desarrollar su potencial y conectar con Dios, quien se convierte en la razon

ultima de su vida y de su destino eterno (Raimbault, 2020).
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Don de Dios

La experiencia mistica del don divino es una expresion de amor incondicional. Reconocer
este don implica una apertura del ser humano para recibir la gracia divina, que lo colma y lo une
a Dios (Moreno y Arboleda, 2018). Esta comunidn se convierte en el motor de la vida espiritual,
donde Dios, por medio de la gracia, habita en el alma humana y opera a través de ella,
ofreciendo una vision de plenitud (Galli, 2021).

Don de vida

La vida es, en si misma, un regalo divino. No es un hecho trivial, sino una oportunidad de
alcanzar la plenitud existencial. La vida humana, desde su concepcion, refleja la imagen de Dios
y esta destinada a un propdsito trascendental. Esta perspectiva subraya la importancia de formar
a las generaciones jovenes en el reconocimiento de su valor intrinseco y su proposito divino
(Cobo, 2018; Francisco, 2020).

La vida como don de Dios

La vida humana, como don divino, refleja la imagen de Dios en su integridad y dignidad.
El ser humano, creado a semejanza de Dios, posee una dignidad intrinseca que requiere respeto y
proteccion. Francisco (2023) subraya que Dios es el protector de toda vida humana, y cualquier
atentado contra la dignidad de una persona es un ataque a la esencia de la Iglesia y de su mision
en el mundo.

La vida que Jesus ofrece a la humanidad trasciende lo temporal. A través del bautismo y
la fe, el ser humano accede a la vida eterna y participa en el amor incondicional de Dios, un

amor que transforma y da sentido pleno a la existencia humana (Juan Pablo 11, 1995).
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El papa Pablo VI (1968) sefiala que, en su amor, Dios ofrece el "evangelio de la vida"
para rescatar y transformar al hombre. A través del bautismo, cada cristiano es renovado por la
gracia del Espiritu Santo, llamado a vivir como hijo de Dios y a actuar conforme a la dignidad
que este don le confiere.

En conclusion, la vida humana, dotada de una dignidad inestimable, debe ser defendida y
promovida. Cada persona, en su singularidad y capacidad de amar, es un reflejo de la gracia y el
amor de Dios. La vida, como don divino, nos llama a reconocer, valorar y proteger su integridad,

no solo en el ambito personal, sino también en el contexto ético y social.
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Capitulo 111: Metodologia

3.1. Tipo de Estudio

La presente investigacion es de caracter basico, orientada al desarrollo de conceptos,
metodologias y teorias relevantes para el &rea de estudio, cuyo proposito es ampliar el
conocimiento sin necesariamente producir cambios inmediatos en la realidad (Hernandez y
Mendoza, 2018). Segun Gallardo (2017), la investigacion basica se centra en la exploracion y
generacion de nuevo conocimiento que contribuye a la teoria existente. En este contexto, el
estudio se enfoca en la recopilacion de informacién fundamentada en la revision bibliogréfica
sobre la teoria de la vida como don de Dios, cumpliendo asi con los objetivos propuestos.
3.2. Nivel de investigacion

El nivel de investigacion es descriptivo, ya que se enfoca en observar, describir y analizar
diversos aspectos del fendmeno sin manipulacion de variables ni busqueda de relaciones de
causa y efecto (Arias, 2020). Gallardo (2017) también sefiala que la investigacion descriptiva
tiene como objetivo principal ofrecer una descripcion detallada y exhaustiva del fenémeno en
estudio. En este caso, se busca utilizar conceptos y terminologia para abordar la vida humana
como don de Dios, sin pretender predecir eventos, pero si fundamentando el estudio en una base
tedrica solida.
3.3. Estrategia de busqueda de informacion

La estrategia de busqueda de informacién incluy6 el uso de palabras clave como “vida”,
“vida humana” y “don de Dios” en diversas fuentes académicas y confiables. Se consultaron
repositorios institucionales y paginas web indexadas, reconocidas por su contenido riguroso y

veraz. Ademas, se emplearon gestores bibliograficos como Scielo, Google Académico y bases de
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datos como AliciA. También se consideraron documentos apostolicos y enciclicas,
proporcionando una perspectiva teolégica y doctrinal complementaria.
3.4. Criterios de inclusion y exclusion
3.4.1. Criterios de inclusién
o Tiempo: Se seleccionaron estudios realizados en los Gltimos ocho afios, con excepcion
de documentos eclesiales que se consideraron independientemente de su antigliedad.
« Idioma: Se incluyeron investigaciones en idioma espafiol y portugués.
« Bases de datos: Se consultaron fuentes confiables como Scielo, Redalyc, Renati, Google
Académico y Dialnet.
o Linea de investigacion: Se priorizaron estudios dentro de las areas de Filosofia y
Religion.
o Tipos de fuentes: Se tomaron en cuenta tesis, libros, articulos cientificos y documentos
eclesiales directamente relacionados con el tema de investigacion.
3.4.2. Criterios de exclusién
e Tiempo: Se excluyeron estudios con una antigliedad mayor a ocho afios, exceptuando
documentos eclesiales.
« Idioma: No se consideraron investigaciones en idiomas distintos al espafiol.
o Bases de datos: Se descartaron aquellas fuentes no confiables o de procedencia dudosa.
e Linea de investigacion: Se excluyeron estudios ajenos a las areas de Filosofia y
Religion.
o Fuentes: No se consideraron trabajos academicos fuera del enfoque de la investigacion o

que provinieran de fuentes no verificables y confiables.
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3.1. Bitacora

Tipo de Tesis Gestor Alicia
Fuente Bibliogréafico
Titulo Programa “Dios existe”, usando videos- Afio de publicacion 2019
férum, para comprender el sentido de la
vida, en estudiantes de un colegio de
Chiclayo
Autor Wilder Burgos Pp. 44
URL https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/USAT_6bfOee80dee743c1178d05f69e5f7
979
Tipo de Revista Gestor Scielo
Fuente Bibliogréafico
Titulo La imagen de Dios en el hombre en la Afio de publicacion 2018
teologia de lo Sobrenatural de Henri de
Lubac
Autor Sergio Cobo Vol, Ed, ISSN 59 (2) 0049-
3449
URL https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=50049-34492018000200171 &script=sci_arttext
Tipo de Tesis Gestor La
Fuente Bibliogréfico Referencia
Titulo Anaélisis de la defensa de las dos vidas ~ Afio de publicacion 2023
Autor Diana Reynoso Vol, Ed, p. ISNN, ISBN 26
URL https://www.lareferencia.info/vufind/Record/PE_e7833c1ba6a813d88ebacf5997a255d
Tipo de Revista eclesial Gestor Vatican
Fuente Bibliogréafico News
Titulo la vida como don de Dios Afio de publicacion 2023
Autor Dionisio Garcia Vol, Ed, p. ISNN, ISBN 13
URL https://www.vaticannews.va/es/iglesia/news/2023-11/arzobispo-cubano-invito-a-
descubrir-la-vida-como-don-de-dios.html
Tipo de Articulo Eclesiastico Gestor Google Vatican
Fuente Bibliogréafico
Titulo La vida es un don gratuito de Dios que Afo de publicacion 2023
hay que agradecer cada dia
Autor papa Francisco Vol, Ed, p. ISNN, ISBN Parr. IV
URL https://www.aciprensa.com/noticias/101476/papa-francisco-la-vida-es-un-don-de-

dios-que-hay-que-agradecer
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Capitulo IV: Conclusiones y recomendaciones
4.1. Conclusiones
* La vida humana, considerada como un regalo divino, no es simplemente un hecho que se da
por sentado, sino una manera de entender la existencia con el objetivo de alcanzar su plenitud.
Esta vision debe guiar todas las facetas de la experiencia humana. Es fundamental reflexionar
sobre la vida como un regalo para comprender como orientamos nuestra existencia hacia un
significado completo que abarca todos sus aspectos.
* El ser humano, creado a imagen y semejanza de Dios, posee una dimension fisica como
espiritual, como se describe en la Biblia al relatar como Dios cre6 al hombre utilizando polvo del
suelo y otorgandole aliento de vida. Aunque todo fue creado por Dios para el hombre, este
ultimo fue creado con el propoésito de servir y amar a Dios, asi como de ser un administrador
responsable de toda la creacion.
* El don de Dios es el regalo de vida, que implica entender la verdad de la creacion del hombre,
creado por Dios para amar y ser amado plenamente. La vida humana se considera sagrada,
siendo el hombre la Gnica criatura creada por Dios. Cada individuo humano posee un valor tnico
e irrepetible a los ojos de Dios.
* El ser humano se destaca por su habilidad para reflexionar sobre el proposito de la vida, siendo
el Unico ser que se cuestiona acerca de su propia felicidad. En este contexto, la presentacion de
Dios como un amor misericordioso implica responder a las necesidades actuales del ser humano,

en contraposicion a la imagen distante de Dios que a menudo prevalece en la sociedad.
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4.2. Recomendaciones

* Es deber de la Iglesia, como institucion, fomentar la reflexion y motivar a todos los cristianos a
preservar la vida en todas sus etapas, esta orientacion facilita la comprensién de valorar la vida
cristiana.

 Alentar a las familias a colaborar con la Iglesia compartiendo testimonios y participando en
actividades que promuevan el cuidado de la vida como un regalo divino.

* Proporcionar una formacion adecuada en temas de afectividad y sexualidad, ya que estos
aspectos son fundamentales para definir la identidad humana y valorar la vida en su plenitud,
esto contribuye a cultivar el amor y la fe en cada miembro de la familia.

» Fomentar a los jovenes a adoptar con responsabilidad y comprension el aprecio por la vida
humana, proporcionandoles respaldo emocional y espiritual para su desarrollo como individuos

completos.
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