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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre adiccion a las redes sociales y habilidades
sociales en alumnos de un colegio de la provincia de San Ignacio. Materiales y
meétodos: El tipo de estudio fue de disefio no experimental, de corte trasversal y alcance
correlacional. La muestra estuvo conformada por 100 alumnos de tercero a quinto afo
de secundaria. Para evaluar las variables, se us6 los instrumentos: test de adiccién a
las redes sociales de Salas y Escurra y la lista de chequeo de habilidades sociales de
Goldstein. Se uso el software estadistico Stata versién 14, considerando la prueba del
chi cuadrado con un nivel de significancia menor o igual a 0.05. Resultados: No existe
relacién entre adiccion a la redes sociales y habilidades sociales (p=0.102). Ademas, se
encontré que la variable sociodemogréfica lugar de procedencia y la variable adiccion a
las redes sociales alcanzaron un (p-valor= 0.050), denotando correlacion significativa;
lo mismo sucedié con la variable tipo de red social y adiccion a las redes sociales con
un p-valor= 0.005. Conclusién: Se concluye que la mayoria de alumnos de una
institucion educativa de San Ignacio presenta conductas adictivas a las redes sociales,
al mismo tiempo evidencia altos niveles en habilidades sociales; por otro lado, la relacion
entre las variables principales indica que no existe correlacion significativa; en cambio,
en la asociacion de variables sociodemogréficas, “lugar de procedencia” y “tipo de red
social” y la variable principal adiccion a las redes sociales, se encontrd niveles
significativos, denotando que existe relacion entre las variables.

Palabras claves: Redes sociales, habilidades sociales, estudiantes, obsesion (fuente:
DeCS).



ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between addiction to social networks and social
skills in students from a school in the province of San Ignacio. Materials and methods:
The type of study was non-experimental, cross-sectional and correlational in design.
Whose sample was made up of 100 students from the third to fifth year of high school,
to evaluate the variables the instruments were used: Salas and Escurra's social network
addiction test and Goldstein's social skills checklist. Stata statistical software version 14
was used, considering the chi-square test with a significance level less than or equal to
0.05. Results: There is no relationship between addiction to social networks and social
skills (p=0.102). Furthermore, it was found that the sociodemographic variable place of
origin and the variable addiction to social networks reached a (p-value = 0.050) denoting
a significant correlation, the same thing happened with the variable type of social network
and addiction to social networks with a p-value= 0.005. Conclusion: It is concluded that
the majority of students from an educational institution in San Ignacio present addictive
behaviors to social networks, at the same time they show high levels of social skills. On
the other hand, the relationship between the main variables indicates that there is no
correlation. significant, however in the association of sociodemographic variables, “place
of origin” and “type of social network” and the main variable addiction to social networks,
significant levels were found, denoting that there is a relationship between the variables.

Keywords: Social networks, social skills, students, obsession (source: DeCS).
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INTRODUCCION

En la actualidad, las redes sociales es una necesidad para el ser humano. Millones de
personas permanecen conectados a las redes sociales (Martin del Campo, 2019). En
nuestro pais, las redes sociales estan tomando mayor interés, ya que se ha evidenciado
gue las personas pasan la mayor parte de su tiempo en dichas redes. Por ejemplo, el
73% de la poblacién nacional accede a las plataformas virtuales (Vizcarra, 2019). La
region Cajamarca también se encuentra influenciada por las redes sociales. Un estudio
demostré que existen altos niveles de adiccién a las plataformas: un 91% en varones y
un 65% en mujeres (Correa y Diaz, 2020). Los factores que llevan a los sujetos a la
adiccion a redes sociales seria la carencia de habilidades sociales, timidez,
aburrimiento, falta de metas u objetivos, baja autoestimas y basqueda de sensaciones
con personas solitarias (Goldberg, 1995).

Ante ello, se realiza la siguiente pregunta: ¢, Cudl es la relacién entre adiccion a las redes
sociales y habilidades sociales en alumnos de un colegio de la provincia de san Ignacio,
2021? Para responder dicha pregunta, se llevard a cabo el objetivo principal de
identificar la relacion entre adiccion a las redes sociales y habilidades sociales en
alumnos de un colegio de la provincia de San Ignacio, 2021.

La investigacion se justificO de manera tedrica para brindar conocimientos sobre dichas
variables en la zona rural- urbano de nuevo Trujillo; por conveniencia, para identificar
como las redes sociales afecta o no en las habilidades sociales; de forma practica, para
conocer los niveles de adiccion a las redes sociales y habilidades sociales. De ese
modo, se propone implementar programas de intervencion de un modo metodoldgico,
ya que, al ser el primer estudio en la zona rural-urbana, se puede ampliar la aplicacién
de los instrumentos correspondientes a las variables.

Lipe y Hancco (2021) realizaron un estudio en el departamento de Cuzco a 80
estudiantes para determinar la relaciéon entre adiccion a redes sociales y habilidades
sociales. Para la investigacion, aplicaron los instrumentos escala de riesgo de adiccion
a las redes sociales (CrARS) y escala de habilidades sociales (EHS). Asimismo, el
enfoque empleado fue cuantitativo, de corte transversal a nivel descriptivo correlacional.

Asimismo, Montes (2020) se interes6 en estudiar a 300 estudiantes de la ciudad de
Tarapoto, buscando descubrir la relacién que existe entre la adiccién a redes sociales y
habilidades sociales en los estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa
Juan Jiménez Pimentel. El disefio fue no experimental, de corte transversal y de tipo
correlacional

Ademas, Salazar y Sanchez (2021) investigaron en la ciudad de Cajamarca a 100
estudiantes para conocer como se relaciona la adiccion a las redes sociales y
habilidades sociales. Para ello, emplearon los instrumentos de adiccion a las redes
sociales de Escurra y Salas, y la escala de habilidades sociales (EHS) de Gismero y un
disefio investigacion de tipo descriptivo — correlacional.



Por lo mencionado, las hipétesis que se pusieron a prueba en la investigacion fueron las
siguientes: la alterna, existe relacion significativa entre adiccion a las redes sociales y
habilidades sociales en alumnos de un colegio de la provincia de san Ignacio, 2021; vy la
nula, no existe relacion significativa entre adiccion a las redes sociales y habilidades
sociales en alumnos de un colegio de la provincia de san Ignacio, 2021.

El presente estudio esta constituido por cinco capitulos. El primer capitulo trata de la
realidad problemética de la investigacion, el planteamiento del problema, los objetivos,
la justificacién tedrica, practica y metodolégica, y las hipotesis que se busca comprobar.
El segundo capitulo estd compuesto por antecedentes internacionales, nacionales y
regionales que contienen las mismas variables estudiadas; asimismo, cuenta con bases
tedricas que sustentan y explican a las variables principales. El tercer capitulo esta
relacionado con materiales y métodos, donde esta presente el disefio, tipo de estudio y
la muestra que se utilizd; de igual forma, se encuentra los criterios de inclusion y
exclusion; conceptualizacién y operacionalizacion de las variables, instrumentos, plan
de recoleccion y analisis de los datos, ventajas y limitaciones del estudio; y, por
consiguiente, los aspectos éticos que fueron importantes para la investigacion. El cuarto
capitulo presenta los resultados obtenidos, los cuales estan ordenados a través de
tablas segun los objetivos planteados; ademas, cada resultado estd descrito en prosa
sefialando el p=valor que se encontr6 y grado de significancia. En el quinto capitulo, se
encuentra la discusion de los resultados que es argumentado, explicado y comparado a
base de revisiones bibliograficas. Por dltimo, est4 presente las conclusiones y
recomendaciones para futuros estudios.



CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.

Situacién problematica

A nivel mundial, un porcentaje considerable de la poblacion (alrededor del 42%) se
conecta diariamente a las redes sociales (Martin del Campo, 2019). En Perq, este
fendmeno ha cobrado mayor relevancia con 24 millones de usuarios activos, lo que
representa el 73% de la poblacion total (Vizcarra, 2019). Esta cifra refleja un
crecimiento del 5% desde 2018. Un estudio realizado a 92 adolescentes de
instituciones publicas en Cajamarca revel6 resultados alarmantes: el 91% de los
varones y el 65% de las mujeres presentaban niveles altos de adiccion a las redes
sociales (Correa y Diaz, 2020).

Las redes sociales son consideradas conductas adictivas, presentes en nifios,
adolescentes, jévenes y adultos, que influye en la vida personal y social de las
personas. Escurra y Salas (2014) mencionan que la red social consta de
dimensiones como obsesion, falta de control personal y uso excesivo.
Especialmente, los jévenes y adolescentes estan expuestos a tener un perfil pablico,
conocer nuevos amigos por la red, tener seguidores; pero, eso ocasiona alejamiento
de sus seres queridos y del entorno, baja autoestima, estrés y, en muchos, casos
falta de control.

Los factores de riesgo implicados en la adiccion se relacionan con el sentirse
tediosos, tener escases de relaciones u objetivos, contar con pocas habilidades para
desenvolverse en el ambiente, ser timidos, tener conexiones con personas solitarias
y tener autoestima baja (Goldberg, 1995).

Se estudid a 260 estudiantes de dos instituciones del distrito de Cayma, cuyos
resultados fueron altos en adiccién a las redes sociales: en las mujeres un 41,2 %
del total y los varones un 21,9 % del total. Por otro lado, tenemos niveles bajos en
habilidades sociales: en mujeres el 47,1% y en varones el 31,4%. Se concluy6 que
existe una relacién inversa estadisticamente significativa entre ambas variables; es
decir, a mayor nivel de adiccion a las redes sociales es menor el nivel de habilidades
(Huancapaza y Huanca, 2018).

Otro estudio realizado a 142 estudiantes de una institucion educativa estatal de
Cajamarca, en cuanto a las redes sociales, se indicé que un 12.7 % nivel bajo, un
59.9 % nivel medio y un 27.5 % nivel alto en relacién a las habilidades sociales. Asi,
se indica que un 1.4% nivel muy bajo, un 12% nivel bajo, un 23.2% nivel normal bajo,
un 24.6%, lo que presenta un nivel normal, un 23.9% presenta un nivel normal alto,
un 14.1% nivel alto y un 0.7% nivel muy alto. Se resalta que no existe relacion entre
las habilidades sociales y la adiccion a las redes sociales (Deza y Diaz, 2016).

En el estudio realizado a 294 estudiantes de la Institucion Educativa Bilinglie —
Awuajun, el 29,93% tiene nivel bajo de habilidades sociales; el 42,82%, medio; el
21,43% alto y el 5,78%, significativamente alto. Segun estos datos, la mayoria de
estudiantes de secundaria en el afio 2016 presenta nivel medio de habilidades
sociales (Vizcano y Cruz, 2016).
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En una investigacién realizada a 65 estudiantes de 5.° grado de secundaria de una
institucion educativa de Iquitos, los resultados mostraron que los estudiantes en
forma global presentaron habilidades sociales de nivel medio (46,0%), en cuanto al
sexo los varones presentaron habilidades sociales de nivel medio (22,2%), seguido
de nivel alto (17,5%), mientras que las mujeres mostraron habilidades sociales de
nivel medio en una proporcibn mas superior (23,8%), seguido de habilidades
sociales de nivel bajo (12,7%) (Pinedo, 2018).

Las habilidades sociales son estrategias y capacidades aprendidas que ayudan al
ser humano a desarrollarse de manera afectiva y estructurada con las demas
personas. Estos comportamientos son indispensables para el ser humano, deben
ponerse en practica para lograr lo que desea sin ser impedido por los demas
(Goldstein, 1980).

La falta de habilidades sociales se produce cuando hay conductas inadecuadas
como tacticas en casos de estrés o frustracion, destrezas académicas, dificultades
para relacionarse con los demas y la autonomia para desarrollar actividades, ya que
estas habilidades dan el soporte para actuar de manera adecuada ante diversas
situaciones (Ana et al., 2013).

Por lo mencionado, es necesario realizar una investigacion sobre la adiccién a las
redes sociales y habilidades sociales en alumnos de un colegio de la provincia de
San Ignacio.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢, Cudl es la relacion entre adiccién a las redes sociales y habilidades sociales en
alumnos de un colegio de la provincia de san Ignacio, 2021?

1.2.2. Problema especifico

¢,Cudles son los niveles de adiccion a las redes sociales en alumnos de un
colegio de la provincia de San Ignacio, 2021?

¢, Cudles son los niveles de habilidades sociales en alumnos de un colegio de la
provincia de San Ignacio, 2021?

¢, Cuél es la relacion entre factores sociodemogréficos y adiccidn a las redes en
alumnos de un colegio de la provincia de San Ignacio, 2021?

¢, Cual es la relacion que existe entre factores sociodemograficos y habilidades
sociales en alumnos de un colegio de la provincia de San Ignacio, 2021?

12



1.3.

1.4.
1.4.1.

1.4.2.

Justificacion de la investigacién

La presente investigacion se justifica por lo siguiente:

Muestra justificacion teérica, porque contribuird a extender los conocimientos
sobre la variable de adiccion a las redes sociales y habilidades sociales aplicados
en zona rural del departamento de Cajamarca, identificando los niveles que
presentan los participantes; ademas, proporcionara informacion sobre las
variables.

También presenta justificacion por conveniencia, la cual sera de gran
importancia, ya que ayudara a conocer la forma en cémo se relaciona la adiccién
a las redes sociales en las habilidades sociales. Esto se debe a que, en la
actualidad, los principales medios utilizados son video juegos, musica, peliculas
WhatsApp, Facebook, Instagram y Twitter, lo que ocasiona distracciones en los
estudiantes de secundaria, afectando el rendimiento académico y sus
interacciones sociales.

Presenta relevancia social, porque beneficiara y contribuird a una mejora en los
estudiantes, docentes y la institucién, otorgandole informacién para que realicen
intervenciones individuales y grupales; asi mismo, beneficiard a futuros
investigadores, utilizando la tesis como antecedente.

Asi mismo, se justifica de manera practica, debido a que esta investigacion
generard resultados que ayudara a dar un uso adecuado a las redes sociales.
De esa manera, ayuda a realizar una planificacion de intervencién en habilidades
sociales, como talleres de uso de las redes sociales, logrando en los estudiantes
el desarrollo de sus habilidades sociales.

Por ultimo, se justifica metodolégicamente, mediante la aplicacion de técnicas o
instrumentos, como test de “adiccion a las redes sociales y test de escala de
habilidades sociales”, ampliando la aplicacién de estas herramientas en zona
rural.

Objetivos de la investigacion
Objetivo general

Identificar la relacién entre adiccidn a las redes sociales y habilidades sociales
en alumnos de un colegio de la provincia de San Ignacio, 2021.

Objetivos especificos

Identificar los niveles de adiccion a las redes sociales en alumnos de un colegio
de la provincia de San Ignacio, 2021.

Identificar los niveles de habilidades sociales en alumnos de un colegio de la
provincia de San Ignacio, 2021

Determinar la relacién entre factores sociodemogréaficos y adiccion a las redes
en alumnos de un colegio de la provincia de San Ignacio, 2021
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1.5.

1.5.1.

1.5.2.

Determinar la relacién entre factores sociodemograficos y habilidades sociales
en alumnos de un colegio de la provincia de San Ignacio, 2021.

Hipotesis

Hipotesis general

Hic: Existe relacion significativa entre adiccion a las redes sociales y habilidades
sociales en alumnos de un colegio de la provincia de San Ignacio, 2021.

Hoc: No existe relacion significativa entre adiccion a las redes sociales y
habilidades sociales alumnos de un colegio de la provincia de San Ignacio, 2021.

Hipotesis especificas

Hiei: Existe relacion entre factores sociodemograficos y adiccion a las redes
sociales en alumnos de un colegio de la provincia de San Ignacio, 2021.

Hoei1: No existe relacion entre factores sociodemogréficos y adiccion a las redes
sociales en alumnos de un colegio de la provincia de San Ignacio, 2021.

Hie2: Existe relacion entre factores sociodemogréficos y habilidades sociales en
alumnos de un colegio de la provincia de San Ignacio, 2021.

Hoez: No existe relacion entre factores sociodemograficos y habilidades sociales
en alumnos de un colegio de la provincia de San Ignhacio, 2021.

CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1.

Antecedentes de la investigacién
2.1.1. Antecedentes internacionales

Solis (2022) estudié la “relacién entre adiccion a internet y las habilidades
sociales en adolescentes” con una muestra de 207 alumnos. Los instrumentos
utilizados fueron la escala de adiccion al internet de lima (EAIL) y la escala de
evaluacion de habilidades sociales de Goldstein. Dicho disefio de investigacion
fue de tipo transversal y correlacional. Se tuvo como resultados, en la variable
adiccion a internet, que la mayoria de los alumnos presentaba niveles bajos;
en cambio, en las habilidades sociales, se determiné niveles altos. Se concluyé
que en las variables adiccion a internet y habilidades sociales hay una relacion
inversa, y se explica que una variable aumentara y la otra disminuira.
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Mufioz (2019) llevé a cabo la investigacion sobre la relacion de las habilidades
sociales y el uso de las redes sociales en adolescentes con una muestra de
174 estudiantes de 14 a 18 afos de edad. Los instrumentos usados fueron el
cuestionario de adiccion a las redes sociales (ARS, 2014) y la bateria de
socializaciéon (BAS — 3, 1987). El tipo de disefio fue transaccional o transversal
de alcance correlacional. Se evidenci6é que los adolescentes presentan
excesivo uso de redes sociales. Sobre las habilidades sociales, se encontro
nivel medio en liderazgo, nivel medio bajo en autocontrol y sinceridad, y nivel
bajo en las deméas dimensiones. Se concluye una relacion directamente
proporcional y significativa entre el uso excesivo de las redes (Rho= .748**; p
<.01).

Flores y Amaya (2018) investigaron sobre habilidades sociales y rendimientos
académico, comparando las variables en diferentes facultades de una
universidad de cuenca. Ante una muestra de 318 estudiantes, se empled la
escala de habilidades sociales de Elena Gismero. Se utiliz6 un enfoque
cuantitativo, de tipo no experimental y correlacional, encontrando que los
alumnos presentan un nivel medio en habilidades sociales y demostrando que
presentan un adecuado rendimiento académico. De ese modo, concluyeron
gue no existe correlacion significativa entre variables.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Lipe y Hancco (2021) se interesaron en investigar adiccion a redes sociales y
habilidades sociales en estudiantes de una institucion educativa privada de
Espinar — 2020. Con una muestra de 80 alumnos, se aplic6 como instrumentos
la escala de riesgo de adiccion a las redes sociales (CrARS) y escala de
habilidades sociales (EHS), utilizandose un enfoque cuantitativo de corte
transversal a nivel descriptivo correlacional. Se apreci6é en los resultados que
el 32.5% presenta niveles de riesgos bajos; el 30%, niveles medios; y el 25%,
riesgo alto. Asimismo, en las habilidades sociales, se hallaron que el 80,0% de
los alumnos se encuentra en un nivel medio; y el 20.0%, en un nivel alto.
Llegaron a concluir que existe relacion significativa entre adicion a las redes
sociales y habilidades sociales p=,011.

Montes (2020) realiz6 la investigacion de adiccibn a redes sociales y
habilidades sociales en los estudiantes del nivel secundario de la Institucién
Educativa Juan Jiménez Pimentel, Tarapoto 2019. Se consideré como muestra
a 300 estudiante. Los instrumentos empelados fueron la Escala de MEYVA de
Mendozay Vargas (2014) y la escala de habilidades sociales de Elena Gismero
(2005). El disefio de la investigacion fue no experimental, de corte transversal
tipo correlacional. Se concluyd que existe una relacién directa y altamente
significativa entre adiccion a redes sociales y habilidades sociales (r = .899**,
p =0.01).

Sanchez (2019) ejercié la investigacion adiccion a las redes sociales y
habilidades sociales en estudiantes de una institucién educativa. La muestra
estuvo constituida por 86 estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron el
cuestionario de adiccién a las redes sociales (CARS) y el cuestionario sobre
habilidades sociales (EHS). El disefio de estudio fue no experimental con
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disefio correlacional transversal. Se encontrd que el 92% de estudiantes obtuvo
niveles adecuados en adicién a las redes sociales, mientras que, en habilidades
sociales, se encontré niveles medios del 98%. Se concluyé que no existe
relacion significativa entre adicion a las redes sociales y habilidades sociales
con r=0.145.

Bravo (2019) realizé la investigacion sobre la relacion del uso de las redes
sociales en el nivel de habilidades sociales de los estudiantes de secundaria
de una institucién educativa de Trujillo. Con una muestra de 93 estudiantes, se
uso los instrumentos llamados escala de habilidades sociales de César Ruiz y
el cuestionario de adiccion a las redes sociales de Salas y Escurra. Fue un
estudio descriptivo correlacional de corte transversal. Los resultados obtenidos
fue que el 56% de estudiantes alcanzoé un nivel alto en habilidades sociales y
el 44% llegd a un nivel medio. Por otro lado, en relacién con la adiccién a las
redes sociales, se encontro que el 68% esta ubicado en un nivel bajo; y el 32%,
en un nivel medio. Se concluye gue no existe una asociacion entre las variables
adiccion a las redes sociales y habilidades sociales de P (0,15).

2.1.3. Antecedentes regionales

Salazar y Sanchez (2021) se interesaron en estudiar la adiccion a las redes
sociales y habilidades sociales en estudiantes de un instituto superior de
Cajamarca, 2021. Se evalu6 a 100 estudiantes y se empleé los instrumentos
de adiccion a las redes sociales de Escurra y Salas, y la escala de habilidades
sociales (EHS) de Gismero. Se emple6 una investigacion de tipo de descriptivo
correlacional. Se encontr6 que el 57% de los estudiantes evaluados presento
un nivel alto de adiccion a las redes sociales; mientras que el 54%, un nivel
bajo de habilidades sociales. Se concluyé que existe correlacion inversa entre
adiccién a las redes sociales y habilidades sociales.

Correa y Diaz (2020) se interesaron en estudiar adiccion a las redes sociales y
autoestima en adolescentes de nivel secundario de dos instituciones estatales
de Cajamarca. Con una muestra de 92 adolescentes, se utilizé instrumentos
como el inventario de autoestima de Coopersmith y el Cuestionario de adiccion
a las redes sociales ARS) de Julia Basteiro. Asimismo, se aplico un disefio
descriptivo-correlacional, no experimental. Se encontrd un nivel alto de adiccion
a las redes sociales con porcentajes de 65% en mujeres y 91% en varones; por
otro lado, en la variable autoestima, se obtuvo un nivel bajo: en hombres 67%
y en damas 94%. Se concluye que hay relacion inversa entre las variables
estudiadas (r = -,860).

Deza y Diaz (2016) investigaron la adiccién a las redes sociales y habilidades
sociales en un grupo de adolescentes de la ciudad de Cajamarca. Se tomé
como muestra a 142 estudiantes de 3° a 5°, cuyas edades fluctian de los 14 a
16 afios. Los instrumentos utilizados fueron la escala de habilidades sociales
de Elena Gismero y el cuestionario de adiccion a las redes sociales de Julia
Basteiro. Esta investigacion fue no experimental de disefio correlacional. Se
concluye que no existe relacion entre habilidades sociales y adiccién a las
redes sociales; no obstante, entre las dimensiones de las variables principales,
si se logro correlacionar.
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2.2.

Bases tedricas

2.2.1. Adiccioén alas redes sociales

A. Definiciéon

Escurray Salas (2014) describen que estas adicciones no necesitan factores
para producir fuertes dificultades en su relacién con los demas, consigo
mismos, en el trabajo, etc. Cuando un individuo adquiere una conducta
adictiva a través de las plataformas virtuales, la persona ingresa de manera
constante a las redes y se pone ansioso cuando no puede revisar su movil
0 computadora.

Ser adictos a las redes sociales significa estar constantemente conectados
a estos medios sociales, se pasan hora de horas arreglando su foto de perfil,
sus publicaciones con fin de tener mas amigos y ser aprobados por ellos.
Existen muchos casos sobre jovenes que ocupan la mayor parte de su
tiempo en las redes sociales, lo cual afecta bastante en sus relaciones
intrapersonales e interpersonales. La adiccion al internet es un peligro que
estan expuestos todo el mundo sin importar las edades. Sin embargo, los
mas afectados son los adolescentes, ya que estan en pleno desarrollo y se
pueden desatar conductas impulsivas; ademas, tienen la necesidad de ser
reconocidos por todos en la red, debido a que a esa edad buscan llamar la
atencion, porque tienen la autoestima baja (Echeburua et al., 2009).

Challco et al. (2016) refieren que la adiccion a las redes sociales es un
conjunto de conductas, emociones y pensamientos incorporadas en
sintomas adictivos, ocasionando en las personas dificultades para usar
adecuadamente su tiempo.

B. Modelo tedrico

Escurra y Salas (2014) se basaron en el DSM-IV para fundamentar los
aspectos teéricos de adiccién a las redes sociales.

Segun Valderrama y Carranza (2017), las redes sociales no se consideran
como un trastorno; sin embargo, comparte sintomas similares al trastorno
por dependencia de sustancias. Por ejemplo, pérdida de control,
dependencia y sindrome de abstinencia; ademas, interfiere con otras
actividades, como no pasar el tiempo con sus amigos y familiares, y dejar
de lado sus pasatiempos favoritos. Por ultimo, no abandona su uso a pesar
de que le perjudica a nivel familiar social y psicolégica.

C. Dimensiones de |la adiccion a las redes sociales

Para Escurra y Salas (2014), la adiccion a las redes sociales se encuentra
constituida por tres categorias:
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- Obsesion: Es la importancia psiquica de idear e imaginar con las
redes sociales, la cual guarda relacién con la angustia y las ansias
de estar desconectado en las redes.

- Faltade control personal: Es la incapacidad para dejar de usar las
redes sociales, abandonando sus responsabilidades.

- Uso excesivo: Es un problema que presenta la persona para utilizar
de forma adecuada el tiempo en la red social. Por ejemplo, se
evidencia la discapacidad para disminuir el tiempo que se emplea
en estas redes.

D. consecuencias de la adiccion a las redes sociales

Segun Araujo (2016), determina que las adicciones a las redes sociales
presentan los siguientes efectos: dificultad en sus emociones, problemas
para relacionarse, dificultades en su de rendimiento y problemas de salud.

En cambio, Huac6n y Leon (2015) describen lo que podria causar la adiccion
a las redes sociales:

- Se mantiene activos a las redes sociales hasta altas horas de la
noche, bloqueando sus horarios de suefio.

- Dejan de lado sus responsabilidades, se olvidan de estudiar, se

alejan de sus seres queridos y amistades; ademas, descuidan su
salud.

- Los padres o hermanos se sienten incbmodos y les reprochan por
el uso excesivo de las redes.

- Se desesperan de no ingresar a las redes, se estresan y se ponen
del mal humor cuando la conexion es inestable

- Quieren que el tiempo dure mas y se pasan muchas horas en las
redes sin darse cuenta.

- Mienten que estan haciendo otras actividades, aunque se la pasan
en las redes sociales.

- Quieren estar solos, se muestran insoportables y su rendimiento
académico baja.

- Cuando estan frente a la computadora o celular, sienten una
felicidad intensa, poco normal.
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2.2.2. Habilidades sociales

a. Definiciones

Goldstein (1980) describe que las habilidades sociales son una serie de
conductas y habitos prendidos, que permite a la persona tener mayor
capacidad para desarrollarse de forma adecuada en el medio social. Estas
habilidades ayudan al ser humano a sentirse bien consigo mismo y con lo
demas.

Calla y Uyuquipa (2015) mencionan que las habilidades sociales son
competencias y talentos que nos permiten crecer en la sociedad. Cada
persona tiene diferentes habilidades. Si una persona tiene mas habilidades,
no es mejor que la otra, ya que las habilidades sociales deben ponerse en
practica cada dia para una mejor calidad de vida, fomentando una buena
comunicacion, relaciones satisfactorias entre personas y respeto hacia los
demas.

Prada (2019) sefiala que las habilidades sociales engloban un conjunto de
capacidades y habilidades que se desarrollan en el contexto socio-afectivo
de una persona. Estas habilidades son fundamentales para enfrentar
eficazmente las demandas diarias, contribuyendo al desarrollo integral del
individuo. Se comprende cinco componentes principales: autoestima,
asertividad, toma de decisiones, empatia y manejo de emociones. Cada uno
de estos aspectos cumple un rol crucial en la competencia interpersonal y
en la capacidad de interactuar de manera efectiva en diversos entornos
sociales.

Segun Carrasco y Cueva (2017), una definicion mas clara sobre habilidades
sociales es que significa establecer una conversacion afectiva y satisfactoria
con los demas, saber en qué momento hablar, hacer preguntas, dar las
gracias y escuchar, fundamentado en los modelos cognitivo, conductual y
emocional. Asimismo, con los nuevos estudios, se fueron dando mejores
resultados. En 1999, se indicé que las habilidades tienen que ver con cada
experiencia que enfrentan las personas cada dia, manifestando formacion,
ensefianza y franqueza.

b. Modelo teérico

Goldstein (1980) se basa de la teoria del aprendizaje social de Bandura'y Walters
(1963 -1986). Dicha teoria se enfoca en el modelo de reciprocidad, que toma en
cuenta a comportamiento, componentes personales, cognitivos y el entorno que
participan de manera interactiva. Rodriguez y Cantero (2020) manifiestan que la
persona actla a partir de las concepciones que se tiene de si mismo y del
entorno. Se da a través de los siguientes procesos:

1) Experiencia directa. Es producto de las acciones.

2) Experiencia vicaria. Se da por la experiencia y juicios que viven otras
personas, y ese aprendizaje ocurre por interferencia. Esta teoria presenta 2
modelos explicativos:
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Modelo de déficit: La persona no cuenta con habilidades y conductas que se
necesita en el medio social.

Modelo de inferencia: El individuo presenta habilidades necesarias, pero tiene
dificultad para emplearlas de forma correcta, debido a que multiples factores
emocionales, motores y cognitivos dificultan su ejecucion (Vazquez, 2019).

Dimensiones

Para Goldstein (1980), la lista de chequeo de habilidades sociales es un
cuestionario constituido por 50 items, agrupados en seis areas:

a) Primeras habilidades sociales: Presentarse, iniciar una conversacion y
mantenerla, realizar una pregunta, saber escuchar, ser agradecido,
presentar amigos y cumplir una tarea propuesta.

b) Habilidades sociales avanzadas: Participar, seguir indicaciones, dar
instrucciones, pedir ayuda, saber cuando disculparse y tener capacidad
para persuadir a los demas.

c¢) Habilidades relacionadas con los sentimientos: Reconocer y manifestar
sus sentimientos, ser empdaticos, manifestar afecto, vencer el miedo,
celebrar un logro.

d) Habilidades alternativas a la agresién: Compartir objetos e ideas con
los demas, proporcionar asistencia a otras personas cuando sea
necesario, solicitar autorizacion antes de tomar alguna accion, resolver
conflictos o llegar a acuerdos mediante la comunicacion y el compromiso,
mantener la calma y controlar las emociones, defender los propios
intereses y derechos de manera adecuada y respetuosa, manejar el humor
y los comentarios sarcasticos de manera apropiada y respetuosa, tratar de
evitar los conflictos o los desacuerdos y solucionar de manera respetuosa
los conflictos.

e) Habilidades para hacer frente al estrés: Expresar algo insatisfactorio,
resolver una queja de manera constructiva, ser capaz de aceptar la victoria
o laderrota en un juego, manejar situaciones en donde se sienta incomodo,
superar situaciones en las que se siente excluido por los demés, defender
a un amigo, manejar la persuasion o la influencia de los demas, enfrentar
el fracaso, utilizar la informacion contradictoria de forma correcta,
responder con responsabilidad ante alguna acusacion, planificar y manejar
una conversacion dificil, resistir a las presiones de grupo y tomar
decisiones autbnomas.

f) Habilidades de planificacién: Elegir diferentes opciones, comprender e
identificar las causas de un problema, proponer objetivos claros, reconocer
las habilidades fortaleces y debilidades, recopilar informacion relevante,
priorizar problemas y resolverlo, comprometerse a realizar una tarea.
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c. Factores que influyen

Segun Goldstein (1980), los componentes que influyen en el desarrollo de
las habilidades sociales son ambientales e individuales.

Factores ambientales: Para examinar la aptitud social, se debe incluir al
medio natural donde se va a desarrollar.

Los factores individuales: Trabajan con componentes ambientales para
obtener respuestas del comportamiento social. Los factores individuales
estan constituidos por variables constitucionales y psicolégicas.

Variables constitucionales:

El temperamento: Desde el momento en que el nifio nace, viene dotado
de caracteristicas comportamentales Unicas que lo acompafian durante
todo su ciclo de vida, aunque en el camino el ambiente puede modificar
algunas conductas.

Thomas y Chess, citado por Ramos et al. (2009), descubren que el
temperamento esta fundamentado por tres categorias distintas.

1. Nifos faciles: Son nifios que les resulta sencillo adaptarse a nuevos
cambios del ambiente. Presentan buenas relaciones afectivas con
su familia y amigos. Ademas, son optimistas, alegres, activos y
amigables.

2. Nifos dificiles: Niflos que reaccionan de forma negativa. Tienen
dificultades para calmarse y controlarse, se estresan con facilidad,
les cuesta confiar en las personas, tienen problemas para
adoptarse a nuevos horarios, la mayoria de ellos son excluidos de
la sociedad y carecen de refuerzos positivos.

3. Nifios lentos: Estos nifios suelen tardar en adaptarse a nuevos
cambios. Ademas, tiene baja capacidad para realizar ciertas tareas
y manifiestan reacciones menos intensas.

El género: Los nifios y las nifias se desarrollan de forma diferente. Por
lo general, los nifios varones tiene un caracter mas fuerte que las
mujeres tanto en la casa como el colegio. Los nifios suelen tener
comportamientos agresivos, impulsivos, inestables, poco comprensivos
y dominantes en competencias de juegos, en cambio las mujeres son
mas tranquilas, sensibles, creativas, comprensivas, amorosas, estables
y positivas (Papalia et al., 2009).

Conforme a estas investigaciones, el contexto social responde de
manera diferente a nifios y nifias, perfilando sus comportamientos de
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género al fortalecer diferentes conductas que le permitan crecer y
desarrollar diferentes competencias en su medio social.

e El atractivo personal: Aquellos nifios que tienen popularidad son méas
interesantes y queridos por sus comparieros que los rechazados. Hay
investigaciones donde se revel6 que los docentes en el colegio brindan
mas atencion y oportunidades a los nifios sociables y atractivos.

Variables psicolégicas:

Segun Papalia et al. (2009), las variables psicoldgicas que intervienen en
las habilidades sociales son:

e Aspectos cognitivos: La inteligencia es una habilidad Gnica que nos
ayuda a desarrollarse de forma social. Existen muchas habilidades que
se vinculan con las competencias sociales, las cuales son capacidad
para resolver diferentes problemas, habilidades para crear diferentes
campos de accion, sensibilidad hacia los problemas personales e
interpersonales, etc.

e Los estilos cognitivos: Consta de una serie de patrones que tiene
mucha influencia en el aprendizaje y ejecucion de las habilidades
sociales. Se presenta dos clases de estilos cognitivos: estilo impulsivo
y reflexivo, los cuales se vinculan con las dificultades de las destrezas
sociales. Ademas, se debe tomar en cuenta al locus del control, que
consiste en tener capacidad para controlarnos y saber sobrellevar
nuestra vida de forma correcta y satisfactoria. Las personas que tienen
el locus de control interno son aquellas que perciben y controlan su
propia vida; es decir, asumen las consecuencias de sus acciones.
Ademads, son autoeficientes, no tienen miedo a los desafios, son felices
y saludables, hacen mejor su trabajo de acuerdo a su propio ritmo y no
se dejan influenciar por los demas. Los individuos que poseen el locus
externo, creen que el ambiente o el destino tiene control sobre ellos,
piensan que gracias a la suerte obtienen el éxito, se le hace dificil
enfrentar situaciones dificiles, son mas infelices y culpan al mundo de
Sus errores.

e Aspectos afectivos: Son emociones que poseemos cada personay que
expresamos a los demés; ademas, es un nivel primordial para el ser
humano ya que contiene una gran variedad de emociones y
sentimientos. Para comenzar, se mencionara la autoestima como
modelo afectivo- cognitivo centrado en el desarrollo. La dimensién
afectiva esta relacionada con el locus de control y la expectativa de la
propia eficacia. Asimismo, se le define a la autoestima con dos
conceptos primordiales: el concepto de eficacia personal y el factor
inhibidor de la conducta social que lo describe como autoestima baja.

Por otro lado, se encontré alteraciones que afectan las relaciones sociales.
Estas alteraciones emocionales guardan relacién con las dificultades en las
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destrezas sociales como sintomas de ansiedad, sentimientos depresivos,
provocando inhibiciones en comportamiento social del individuo.

e Aspectos conductuales: Se refiere a un conjunto de cualidades que
ayudan a los nifios eficientes a interactuar en el medio social. El aspecto
fundamental de las habilidades sociales es la apertura, el cual consiste
en presentarse, ser flexible y aceptar a la otra persona. También existen
otros rasgos primordiales como la cordialidad y el asertividad que estan
presentes en las personas que tienen destrezas sociales apropiadas.

La competencia social tiene dos aspectos: fuente de aprendizaje de las
habilidades sociales y oportunidades para actualizar lo aprendido. Lo cual
se va a desarrollar en el sistema de la familia, de la escuela y en el grupo de
pares.

a. Sistema familiar: La familia es el primer ambiente que conoce el ser
humano desde que nace, al cual se le llama “crisol de personalidad”, ya
gue es el pilar fundamental de la sociedad, donde el nifio aprende por
primera vez a expresarse, adquiere valores, creencias y tradiciones. En
este sistema, se aprende una serie de reglas y tipos de comportamientos
gue determina la conducta. Los aspectos que tienen relevancia en las
habilidades sociales son el tipo de familia, los modelos de reforzamiento
y castigo y el sistema de valores y creencias.

El modelo familiar describe que existen distintos estilos de vida que
intervienen en los comportamientos interpersonales adecuados o alterados.
En este tema, ciertos componentes se han vinculado con los estilos
saludables que tienen algunas familias como la capacidad para resolver
problemas, las relaciones afectivas satisfactorias, la buena autoestima, el
control del poder, los roles establecidos y un ambiente sano.

La teoria del funcionamiento familiar es esencial para asociar de forma
empirica los modelos funcionales de la familia y alteraciones que pueden
tener algunos integrantes. El autor y sus colaboradores presentan un modelo
circumplexo fundamentado en dos variables importantes para la interaccion
familiar: adaptacion y cohesion.

La adaptacion tiene que ver con las destrezas que el grupo tiene para
modificar la organizacién de reglas, pautas y roles, que responden a factores
estresantes o al mismo desarrollo.

La cohesién consiste en la conexion emocional entre si y el grado de
autonomia individual que poseen los integrantes de una familia.

Los estudios demuestran que, si establecen una buena relacién la
adaptacion y la cohesion, proporcionaran a la familia estabilidad, facilitando
un buen desarrollo y una mejor calidad de vida.
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Por otro lado, se menciona al sistema familiar, subrayando que aquellas
familias disfuncionales presentan dificultades y alteraciones psicol6gicas en
uno o varios de los integrantes.

b. Sistema escolar: Su segundo hogar social de los nifios es el colegio. Esta
institucion conformada por un grupo de profesores tiene la tarea de educar
y formar a sus alumnos. Formar parte de un colegio corresponde en
establecer relaciones sociales con otras personas (compafieros, docentes,
coordinador y tutor). La instruccion de comportamientos sociales lo realiza
el docente en el salon junto con sus comparfieros, ya que es una pieza
importante para el nifio. El profesor lo guia, le ensefia nuevos conocimientos
y cambia sus conductas sociales a través de reforzamientos.

Varias investigaciones manifiestan que hay una interaccién mutua entre el
docente y su alumno, debido a que el comportamiento del estudiante es
moldeado por las actitudes de su profesor. Ademas, se recalca que, si el
docente le presta mas atencion al alumno, este va tener un mayor
rendimiento académico en comparacién a sus compafieros. La intencion
entre docente y estudiante es fundamental para el desarrollo social del nifio,
ya que las diferentes cualidades del docente intervienen en las conductas
del estudiante.

La autoestima del docente influye bastante en el comportamiento del nifio.
Puede influir de manera positiva, ayudando a tener un mayor rendimiento y
también de manera negativa desalentado, haciendo que el nifio no se pueda
valer por si mismo.

La modalidad educativa utilizada por el docente tiene una gran importancia
en las relaciones interpersonales cercanas de alumno, ya que los métodos
de ensefianzas que aplica el profesor aproximan o retiran al estudiante del
contexto escolar.

c. Grupo de pares. La escuela le permite al nifio conectarse con nuevos
comparieros. Estas relaciones establecidas alteran la conducta social,
facilitando a que se den cuenta de las conductas positivas y negativas que
se dan en la interaccion con los pares. En este contexto, el nifio se expresa
libremente frente al sexo opuesto, mostrando sus actitudes aprendidas en el
colegio, en la casa y en la sociedad.

Las habilidades sociales facilitan a los nifios un ambiente donde puedan
ofrecer y recibir premios positivos, buscando de esta manera tener mas
interacciones positivas. La destreza del nifio para expresar una conducta
social positiva con sus pares es fundamental para su popularidad y
aceptacion. Por ello, se localiza un mayor manejo en campo escolar social
y emocional.

d. Medios de comunicacion: Los nifios ocupan la gran parte de su tiempo en
la television, la computadora o el celular. Estos artefactos se han convertido
en su medio de comunicacion, lo cual afecta sus habilidades sociales. Una
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de las investigaciones ejecutadas detalla que el uso excesivo de la television
y el celular tiene un impacto en el comportamiento del nifio, volviéndolo
agresivo.

Asimismo, muchos estudios revelan que la empatia es primordial para la
aceptacion de los pares. La empatia se define como la capacidad para
ponerse en el lugar de la otra persona. Consiste en saber escuchar,
comprender a la otra persona y apoyarlo cuando nos necesita. Es importante
darse cuenta de lo que sucede en el medio para tener una mejor adaptacion
en el contexto social.

2.2.3.J6venes

Actualmente, el mundo se encuentra globalizado. El internet y las redes sociales
estan gobernado todo el planeta. Los jovenes ven a estas plataformas como
medios de informacion para realizar tareas; medios de comunicaciéon, para
interactuar con personas de diferentes lugares; y medios de entretenimiento para
los tiempos de ocio como mirar peliculas, escuchar musica, jugar videojuegos,
etc.

Segun Bordignon (2005), una idea congruente del yo conformado por valores,
objetivos, creencias y metas, es que son utilizadas por los individuos de modo
estable. Asimismo, se orienta en el camino de la adolescencia y se determina en
el momento en que los jovenes desarrollan tres temas importantes: elegir un
oficio, escoger los valores con los que se va vivir y desarrollar una identidad
sexual satisfactoria. Asimismo, se recalca que los jévenes que solucionan
problemas de identidad de modo satisfactorio se gana la lealtad, felicidad y
esperanza, o la satisfacciéon de pertenecer a un grupo o0 una persona querida.
De igual forma, se subraya que el riesgo, en esta etapa, es la confusiéon de
identidad que impide alcanzar la adultez. Para finalizar, se describira que las
etapas de la identidad se desarrollan con el yo.

CAPITULO lIl. MATERIALES Y METODOS
3.1. Tipo de estudio y disefio de la investigacion

En la presente investigacion, se usé un disefio de investigacion no experimental,
el cual se realiza sin manipular deliberadamente variables. Es decir, se trata de
estudios en los que no se hace variar en forma intencional las variables
independientes para ver su efecto sobre otras variables (Hernandez, 2014). En
otras palabras, es un tipo de investigacion, en la cual el investigador no tiene la
capacidad de controlar las variables independientes, debido a que los hechos ya
ocurrieron o simplemente no son manipulables. Por ello, se debe de realizar
observando los fendmenos tal y como sucede en el medio natural para
analizarlo, interpretarlo y llegar a una conclusion.

Asimismo, es un estudio transversal, porgue se recopilan los datos en un Unico
momento en el tiempo. Estos disefios pueden tener un alcance exploratorio,
descriptivo, correlacional o explicativo. Ademas, abarca uno o0 mas grupos o
subgrupos de personas, objetos o indicadores (Hernandez, 2014).
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Es una investigacion correlacional, porque examina la relacion o asociacién
existente entre dos o mas variables, en la misma unidad de investigacién o
sujetos de estudio (Hernandez, 2014).

Esquema

Donde:

M = Alumnos del colegio Virgen de la Asuncion de San Ignacio.
0, = Adiccién a las redes sociales

0, = Habilidades sociales

R = Relacion entre variables

3.2. Poblaciéon y muestra

La poblacién, segun Hernandez (2010), es el grupo de individuos que cumple
con ciertas caracteristicas especificas. Asimismo, menciona que, para delimitar
la poblacién, se debe tener en cuenta la unidad de analisis y las caracteristicas
de la poblacion en relacion a los objetivos de la investigacion.

En tal sentido, la unidad de analisis de cuya poblacién estuvo conformada por
100 alumnos de la institucién educativa 16976 “Virgen de la Asuncién” de tercero
a quinto afo de secundaria, de ambos sexos, cuyas edades fluctla entre 14 a
18 afios, pertenecientes a diversos caserios del Centro Poblado Nuevo Truijillo,
distrito San José de lo Urdes, provincia de San Ignacio, departamento
Cajamarca. Respecto a las secciones el tercero y cuarto son secciones unicas y
quinto cuenta con seccion “A”y “B”.

3.2.1. Tamaio de la muestra

Para la muestra, se trabaj6 a través de un censo que representa a la poblacion,
quedando conformada por 100 alumnos del colegio N°16976 “Virgen de la
Asuncion” de la provincia de San Ignacio de tercero, cuarto y quinto se
secundaria.
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Afio Sexo Total
Masculino Femenino

3 14 15 29

4 14 17 31

5 22 18 40

Total 50 50 100

3.2.3. Criterios de inclusién y exclusion

Criterios de inclusién

¢ Alumnos matriculados en la institucion educativa N.° 16976 “Virgen de la
Asuncion”.

e Alumnos pertenecientes al tercero, cuarto y quinto afio de secundaria de
la institucion educativa N.° 16976 “Virgen de la Asuncion”.

e Alumnos que acepten voluntariamente participar en la investigacion.

e Entrega del consentimiento informado firmado por los padres.

Criterios de exclusion

¢ Ausencia de alumnos en la aplicacion del test.
e Personas con discapacidad visual.

3.3. Variables

3.3.1. Definiciéon conceptual y operacionalizacion de variables

Definicion conceptual

Variable 1: Adiccion a las redes sociales

Escurra y Salas (2014) describen que estas adicciones no necesitan factores
para producir fuertes dificultades en su relacion con los demas, consigo mismos
y en el trabajo, etc. Cuando un individuo adquiere una conducta adictiva a través
de las plataformas virtuales, ingresa de manera constante a las redes. Asimismo,
se pone ansioso cuando no puede revisar su movil o computadora.

Presenta la definicién operacional

La adiccion a las redes sociales se llevé a cabo mediante un cuestionario de 24
preguntas acerca del uso de estas plataformas. Para cada uno de ellos, existe
una escala tipo Likert de 5 respuestas: nunca (1), rara vez (2), a veces (3), casi
siempre (4), siempre (5). Consta de 3 dimensiones que son obsesion, falta de
control personal y uso excesivo (ver anexo 6).
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Variable 2: Habilidades sociales

Para Goldstein (1980), las habilidades sociales son una serie de conductas y
habitos prendidos, que facilita al sujeto desarrollarse de forma adecuada en el
medio social. Estas habilidades ayudan al ser humano a sentirse bien consigo y
con lo demas.

Definicion operacional

La aplicacion de las habilidades sociales se realiz6 mediante la aplicacion de
lista de chequeo de habilidades sociales de Goldstein. Ello consta de 50 items y
para cada uno de ellos existe una escala tipo Likert de 5 respuestas: nunca (1),
pocas veces (2), alguna vez (3), a menudo (4), siempre (5). Consta de 6
dimensiones que son primeras habilidades sociales, habilidades sociales
avanzadas, habilidades relacionadas con los sentimientos, habilidades
alternativas a la agresion, habilidades para hacer frente al stress y habilidades
de planificacion (ver anexo 7).

Variable 3: Variables sociodemogréaficas

Definicion operacional

Las variables sociodemogréaficas se evaluaron a través de una ficha
sociodemogréfica, la cual ayuda a identificar los factores que influyen en las
habilidades sociales. Asimismo, permite a recolectar informaciéon sobre edad,
sexo, tipo de familia, lugar que ocupa entre hermanos, religion y nivel
socioecondmico (ver anexo 8).

Definicion conceptual de tipo de familia y sus categorias

"Familia tipo" se refiere a un modelo o categoria que describe una estructura
familiar especifica con caracteristicas comunes. Esta nocién se utiliza para
identificar y clasificar diferentes formas de organizacion familiar en funcion de su
composicion, relaciones y dinamicas internas. La identificacion de familias tipo
permite comprender la diversidad de estructuras familiares presentes en la
sociedad y analizar como estas configuraciones afectan las relaciones
familiares, la crianza de los hijos y el bienestar de sus integrantes. En la
actualidad, se puede clasificar las familias de diversas formas segun su
estructura, funcionalidad, duracion y ubicacion.

3.4. Plan de recoleccion de datos e instrumentos

1. Se envi6 el proyecto al comité de ética para conseguir el permiso de aplicar
las pruebas a la poblacion asignada.

2. Se solicité un asesor para la revision del proyecto de investigacion.
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3. Se solicitd permiso al director de la Institucion Educativa “Virgen de la
Asuncion” para aplicar los cuestionarios de forma virtual.

4. Luego, se recolect6 el nimero de WhatsApp de los participantes para enviar
el link de los instrumentos a través del formulario de Google.

5. Se fij6 la fecha de aplicacion de las pruebas con el apoyo de los delegados
de cada seccion.

6. Posteriormente, se recogié las pruebas y se agradecio a cada participante.

7. Después, se pasé a corregir las pruebas evaluadas y se creé la base de
datos con las puntuaciones obtenidas. Por ultimo, se llevé a cabo la

ejecucioén respectiva del analisis estadistico.

Test de adiccién a las redes sociales

La escala de adiccion a redes sociales (ARS) de Escurra y Salas Blas establecida en
Lima, el 20 de febrero del afio 2014. Su objetivo es evaluar la adiccién a redes sociales
en jovenes y adolescentes que hayan cursado estudios universitarios para fines de
diagnéstico, analisis clinicos y educativos o para investigacién. Su administracién puede
ser personal o grupal. Su estructura interna consta de 3 subescalas: el | factor,
denominado obsesidn; Il factor, denominado falta de control personal; y el Il factor,
denominado uso excesivo de las redes sociales. La escala tiene 24 items, cada uno con
5 opciones de respuesta “nunca, raras veces, a veces, casi siempre y siempre”,
indicando un puntaje de 0 a 4 segun la alternativa seleccionada. Se resalta que solo el
item 13 se califica de forma inversa.

Validez

El test de adiccién a las redes sociales fue adaptado a Per( por Escurra y Salas en
Lima, el 20 de febrero del afio 2014. Lo realizaron inicialmente bajo la modalidad de
evidencia de validez de contenido. Los resultados indicaron que los jueces coincidieron
al realizar sus evaluaciones respecto al contenido del instrumento. El instrumento,
ademas, fue analizado en sus evidencias de validez de constructo y confiabilidad por
consistencia interna, alcanzandose resultados que corroboran que se cumple con los
requerimientos psicométricos basicos de la teoria clasica de los test en este tipo de
instrumentos.

Se presenta los resultados del analisis factorial exploratorio, se aprecia que la
comunidad, que corresponde a la proporcién de varianza explicada por los factores
comunes en los items fue superior a .60. Asimismo, los hallazgos indican que los tres
factores obtenidos se explican conjuntamente del 57.49% de la varianza total. La
revision de las cargas factoriales de los items con el factor que los explica, fueron altas,
lo cual corrobora la simplicidad de la solucién factorial obtenida.

Se realiz6 un analisis factorial confirmatorio para verificar la coherencia de los factores
previamente identificados. Se compararon tres modelos: uno con tres factores
independientes, otro con tres factores relacionados y otro con factores completamente
independientes. Los resultados presentados en la tabla 3 muestran que el modelo que
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mejor se ajusta a los criterios presentados es de tres factores relacionados (x2 (238) =
35.23; p < .05; x2/gl =1.48; GFl =.92; RMR =.06; RMSEA = .04; AIC = 477.28).

Confiabilidad

Fue adaptado el test adiccion a las redes sociales a Peru a través del estudio de Escurra
y Salas (2014). Los resultados de la confiabilidad del test mostraron que se obtuvieron
altos coeficientes alfa de Cronbach, que oscilaron entre 0.88 en el factor 2 y 0.92 en el
factor 3, segun lo informado por el autor del test. La consistencia interna se considera
alta, ya que todos los valores superan 0.85. Ademas, los intervalos de confianza indican
gue la estimacion de la confiabilidad de los puntajes en la muestra total es alta.

Lista de chequeo de habilidades sociales

La lista de chequeo de habilidades sociales fue creada en 1978 por Arnold Goldstein y
su equipo de expertos en ciencias del comportamiento. Vasquez (2002) adaptd esta
prueba en nuestro pais para personas de edades entre 12 y 50 afios. La prueba se
puede aplicar de forma individual o en grupo, y dura entre 15 y 20 minutos. Consta de
50 preguntas que abordan 6 dimensiones que incluyen habilidades sociales béasicas y
habilidades sociales avanzadas, habilidades relacionadas con los sentimientos,
habilidades alternativas a la agresion, habilidades para manejar el estrés y habilidades
de planificacion. Su objetivo es evaluar cdmo las personas interactian en su entorno
social y qué comportamientos utilizan para enfrentar diferentes situaciones.

Validez

Seglin Sanchez y Gong (2018), se realizé la validez del contenido de la lista de chequeo
de habilidades sociales en Peru. Mediante un criterio de jueces, se obtuvo un promedio
superior a 0.80. Eso indica que el instrumento fue aceptado.

Confiabilidad

Sanchez y Gong (2018) adaptaron la lista de chequeo de habilidades sociales al Peri y
evaluaron su confiabilidad utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach. Se obtuvo una
puntuacion de 0.985, lo que indica una confiabilidad muy alta. Ademas, se evalué la
confiabilidad de cada dimension de las habilidades sociales y se consiguié puntuaciones
de 0.930 para las primeras habilidades sociales, 0.731 para habilidades sociales
avanzadas, 0.934 para habilidades relacionadas con los sentimientos, 0.936 para
habilidades alternativas a la agresion, 0.951 para habilidades para manejar el estrés y
0.956 para habilidades de planificacién. Todos los coeficientes son mayores a 0.70, lo
gue indica que el test es confiable.

3.5. Plan de analisis e interpretacion de la informacion

En cuanto al anadlisis e interpretaciéon de la informacion, se usé el software
estadistico STATA 14 para la ejecucion de andlisis descriptivo, logrando calcular
frecuencias y porcentajes de las variables: adiccion a las redes sociales y
habilidades sociales en alumnos de tercero, cuarto y quinto afio del colegio “Virgen
de la Asuncién”, considerando las variables sociodemograficas.
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Asimismo, para la comprobacion de hipotesis, se utilizé la estadistica inferencial a
través del chi cuadrado, con un nivel de significancia menor a 0.05. Luego, se paso
a socializar los resultados a través de tablas.

3.6. Ventajas y limitaciones

Ventajas:

e Fue el primer proyecto de investigacion que abarca adiccion a las redes sociales
y habilidades sociales en el contexto aplicado.

e Debido al disefio transversal, se logré la aplicacién en un solo momento,
reduciendo costos y tiempo.

e Se us6 instrumentos adaptados a Perq, lo que permite que los resultados sean
mas confiables.

Limitaciones:

e La investigacion es de tipo correlacional, lo que no permite conocer si una
variable influye en la otra variable.

e Al aplicarse los instrumentos de manera virtual puede generar sesgos, debido a
las dudas de como completar los instrumentos.

3.7. Aspectos éticos

Para desarrollar el proyecto de investigacion, se considero la aprobacion del Comité de
Etica de la Facultad Ciencias de la Salud de la Universidad Catdlica Sede Sapientiae.
La investigacidn que se llevo a cabo es de disefio de investigacion no experimental para
no poner en riesgos la vida de los estudiantes. Para el desarrollo de este proyecto, se
aplico el cuestionario de adicién a las redes sociales (ARS) y la lista de chequeo de
habilidades sociales. Se identifico el nivel de las habilidades sociales en los alumnos del
colegio N.° 16976 “Virgen de la Asuncion”, de la provincia de San Ignacio, que se
encuentran entre 14 a 18 afos. Asimismo, se contd con indicadores de adicciéon a las
redes sociales. De igual forma, se recolect6 informacién y se analizd6 que no existe
relacion entre las variables descritas.

Principales criterios y principios que seran tomados en cuenta por la investigadora en
el desarrollo de investigacion:

e Los cuestionarios se realizaron de forma anénima y confidencial.

e Se les explicé a los participantes en qué consiste la investigacion y el objetivo
planteado.

e Recalcar que la informacién que se recolectd en la investigacion sera protegida
y guardada por los investigadores con una contrasefia segura.

e Serespeto el derecho a los participantes de escoger el tiempo, las circunstancia
y la cantidad de informacidén que desean compartir con la investigadora.

e Se evitd todo tipo de discriminacion durante el proceso de la investigacion.
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Se les proporciond toda la informacion necesaria sobre el proyecto. Luego, se
le brindé un consentimiento informado para aquellos que decidan participar
voluntariamente en esta investigacion y se les explicaron que pueden abandonar
el estudio sin ningun problema.

Se facilitd un valor cientifico de la investigacion mostrada en la importancia social
tedrica del estudio.

Se bhusco la validez cientifica de la investigacion para realizar el marco tedrico a
través de la documentacioén cientifica, valida y actual. Asimismo, se utilizé un
método apropiado para el estudio. Del mismo modo, se empleé la codificacion y
el andlisis de datos para establecer una interpretacion de acuerdo a la
informacién recolectada. Por ultimo, se utilizé un lenguaje puntual, clara y
coherente.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

RESULTADOS

En la tabla 1, se muestra 100 estudiantes que participaron de la encuesta. El 44% de la edad es de 18 afios; el 53%, del sexo femenino;
45% pertenecen al quinto de secundaria; el 63%, a la religion catodlica; el 48% de los estudiantes tienen un ingreso familiar de 720 soles;
el 59% tiene mas de tres hermanos; el 26% pertenece a Nuevo Truijillo; el 82% se conecta al Facebook y WhatsApp; el 38% permaneces

entre 2 a 4 horas en las redes sociales y el 38% de alumnos conoce personalmente a sus amigos o amigas (ver tabla 1).

Tabla 1. Distribucién de variables

sociodemogréficas

Variables N
Edad
13 a 14 afios 10 10
15 afios 30 30
16y 17 afios 16 16
18 afios 44 44
Género
Masculino 53 53
Femenino 47 47
Grado
Tercero 36 36
Cuarto 19 19
Quinto 45 45
Religion
Catdlico 63 63
No catdlico 18 18
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No profesa 19 19

religion

Ingreso

familiar
720 soles 48 48
721 a 930 26 26
931 a 1500 20 20
1501 a 3000 4 4
3001 a mas 2 2

NUmero de

hermanos
Hijo Unico 17 17
1 hermano 8 8
2 hermanos 16 16
Mas de 3 59 59

hermanos

Lugar de

procedencia
Miraflores 8 8
Huancayo 7 7
Libertad 15 15
J. Chaves 10 10
Los Alamos 2 2
El paraiso 10 10
N. Trujillo 26 26

Otros 22 22

%
Tipo de red
social

34



Facebook vy
WhatsApp

Instagram 'y
YouTube

Frecuencia de
uso de las
redes sociales

1 hora

2 a4 horas
Inter-diario
Otros

% de personas
gue conocen
personalmente

10%

21 a49%
50% a 70%
71% a mas

18

14
38
32
16

14
38
17
16

82

18

14
38
32
16

14
38
17
16

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 2, se observa que no existe relacion significativa entre adiccion a las redes sociales y habilidades sociales (Pr: 0.639). Se

rechaza la hipotesis de investigacion y se acepta la hipétesis nula.
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Tabla 2. Relacién entre adiccién a las redes sociales y habilidades sociales

Nivel-Habilidades sociales

Bajo Medio Alto Total P-value
Pr=0.639
Adiccion a las redes sociales

Bajo 0 0 0 0

% 0.00 0.00 0.00 0.00
Medio 2 19 5 26

% 7.7 73.1 19.2 100.00
Alto 3 60 11 74

% 4.1 81.1 14.9 100.00

Fuente: Elaboracién propia.
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En la tabla 3, se muestra que, en relacion al primer objetivo especifico, el 74% de los estudiantes tiene un alto nivel de adiccion a las redes
sociales. Ademas, en la dimension de obsesion, el 68% indicé tener un nivel alto de adiccién, mientras que, en la dimensién de falta de
control personal, el 54% de los estudiantes reporté un nivel alto de adiccién. En cuanto a la dimensién uso excesivo, se encontrd que el

73% de los estudiantes presenté un nivel alto de adiccion.

Tabla 3. Distribuciéon de lavariable de
adiccion a las redes sociales

Variables

%

Adiccion a las
redes
sociales

Medio
Alto
Obsesién
Medio
Alto

Falta de
control
personal

Medio
Alto

Uso excesivo
Medio

Alto

26
74

32
68

46
54

27

73

26
74

32
68

46
54

27

73

Fuente: Elaboracion propia.
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En la tabla 4, en cuanto al segundo objetivo especifico, se encontrdé que el 77% de los alumnos present6é un nivel alto de habilidades

sociales (ver tabla 4).

Tabla 4. Distribucién de la variable
habilidades sociales

Variables N %
Habilidades
sociales
Medio 23 23
Alto 77 77

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 5, respecto al tercer objetivo especifico, se muestra que la variable sociodemografica “lugar de procedencia” y la variable
principal “adiccién a las redes sociales” con un p-valor= 0.050, denotando correlacion. Lo mismo sucedio con la variable tipo de red social
y adiccion a las redes sociales se encontrd un p-valor= 0.005, mostrando relacién entre variables. Asimismo, se evidencia que el 56% de
los estudiantes que usan Facebook y WhatsApp reporté alta adiccion” (ver tabla 5). Respecto a los demas factores sociodemograficos, no
se encontré relacion con las adicciones a las redes sociales (ver tabla 5).

Tabla 5. Distribucion de variables

Bajo Medio Alto
% del N de % del N de % del N de p- valor
Recuento fila Recuento fila Recuento fila
Edad 14 a 15 afios 0 0,0% 12 27,3% 32 72,7% 0.199
16 afios 0 0,0% 11 36,7% 19 63,3%
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Género

Grado

Religion

Ingreso familiar

Numero de hermanos

Lugar de procedencia

17 a 18 afos

18 a mas
Masculino
Femenino

Tercero

Cuarto

Quinto

Catolico

No catdlico

No profesa religion
720 soles a mas
721 a 930 soles
931 a 1500 soles
1501 a 3000 soles
3001 soles a mas
hijo Unico

un hermano

dos hermanos
mas de 2 hermanos
Miraflores
Huancayo

Libertad de Ila
frontera

Jorge Chavez

Los Alamos

El Paraiso

O O O O O O O O OO 0O 0O o oo oo o o o o o

o

0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%

0,0%
0,0%
0,0%

12
14
12

12
19

w

14

~N N B O O M

16

N

o

12,5%
10,0%
22,6%
29,8%
33,3%
10,5%
26,7%
30,2%
22,2%
15,8%
29,2%
30,8%
20,0%

0,0%

0,0%

5,9%
25,0%
43,8%
27,1%
25,0%

0,0%
20,0%

20,0%
0,0%
0,0%

14

41
33
24
17
33
44
14
16
34
18
16

16

43

12

10

87,5%
90,0%
77,4%
70,2%
66,7%
89,5%
73,3%
69,8%
77,8%
84,2%
70,8%
69,2%
80,0%
100,0%
100,0%
94,1%
75,0%
56,3%
72,9%
75,0%
100,0%
80,0%

80,0%
100,0%
100,0%

0.416

0.184

0.421

0.551

0.101

0.050
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Tipo de red social que

utiliza

Frecuencia de conexion

Porcentaje de persona
que conoce

personalmente

Nuevo Trujillo

Otros

Facebook y
WhatsApp
Instagram, YouTube
una hora diaria

2 a 4 horas
inter-diario

Otros

10% a menos
21 a 49%
50 a 70%

70 % a mas

o

o O O O O o o o o

0,0%
0,0%
0,0%

0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%

11
26

14

13

30,8%
50,0%
31,7%

0,0%
35, 7%
36,8%
12,5%
18,8%
20,0%
31,0%
41,2%

6,3%

18
11
56

18

24
28
13
20

29
10

15

69,2%
50,0%
68,3%

100,0%
64,3%
63,2%
87,5%
81,3%
80,0%
69,0%
58,8%
93,8%

0.005

0.091

0.099

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 6, en cuanto al cuarto objetivo especifico, se observa que no existe correlacion entre las variables sociodemogréficas y la
variable habilidades sociales, ya que el p-valor es mayor a 0.05 (ver tabla 6).

Tabla 6. Distribucion de variables

Bajo Medio Alto
% del N de % del N de % del N de p-valor
Recuento fila Recuento fila Recuento fila
Edad 14 a 15 afios 0 0,0% 36 81,8% 8 18,2% 0.303
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Género

Grado

Religion

Ingreso familiar

Numero de hermanos

Lugar de procedencia

16 afios
17 a 18 afos

18 a mas
Masculino
Femenino

Tercero

Cuarto

Quinto

Catolico

No catdlico

No profesa religion
720 soles a mas
721 a 930 soles
931 a 1500 soles
1501 a 3000 soles
3001 soles a mas
hijo Unico

un hermano

dos hermanos
mas de 2 hermanos
Miraflores
Huancayo

Libertad de Ila
frontera

Jorge ChaVez

Los Alamos

P O Fr 0O O O O O ONPF NP P W HMPFP O PSP O P »

o

13,3%
6,3%
0,0%
1,9%
8,5%
0,0%
5,3%
8,9%
4,8%
5,6%
5,3%
4,2%
3,8%

10,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
0,0%
8,5%

12,5%
0,0%
6,7%

0,0%
0,0%

22
12

40
39
28
17
34
48
16
15
39
21
15

17

10

45

12

2

73,3%
75,0%
90,0%
75,5%
83,0%
77,8%
89,5%
75,6%
76,2%
88,9%
78,9%
81,3%
80,8%
75,0%
50,0%
100,0%
100,0%
87,5%
62,5%
76,3%
75,0%
71,4%
80,0%

60,0%
100,0%

[EEY
N N

N N P © O kP O O N W & N W P

i

13,3%
18,8%
10,0%
22,6%

8,5%
22,2%

5,3%
15,6%
19,0%

5,6%
15,8%
14,6%
15,4%
15,0%
50,0%

0,0%

0,0%
12,5%
37,5%
15,3%
12,5%
28,6%
13,3%

40,0%
0,0%

0.389

0.707

0.360

0.335

0. 750

0.272
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Tipo de red social que

utiliza

Frecuencia de conexion

Porcentaje de persona

que

personalmente

conoce

El paraiso

Nuevo Trujillo

Otros

Facebook y
WhatsApp
Instagram, YouTube
una hora diaria

2 a 4 horas
inter-diario

Otros

10% a menos
21 a 49%
50 a 70%

70 % a mas

A O W O

SO W O KB N N O P

N

0,0%
11,5%
0,0%
4,9%

5,6%
0,0%
5,3%
6,3%
6,3%
0,0%
7,1%
0,0%

12,5%

20
19
64

15
11
29
26
13
19

34
14
12

90,0%
76,9%
86,4%
78,0%

83,3%
78,6%
76,3%
81,3%
81,3%
76,0%
81,0%
82,4%

75,0%

14

W o oo N b N WDN

N

10,0%
11,5%
13,6%
17,1%

11,1%
21,4%
18,4%
12,5%
12,5%
24,0%
11,9%
17,6%

12,5%

0.481

0.806

0.615

Fuente: Elaboracién propia
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CAPITULO V. DISCUSION

5.1. Discusion

En el estudio realizado, no se encontré una relacion significativa entre la adiccion a las
redes sociales y las habilidades sociales, ni entre las variables sociodemograficas y las
habilidades sociales. Sin embargo, se observé una correlacion significativa entre la
adiccion a las redes sociales y el lugar de procedencia y el tipo de redes sociales
utilizadas. Los resultados indicaron un porcentaje elevado en adiccion a las redes
sociales. Respecto a las habilidades sociales, se encontré datos similares. La muestra
estuvo compuesta por 100 estudiantes, de ambos sexos, con edades entre 13y 18 afios,
la mayoria de los cuales pertenecian al centro poblado en el que estudiaban y eran
catolicos. Las redes sociales mas utilizadas fueron Facebook y WhatsApp, con un
tiempo promedio de uso de entre 2 y 8 horas.

En el objetivo general, no se encontré una relaciéon entre las variables adiccién a las
redes sociales y habilidades sociales en adolescentes de San Ignacio. Dicho resultado
se corrobora con la investigacion realizadas por Sanchez (2019), quien en su estudio no
encontré correlacion entre adiccion a las redes sociales y habilidades sociales en
estudiantes de una institucion educativa de Alto Truijillo. Asimismo, Bravo (2019) en su
investigacion demostr6 que no existe asociacion significativa entre la adiccion a las
redes sociales y habilidades sociales en estudiantes del ler a 5to del nivel secundario
de una institucion educativa particular de Trujillo. De la misma manera, Deza y Diaz
(2016) no encontraron asociacion significativa en su investigacién sobre adiccién a las
redes sociales y habilidades sociales en un grupo de adolescentes de la ciudad de
Cajamarca. La posible explicaciéon a estos resultados seria que existe otras variables
que se asocian a la adiccion a las redes sociales, como indica Guzman (2018). La
sintomatologia depresiva y sus dimensiones desmoralizacion, expresiones
emocionales, autoestima y somatizacion se relaciona directamente con dicha variable.
De esa manera, los alumnos, al tener niveles promedios de depresion, aumentan el uso
excesivo a las redes sociales. Otra explicacion que sustenta la no correlacién entre
variables adiccion a las redes y habilidades sociales, es la baja autoestima, ya que los
adolescentes estan atravesando una etapa dificil y al contar con una autoestima
deficiente suelen sentirse inutiles, no se quieren asi mismos, se aislan, se refugian en
las redes sociales, buscando aparentar una personalidad diferente y volviéndose adictos
a estas plataformas (Gaona y Vilela, 2022). Otro dato que puede explicar el resultado
obtenido es que la relacion que se encontrd entre impulsividad y adiccion a las redes
sociales, determindé que, a mayor impulsividad, mayor sera la adiccion a las redes
sociales en los alumnos. Asimismo, la impulsividad puede ocasionar en los adolescentes
inconvenientes para desenvolverse de manera correcta, ya que, a esta edad, se les
hace dificil llegar a reflexionar, darse cuenta de lo que hacen y suelen activarse
constantemente a las redes sociales (Milla, 2019).

En el primer objetivo especifico, se encontré niveles altos de adiccion a las redes
sociales. Este resultado es similar al estudio realizado por Gaona y Vilela (2022),
guienes encontraron que la mayoria de estudiantes presenta nivel alto en adiccion a las
redes sociales. Asimismo, esto se corrobora con los datos de Reyna (2017), quien
durante su investigacion encontré que la mayor parte de estudiantes evaluados tuvieron
un nivel alto en adiccion a las redes sociales. Segun Echeburda y DeCorral (2010), los
alumnos presentan alta adicciéon a las redes sociales, porque al ser grupo adolescente
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SON MAs propensos a activarse a las redes sociales y conocer las nuevas tecnologias,
ya que a esta edad estan buscando nuevas sensaciones. Asimismo, puede deberse a
ciertas caracteristicas de personalidad, baja autoestima, rechazo de la imagen corporal,
timidez excesiva. La persona ,al sentirse insatisfecha con su vida personal, busca llenar
ese vacio, refugiandose en las redes sociales. Otra explicaciébn seria que los
adolescentes tienen facil acceso a las plataformas virtuales, falta de limites y
disponibilidad, ya que ingresan a las redes para evitar el aburrimiento, la ira y el
nerviosismo. También ocurre cuando existe relaciones interpersonales pobres. Asi, se
sienten presionados por sus pares, estan bajo estrés, no encuentran sentido a su vida.
Ademas, se da en sujetos con personalidad pobre y pertenecientes a familias
desintegradas y conflictivas (Echeburta y Requensens, 2012).

En el segundo objetivo especifico, se encontro altos niveles de habilidades sociales,
cuyo resultado es parecido a la investigacion realizada por Ambrosio y Solérzano (2021),
quienes obtuvieron niveles altos de habilidades sociales en estudiantes de Cajamarca.
Asimismo, eso concuerda con el estudio analizado por Chéavez et al. (2018), cuyas
autoras identificaron que el nivel de habilidades sociales es alto en estudiantes de una
institucién educativa de Lima. De igual modo, eso se corrobora con la investigacién de
Morales (2021), la cual encontr6 que los alumnos presentaron niveles altos en
habilidades sociales de alumnos de Tumbes. También coincide con el estudio de
Vasquez (2017), quien, en su evaluacion a 105 estudiantes, obtuvo como resultado
niveles altos en habilidades sociales en adolescentes de lima . La posible explicacion a
los resultados obtenidos se debe a que la familia es el primer entorno que conoce el ser
humano desde que nace. A partir de alli, se va aprendiendo ciertas habilidades, lo cual
se incrementa con las relaciones familiares positivas y afectivas que dichos
adolescentes experimentan cada dia, ya que viven con todas las familias de vinculos
sanguineos en el mismo territorio, facilitando de una interaccién constante entre pares
(Penafiel y Serrano, 2010). Otra explicacion seria que al ser entornos rurales existen
culturas colectivas, en la cual los adolescentes pueden expresar sus habilidades y
capacidades de manera libre, debido a que la mayoria de la poblacién colabora en
implementar espacios seguros de recreacion y socializacion para sus hijos (Barron,
1996).

En el tercer objetivo especifico, se hallo correlacion entre la variable principal adiccion
a las redes sociales y la variable sociodemogréfica lugar de procedencia, encontrandose
gue los alumnos que viven que viven en zona urbana (Nuevo Trujillo) presentan mas
adiccién que aquellos que viven en zona rural. El resultado obtenido se explica con la
investigacion de Wanajak (2011). Uno de los factores que se relaciona con las
adicciones es el acceso a internet. En la zona urbana, tienen mas disponibilidad para
acceder a las redes sociales; mientras que, en las zonas rurales, los alumnos tienen
dificultades para conectarse a las redes sociales, debido a que en el lugar donde viven
llega muy poco la sefial y tienen que dirigirse a otros lugares para lograr conectarse.
Asimismo, Chdliz y Marco (2012) refieren que los adolescentes usan las redes como un
medio de recreacion, en sus tiempos libres, como medio de ocio. En zona urbana, los
alumnos no suelen trabajar; por consiguiente, solo estudian y tiene el tiempo libre; por
otro lado, los alumnos de zona rural estudian y, en sus tiempos libres, trabajan en el
cultivo de sus chacras, ocasionando que les quede muy poco tiempo libre para utilizar
las redes sociales.

También se encontrd correlacién entre la variable principal adicciéon a las redes sociales
y tipos de red social, encontrdndose que los alumnos usan mayormente las plataformas
de WhatsApp y Facebook. Los resultados obtenidos se corroboran con la investigacion
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de Guillén (2019), quien encontré que Facebook fue la plataforma mas utilizada por los
estudiantes evaluados. Asimismo, Capcha y Goytendia (2017) refieren que, durante su
investigacion, se evidencié que los adolescentes de Huancayo utilizan con mayor
frecuencia las redes sociales como Facebook y WhatsApp. De igual forma, Coronel
(2022) encontrd que los estudiantes de Jaén prefieren las plataformas como Facebook
y WhatsApp. La explicacion a los resultados obtenidos se corrobora con la investigacion
de Apaza (2021), ya que los adolescentes estan expuestos a las redes sociales,
utilizando el Facebook y el WhatsApp como redes de comunicacion con amigos y
familiares; también acceden a ello para entretenerse viendo videos, enviado fotos,
memes. Asimismo, Ixcot (2017) explica que los adolescentes usan estas plataformas
virtuales para intercambiar actividades académicas entre compafieros de clases, y para
recrearse, chateando con sus amistades tanto cercanas o lejanas, y entretenerse
accediendo a paginas de su preferencia.

Respecto al cuarto objetivo especifico, no se encontré relacion entre las variables
habilidades sociales y factores sociodemograficos. Dicho resultado se corrobora con
Lavado (2020), quien encontré que no existe correlacion significativa entre habilidades
sociales y datos sociodemograficos en adolescentes de Tarma. La no relaciéon puede
darse porque la variable habilidades sociales se relaciona con otras variables. En tal
sentido, Tacca et al. (2021) encontraron relaciébn entre habilidades sociales y
autoconcepto, debido a que, cuando uno socializa, realiza juego de roles, modelado,
retroalimentacién grupal, promoviendo de esta forma el desarrollo de habilidades
sociales. Asimismo, Adarve et al. (2019) refieren que la relacion familiar y las amistades
juegan un rol importante en la formacién de las habilidades sociales.

En cuanto a las limitaciones del estudio realizado, se estima que, al ser un nimero
reducidos de estudiantes por dificultades de accesos, ya que se aplicaron los
instrumentos de manera virtual, se present6 inconvenientes para manejar la respuesta
de las pruebas. Asimismo, al ser un estudio de tipo correlacional, carece de explicacion
para dichas variables. En relacién a lo positivo, es una ventaja, ya que es el primer
estudio que se ha realizado en la zona rural Nuevo Trujillo. Ademas, la investigacion es
de bajo costo.

5.2. Conclusiones

La adiccion a las redes sociales no se asocia con las habilidades sociales debido a que
estdn presentes otras variables con mayor impacto para relacionarse, como la
sintomatologia depresiva, teniendo en cuenta desmoralizacién, somatizaciéon y
expresiones emocionales, autoestima deficiente y la impulsividad, entre otras variables.

Los altos niveles de adiccién a las redes sociales encontrados en el estudio podrian
explicarse por diversos factores asociados a la edad de los participantes, quienes se
encuentran en constante exploracion y basqueda de nuevas experiencias. Ademas, la
baja autoestima, la insatisfaccion con la imagen corporal y la timidez excesiva también
influye. Otro factor importante es la facilidad de acceso y la disponibilidad de estas
plataformas, asi como la falta de limites en su uso.

Se encontré altos niveles de habilidades sociales en los estudiantes de secundaria,
porque puede ser que tienen familias con buenas relaciones afectivas; ademas, viven
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cerca entre familiares. Por otro lado, las comunidades, en la cual los adolescentes
pertenecen, cuentan con culturas colectivas. Eso permite un buen desarrollo de sus
habilidades sociales.

Se evidencié correlacidon entre variable principal adiccién a las redes sociales y la
variable sociodemografica lugar de procedencia. Se encontré que los alumnos de zona
urbana presentan mas predisposicion para conectarse a las redes sociales que los
alumnos de zonas rurales, ya que tiene mayor disponibilidad para acceder a las redes;
asimismo, lo utilizan como un medio de recreacidn en sus tiempos libres.

Se encontrd relacion entre la variable principal adiccién a las redes sociales y tipo de
red social en los alumnos de una institucion educativa, evidenciandose preferencia por
Facebook y WhatsApp. Actualmente, estas plataformas son utilizadas para la
comunicacion entre amigos y familiares para el intercambio de actividades académicas
y como medio de entretenimiento.

No se hall6 asociacion entre la variable principal habilidades sociales y las variables
sociodemograficas, porque existe otras variables con las cuales se podrian relacionar
de manera significativa, tales como el auto concepto, la relacién familiar y las amistades
con un impacto en las habilidades sociales.

5.3. Recomendaciones

Para esta investigacion se recomienda incrementar el nimero de la poblacién con la
finalidad de obtener resultados con alta significancia y, de igual forma, replicar las
variables investigadas en poblaciones similares. Asimismo, se debe considerar factores
sociodemograficos que no se midieron en el presente estudio, como el tipo de capacidad
de celular que se usa y el acceso a internet.

Se sugiere a la institucién educativa realizar talleres para incrementar las habilidades
sociales en los alumnos que obtiene un puntaje bajo en habilidades sociales; asimismo,
el area de tutoria podria considerar sesiones o acompafamiento individual a los
alumnos para mejorar dichas habilidades sociales.

Se recomienda talleres preventivos promocionales y de intervencion para reducir los
niveles de adiccion a las redes sociales, dirigidos a adolescentes, plana docente y
padres de familia, enfocados en temas de productividad de tiempo, habitos saludables
y uso adecuado de redes sociales.

Se debe implementar escuela de padres para el incremento de limites con sus hijos.
Asimismo, la institucion educativa debe generar actividades recreativas, como las artes
y el deporte, con la finalidad de que los adolescentes mantengan su mente ocupada y
dejen de acceder a las redes sociales. Ademas, se debe coordinar con el gobierno local
o0 aliados estratégicos para generen e inviertan en espacios culturales y deportivos.
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ANEXOS

Anexo 1. Variable 1

CUESTIONARIO SOBRE USO DE REDES SOCIALES

Esta es una encuesta en la que usted participa voluntariamente. Le agradeceremos
encarecidamente que sea absolutamente sincero (a) en sus respuestas.

¢ Utiliza redes sociales? ............ , si respondié Si, indique cual o cudles: .............
¢,Dbnde se conecta a las redes sociales? (puede marcar mas de una propuesta)

En mi casa () Enmitrabajo ()
En las cabinas de Internet () Enlas computadoras de la universidad ()

A través del celular ()
¢ Con qué frecuencia se conecta a las redes sociales?

Todo el tiempo me encuentro conectado ()  Una o dos veces por dia ()
Entre siete a 12 veces al dia () Dosotresveces porsemana ()
Entre tres a seis veces por dia () Unavez por semana ()

De todas las personas que conoce a través de la red, ¢cuantas conoce
personalmente?

10% o menos () Entre 11 y 30% () Entre el 31 y 50% ()
Entreel51y70% () Mas del 70% ()

¢ Sus cuentas en lared contienen sus datos verdaderos (nombre, edad, género,
direccion, etc.?)

st () No ()

¢ Qué es lo que mas le gusta de las redes sociales?
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ARS

A continuacion, se presenta 24 items referidos al uso de las redes sociales. Por favor,
conteste a todos ellos con sinceridad. No existe respuestas adecuadas, buenas,
inadecuadas o0 malas. Marque un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que usted
siente, piensa o hace:

Siembre S Rara vez RV Casi siempre CS
Nunca N Algunas veces AV
’N.° DESCRIPCION RESPUESTAS
ltem
1 Siento gran necesidad de permanecer conectado CS | AV | RV

(a) a las redes sociales.

2 Necesito cada vez mas tiempo para atender mis
asuntos relacionados con las redes sociales.

3 El tiempo que antes destinaba para estar
conectado (a) a las redes sociales no me
satisface, necesito mas.

4 | Apenas despierto ya estoy conectado (a) de las
redes sociales.

5 No sé qué hacer cuando quedo desconectado (a)
de las redes sociales.

6 Me pongo de mal humor si no puedo conectarme
a las redes sociales.

7 Me siento ansioso (a) cuando no puedo
conectarme a las redes sociales.

8 Entrar y usar las redes sociales me produce
alivio, me relaja.

9 Cuando entro a las redes sociales, pierdo el
sentido del tiempo.

10 | Generalmente, permanezco mas tiempo en las
redes sociales del que inicialmente habia
destinado

11 | Pienso en lo que puede estar pasando en las

redes sociales.
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12 | Pienso en que debo controlar mi actividad de
conectarme a las redes sociales.

13 | Puedo desconectarme de las redes sociales por
varios dias.

14 | Me propongo, sin éxito, controlar mis héabitos de
uso prolongado e intenso de las redes sociales.

15 | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo
pensar en lo que sucede en las redes sociales

16 | Invierto mucho tiempo del dia conectandome y
desconectandome de las redes sociales.

17 | Permanezco mucho tiempo conectado (a) a las
redes sociales.

18 | Estoy atento (a) a las alertas que me envian
desde las redes sociales a mi teléfono o a la
computadora.

19 | Descuido a mis amigos o familiares por estar
conectado (a) a las redes sociales.

20 | Descuido las tareas y los estudios por estar
conectado (a) a las redes sociales.

21 | Aun cuando estoy en clase, me conecto con
disimulo a las redes sociales.

22 | Mipareja, amigos o familiares me han llamado la
atencion por mi dedicacion y el tiempo que
destino a las cosas de las redes sociales.

23 | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes
sociales, me siento aburrido (a).

24 | Creo que es un problema la intensidad y la

frecuencia con la que entro y uso la red social.
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Anexo 2. Variable 2

Lista de chequeo de habilidades sociales de Goldstein

Instrucciones: A continuacién, encontrara una lista de habilidades que

los

adolescentes como tu pueden poseer en mayor 0 menor grado y que hace que ustedes
sean mas o menos capaces. Debera calificar tus habilidades, marcando cada una de
las habilidades que se describen a continuacion, de acuerdo a los siguientes puntajes.

Marca 1 si nunca utilizas bien la habilidad.
Marca 2 si utilizas muy pocas veces la habilidad.
Marca 3 si utilizas alguna vez bien la habilidad.
Marca 4 si utilizas a menudo bien la habilidad.
Marca 5 si utilizas siempre bien la habilidad.

GRUPO |

1. ¢Prestas atencién a la persona que te esti hablando y
haces un esfuerzo para comprender lo que te estan
diciendo?

2. ¢Inicias una conversacion con otras personas y luego
puedes mantenerla por un momento?

3. ¢ Hablas con otras personas sobre cosas que interesan a
ambos?

4. ¢ Eliges la informacion que necesitas saber y se la pides
a la persona adecuada?

5. ¢ Dices a los demas que tu estés agradecida con ellos por
algo que hicieron por ti?

6. ¢te esfuerzas por conocer nuevas personas por propia
iniciativa?

7. ¢ Presentas a nuevas personas con otros (as)?

8. ¢ Dices a los demas lo que te gusta de ellos o de lo que
hacen?

GRUPO I

9. ¢ Pides ayuda cuando la necesitas?

10. ¢Te integras a un grupo para participar en una
determinada actividad?

11. ¢Explicas con claridad a los deméas como hacer una
tarea especifica?

12. ¢Prestas atencibn a las instrucciones, pides
explicaciones y llevas adelante las instrucciones
correctamente?
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13. ¢ Pides disculpas a los demas cuando has hecho algo
gue sabes que esta mal?

14. ¢ Intentas persuadir a los demas de que tus ideas son
mejores y que seran de mayor utilidad que las de las otras
personas?

GRUPO llI

15. ¢Intentas comprender y reconocer las emociones que
experimentas?

16. ¢ Permites que los demas conozcan lo que sientes?

17. ¢ Intentas comprender lo que sienten los demas?

18. ¢ Intentas comprender el enfado de las otras personas?

19. Permites que los demas sepan que tu te interesas o te
preocupas por ellos?

20. ¢Cuando sientes miedo, piensas porqué lo sientes, y
luego intentas hacer algo para disminuirlo?

21. ;Te das a ti misma una recompensa después de hacer
algo bien?

GRUPO IV

22. ¢ Sabes cuando es necesario pedir permiso para hacer
algo y luego se lo pides a la persona indicada?

23. ¢ Compartes tus cosas con los demas?

24. ¢ Ayudas a quien lo necesita?

25. ¢Si tu y alguien estan en desacuerdo sobre algo, tratas
de llegar a un acuerdo que satisfaga a ambos?

26. ;Controla tu caracter de modo que no se te “escapan
las cosas de la mano”?

27. ¢ Defiendes tus derechos dando a conocer a los demas
cudl es tu punto de vista?

28. ¢Conservas el control cuando los demas te hacen
bromas?

29. ¢ Te mantienes al margen de situaciones que te pueden
ocasionar problemas?

30. ¢Encuentras otras formas para resolver situaciones
dificiles sin tener que pelearte?

GRUPO V
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31. ¢Le dices a los deméas de modo claro, pero no con
enfado cuando ellos han hecho algo que no te gusta?

32. ¢lIntentas escuchar a los demas y responder
imparcialmente cuando ellos se quejan de ti?

33. ¢ Expresas un halago sincero a los demas por la forma
en que han jugado?

34. ¢ Haces algo que te ayude a sentir menos vergiienza o
a estar menos cohibido?

35. ¢Determinas si te han dejado de lado en alguna
actividad vy, luego, haces algo para sentirte mejor en esa
situacion?

36. ¢Manifiestas a los demas cuando sientes que una
amiga no ha sido tratada de manera justa?

37. ¢Si alguien estéd tratando de convencerte de algo,
piensas en la posicién de esa persona y luego en la propia
antes de decidir qué hacer?

38. ¢ Intentas comprender la razén por la cual has fracasado
en una situacion particular?

39. ¢Reconoces y resuelves la confusidon que se produce
cuando los demas te explican una cosa, pero dicen y hacen
otra?

40. ¢(Comprendes de qué y porqué has sido acusada y
luego piensas en la mejor forma de relacionarte con la
persona gue hizo la acusaciéon?

41. ¢ Planificas la mejor forma para exponer tu punto de
vista, antes de una conversacién problematica?

42. ¢Decides lo que quieres hacer cuando los demas
quieren que hagas otra cosa distinta?

GRUPO VI

43. ¢Si te sientes aburrida, intentas encontrar algo
interesante que hacer?

44, ¢Si surge un problema, intentas determinar qué lo
causo?

45, ;Tomas decisiones realistas sobre lo que te gustaria
realizar antes de comenzar una tarea?

46. ¢ Determinas de manera realista qué tan bien podrias
realizar una tarea especifica antes de iniciarla?

47. ¢ Determinas lo que necesitas saber y cOmo conseguir
la informacion?

48. ¢Determinas en forma realista cual de tus numerosos
problemas es el mas importante y cual deberia solucionarse
primero?

49. ¢Analizas entre varias posibilidades y luego eliges la
gue te hara sentirse mejor?
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50. ¢Eres capaz de ignorar distracciones y solo prestas
atencion a lo que quieres hacer?
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Anexo 3. Variable 3

Ficha sociodemografica

Instrucciones: A continuacion, te presentaré una serie de preguntas de las cuales
deberas responder marcando con una (x). Las fichas son confidenciales y anénimas,
por lo cual te pido que respondas con mucha sinceridad.

Edad:

3. Religién:

a) Nazareno

b) Mormon

c¢) Catdlico

d) Evangélico
e) Presbiteriano
f) No tiene

4. Lugar que ocupa entre hermanos:

a) primero
b) segundo
C) tercero
d) cuarto
e) quinto

f) sexto

5. Tipo de familia:
a) Nuclear

b) Monoparental

c) Padres separados
d) Adoptiva

e) Compuesta

f) Extensa

6. Nivel socioeconémico:
a) Alta

b) Media

c) Baja

Sexo: Femenino

iGracias por tu participacion!

Masculino
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Anexo 4. Consentimiento informado

Investigadora: Diaz Bustamante Giovanni

Titulo: “Adiccion a las redes sociales y habilidades sociales en alumnos de un colegio
de la provincia de San Ignacio, 2021”

Indicaciones: El presente consentimiento informado pretende obtener la autorizacion
por parte de los padres de familia de los estudiantes de tercero a quinto de secundaria
del colegio Virgen de la Asuncién de la provincia de San Ignacio. Dichos resultados
obtenidos de los instrumentos permitira elaborar estrategias educativas para evitar
adiccion a las redes sociales y reforzar las habilidades sociales. Del mismo modo, los
resultados que se obtengan solo seran conocidos por el investigador, siendo de caracter
confidencial y no tendran ninguna implicancia e injerencia en los alumnos.

CONSENTIMIENTO

D (o T , identificado con el DNI
..................... autorizo  voluntariamente  que mi menor  hijo (a)
......................................................... sea parte del proyecto de tesis titulado
“Adiccién a las redes sociales y habilidades sociales en alumnos de un colegio de la
provincia de San Ignacio, 2021”, he sido informada de forma detallada sobre el propdsito
del estudio, conozco los beneficios y confidencialidad de la informacién obtenida y estoy
enterado (a) de que puedo autorizar 0 no la participacién de mi menor hijo en el

Nombre y apellidos del participante

N.° DNI:

Fechay hora: HUELLA DIGITAL
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Anexo 5. Matriz de consistencia

Titulo: “Adiccidn a las redes sociales y habilidades sociales en estudiantes alumnos de un colegio de la provincia de san Ignacio, 2021”

Problemas Objetivos Hipotesis Variables e Poblacion y Alcancey Instrumentos | Analisis Estadistico
Indicadores Muestra Disefio
Problema general: | Objetivo V1 Poblacion: Disefio: * Cuestionario Analisis
¢Cual es larelacion | general: Hipotesis Adiccién a las no sobre el uso de | descriptivo:
entre adiccion a las | Identificar la | nula: redes sociales Para la muestra | experimental, | las redes
redes sociales vy | relaciéon entre | No existe | - Natural e.z 2 | 5€ trabajara a | corte sociales (ARS)
habilidades adiccion a las | relacion Cualitativa “|través de un | transversal. En cuanto al analisis
sociales en | redes sociales vy | significativa NP censo que Confiabilidad e interpretacion de la
- C politbmica ) . .
alumnos de un | habilidades entre adiccion a representa a la Fue adaptado el | informacion se uso el
colegio de la | sociales en | las redes poblacion, Alcance: test adiccidn a | software estadistico
provincia de San |alumnos de un | sociales y|- Escala de|quedando correlacional | las redes | STATA 14 para la
Ignacio, 20217 colegio de la | habilidades medicion: conformada por sociales a Peru | ejecucion de andlisis
provincia de San | sociales Ordinal 100 alumnos del a través del | descriptivo, logrando
Ignacio, 2021. alumnos de un colegio estudio de [ con esto calcular
Problemas colegio_ de la ) !>I._°16976 Escurra, M. vy frecuencilas y
especificos: Objetivos provincia (_je - Categorias: Vlrgerl ”de la Salas, E. | porcentajes 'de., las
1. ¢Cudles son especificos: San Ignacio, | Nivel bajo Asuncion” de la (2014). Los | variables: adiccion a
. 2021. Nivel Medio provincia de San resultados de la | las redes sociales y
los niveles de |\ eeor los Nivel alto Ignacio, de confiabilidad del | habilidades Sociales
adiccionalas | . ojas de | HOE1: NoO tercero, cuarto y test mostraron |en  alumnos de
redes sociales | gdiccion  a  las existe. relacion quinto _ se que se ter_cero, cuarto y
en alumnos de | redes sociales en | entre  factores secundaria. obtuvieron altos | quinto afio del colegio

un colegio de

alumnos de un

sociodemogréfi

coeficientes alfa

Virgen de la Asuncion
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la provincia de
san Ignacio,
20217

¢, Cuales son
los niveles de
habilidades
sociales en
alumnos de un
colegio de la
provincia de
San Ignacio,
20217

¢,Cual es la
relacion entre
factores
sociodemograf
icos y adiccion
a las redes en
alumnos de un
colegio de la
provincia de
San Ignacio,
20217
¢,Cuales la
relacion que
existe entre
factores
sociodemogréaf

colegio de la
provincia de san

Ignacio, 2021.
Identificar los
niveles de
habilidades
sociales en

alumnos de un
colegio de la
provincia de san

Ignacio, 2021.
Determinar la
relacion entre
factores

sociodemogréfico
s y adiccion a las
redes en alumnos
de un colegio de
la provincia de

san Ignacio,
2021.

Determinar la
relacion entre
factores

sociodemografico
s y habilidades
sociales en
alumnos de un
colegio de la

cos y adiccién a
las redes en
alumnos de un
colegio de la
provincia de
San  Ignacio,
2021.

HOEZ2: No
existe relacion
entre factores
sociodemogréfi
cos
habilidades
sociales en
alumnos de un
colegio de la
provincia de
san Ignacio,
2021.

Hipotesis
alterna:

HIG: Existe
relaciéon
significativa
entre adiccion a
las redes
sociales y
habilidades
sociales en

V2: Habilidades
sociales

- Naturaleza:
Cualitativa
Politbmica

-Escala de
medicién:
Ordinal

- Categorias
Nivel bajo

Nivel Medio
Nivel alto

V3: Variables
sociodemografic
as

-Naturaleza:
Cualitativa
Politbmica
dicotémica

-Escala de
medicion:
Nominal

ordinal

oCriterios de
inclusién:

Alumnos
matriculados en
la institucién
educativa
N.°16976
“Virgen de la
Asuncion”.
Alumnos
pertenecientes
al tercero, cuarto
y quinto afio de
secundaria de la
institucion
educativa
N°16976 “Virgen
de la Asuncion”.
Alumnos que
acepten
voluntariamente
participar en la
investigacion.
Entrega del
consentimiento
informado
firmado por los
padres.

de Cronbach,
gue oscilaron
entre 0.88 en el
factor 2 y 0.92
en el factor 3,
segln lo
informado por el
autor deltest. La
consistencia
interna se
considera alta,
ya que todos los
valores superan
0.85. Ademas,
los intervalos de
confianza
indican que la
estimacion de la
confiabilidad de
los puntajes en
la muestra total
es alta.

Validez

La escala de
adiccioén a redes
sociales (ARS),
de los autores
Miguel Escurra

Mayaute y
Edwin Salas
Blas fue

y tomar en cuenta las
variables
sociodemograficas.

Analisis inferencial:

Asimismo, para
comprobacién de
hipétesis se utilizo la
estadistica
inferencial a través
del chi cuadrado, con
un nivel de
significancia menor a
0.05, para luego
socializar los
resultados a través
de tablas.
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icos y
habilidades
sociales en
alumnos de un
colegio de la
provincia de
san Ignacio,
20217

provincia de san
Ignacio, 2021.

alumnos de un
colegio de la
provincia de
san Ignacio,
2021.

HIE1: Existe
relacion  entre
factores
sociodemografi
cos y adiccién a
las redes en
alumnos de un
colegio de la
provincia  de
san Ignacio,
2021.

HIEZ2: Existe
relacion que

existe entre
factores
sociodemografi
cos y
habilidades
sociales en

alumnos de un
colegio de la
provincia  de
San Ighacio,
2021

Criterios de
exclusion:
Ausencia de
alumnos en la
aplicacion  del
test.

Personas con
discapacidad
visual.

establecida en
Lima, el 20 de
febrero del afio

2014. Su
objetivo es
evaluar la
adiccion a redes
sociales en
jévenes y
adolescentes
que hayan
cursado
estudios

universitarios,
para fines de
diagnéstico,
analisis clinicos
y educativos o
para
investigacion.
Su
administracion

puede ser
personal o]
grupal. Su
estructura

interna  consta
de 3

subescalas, las
cuales son: El |
factor,
denominado
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obsesion, 1
factor,
denominado
falta de control
personal y el lll
factor,
denominado
uso excesivo de
las redes
sociales. La
escala tiene 24
items, cada uno
con 5 opciones
de respuesta
“nunca, raras
veces, a veces,
casi siempre y
siempre”,
indicando un
puntaje de 0 a 4
segln la
alternativa
seleccionada.
Resalta que
solo el item 13
se califica de
forma inversa

Validez

El test de
adicciéon a las
redes sociales
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fue adaptado a
Pera por Miguel
Escurra
Mayaute y
Edwin Salas
Blas en Lima, el
20 de febrero
delafio 2014. Lo
realizaron
inicialmente
bajo la
modalidad de
evidencia de

validez de
contenido, los
resultados
indicaron  que
los jueces
coincidieron al
realizar sus
evaluaciones
respecto al

contenido  del
instrumento; el
instrumento

ademas fue
analizado en
sus evidencias
de validez de
constructo y
confiabilidad por
consistencia
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interna,
alcanzandose
resultados que
corroboran que
se cumple con
los
requerimientos
psicométricos
basicos de Ila
teoria clasica de
los test en este
tipo de
instrumentos, tal
y como o
proponen
Escurra y Salas
(2014).

Se  presentan
los resultados
del analisis
factorial

exploratorio, se
aprecia que la
comunidad, que
corresponde a
la proporcién de
varianza

explicada  por
los factores
comunes en los
items fue
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superior a .60.
Asimismo, los
hallazgos
indican que los
tres factores
obtenidos se
explican
conjuntamente
el 57.49% de la
varianza total, la
revision de las
cargas
factoriales de
los items con el
factor que los
explica, fueron
altas, lo cual
corrobora la
simplicidad de la
solucion
factorial
obtenida.

Se realizd un
andlisis factorial
confirmatorio

para verificar la
coherencia de
los factores
previamente

identificados. Se
compararon tres
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modelos: Uno
con tres factores
independientes,
otro con tres
factores
relacionados
otro con
factores
completamente
independiente.
Los resultados
presentados en
la Tabla 3
muestran que el
modelo que
mejor se ajusta
a los criterios
presentados es
el de tres
factores
relacionados
(x2 (238) =
35.23; p < .05
x2/gl = 1.48;
GFI = .92; RMR
= .06; RMSEA
= .04; AIC =
477.28).

Confiabilidad

69




La confiabilidad
de la lista de

chequeo de
habilidades

sociales fue
adaptada al
Peru por
Sanchez y Gong

(2018), ya que
obtuvieron a
través del de
Alfa de
Cronbach 0.985
una
confiabilidad
muy alta, con
respecto a las
dimensiones de
las habilidades
sociales
obtuvieron las
siguientes
confiabilidades:
Primeras
habilidades
sociales (0,930);
habilidades
sociales
avanzadas
(0,731);
habilidades
relacionadas
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con los
sentimientos
(0,934);
habilidades
Alternativas a la
agresion
(0,936);
habilidades para
hacer frente al
estrés (0,951);
habilidades de
Planificacion
(0,956). Como
se puede
observar, el
coeficiente de
Alfa de
Cronbach es
mayore a 0,70,
evidenciando
que es
confiables el
test.

Validez

Segun Sanchez
y Wong (2018),
realizaron la
validez del
contenido de la
lista de chequeo
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de habilidades
sociales en
Perd, mediante
el criterio de
jueces  donde
obtuvieron un
promedio

superior a 0.80,
lo que indica

que el
instrumento fue
aceptado.
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Anexo 6. Operacionalizacion de la variable 1

CUESTIONARIO SOBRE EL USO DE LAS REDES SOCIALES

Variable | Clasificacién | Escala | Categoria | Indicadores
1 segln su de
naturaleza | medicién
Nivel bajo lall5
Adiccién
alas oL : -
redes Cuglltat_lva Ordinal vael 16 al 36
sociales politomica Medio
Nivel alto | 37 en
adelante




Anexo 7. Operacionalizacién de la variable 2

Lista de chequeo de habilidades sociales de Goldstein
(Goldstein et. al. 1980)

Clasificacion

Variable segun su Esca]a_ gle Categorias Indicador
medicién es
naturaleza
50a117
Nivel
bajo
Cualitativa
Habilidades . ) _ _ 118 a 187
sociales Politbmica Ordinal Nivel medio
Nivel
alto

188 amas




Anexo 8. Operacionalizacién de la variable 3

Variables sociodemograficas

Clasificacion

Escala de medicién

Variable segln la Categorias
naturaleza
Nominal 13-14
Cualitativa 15
Edad L
politbmica 16 - 17
18
Cualitativa Nominal Masculino
Sexo . .
dicotomica Femenino
itati Ordinal Tercero
Grado Cug |,tat_|va Cuarto
politbmico .
Quinto
o Nominal Catdlico
I Cualitativa .
Religion L No catdlico
politbmica o,
No profesa religion
Ordinal 720 soles
o 721 a 930
Ingrgsos Cue_llltat_lva 931 a 1500
familiares politdmica
1501 a 3000
3001 a més
Nominal Hijo Unico
Namero de Cualitativa 1 hermano
hermanos politomica 2 hermanos
Mas de 3 hermanos
Nominal Miraflores
Huancayo
. d Libertad
ugar de Cualitativa J. Chaves
procedencia o .
. politbmica Los Alamos
(caserios) .
El paraiso
N. Trujillo
Otros
Tipo de red Cualitattiva Nominal Facebook y WhatsApp
social dicotémica Instagram y YouTube
Frecuencia Nominal 1 hora
de uso de las Cualitativa 2 a 4 horas
redes polindmica Interdiario
sociales

Otros




% de
personas que
conocen
personalment
e

Cualitativa
politbmica

Ordinal

10%
21 a 49%
50% a 70%
71% a mas
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