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Presentación 

Mi nombre es Willy Darwin Cruz Abel, identificado con DNI N° 47215395, natural de la 

comunidad Nativa de San Francisco de Pichanaz, hijo de padres Yanesha, perteneciente a la familia 

lingüística Arawak del grupo étnico Yanesha. 

Mis estudios de los niveles primaria y secundaria lo realicé en la misma comunidad de 

procedencia (mi pueblo natal), en los años 1996-2007. En el año 2013 inicié mi formación en la 

Universidad Católica Sedes Sapientiae- filial Atalaya (Nopoki). Actualmente, soy Bachiller en 

Educación Básica Intercultural Bilingüe, egresado en el año 2017, en Facultad de Ciencias de la 

Educación y Humanidades, en donde recibí una formación profesional con valores cristianos. 

En el año 2020, fue mi primera experiencia laboral en la institución educativa Bilingüe N.° 

34380 – Villa América, ubicado en la Región Pasco, provincia de Oxapampa, distrito de Palcazú 

Iscozacin. Perteneciente a la UGEL de Oxapampa, esta institución educativa con característica de 

poli docente multigrado, que alberga un total de 18 estudiantes: Yanesha de 1° al 2° grado de 

primaria, ocupando el cargo de docente de aula. Por motivos de la COVID-19 no se llevó las clases 

presenciales. En coordinación con los padres de familia se optó en hacer visitas domiciliarias tres 

veces por semana. Al desarrollar las actividades pedagógicas, encontré grandes dificultades en la 

mayoría de los estudiantes en cuanto a la lectura y escritura, siendo una brecha de impedimento 

para poder lograr las metas trazadas durante el año escolar, a partir de estos problemas, empecé a 

desarrollar los procesos de lecto escritura para mejorar el aprendizaje de los estudiantes. Al 

concluir el año escolar se obtuvo el 60 % de logro. 
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En el año 2021, trabajé en la institución educativa Bilingüe N.º 34369 Centro Castillo, 

ocupando el cargo de director(e) al mismo tiempo como docente de aula, con los niños de 4to, 5to, 

y 6to grado de primaria, esta institución educativa tiene características de ser multigrado, y el aula 

de cuarto, quinto, sexto grado bajo mi cargo alberga a 12 estudiantes de lengua originaria yanesha. 

con la poca experiencia se da el desarrollo continuo de los procesos de lectoescritura, rellenando, 

complementando y fortaleciendo algunos vacíos de información; sin duda, se tuvo un mejor 

resultado. 

En el año 2022, trabajé como docente de aula en la institución educativa Bilingüe N.º 34516 

San Francisco de Chuchurras, con estudiantes yanesha del 5to y 6to grado de primaria. En el mismo 

año, efectúe estudio de especializaciones en: 

⎯ Evaluación y desempeño docente para Educación Primaria. 

⎯ Didácticas en Pedagogías Emergentes: Enfoque por Competencias. 

⎯ Evaluación del desempeño docente y la gestión del acompañamiento pedagógico. 

Realizado por la Universidad Nacional Faustino Sánchez Carrión 2022. 

En el año 2023, trabajé como docente de aula en la institución educativa bilingüe N.º 34240, 

Santa Rosa de Chuchurras, con estudiantes yanesha del 5to y 6to° grado de primaria. Los niños 

tenían un nivel bajo en la lectura, por muchos factores, como son: Alimentación, salud, vivienda, 

afecto de papá y menos apoyo de sus padres. Para aquellos niños se les bridó todas las facilidades 

para ayudar a mejorar su lectura, brindándole muchas orientaciones, dándole a conocer el valor 

que tenemos cada una de las personas, que no importa donde hayamos vivido, que sí podemos 

lograr nuestras metas siendo perseverantes.  Además, se les brindó todo el afecto que era necesario 
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para los niños y niñas. Fue ese año, por lo cual experimenté, como si aquellos niños fueran mis 

propios hijos, una confianza mutua, con mucho respeto y responsabilidad, logrando alcanzar un 

avance de 85% en la lectura de aquellos niños, que tenían dificultades al inicio del año. Podría 

decir que ese año fue de muchos retos, tanto como para los niños y mi persona, finalmente al 

término del año escolar veía a mis niños con una sonrisa, realizando su graduación agradecidos 

como docente. 

En todos los años de trabajo realizado en las diferentes instituciones educativas dentro de 

la jurisdicción de la UGEL Oxapampa, fueron años hermosos y adquisición de grandes 

experiencias para mí. Así mismo mencionar que, en todas las instituciones educativas encontré 

grandes dificultades en los estudiantes que tenían problemas de lectura y escritura.  Por eso no se 

logra resultados favorables en todas las áreas curriculares que se desarrolla. 

A partir de las experiencias evidenciada con los estudiantes en cuanto a los resultados 

deficientes de la lectura y escritura en las escuelas rurales Yanesha, donde trabajé, nació el interés 

de elaborar un plan de mejora para implementar la escasa información en cuanto al desarrollo del 

proceso de compresión de textos con el plan lector por cada grado, ya que es una herramienta de 

trabajo pedagógico sencilla y eficaz para que los estudiantes tengan hábito de leer y escribir con 

seguridad y autonomía. 

LOGROS CON LOS ESTUDIANTES 

⎯ Se estableció un horario de lectura antes de iniciar las clases. 

⎯ Se logró el hábito de lectura. 

⎯ Los estudiantes han mejorado su nivel de lectura. 
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⎯ Se alcanzó el nivel avanzado en lectura con aquellos niños con fortalezas. 

⎯ Se mejoró el nivel de aprendizaje con debilidades mínimas. 

⎯ Se mejoró la autoestima en los estudiantes. 

DIFICULTADES DE PARTE DE LOS ESTUDIANTES 

⎯ Los estudiantes con nivel de lectura muy baja. 

⎯ No tienen el hábito de lectura. 

⎯ Niños de 5to y 6to grado con nivel pésimo en lectura. 

En este año 2024, estoy trabajando como director y a la vez docente de aula en la institución 

Educativa Bilingüe N.º 34397, Multigrado San Luis de Enoc Flor de un día, con estudiantes 

Yanesha de 4to, 5to y 6to grado de primaria. 
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I. Informe de la experiencia y formación profesional    

1.1. Experiencia profesional 

Figura  1  R.D. 2289-2020 UGEL Oxapampa 

R.D. 2289-2020 UGEL Oxapampa. 
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Figura  2  R.D. 0804-202 UGEL Oxapampa 

R.D. 0804-202 UGEL Oxapampa. 
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Figura  3  R.D. N° 1749-2021 UGEL OXAPAMPA  

R.D. N.º 1749-2021 UGEL Oxapampa. 
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Figura  4  R.D. N° 0964-2022 UGEL OXAPAMPA 2022 

R.D. N.° 0964-2022 UGEL Oxapampa 2022. 
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Figura  5  R.D. N° 1340-2023 UGEL OXAPAMPA 

R.D. N.º 1340-2023 UGEL Oxapampa. 
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Figura 6 R.D. N° 1340-2023 UGEL OXAPAMPA 

R.D. N.º 1281-2024 UGEL OXAPAMPA. 
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1.2. Formación profesional  

Figura 7 Diploma de bachiller  

Diploma de bachiller  
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1.3. Capacitaciones  

Figura 8 Especialización en didácticas pedagogías emergentes: enfoque por competencias - 2022 

Especialización en didácticas pedagogías emergentes: enfoque por competencias – 2022. 
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Figura 9 Especialización en evaluación y desempeño docente en educación primaria  

Especialización en evaluación y desempeño docente en educación primaria.  
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Figura 10 especialización del desempaño docente y la gestión de acompañamiento pedagógico  

Especialización del desempeño docente y la gestión de acompañamiento pedagógico.  
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Figura 11Diplomado en gestión institucional 

Diplomado en gestión institucional. 
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Figura 12 Diplomado en didáctica general y calidad educativa  

Diplomado en didáctica general y calidad educativa.  
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Figura 13 Certificado en épocas de cambio: herramientas tecnológicas  

Certificado en épocas de cambio: herramientas tecnológicas.  
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Figura 14 Certificado psicología educativa  

Certificado psicología educativa. 
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1.4. Desempeño profesional  

Tabla 1  Desempeño profesional 

Desempeño profesional  

Desempeño Descripción  

Involucra activamente a los 

estudiantes en el proceso de 

aprendizaje. 

El docente desarrolla habilidades importantes en 

sus estudiantes como el pensamiento crítico, la 

colaboración y la resolución de problemas. 

Promueve el razonamiento, la 

creatividad y/o pensamiento crítico. 

El docente implementa estrategias para 

desarrollar el razonamiento, creatividad y el 

pensamiento crítico en sus estudiantes. 

Evalúa el progreso de los estudiantes 

para retroalimentar y adecuar su 

proceso de enseñanza. 

El docente evalúa el progreso de aprendizaje en 

sus estudiantes y retroalimenta de acuerdo a sus 

necesidades educativas de sus estudiantes. 

Propicia un ambiente de respeto y 

proximidad  

El docente crea un ambiente de respeto y 

proximidad, donde los estudiantes Se Sienten 

valorados y apoyados en su desarrollo académico 

y social.  

Regula positivamente el 

comportamiento de los estudiantes. 

El docente implementa estrategias para regular 

positivamente el comportamiento de los estudiantes, 

creando un entorno de aprendizaje respetuoso, 

seguro y productivo. 

Fuente: Minedu 2018 
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II. PROPUESTA DE TRABAJO EDUCATIVO 

INTRODUCCIÓN 

El presente trabajo de suficiencia profesional es una propuesta de mejora en la comprensión 

lectora para el desarrollo de autoestima en estudiantes de nivel primario del distrito de Palcazú, 

provincia de Oxapampa, 2023 que surge como respuesta, luego de haber observado que los 

estudiantes de las Instituciones Educativas Bilingües del nivel primario en las comunidades del 

distrito de Palcazú que presentan dificultades para leer y más aún para comprender lo que leen.  A 

través de la observación durante el desarrollo de las clases se detectó dificultades en la 

comprensión lectora como no reconocen las palabras correctamente e influye en su proceso 

cognitivo como baja calidad de atención, concentración, pensamiento, lateralidad que dificulta 

comprender lo que está leyendo y pierde el sentido del texto por no utilizar estrategias. Esto afecta 

su comprensión, algunos estudiantes no saben cómo aplicar estrategias efectivas como resumir, 

hacer preguntas, o predecir lo que sucederá a continuación; así mismo la comprensión lectora 

depende en gran medida del conocimiento previo del tema. Si un estudiante no tiene suficiente 

información sobre el tema que está leyendo, puede tener dificultades para entender el texto. Por 

otro lado, si un estudiante no está motivado para leer, es menos probable que haga el esfuerzo 

necesario para entender el texto, que está presente con la ansiedad, el estrés o un entorno familiar 

difícil pueden afectar negativamente la capacidad de un estudiante para concentrarse y comprender 

lo que está leyendo. También pueden estar relacionados con la comprensión lectora por trastornos 

de aprendizaje como la dislexia, que afecta la manera en que el cerebro procesa el lenguaje. 

Por esta situación, durante la experiencia de trabajo de suficiencia profesional incorporé 

algunas estrategias pedagógicas como: Lectura de relatos cortos, propios de la cultura, temas 
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relacionados con el desarrollo de la autoestima que mejora su imagen personal, autoconcepto 

positivo y por consiguiente se observó mejora en su desempeño y desarrollo de sus habilidades 

de comprensión lectora. Es importante mencionar que la capacidad de lectura se desarrolla 

progresivamente en los primeros años de educación, más aún cuando la mayoría de los textos 

utilizados no están elaborados de nuestra lengua materna. 

La comprensión lectora como habilidad de entender, procesar e interpretar el significado 

de lo que se lee. En estudiantes de primaria, esta habilidad es fundamental, ya que no solo implica 

la capacidad de decodificar palabras y frases, sino también de comprender el mensaje completo de 

un texto, identificar las ideas principales, hacer inferencias, y relacionar el contenido con su propio 

conocimiento. La comprensión lectora es clave para el desarrollo académico, ya que permite a los 

estudiantes acceder y asimilar información de diferentes áreas del conocimiento.  "La comprensión 

lectora es un proceso complejo que implica la decodificación de palabras, la construcción de 

significado y la integración de ideas nuevas con el conocimiento previo" (Snow, 2002). 

La autoestima es la valoración que una persona tiene de sí misma, es decir, cómo se percibe 

y se valora en función de sus propias creencias, actitudes y experiencias. En estudiantes de 

primaria, la autoestima juega un papel crucial en su desarrollo emocional y académico. Una 

autoestima alta puede contribuir a una mayor motivación, confianza en sus habilidades, y una 

actitud positiva hacia el aprendizaje y los desafíos. Por otro lado, una baja autoestima puede afectar 

negativamente su rendimiento académico, sus relaciones interpersonales, y su bienestar emocional. 

"La disposición a experimentarse a uno mismo como competente para afrontar los desafíos básicos 

de la vida y como merecedor de felicidad" (Branden, 1969).  
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2.1. Justificación 

El presente trabajo de experiencia profesional es una propuesta de mejora que tiene por 

finalidad desarrollar la autoestima en los estudiantes de las intuiciones educativas bilingües del 

nivel primario pertenecientes al distrito de Palcazú, provincia de Oxapampa, a través de cuentos 

y mitos del pueblo originario Yanesha,  los cuales fueron seleccionados por su contenido y realce 

por la identidad cultural que favorece el desarrollo de la autoestima. Así mismo los estudiantes 

presentan dificultades en la comprensión de textos, en su mayoría de los casos, asociado a una 

baja autoestima, ya que muchos de ellos cuando se les invita a leer dicen: no sé, no puedo, leo 

muy mal y en algunos casos se comparan con otros diciendo la/el estudiante lee mejor que yo, no 

soy buen estudiante como aquel o aquella compañera.  

Es importante tener en cuenta que la autoestima es la imagen que tenemos de nosotros 

mismos, según Coopersmith, citado por  Pérez (2019), sostiene que la autoestima pertenece a un 

juicio personal de éxito expresado en las actitudes y creencias que una persona mantiene de sí 

mismo, está asociada significativamente con la satisfacción personal y el funcionamiento 

afectivo. Las personas que poseen una alta autoestima, se mueven directamente hacia sus metas 

personales, es así que se refiere a la evaluación en la cual, el individuo hace y se mantiene con 

respecto a sí mismo. Así mismo, Harter (1999) sostiene “que la autoestima es un producto del 

autoconcepto en desarrollo, y que este proceso es dinámico, cambiando a medida que los niños crecen y 

se enfrentan a nuevas experiencias”.  En la obra explora cómo la autoestima se construye y se mantiene a 

lo largo del tiempo, y cómo diferentes factores, como el éxito académico, las relaciones sociales y la 

percepción de la competencia física, contribuyen a la autoestima general. 

Diversos autores coinciden en que la comprensión lectora es un proceso activo y 

constructivo, donde el lector interactúa con el texto, utiliza su conocimiento previo, y aplica 
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estrategias cognitivas para extraer y construir significado. La comprensión lectora es vista como 

una habilidad fundamental para el aprendizaje y el desarrollo cognitivo.  Solé (1992) define la 

“comprensión lectora como un proceso interactivo entre el lector y el texto. Según Solé, la 

comprensión implica que el lector formule hipótesis, haga predicciones, verifique su comprensión 

y la ajuste continuamente a medida que progresa en la lectura”.  Del mismo modo, para Pressley 

(2002) la: 

Comprensión lectora como el acto de construir significado a partir del texto a través de una 

combinación de habilidades cognitivas, como la decodificación, la inferencia, y la integración de 

conocimientos previos. El papel activo del lector en la creación de significado y la importancia de 

las estrategias de comprensión. 

En conclusión, la comprensión lectora influye directamente en la autoestima de los 

estudiantes al afectar su autoconcepto académico, su autoeficacia y su percepción general de 

competencia. Los estudiantes que son capaces de comprender textos de manera efectiva tienden a 

sentirse más seguros en su capacidad académica, lo que fortalece su autoestima. Por el contrario, 

aquellos con dificultades en la comprensión lectora pueden experimentar una autoestima más baja 

debido a la frustración y al impacto negativo en su rendimiento académico. 

De lo expuesto podemos deducir que si la imagen que tenemos de nosotros mismos no es 

positiva, nuestra satisfacción personal, sobre las activadas que hacemos; así como también los 

sentimientos que me generan, no contribuirán a mi adecuado desarrollo personal. Esto se 

evidencia en los estudiantes al momento de leer los cuentos y relatos, pues prestan signos de 

inseguridad como son temblor en la voz, quedarse en silencio por unos minutos, o en algunos 

casos deseos de no hablar.   
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Diversos estudios demuestran que la lectura desarrolla habilidades cognitivas, así como 

también emocionales, pues al leer aplicamos diversas técnicas para comprender, recordar y luego 

hallar el sentido de lo que se ha leído (Anaya et al., 2019) por lo expuesto podemos afirmar la 

lectura contribuye a mejorar nuestra imagen personal, así como también el desarrollo de 

capacidades como: creatividad,  imaginación, memoria  así como también sentimientos de alegría, 

tristeza, incertidumbre.   

La lectura está muy relacionada con nuestra forma de interpretar nuestro yo, puesto que 

leemos para compartir nuestro parecer de los temas, así como también informarnos y para 

aprender diversos temas, con la lectura nos permite viajar sin salir de nuestro espacio físico  

conociendo sitios, personas reales y ficticias que nos hace experimentar sentimientos y emociones 

diversas (Plaza-Plaza, 2021). 

2.2. Objetivos 

2.2.1. General 

⎯ Describir los niveles de comprensión lectora para el desarrollo de autoestima en estudiantes 

de primaria del distrito de Palcazú, provincia de Oxapampa, 2023. 

2.2.2. Específicos  

⎯ Describir niveles de comprensión lectora literal para el desarrollo de autoestima en estudiantes 

de primaria del distrito de Palcazú, provincia de Oxapampa, 2023. 

⎯ Describir niveles de comprensión lectora inferencial para el desarrollo de autoestima en 

estudiantes de primaria del distrito de Palcazú, provincia de Oxapampa, 2023. 

⎯ Describir niveles de comprensión lectora criterial para el desarrollo de autoestima en 

estudiantes de primaria del distrito de Palcazú, provincia de Oxapampa, 2023. 
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III. PLAN DE TRABAJO – MARCO TEÓRICO  

3.1. Comprensión lectora 

La comprensión lectora en estudiantes de primaria refiere a la capacidad de entender, 

interpretar y analizar textos escritos de manera efectiva. Implica no solo la decodificación de 

palabras y la comprensión superficial del texto, sino también la capacidad de comprender el 

significado más profundo, hacer inferencias, identificar la idea principal y los detalles relevantes, 

y relacionar la información con conocimientos previos. Pearson (1985) define: “la comprensión 

lectora como el proceso de construir un significado a partir del texto escrito, en el cual el lector 

interactúa activamente con el texto, utilizando su conocimiento previo para interpretar y entender 

la información presentada”. 

En el contexto escolar, la comprensión lectora es fundamental para el éxito académico en 

todas las áreas del currículo, ya que los estudiantes necesitan ser capaces de entender y aplicar la 

información presentada en los libros de texto, instrucciones, exámenes y otros materiales de lectura. 

Además, la comprensión lectora está estrechamente relacionada con el desarrollo del vocabulario, 

la capacidad de razonamiento crítico y la expresión escrita. 

Para evaluar y promover la comprensión lectora en estudiantes de primaria, es importante 

implementar estrategias de enseñanza efectivas que incluyan la instrucción directa en habilidades 

de comprensión, la práctica regular de la lectura tanto en el aula como en casa, el fomento del amor 

por la lectura y la selección de textos apropiados para el nivel de desarrollo y los intereses de los 

estudiantes. 
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3.1.1. Comprensión lectora literal 

La comprensión lectora literal en estudiantes de primaria refiere a la capacidad de entender 

la información explícita y directa presentada en un texto. Esto incluye la habilidad de identificar 

hechos, detalles específicos, eventos y conceptos que son claramente expresados en el texto sin 

necesidad de realizar inferencias o interpretaciones más profundas. 

Los estudiantes que poseen una comprensión lectora literal pueden responder preguntas 

sobre quién, qué, cuándo, dónde y cómo, basándose en la información que está directamente 

presente en el texto. Esta habilidad es fundamental en el proceso de comprensión lectora, ya que 

proporciona una base sólida sobre la cual construir interpretaciones más complejas y elaboradas. 

Para Pearson y Gallagher (1983) es: 

La comprensión literal como la capacidad para identificar y recordar la información que 

está explícitamente presentada en el texto, sin necesidad de hacer inferencias o interpretar 

significados implícitos. Este tipo de comprensión se centra en entender lo que está 

claramente expresado y es fundamental para el desarrollo de habilidades de lectura más 

complejas. 

Para evaluar la comprensión lectora literal en estudiantes de primaria, los maestros pueden 

utilizar preguntas de comprensión que se centren en la información explícita del texto, tales como 

preguntas de opción múltiple, completar oraciones, identificar palabras clave o hacer resúmenes de 

la lectura. Fomentar esta habilidad es importante para desarrollar una base sólida en comprensión 

lectora que luego puede ser ampliada hacia niveles más complejos de comprensión. 

3.1.2. Comprensión lectora inferencial 

La comprensión lectora inferencial en estudiantes de primaria refiere a la capacidad de 

entender e interpretar la información implícita en un texto, más allá de lo que está directamente 
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expresado. Esto implica la habilidad de hacer conexiones, inferencias y predicciones basadas en la 

información proporcionada, así como en el conocimiento previo y la experiencia personal del 

lector. 

Los estudiantes que poseen una comprensión lectora inferencial son capaces de ir más allá 

de lo que está escrito en el texto para comprender el significado subyacente, las motivaciones de 

los personajes, las relaciones causa-efecto y las conclusiones implícitas. Pueden hacer suposiciones 

lógicas, sacar conclusiones y comprender el tono, la intención y el propósito del autor. Pearson y 

Gallagher (1983): “la comprensión lectora inferencial es la habilidad para hacer inferencias a partir del texto, 

utilizando pistas contextuales y conocimientos previos para entender significados implícitos y conectar 

ideas que no están explícitamente expresadas”. 

Para evaluar la comprensión lectora inferencial en estudiantes de primaria, los maestros 

pueden utilizar preguntas que requieran que los estudiantes hagan conexiones entre la información 

del texto y su propio conocimiento y experiencia. Estas preguntas pueden incluir predicciones 

sobre lo que sucederá a continuación en la historia, análisis de las motivaciones de los personajes 

o interpretación del significado simbólico de ciertos eventos. 

Fomentar la comprensión lectora inferencial en los estudiantes es crucial para ayudarles a 

desarrollar habilidades de pensamiento crítico, análisis y síntesis, así como una comprensión más 

profunda y completa de los textos que leen. Esto les permitirá no solo comprender la información 

de manera más completa, sino también apreciar la riqueza y la complejidad de la literatura y otros 

tipos de textos. 

3.1.3. Comprensión lectora criterial 

La comprensión lectora criterial en estudiantes de primaria, refiere a la capacidad de 

entender y evaluar un texto en función de un conjunto de criterios específicos predefinidos. En este 
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caso, los estudiantes no solo comprenden el contenido literal e inferencial del texto, sino que 

también son capaces de analizar y juzgar el texto según ciertos estándares o criterios establecidos. 

La comprensión lectora criterial se refiere a la capacidad de evaluar y analizar la información en el 

texto en relación con ciertos criterios o estándares, como la coherencia, la validez, y la relevancia 

de los argumentos o ideas presentadas. Este tipo de comprensión implica una evaluación crítica del 

contenido y la capacidad de tomar decisiones informadas sobre la calidad y la precisión de la 

información (Pearson y Gallagher, 1983). 

Estos criterios pueden incluir la capacidad del estudiante para identificar la idea principal 

del texto, hacer inferencias sólidas, reconocer la estructura del texto, evaluar la fiabilidad de la 

información presentada, analizar el tono y la voz del autor, y relacionar el texto con su contexto 

cultural o histórico, entre otros aspectos.  

La evaluación de la comprensión lectora criterial implica que los estudiantes no solo 

comprendan el texto, sino que también sean capaces de aplicar habilidades de pensamiento crítico 

y criterios específicos para evaluar la calidad y eficacia del texto en relación con ciertos objetivos 

educativos o estándares de rendimiento. 

Para desarrollar la comprensión lectora criterial en estudiantes de primaria, los maestros 

pueden proporcionar instrucción en habilidades de evaluación de textos, promover la reflexión 

crítica sobre la lectura y enseñar a los estudiantes a aplicar criterios específicos para juzgar la 

calidad y eficacia de un texto. Esto les ayuda a convertirse en lectores más autónomos y críticos, 

capaces de evaluar y seleccionar textos de manera informada y consciente. 

3.2. Autoestima 

La autoestima en estudiantes de primaria se refiere a la percepción y valoración que tienen 

de sí mismos en relación con su competencia, valía y habilidades. Es el juicio general que hacen 
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los niños sobre su valía personal y su capacidad para enfrentar desafíos y situaciones cotidianas. 

Una autoestima saludable implica sentirse aceptado, competente y capaz de aprender y crecer. 

En el contexto escolar, la autoestima puede influir significativamente en el rendimiento 

académico, la participación en actividades escolares y la interacción con compañeros y maestros. 

Los estudiantes con una alta autoestima tienden a ser más seguros, motivados y dispuestos a asumir 

nuevos desafíos, mientras que aquellos con una baja autoestima pueden mostrar una falta de 

confianza en sí mismos, evitar situaciones difíciles y tener dificultades para relacionarse con los 

demás. 

La autoestima en estudiantes de primaria puede estar influenciada por una variedad de 

factores, incluyendo el apoyo emocional y la retroalimentación positiva de los padres y maestros, 

las experiencias de éxito y fracaso en el aula, la comparación con sus compañeros, y la percepción 

de su capacidad para enfrentar y superar obstáculos. 

Es importante fomentar una autoestima positiva en los estudiantes de primaria brindándoles 

oportunidades para el éxito, el reconocimiento de sus logros, el apoyo emocional y la construcción 

de habilidades sociales y emocionales. Además, promover un ambiente escolar inclusivo y de 

apoyo puede ayudar a los estudiantes a sentirse valorados y aceptados, lo que contribuye a una 

autoestima saludable y un desarrollo personal positivo. Para Rosenberg (1965) la autoestima  

Es la percepción y valoración que una persona tiene de sí misma. Refleja cómo se siente 

respecto a su propio valor, competencias y habilidades. La autoestima se construye a lo 

largo de la vida a través de experiencias, interacciones sociales, y la interpretación que uno 

hace de estas vivencias. Una autoestima saludable implica un equilibrio en la 

autoevaluación: tener una visión realista de los puntos fuertes y las áreas de mejora, lo que 

permite a la persona enfrentar desafíos con confianza y mantener relaciones interpersonales 
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positivas. Por otro lado, una autoestima baja puede llevar a sentimientos de inseguridad, 

autocrítica excesiva, y dificultad para aceptar elogios o reconocer logros. 

3.2.1. Autoestima en sí mismo 

La autoestima en sí mismo refiere a la valoración y percepción que una persona tiene de su 

propio valor, competencia y valía como individuo. Es la evaluación subjetiva y global que una 

persona hace sobre sí misma, basada en sus experiencias, logros, habilidades, características 

personales y percepciones de su propio valor intrínseco. 

Una autoestima saludable implica sentirse aceptado, digno y capaz de enfrentar los desafíos 

de la vida de manera positiva. Implica tener confianza en las propias habilidades y capacidades, así 

como una actitud realista y compasiva hacia uno mismo. La autoestima en sí mismo puede influir 

en la forma en que una persona se ve a sí misma, cómo se relaciona con los demás, cómo enfrentar 

los desafíos y cómo busca alcanzar sus metas. 

Es importante destacar que la autoestima en sí mismo no es estática y puede fluctuar a lo 

largo del tiempo en respuesta a diferentes experiencias y situaciones. Además, la autoestima no se 

basa únicamente en el éxito o el fracaso en áreas específicas de la vida, sino que también puede 

estar influenciada por factores emocionales, sociales y personales. 

Fomentar una autoestima saludable en sí mismo implica trabajar en el desarrollo de una 

actitud positiva hacia uno mismo, promover la aceptación personal, celebrar los logros y aprender 

de los errores, establecer metas realistas y buscar el crecimiento personal y el bienestar emocional. 

También implica cultivar habilidades de autoconocimiento, autocuidado y autocompasión. Para 

Rosenberg (1965) la:  

Autoestima se puede definir como la valoración general que una persona tiene de sí misma, 

que puede ser positiva o negativa y que afecta su comportamiento, emociones y relaciones 
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interpersonales. Es un juicio personal sobre el propio valor, que se construye a partir de 

experiencias, interacciones sociales y la percepción de la propia identidad. 

3.2.2. Autoestima social 

Branden (1987). la autoestima social: 

Se refiere a la percepción y valoración que una persona tiene de sí misma en relación con los demás 

y su aceptación dentro de grupos sociales. Es una dimensión específica de la autoestima general, 

centrada en la percepción de la propia valía en contextos sociales y cómo se siente una persona 

respecto a su pertenencia y rol dentro de una comunidad o grupo. La autoestima social se refiere 

a la evaluación subjetiva que una persona hace de su propio valor en relación con su 

capacidad para interactuar y relacionarse con los demás en diferentes contextos sociales. Es 

la percepción que alguien tiene sobre su competencia en situaciones sociales, su capacidad 

para establecer y mantener relaciones interpersonales satisfactorias, y su sensación de 

pertenencia y aceptación dentro de un grupo o comunidad. 

Una autoestima social saludable implica sentirse cómodo consigo mismo en entornos sociales, 

tener confianza en las propias habilidades sociales, y experimentar una sensación de conexión y 

pertenencia con los demás. Implica también la capacidad de establecer límites saludables en las 

relaciones, expresar opiniones y emociones de manera asertiva, y adaptarse de manera flexible a 

diferentes situaciones sociales. 

La autoestima social puede influir en la forma en que una persona se relaciona con los 

demás, cómo se siente consigo misma en entornos sociales y cómo maneja los conflictos y las 

interacciones sociales difíciles. Una autoestima social baja puede manifestarse en sentimientos de 

ansiedad social, evitación de situaciones sociales, dificultad para establecer relaciones 

significativas y una sensación de inadecuación o rechazo por parte de los demás. 
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Fomentar una autoestima social saludable implica trabajar en el desarrollo de habilidades 

sociales, promover la aceptación personal y la confianza en las interacciones sociales, y 

proporcionar apoyo emocional y oportunidades para la participación en actividades sociales. 

También implica ayudar a los individuos a reconocer y valorar sus propias fortalezas y habilidades 

en el contexto de las relaciones sociales. 

3.2.3. Autoestima escolar 

La autoestima escolar refiere a la valoración y percepción que un estudiante tiene sobre sí 

mismo en el contexto del entorno escolar. Es la evaluación subjetiva que hace un estudiante de su 

propio valor, competencia y valía en relación con su desempeño académico, habilidades sociales, 

relaciones con compañeros y maestros, y participación en actividades escolares. 

Una autoestima escolar saludable implica sentirse aceptado y valorado en el ambiente 

escolar, tener confianza en las propias habilidades académicas y sociales, y experimentar una 

sensación de pertenencia y seguridad en la escuela. Los estudiantes con una autoestima escolar 

positiva suelen estar motivados para aprender, participar activamente en las actividades escolares, 

establecer relaciones positivas con sus compañeros y maestros, y enfrentar los desafíos académicos 

con confianza y determinación. 

La autoestima escolar puede estar influenciada por una variedad de factores, incluyendo el 

rendimiento académico, el reconocimiento de los logros, las interacciones con compañeros y 

maestros, el apoyo emocional de los padres y maestros, y la sensación de seguridad y bienestar en 

el ambiente escolar. 

Fomentar una autoestima escolar saludable implica crear un ambiente escolar inclusivo y 

de apoyo, reconocer y celebrar los logros de los estudiantes, brindar retroalimentación constructiva 

y alentar el desarrollo de habilidades sociales y emocionales. También implica ayudar a los 
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estudiantes a establecer metas realistas y a desarrollar estrategias para superar los desafíos 

académicos y sociales que puedan enfrentar. 

3.2.4. Autoestima familiar 

La autoestima familiar refiere a la percepción y valoración que los miembros de una familia 

tienen sobre sí mismos en relación con su papel y contribución dentro de la unidad familiar. Es la 

evaluación subjetiva que cada miembro hace de su propio valor, competencia y valía en el contexto 

de su familia que implica que los miembros de la familia se sientan valorados, aceptados y 

apoyados por los demás integrantes. Implica también una comunicación abierta y honesta, el 

respeto mutuo, la expresión de afecto y el reconocimiento de las fortalezas individuales y colectivas 

de cada miembro de la familia. 

La autoestima familiar puede estar influenciada por una variedad de factores, incluyendo el 

ambiente emocional y el estilo de crianza en el hogar, la calidad de las relaciones familiares, la 

satisfacción con el funcionamiento familiar y la capacidad de los miembros para resolver conflictos 

de manera constructiva. 

Fomentar una autoestima familiar saludable implica promover un ambiente familiar positivo y de 

apoyo, donde se fomenten las habilidades de comunicación, resolución de problemas y trabajo en 

equipo. También implica brindar reconocimiento y apoyo emocional a cada miembro de la familia, 

celebrar los logros individuales y colectivos, y cultivar un sentido de pertenencia y conexión dentro 

de la familia. Coopersmith (1967) refiere que la autoestima familiar se refiere a la percepción y 

valoración que una persona tiene de sí misma en el contexto de su rol y relaciones dentro de la 

familia. Este tipo de autoestima se construye a partir de las interacciones familiares, la 

comunicación, y las dinámicas afectivas que se desarrollan en el entorno familiar. La autoestima 
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familiar afecta cómo una persona se siente respecto a su valor y competencia dentro del núcleo 

familiar. 

3.3. Importancia de la comprensión lectora en los estudiantes 

La comprensión lectora es fundamental para el desarrollo académico y personal de los 

estudiantes de primaria por varias razones: 

Acceso al conocimiento: La lectura es la puerta de entrada al conocimiento en todas las áreas del 

currículo escolar. Los estudiantes que tienen una buena comprensión lectora son capaces de 

entender y aprender de los textos que se les presentan en diferentes materias como matemáticas, 

ciencias sociales, ciencias naturales y literatura. 

Desarrollo del vocabulario: La lectura regular expone a los estudiantes a una amplia variedad de 

vocabulario, lo que enriquece su capacidad para expresarse verbalmente y comprender conceptos 

complejos en diferentes contextos. También requiere más que simplemente decodificar palabras; 

implica la capacidad de analizar, sintetizar, evaluar y hacer inferencias sobre la información 

presentada en un texto. Esto fomenta el desarrollo del pensamiento crítico y la capacidad de 

razonamiento lógico en los estudiantes. 

Los estudiantes que leen regularmente y comprenden lo que leen tienden a ser mejores 

escritores. La exposición a diferentes estilos de escritura y estructuras de texto les ayuda a 

desarrollar su propia habilidad para comunicarse de manera efectiva por escrito. 

La comprensión lectora es un predictor clave del éxito académico futuro. Los estudiantes 

que tienen dificultades para comprender lo que leen a menudo enfrentan desafíos en todas las áreas 

del currículo escolar y pueden tener un rendimiento académico más bajo en general. 
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La lectura de textos literarios puede ayudar a los estudiantes a comprender mejor las 

emociones, las relaciones interpersonales y los valores morales. Además, el acceso a libros que 

reflejen su propia experiencia puede ayudarles a desarrollar una mayor empatía y comprensión 

hacia los demás. 

La comprensión lectora es una habilidad fundamental que no solo es esencial para el éxito 

académico, sino que también contribuye al desarrollo intelectual, emocional y social de los 

estudiantes de primaria. Fomentar esta habilidad desde una edad temprana es crucial para sentar 

las bases de un aprendizaje sólido y una vida adulta exitosa. Para Snow (2002), la comprensión 

lectora es: 

Fundamental para el éxito académico y el desarrollo cognitivo de los estudiantes, que 

implica la capacidad de leer palabras para entender, interpretar y analizar el contenido del 

texto. La comprensión lectora afecta el aprendizaje en todas las áreas del conocimiento, ya 

que muchas materias requieren habilidades avanzadas de lectura para adquirir y aplicar 

información. La importancia de la comprensión lectora depende del desarrollo del 

pensamiento crítico, la capacidad de hacer inferencias, y el análisis profundo de la 

información que influye directamente en el rendimiento en todas las materias, ya que la 

comprensión de los textos es esencial para seguir instrucciones, resolver problemas y 

completar tareas. Del mismo modo, permite a los estudiantes aprender de manera 

independiente, accediendo a información escrita y utilizando esta para la autoeducación y 

la investigación, que mejora la capacidad para expresar ideas de manera clara y efectiva, 

tanto en forma escrita como verbal. 
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3.4. Importancia de la autoestima en los estudiantes  

La autoestima es crucial para el bienestar y el desarrollo integral de los estudiantes de 

primaria por varias razones: 

• Una autoestima positiva les proporciona a los estudiantes la confianza y la seguridad necesarios 

para enfrentar los desafíos escolares y personales. Se sienten capaces de afrontar nuevas 

situaciones, resolver problemas y tomar decisiones de manera efectiva. 

• Los estudiantes con una autoestima saludable suelen estar más motivados y comprometidos 

con el aprendizaje. Tienen una actitud positiva hacia la escuela y están dispuestos a enfrentar 

los desafíos académicos con determinación y perseverancia. 

• Una autoestima positiva les permite a los estudiantes establecer relaciones interpersonales 

saludables con sus compañeros y maestros. Se sienten cómodos consigo mismos y con los 

demás, lo que facilita la colaboración, la comunicación y la resolución de conflictos. 

• Los estudiantes con una autoestima positiva tienden a tomar decisiones más saludables en 

relación con su bienestar físico, emocional y social. Se valoran lo suficiente como para cuidar 

de sí mismos y tomar decisiones que promuevan su propio bienestar. 

• Una autoestima saludable les proporciona a los estudiantes la capacidad de hacer frente a los 

desafíos y las adversidades de la vida de manera efectiva. Son capaces de superar los obstáculos 

con determinación y recuperarse de los fracasos con una actitud positiva y constructiva. 

• La autoestima influye en la forma en que los estudiantes se relacionan consigo mismos y con 

los demás. Una autoestima positiva les permite desarrollar habilidades sociales y emocionales 

como la empatía, el asertividad y la capacidad para establecer límites saludables en las 

relaciones. 
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IV. PLAN DE MEJORA 

4.1. Fases del plan de mejora 

4.1.1. Diagnóstico 

El proceso de diagnóstico es un conjunto de pasos sistemáticos y organizados que se utilizan para 

identificar y evaluar un problema o condición específica que son: 

⎯ Estudiantes con nivel de lectura muy baja. 

⎯ No tienen el hábito de lectura. 

⎯ Niños de 5to y 6to con un nivel pésimo en lectura. 

⎯ Poco interés en la lectura. 

⎯ No se cuenta con materiales de lectura que dota el ministerio. 

⎯ Espacio inadecuado para la lectura. 

⎯ La dedicación es mas en su trabajo de campo. 

⎯ Poco interés en el desarrollo de aprendizaje de sus hijos. 

⎯ Algunos padres son iletrados. 

⎯ Falta de afecto de los padres hacia sus hijos. 

⎯ Irresponsabilidad de los padres. 

4.1.2. Planificación 

Se planificó las actividades de acuerdo al diagnóstico situacional de los estudiantes al inicio 

del año escolar a través de plan de mejora que el objetivo es mejorar la comprensión lectora que se 

programen en sesiones de aprendizaje con diferentes estrategias didácticas de acuerdo al plan 

curricular del aula, las actividades para el trabajo en el aula comprendió sesiones de aprendizaje 
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contextualizado  a nivel literal, inferencial y a través del uso de las  de canciones adaptados para la 

lectura, cuentos sencillos y complejos  relacionados con el uso de las palabras, áreas del aula 

ambientados para aprestamiento de la lecto escritura, capacitación a los padres de familia sobre el 

apoyo de sus hijos en las tareas escolares para mejorar  los procesos cognitivos para la lectoescritura 

que es base para el proceso de aprendizaje.  

4.1.3. Ejecución 

Desarrollar un plan de mejora para la comprensión lectora en estudiantes de primaria implica una 

combinación de estrategias y actividades dirigidas a fortalecer las habilidades de lectura y 

comprensión. Aquí tienes un plan de mejora que puedes adaptar según las necesidades específicas 

de los estudiantes y el contexto escolar: 

Lleva a cabo una evaluación inicial para identificar las fortalezas y debilidades en comprensión 

lectora de los estudiantes. Puedes utilizar pruebas estandarizadas, análisis de trabajos escritos, 

observaciones en clase y retroalimentación de los maestros. 

Establece objetivos claros y medibles para mejorar la comprensión lectora de los estudiantes. Por 

ejemplo, aumentar el número de palabras leídas por minuto, mejorar la capacidad para hacer 

inferencias o incrementar la comprensión de textos de diferentes géneros. 

4.1.4. Enseñanza directa de estrategias de comprensión 

Proporciona enseñanza directa de estrategias de comprensión lectora, como hacer predicciones, 

identificar la idea principal, hacer inferencias, visualizar, hacer conexiones y resumir. Modela estas 

estrategias y proporciona oportunidades para que los estudiantes practiquen activamente su uso. 
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Promueve la lectura diaria tanto en el aula como en casa. Proporciona acceso a una variedad de 

libros y materiales de lectura apropiados para el nivel de los estudiantes y sus intereses. Anima a 

los estudiantes a leer por placer y establece rutinas de lectura regulares. 

Fomenta la discusión de las lecturas realizadas. Organiza grupos de lectura o clubes de lectura 

donde los estudiantes puedan compartir sus ideas, reflexiones y opiniones sobre los libros que han 

leído. Esto les ayuda a profundizar su comprensión y a desarrollar habilidades de pensamiento 

crítico. 

Proporciona apoyo individualizado y diferenciado a los estudiantes que lo necesiten. Esto puede 

incluir tutorías, intervenciones específicas para mejorar áreas de dificultad y adaptaciones en el 

material de lectura para satisfacer las necesidades de diferentes niveles de habilidad. 

Proporciona retroalimentación frecuente y específica sobre el progreso de los estudiantes en 

comprensión lectora. Reconoce y celebra los logros y el esfuerzo de los estudiantes, y ofrece 

orientación para mejorar áreas específicas de debilidad. 

Involucra a los padres en el proceso de mejora de la comprensión lectora de los estudiantes. 

Proporciona recursos y sugerencias para fomentar la lectura en el hogar, y comunica regularmente 

sobre el progreso de los estudiantes y cómo los padres pueden apoyarlos. 

Promueve una cultura de lectura en toda la escuela. Organiza eventos de lectura, concursos, ferias 

del libro y otras actividades que fomenten el amor por la lectura y celebren los logros de los 

estudiantes en este ámbito. 

Implementar un plan de mejora de la comprensión lectora de manera sistemática y consistente 

puede marcar una diferencia significativa en el desarrollo académico y personal de los estudiantes 

de primaria, proporcionándoles las habilidades y la confianza necesarias para tener éxito en la 

escuela y más allá. 
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4.1.5. Evaluación 

Para la evaluación del plan de mejora se ha elaborado fichas con sus indicadores para cada 

grado a nivel pre silábico, silábico, silábico alfabético y alfabético previo registro individual de 

cada estudiante, así mismo se revisó las sesiones de aprendizaje contextualizadas de las actividades 

desarrolladas.  

Los instrumentos de evaluación fueron: 

⎯ Fichas de observación. 

⎯ Lista de cotejo. 

⎯ Rúbrica. 
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V. Sesiones de aprendizaje 
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VI. Conclusiones y recomendaciones  

6.1. Conclusiones 

 

⎯ La comprensión lectora en los estudiantes de primaria tiene un impacto significativo en la 

autoestima de los estudiantes, ya que mejora el de sentido de competencia, de logro, de 

empoderamiento personal, así mismo con la conexión con los demás y desarrollo de 

habilidades sociales y emocionales. La lectura no solo es una habilidad fundamental para el 

éxito académico, sino también una herramienta poderosa para el crecimiento personal y 

emocional de los estudiantes.  

⎯ La comprensión lectora literal: Los estudiantes aumentan la autoestima que es la capacidad de 

sentirse seguro en su habilidad para comprender y navegar el mundo a través de la lectura.  

⎯ La comprensión lectora inferencial: Los estudiantes desarrollan mayor confianza en sus 

habilidades para comprender y analizar textos de manera crítica, lo que puede contribuir a una 

autoestima más sólida y una mayor confianza en sí mismos como aprendices y como 

individuos.  

⎯ La comprensión lectora criterio: Los estudiantes desarrollan habilidades avanzadas de 

pensamiento crítico y análisis, así mismo fortalecen su autoestima al sentirse competentes y 

seguros en su capacidad para evaluar y analizar textos de manera efectiva.  
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6.2. Recomendaciones  

 

⎯ Mejorar la comprensión lectora en los estudiantes de primaria a través de los cuentos, 

canciones, fábulas, conversatorios, debates. 

⎯ Mejorar la comprensión lectora literal a través de una serie de ejercicios, jornadas, 

declamaciones, poesías. 

⎯  Mejorar la comprensión lectora inferencial a través de cuentos, canciones, fábulas, 

declamaciones, oratorio. 

⎯ Mejorar su comprensión lectora criterial y desarrollar habilidades sólidas de análisis y 

evaluación de textos leídos, declamados. 
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Fotografías del Trabajo de Suficiencia Profesional 

IE N.° 34397 San Luis Enoc flor de un día – distrito de Constitución 
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Desarrollando ejercicios de estiramiento  Análisis de texto  

  

Aplicando dinámicas Análisis de texto  

  

Desarrollando los trabajos Exposición de tareas 

  

Retroalimentación Desarrollando la clase de comunicación  
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Trabajos desarrollados Revisión de las tareas 

 
 

Visita de la madre de familia a la IE Estudiante de la IE 

  

Estudiante desarrolla copiado de la pizarra Estudiantes con el docente en el aula 

Fuente: Elaboración propia  
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