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INTRODUCCION

La presente investigacion se enfoca en el impacto y la aplicacion practica de los principios
de la doctrina catdlica en la vida cotidiana de los individuos y las familias. Se examina como los
valores morales fundamentales de la Iglesia Catolica, tales como la misericordia y la justicia,
pueden integrarse efectivamente en la educacion y la formacion de los jovenes. También se destaca
la importancia del papel de la familia en la ensefianza de estos valores. Ademas, se analiza la
influencia de la fe en la construccién de una identidad familiar sélida y en la promocion de una
sociedad mas equitativa. Este estudio ofrece una comprension profunda de cémo la fe y los valores
catdlicos no solo refuerzan la cohesion familiar, sino que también contribuyen al desarrollo ético
y espiritual de sus miembros, promoviendo una transformacion social positiva.

El desarrollo de esta investigacion responde a la necesidad de describir como la fe catolica,
al consolidar los valores morales en la familia, puede ser aplicada de manera efectiva en la vida
diaria. Se subraya la importancia de conectar la teoria con la practica tanto en la educacion como
en el entorno familiar. Al analizar el papel de la familia en la ensefianza de los valores y la
integracion de la fe en la vida cotidiana, el estudio busca fortalecer el desarrollo ético y espiritual
de los individuos, contribuyendo a una sociedad mas justa y comprometida.

Este trabajo de investigacion sigue un enfoque cualitativo de tipo basico y descriptivo,
centrado en una revision exhaustiva de la bibliografia disponible a través de multiples buscadores
y repositorios institucionales. Se establecieron criterios de inclusion que limitan la antigiedad de
las fuentes a un maximo de ocho afios, salvo en el caso de textos eclesiasticos. La investigacion se
enfoca en el area de filosofia y religion, y su desarrollo fue gestionado mediante una bitacora que
coordino la recopilacion y analisis de datos.

La estructura del estudio es la siguiente:



Capitulo I: Este capitulo proporciona el contexto del estudio al analizar el problema
especifico de investigacion. Se plantea la pregunta principal que guiara el estudio y se
definen los objetivos a alcanzar. Ademas, se justifica tedrica y socialmente la relevancia
del tema, destacando su impacto.

Capitulo Il: En este capitulo se realiza una revision de investigaciones previas
relacionadas con el tema, tanto a nivel nacional como internacional. Se analizan las teorias
existentes y se lleva a cabo un analisis critico de los conceptos clave.

Capitulo I11: Este capitulo detalla la metodologia empleada en el estudio, especificando
el tipo y nivel de investigacion. Se describen las estrategias y fuentes utilizadas para la
recoleccion de datos, asi como la bitdcora empleada para el registro de actividades durante
el proceso investigativo.

Capitulo IV: Aqui se presentan las conclusiones obtenidas a partir de los resultados del
estudio y se ofrecen recomendaciones basadas en dichas conclusiones. Al concluir el
trabajo, se incluyen las referencias bibliograficas que respaldan la investigacion,

permitiendo a los lectores consultar los textos originales utilizados a lo largo del estudio.



Capitulo I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema

En la actualidad, las familias enfrentan numerosos desafios y transformaciones que pueden
impactar profundamente su cohesion y estabilidad. En este contexto de cambio, la fe catolica se
presenta como un recurso valioso para fortalecer y afianzar los valores morales dentro del entorno
familiar. La doctrina catolica, basada en las ensefianzas de Cristo y la tradicion de la Iglesia, ofrece
una perspectiva integral sobre los valores que deben ser promovidos y vividos en la cotidianidad.
En este sentido, la familia desempefia un rol fundamental en la ensefianza y practica de estos
valores, ya que es en el hogar donde se establecen los cimientos para la formacion ética y espiritual
de sus miembros.

A nivel internacional, el papa Juan Pablo 11 (1981) sefialé que la fe catolica se erige como
una fuente esencial de guia y fortaleza, ofreciendo una base sélida que ayuda a las familias a
enfrentar estos tiempos de cambio. Las ensefianzas y valores de la Iglesia proporcionan una
perspectiva ética y espiritual que facilita la consolidacién de los valores morales. Asi, la fe catélica
actia como un sostén para que la familia cumpla su rol en la sociedad, especialmente en medio de
las transformaciones sociales que generan desaliento.

En la misma linea, el papa Francisco (2016) brind6 una nueva perspectiva sobre el papel
de la fe catolica en la vida familiar, destacando la importancia de valores como la fidelidad, la
generosidad y la paciencia, que muchas veces se ven amenazados por las nuevas corrientes
ideoldgicas. El santo Padre busca inspirar a las familias para que sean ejemplos de misericordia y
cercania, especialmente en momentos donde la vida familiar enfrenta los desafios de la
modernidad. Subraya, ademas, que la fe catdlica actia como una guia y apoyo para reforzar los

valores morales, promoviendo una vida familiar mas arménica y enriquecedora.



La Biblia también hace referencia a laimportancia de la fe en la familia: "El habia mandado
a nuestros padres que lo comunicaran a sus hijos, que la generacion siguiente lo supiera, los hijos
que habian de nacer; y que éstos se alzaran y se lo contaran a sus hijos, para que pusieran en Dios
su confianza, no olvidaran las hazafias de Dios, y sus mandamientos observaran; para que no
fueran, lo mismo que sus padres, una generacion rebelde y revoltosa, generacion de corazon
voluble y de espiritu desleal a Dios." (Sal 78, 3-7).

Negrello (2021) explica que la fe cat6lica adquiere una relevancia significativa en la familia
cristiana, ya que, como nucleo de la sociedad, promueve valores fundamentales basados en el
Evangelio. Desde esta Optica, la fe proporciona una manera de comprender su importancia dentro
del proyecto catélico de edificar una sociedad terrena que refleje la imagen de la "ciudad de Dios".
Este enfoque resalta cdmo la fe y los valores catolicos pueden reforzar la unidad familiar y
contribuir a la creacién de una comunidad que viva conforme a los principios del Evangelio.

En el &ambito nacional, Fernandez (2019) sostiene que la fe, en su rol de guia, refuerza todo
lo concerniente a la familia y, por ende, a la sociedad. A través del Magisterio y documentos
recientes, la Iglesia subraya la importancia de la familia como una comunidad de personas y
propone directrices para contrarrestar la pérdida de los valores que sustentan a la sociedad. En este
contexto, se aprecia la necesidad de restaurar la dignidad humana, profundamente arraigada en la
familia. Ademas, se enfatiza que todos deben asumir la responsabilidad de proteger a la familia y
promover una educacién en valores que enriquezca a cada persona.

De manera similar, Guzon y Gonzélez (2019) refieren que la familia tiene un papel crucial
en el desarrollo del individuo, al ofrecer los referentes y valores culturales que se transmiten en su

entorno.



Por otro lado, la fe cat6lica se presenta como un recurso importante para consolidar los
valores morales en el entorno familiar, proporcionando una guia sélida fundamentada en las
ensefianzas de Cristo y la tradicion eclesial. En medio de los rapidos cambios sociales y culturales,
la fe ofrece un marco ético y espiritual que puede fortalecer la cohesion y estabilidad familiar,
promoviendo valores fundamentales como la generosidad, el compromiso y la fidelidad. La
doctrina catdlica y el Magisterio de la Iglesia subrayan la importancia de la familia como nucleo
de transmision de estos valores, destacando su rol en la formacion integral de los hijos y en la
construccién de una sociedad basada en los principios del Evangelio.

1.2. Pregunta de investigacion
¢Como se presenta la fe catdlica para consolidar valores morales?
1.3. Objetivo de investigacion

Describir como se presenta la fe catolica para consolidar valores morales.
1.4. Justificacion de investigacion

1.4.1. Justificacion teorica

Desde una perspectiva teorica, este estudio es necesario porque amplia el conocimiento
sobre la importancia de la fe catolica en la consolidacion de los valores morales dentro de la
familia. La doctrina catdlica sostiene que la familia es el nucleo fundamental para la transmision
y vivencia de estos valores, siendo el entorno donde se establecen los cimientos para la formacién
ética y espiritual de los individuos. Por tanto, el estudio de la teoria del desarrollo de los valores,
que han sido transmitidos a lo largo de la historia, ofrecera una fundamentacion robusta para

futuras investigaciones sobre el tema.



1.4.2. Relevancia social

Desde su relevancia social, este estudio es de gran importancia, ya que la fe catdlica ofrece
una base solida para enfrentar los desafios actuales relacionados con la consolidacion de los valores
morales en la familia. La fe catolica proporciona una perspectiva ética y espiritual que ayuda a las
familias a mantenerse firmes ante las dificultades de una sociedad cada vez més laica. Al transmitir
de generacion en generacion valores como la misericordia, el compromiso, la fidelidad y la
paciencia, promovidos por la Iglesia, este estudio resulta particularmente relevante en un contexto
donde los valores tradicionales a menudo se ven amenazados. De este modo, ofrece un anclaje que

ayuda a las familias a navegar las complejidades del mundo moderno
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Capitulo 11: APROXIMACION TEMATICA
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Meo (2020), en su tesis titulada Exhortacion Amoris Laetitia: Una contribucion a la
pastoral de las parejas casadas en la parroquia beato Juan Bautista Scalabrini que tienen
dificultad de comunicacién en su relacion matrimonial, presentada para optar por el grado de
Bachiller en Teologia en la Pontificia Universidad Javeriana, tuvo como objetivo estudiar la
Exhortacion Amoris Laetitia y su contribucién a la pastoral de las parejas casadas con problemas
de comunicacién. Desarroll6 su investigacion desde un enfoque cualitativo de nivel descriptivo.
El autor sefiala que la Exhortacion Amoris Laetitia surge del sinodo sobre la pastoral matrimonial
y familiar, ofreciendo una guia para las familias cristianas. Este documento ayuda a los esposos a
mantener la fe y apreciar su vida matrimonial con un amor fortalecido por valores como el
compromiso, la generosidad y la fidelidad. Meo concluye que la fe catélica consolida los valores
morales en la familia, proporcionando un guia que orienta la comunicacion y vida diaria de los
esposos. De esta forma, se enfatiza la necesidad de una estrategia pastoral que apoye Yy refuerce el
matrimonio, destacando que la practica de la fe permite a los esposos recibir la gracia divina, que
santifica su vinculo y perfecciona su amor.

Rincon (2019), en su tesis La familia, primera escuela de fe, presentada para optar por el
titulo de Licenciada en Ciencias Religiosas en la Pontificia Universidad Javeriana, tuvo como
objetivo realizar un andlisis biblico-teoldgico de la familia como primera transmisora de la fe. Su
estudio, desarrollado desde un enfoque cualitativo y descriptivo, sostiene que la familia es
insustituible, siendo el punto de origen para la vida y la vivencia de valores fundamentales que

construyen una sociedad justa y digna. Segun Rincon, la fe se manifiesta en la familia a través de
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la ensefianza, el dialogo y la experiencia, preparando a los hijos para enfrentar los desafios de la
vida con integridad y compromiso. Concluye que la fe tiene un rol crucial en la consolidacion de
los valores morales en la familia, guiando a las nuevas generaciones en su formacion espiritual y
ofreciendo un camino ético que fortalece los valores fundamentales.

Pedreros et al. (2023), en su articulo de investigacion titulado La familia como escuela de
valores, virtudes sociales y derechos desde una vision catdlica, tuvo como objetivo estudiar los
valores desde una perspectiva cristiana en relacion con la identidad y misién de la escuela y la
universidad catélica. El estudio, desarrollado con un enfoque basico y descriptivo, sostiene que la
familia, como principal escuela de valores, enfrenta el desafio de educar a los hijos en la fe
cristiana. La colaboracion entre la familia y la escuela es esencial para potenciar el impacto de la
educacion moral y espiritual en los jévenes. Concluyen que la familia funciona como la primera
escuela de valores, donde el ejemplo de los padres, junto con la guia de la fe, desarrolla el aspecto
espiritual de los hijos, destacando su importancia en la formacion integral de los jovenes.

Garcés (2019), en su tesis La familia y la formacion religiosa escolar: su incidencia en las
practicas religiosas de los jovenes entre 14 a 17 afios en el Colegio Nuestra Sefiora de Nazareth
de Barranquilla, presentada para optar por el titulo de Licenciada en filosofia y educacién religiosa
en la Universidad Santo Tomas, tuvo como objetivo general determinar la incidencia de la
formacion familiar y la ensefianza de la educacion religiosa escolar en las practicas religiosas de
jévenes entre 14 a 17 afios. Su investigacidn, con un enfoque cualitativo y descriptivo, destaca que
los valores se desarrollan principalmente en el nacleo familiar, siendo esenciales para la formacién
de los jovenes. Garcés concluye que, aunque los padres muchas veces no dedican suficiente tiempo
a sus hijos, la escuela puede reforzar las creencias religiosas ensefiadas en casa, fortaleciendo la

vida espiritual de los jovenes a través de una accidn conjunta entre la escuela y la familia
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2.2.1. Doctrina catolica y valores morales

La doctrina de la Iglesia Catolica se basa en principios fundamentales, como la creencia en
un Dios y trino, el papel central de la Iglesia, el magisterio, y la Biblia como fuentes primarias de
ensefianza. Segun Paz y Sanchez (2024), el uso de recursos pedagdgicos, como reflexiones y
relatos, ayuda a comprender y aplicar estos principios. Sin embargo, el énfasis en los aspectos
doctrinarios puede limitar su aplicacidn practica, ya que se centra mas en la teoria que en la vida
cotidiana. Para lograr una integracién mas efectiva de la doctrina en la vida diaria, es necesario
fortalecer la relacion entre los principios doctrinarios y la experiencia personal de los fieles.

La familia sigue siendo un eje central en la vida de los jovenes, brindandoles afecto,
proteccién y un sentido de identidad. EI papa Francisco (2019) sugiere que las estructuras
familiares actuales, como las familias monoparentales y las separaciones, pueden traer consigo
retos emocionales y responsabilidades anticipadas. En este contexto, los abuelos, con la sabiduria
que les brinda la fe cristiana, deben desempefiar un papel clave en la transmisién de valores y en
mantener la cohesion entre generaciones.

La formacion de valores éticos y morales en los jovenes es esencial para construir una
sociedad justa. Segun Pérez et al. (2024), la ensefianza de estos valores permite que los jovenes
los integren en sus vidas. Para ello, es crucial implementar estrategias practicas con un enfoque
integral que permita desarrollar ciudadanos responsables. La educacion en valores trasciende las
aulas, arraigandose en la esencia misma de la humanidad.

Es importante integrar los principios doctrinarios de la Iglesia Cat6lica, como la creencia
en un Dios uno y trino, el magisterio y la Biblia, con la experiencia personal de los fieles. La
transmision de valores dentro del entorno familiar es esencial para el crecimiento personal, el

refuerzo de los valores comunitarios y el desarrollo ético de la sociedad. El papa Francisco (2016)
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resalta que el matrimonio, entendido como la union entre un hombre y una mujer, desempefia una
funcidon vital al proporcionar estabilidad y permitir la procreacion. Aunque otras estructuras
familiares pueden ofrecer cierta estabilidad, no reemplazan el rol Unico del matrimonio en la
transmision de valores.

Los abuelos, en particular, también tienen un rol crucial en la transmisién de valores y en
la introduccion de los nifios a la vida cristiana, ayudandolos a conectar con el legado cultural e
historico. Esto se refleja en las Sagradas Escrituras: “Evoco el recuerdo de la fe sincera que tienes,
fe que arraigo primero en tu abuela Loida y en tu madre Eunice, y sé que también ha arraigado en
ti” (2Tm 1, 5).

Los valores humanos en la educacion son fundamentales para el desarrollo de una
conciencia colectiva solida y para fomentar la justicia social. Gilson (2024) sefiala que los valores
juegan un papel esencial tanto en el &mbito académico como en la sociedad en general.

Aunque estos principios proporcionan una base esencial para la ensefianza de la fe, el
enfoque excesivo en la teoria puede limitar su aplicacion practica. Para una integracion mas
efectiva, es crucial fortalecer el vinculo entre la doctrina y la vida diaria, y en la formacion de
valores que permitan a los estudiantes desarrollar un compromiso ético, necesario para construir
una sociedad justa.

2.2.2. Rol de la familia en la transmision de valores

La familia desempefia un papel decisivo en la formacion de los valores en los hijos. Segun
Minguez (2016), la familia actia como el espacio principal donde los padres ejercen su
responsabilidad de cuidado y ensefianza. Las relaciones familiares basadas en la hospitalidad y el

cuidado responsable ofrecen un entorno privilegiado para el aprendizaje de valores. A través de la



14

experiencia directa de acogida, donacion y acompafiamiento por parte de los adultos, los nifios y
adolescentes integran estos valores en su vida cotidiana.

Para consolidar los valores morales en la familia a través de la fe catdlica, es fundamental
que tanto las ensefianzas religiosas familiares como las de las instituciones educativas influyan
positivamente en las practicas religiosas de los jovenes. Conocer el entorno familiar de cada
estudiante es crucial para desarrollar un plan de accion que permita a padres e instituciones trabajar
conjuntamente. Esta colaboracion, comprometida con la promocién de valores religiosos, fortalece
la vida espiritual de los jovenes.

Los padres, como cabezas de familia, tienen un rol importante para motivar a los jévenes
a enriquecer su vida espiritual. En su exhortacion apostolica, el papa Pablo VI (1974) menciona
que, a pesar de las dificultades modernas para reunir a la familia y rezar en conjunto, el rosario es
una oracion que puede revitalizar la vida cristiana familiar.

La transmision de valores en la familia es un proceso que requiere la cooperacién de ambos
padres para impartir los principios catélicos. Bernal et al. (2023) comentan que este esfuerzo
colaborativo garantiza que los hijos asimilen estos valores, lo que contribuye a formar una
personalidad sélida. Esta unidad en la crianza es esencial para criar individuos éticos y
responsables.

Juan Pablo Il (1981) enfatiza que una familia que vive los valores catdlicos demuestra
alegria en el servicio a los demas y fidelidad a sus responsabilidades, contribuyendo al desarrollo
personal de sus miembros y fomentando vocaciones al servicio de Dios.

La familia es el entorno principal para la transmision de valores, y este proceso requiere el
esfuerzo conjunto de ambos padres. Al vivir y ensefiar los principios cat6licos, aseguran que sus

hijos adopten valores que fortalezcan su caracter y los orienten hacia un comportamiento ético. La
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familia, al integrar estos principios, se convierte en el entorno ideal para formar individuos
comprometidos con la vida consagrada y el propoésito espiritual. La Biblia lo recuerda: “Observa
y escucha todas estas cosas que yo te mando, para que seas feliz siempre, tu y tu hijo después de
ti, por haber hecho lo que es bueno y justo a los ojos de Yahveh tu Dios” (Dt 12, 28).

Finalmente, Marin et al. (2019) sefialan que cada familia establece sus propias reglas y
limites basados en sus creencias y cultura, lo que influye en el desarrollo individual de sus
miembros.

Brizuela et al. (2021) indican que es fundamental reforzar las teorias y metodologias que
guian la actuacion familiar, asegurando la formacion de generaciones éticas y responsables,
contribuyendo a una sociedad mas justa y virtuosa. La Biblia lo reafirma: “Instruye al joven segiin
sus disposiciones, que luego, de viejo, no se apartara de ellas” (Pr 22, 6).

2.2.3. La integracion de la fe en la vida familiar

Integrar la fe en la vida familiar es fundamental para que la familia actie como un
verdadero agente de evangelizacion, el papa Francisco (2016) nos hace recordar que, al transmitir
la fe a los hijos de forma genuina y adaptada a sus necesidades particulares, ellos no solo
promueven el crecimiento espiritual en el hogar, sino que también inspiran a sus hijos a practicar
su fe de manera activa y comprometida.

El papa Benedicto XVI (2011) sefiala que, la fe catdlica exige el esfuerzo de ser vivida y
compartida, en una constante transformacion personal, para esto tenemos el Catecismo de la Iglesia
Catolica como una herramienta clave para profundizar en la fe, especialmente frente a los actuales
desafios culturales y cientificos.

La rutina de oracion y los rituales religiosos proporcionan un ejemplo concreto que tiene

un impacto mas profundo que la instruccion formal, contribuyendo a la formacion de futuros
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lideres espirituales, ademas, la fe actia como un motor que impulsa a los miembros de la familia
en sus actividades diarias y refuerza su vinculo con la Iglesia Catdlica, enriqueciendo su vida diaria
y estableciendo modelos espirituales que orientan su desarrollo integral.

La fe en la vida familiar es importante para que la familia se convierta en una eficaz agente
de evangelizacion, convirtiendo de manera auténtica y adaptada a las necesidades de cada hijo, los
padres promueven su crecimiento espiritual y fomentan una préactica activa y comprometida,
también la Biblia aconseja: “Padres, no exasperéis a vuestros hijos, sino formadlos mas bien
mediante la instruccion y la correccion segun el Sefior.” (Ef 6, 4)

La fe cristiana en el entorno familiar es fundamental para asegurar la estabilidad y cohesion
del hogar. Arrivasplata (2024) indica, al integrar esta fe en los hijos desde una edad temprana, los
padres logran gque todos los miembros de la familia compartan una creencia comun que orienta su
vida diaria, la fe no solo contribuye al desarrollo personal y al consuelo en Dios, sino que también
actia como el impulso necesario para alcanzar la felicidad y la realizacion, en consecuencia, la fe
se convierte en una columna fundamental que enriquece la vida familiar y fortalece el compromiso
espiritual de cada uno de sus integrantes.

La importancia de educar a los hijos en la fe cristiana desde una edad temprana integrando
la fe en la vida familiar radica en que les proporciona direccion espiritual, fortaleciendo los lazos
familiares y orientando la vida diaria.

La verdadera santidad se logra siguiendo a Cristo y uniéndose a su misterio redentor, lo
cual se expresa a través de una fe activa, para Zuleta (2022) en el &ambito del matrimonio, esta fe
se manifiesta en un compromiso mutuo de apoyo y amor constante, asi como en la formacién

cristiana de los hijos.
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2.2.4. La fe catolica en la formacion de la identidad familiar

El papa Pablo VI (1965) indica que, la palabra de Dios es poderosa, fortaleciendo a la
Iglesia, nutriendo la fe y sirviendo como una fuente constante de vida espiritual para los creyentes.

La identidad familiar, arraigada en la fe catolica, estd fundamentada en la misericordia, un
principio clave para la formacion y unidad familiar, en este sentido para Martinez (2024) la
misericordia, al reconocer y responder al sufrimiento, supera la indiferencia y refleja la vida del
testimonio de la familia de Jesus, su ejemplo de implicarse con los marginados y oprimidos de su
época destaca la relevancia de la compasion y el compromiso social en la vida familiar, de esta
manera, una familia que sigue estos principios catdlicos no solo refuerza su identidad, sino que
también tiene una participacion activa en la transformacion social, haciendo visibles a los
excluidos y fomentando el cambio y la justicia en su comunidad.

Cuando la familia se fundamenta en la fe catdlica y en el principio de misericordia,
desempefia un papel esencial en la transmision de valores y en la transformacién social. La practica
de los sacramentos, comenzando con el bautismo y continuando con la catequesis, proporciona
una base espiritual solida que ayuda a cada miembro a desarrollar una identidad religiosa profunda.
Esta formacidn no solo refuerza la identidad familiar, sino que también fomenta una vida de amor
y fe que se traduce en un compromiso social activo. A través de la empatia y el apoyo a los
marginados, la familia no solo promueve valores de justicia y solidaridad, sino que también se
convierte en un agente clave en la construccion de una sociedad mas solidaria y también equitativa.

En las Santas Escrituras se encuentra escrito:

Asi pues, todo el que oiga estas palabras mias y las ponga en practica, sera como el hombre

prudente que edifico su casa sobre roca: cayd la lluvia, vinieron los torrentes, soplaron los

vientos, y embistieron contra aquella casa; pero ella no cayo, porque estaba cimentada
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sobre roca. (Mt 7, 24-25).

La identidad de la familia cristiana esta basada en la practica de los sacramentos que, inicia
con el bautismo y se profundiza mediante la catequesis, asi Chacon (2024) aclara que este proceso
formativo ayuda al individuo a desarrollar una identidad religiosa significativa, convirtiendo su
vida en un reflejo continuo de amor y fe, la combinacién de los sacramentos y la educacion
religiosa no solo proporciona una base espiritual firme, sino que también orienta a la persona hacia
una vida rica en devocidn y testimonio cristiano.

Como Bernal (2016) indica, la convivencia familiar cuestiona si estas deben cumplir las
mismas funciones que las familias tradicionales, esta diversidad ofrece una oportunidad para
reevaluar y redefinir el concepto de familia, considerando como estas nuevas configuraciones
responden a las expectativas sociales, para apoyar efectivamente a las familias, es esencial
entender qué constituye realmente una familia y como se diferencia de otras formas de agrupacion

social.
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Capitulo 111: METODOLOGIA
3.1. Tipo de estudio

Esta investigacion es de tipo basico. Al respecto, Hadi et al. (2023) afirman que la
generacion de nuevas ideas y teorias contribuye a la comprension del fendmeno estudiado a través
de investigaciones basicas, las cuales establecen fundamentos para el desarrollo de conceptos
relacionados con caracteristicas aun desconocidas en el &ambito académico.

De manera similar, Naupas et al. (2018) sefialan que el principal objetivo de las
investigaciones basicas es descubrir nuevos fundamentos tedricos que sirvan de base para futuros
estudios, subrayando su importancia en la expansion del conocimiento en areas especificas. En
este contexto, este estudio busca profundizar en los aspectos fundamentales de la fe cat6lica para
fortalecer los valores morales en la familia, con el fin de enriquecer el entendimiento de la
comunidad catdlica sobre este tema.

3.2. Nivel de investigacion

El nivel de investigacion es descriptivo. Segin Guevara et al. (2020), este tipo de estudio
se caracteriza por detallar las caracteristicas de los datos recopilados y resaltar la necesidad de
objetivos claros para obtener resultados efectivos. En este caso, el propdsito del estudio es describir
las cualidades y caracteristicas de la fe catélica para consolidar los valores morales en la familia,
enfatizando la importancia de adquirir nuevos conocimientos a partir de patrones y actitudes
especificos para mejorar la comprension del tema en cuestion.

La investigacion descriptiva resulta efectiva para detallar y especificar las cualidades del
fendmeno investigado. Carruitero y Benites (2021) sostienen que este tipo de investigacion se

enfoca en describir exhaustivamente el fendmeno en estudio, adquiriendo nuevos conocimientos
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y describiendo caracteristicas previamente desconocidas sobre los patrones relacionados con la fe

catdlica y su influencia en la consolidacién de valores morales en la familia.
3.3. Estrategia de busqueda de informacion

Para llevar a cabo esta investigacion, fue esencial realizar una busqueda exhaustiva de
estudios relevantes sobre el tema. Se utiliz6 una estrategia de busqueda adecuada, comenzando
con una descripcion detallada del problema relacionado con la fe catélica y la consolidacion de los
valores morales en la familia, con el objetivo de enriquecer el conocimiento de la comunidad
catolica en esta area.

Asimismo, se identificaron palabras clave que permitieron localizar estudios pertinentes y
asegurar la calidad de la literatura revisada. Las fuentes de informacién fueron extraidas de
repositorios académicos de renombrada trayectoria, tales como Scielo, ResearchGate, Google
Académico, Renati y Dialnet, asi como de la pagina oficial de la Iglesia Catolica y universidades,
tanto nacionales como extranjeras.

La investigacion se realiz6 con una metodologia rigurosa para asegurar la relevancia y
calidad de la informacion obtenida. Se revisaron articulos de revistas cientificas y documentos
eclesiales, aplicando filtros temporales que limitaron los textos a no mas de ocho afios de
antiguedad, salvo en el caso de textos emitidos por autoridades eclesiasticas. La busqueda se
restringio a documentos en espafiol y a lineas de investigacion afines a la filosofia y la religion.

Este enfoque sistematico, que incluy6 la organizacion de los textos relevantes en una
bitacora de investigacion, facilitd el acceso y la evaluacion precisa de los datos recopilados. La
utilizacion de filtros y la meticulosa organizacion de los textos demuestran un fuerte compromiso
con la calidad del estudio, asegurando que este se basa en fuentes confiables y directamente

relacionadas con la temética de la fe catolica y los valores morales en la familia.
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3.4. Criterios de inclusion y exclusion

De acuerdo con Ramos y Garcia (2024), la aplicacion de criterios de inclusion y exclusion
es fundamental para mantener la calidad y exactitud en una investigacion. Estos criterios facilitan
la seleccion de informacion relevante, asegurando que solo los textos que cumplan con los
requisitos contribuyan a los objetivos del estudio. En este analisis, se utilizaron criterios
especificos para identificar y seleccionar textos pertinentes, excluyendo aquellos que no satisfacian
los pardmetros establecidos. Este proceso garantiza la coherencia de los hallazgos y refuerza la
validez de las conclusiones, resultando en resultados mas robustos y confiables.

3.4.1. Criterios de inclusién

o Temporalidad: Se seleccionaron Unicamente textos con menos de ocho afios de
antigliedad para garantizar su relevancia, salvo aquellos emitidos por autoridades
eclesiasticas.

« Idioma: Solo se incluyeron textos escritos en idioma espariol.

o Bases de datos: Se utilizaron Unicamente bases de datos y repositorios académicos
confiables.

o Lineade investigacidn: Se revisaron exclusivamente investigaciones dentro del campo de
filosofia y religion para asegurar que la literatura revisada aporte resultados precisos y
relevantes.

e Tipo de investigacién: Se eligieron estudios de tipo basico y descriptivo para ampliar el
conocimiento sobre la materia.

3.4.2. Criterios de exclusién
e Temporalidad: Se excluyeron textos con mas de ocho afios de antigliedad, salvo los

emitidos por autoridades eclesiasticas.
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Idioma: No se incluyeron textos que no estuvieran escritos en espafiol.

Bases de datos: No se utilizaron bases de datos o repositorios que no fueran de confianza.
Linea de investigacion: Se excluyeron investigaciones fuera del campo de la filosofia y
religion.

Tipo de investigacion: No se eligieron estudios que no fueran de tipo basico o descriptivo.

3.5. Bitacora

La bitacora de investigacion permitid registrar de manera sistematica los textos relevantes,

asegurando una organizacion clara y metddica de las fuentes consultadas. Esta herramienta facilito

el acceso rapido a la informacion durante las diferentes etapas del analisis y ayudd a asegurar la

coherencia y calidad del estudio

3.5. Bitacora
. Gestor .
T f Articul e I :
ipo de fuente rticulo bibliografico Google academico
La formacion de valores éticos y
Titulo mc?ralesj en_estudlantes _ Ar?o d?, 2024
universitarios: Una perspectiva publicacion
comprensiva y edificadora
Maidelin Pérez Perdomo ISSN: 2256-1536
Autor Alexander del Toro Brifiones Vol. (Nam.) 13(3)
Yosvany Cruz Zaldivar pp. 71-80

URL.: https://revista.redipe.org/index.php/1/article/view/2091

Tino de fuente Tesis Gestor Repositorio Pontificia
P bibliogréafico Universidad Javeriana
Exhortacion Amoris Laetitia:
Una contribucién a la
] astoral de las parejas Afio de
Titulo P parejas e 2020
casadas en la parroquia publicacion

beato Juan Bautista
Scalabrini que tienen
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dificultad de comunicacién en
su relacion matrimonial.

Autor Fulgensius Emanuel Meo pp. 107

URL:
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/52879/Trabajo%20de%20grado%2
0de%20Fulgensius%20Final%20%28PDF%?29.pdf?sequence=1&isAllowed=y

) ) o Repositorio Pontificia
Tipo de fuente Tesis Gestor bibliografico o )
Universidad Javeriana

La familia primera escuela

Titulo Afio de publicacion 2019
de fe

Autor Luz Mirian Rincon Rincdn pp. 69

URL:

https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/45138/LA%20FAMILIA%?20
PRIMERA%20ESCUELA%20DE%20FE.pdf?sequence=1

. . Gestor .
Tipo de fuente Avrticulo bibliografico Dialnet
La familia como escuela de
Titulo valores, virtudes SOC"?"?,S y An_o d_e, 2023
derechos desde una vision publicacion
catolica
(S:illa\l/l;dla Alejandra Pedreros ISSN: 1578-7265
Autor Fernando Gonzalez Alonso, Vol. (Nam.) 1522
José David Urchaga Litago Pp-
URL.: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=9219163
. Repositorio
Tipo de Tesis Gestor bibliogréafico Universidad Santo
fuente
Tomas

La familiay la
formacion religiosa
. escolar: su incidencia - L
Titulo o Afio de publicacion 2019
en las préacticas
religiosas de los jovenes

entre los 14 a 17 afos
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en el Colegio Nuestra
Sefiora de Nazareth de

Barranquilla
Yenifer Lorena Garcés
Autor ) 111
Mera PP
URL.:
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/18650/2019YeniferGarces.pdf?sequence=1&is
Allowed=y
Tipo de . . e o
fuente Trabajo académico Gestor bibliografico  Repositorio UCSS

Los valores matrimoniales
Titulo dentro de la Exhortacion Afio de publicacion 2021
Apostolica Amoris Laetitia,

Autor Maria Elena Carlos Farfan pp. 24

URL:
https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1164/Carlos_Maria_trabaj
0_academico_2021.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Tipo de fuente Trabajo académico Gestor bibliogréafico Repositorio UCSS

) La préactica de los valores . L
Titulo - Ao de publicacion 2024
morales en los jovenes

Autor Jhonny Alcéantara Nufiez pp. 27

URL:
https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/2214/ALCANTARA%20NU%
C3%91EZ%2C%20JHONNY_TRABAJO%20ACAD%C3%89MICO.pdf?sequence=1&isAll
owed=y

Tipo de fuente Trabajo académico Gestor bibliogréafico Repositorio UCSS
Titulo Importanle_a de la vida de fe Afio de publicacion 2024

en la familia

Karina Arrivasplata
Autor Campos pp. 26
URL:

https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/2205/ARRIVASPLATA%20CA
MPOS%2C%20KARINA_TRABAJO%20ACAD%C3%89MICO.pdf?sequence=1&isAllowe
d=y
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Tipo de fuente Trabajo académico Gestor bibliografico Repositorio UCSS
Titulo La vida de fe en la familia Afio de publicacion 2023
Autor Marcelino Cuba Diaz pp. 28
URL:

https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1856/Trabajo%20Acad%C3%A
9mic0%20-%20Cuba%20D%C3%ADaz%2C%20Marcelino.pdf?sequence=8&isAllowed=y

Gestor

Tipo de fuente Articulo bibliografico Scielo
Titulo La e'd'ucaci()n en valores desde la Aﬁo d?, 2021
familia en el contexto actual publicacion
Gudelia Beatriz Brizuela Tornés,
Carlos Manuel Gonzalez ISSN: 1029-3019
Autor Brizuela, Vol. (Nam.) 25(4)
Yasel Gonzélez Brizuela, pp. 1-19

Delia Luisa Sanchez Pacheco

URL.: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51029-30192021000400982
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Capitulo 1V: Conclusiones y recomendaciones

4.1. Conclusiones

1. La transmision de valores en la familia cristiana demuestra que el nacleo familiar es
crucial para el desarrollo moral y espiritual de sus miembros. La fe catélica desempefia un
papel fundamental en la formacion de valores como el amor, la solidaridad y el
compromiso, los cuales se transmiten de generacion en generacion. La familia no solo actla
como el primer espacio de ensefianza de valores, sino también como un agente activo en la
promocion de una sociedad mas justa y cohesionada.

2. La integracion de los principios doctrinarios de la Iglesia Catdlica en la vida diaria es
esencial para una aplicacion efectiva de la fe. Aunque la teoria proporciona una base sélida,
un énfasis excesivo en la misma puede limitar la conexién préactica. Por lo tanto, es
necesario fortalecer el vinculo entre la doctrina y la experiencia personal para hacer la fe
mas relevante en la vida cotidiana.

3. Lafamilia desempefia un papel clave en la formacion de los valores morales de los hijos,
actuando como el principal entorno educativo en los primeros afios de vida. La integracion
de los valores catolicos, mediante el esfuerzo conjunto de ambos padres, fortalece el
caracter de los hijos y los guia hacia comportamientos éticos. Este proceso contribuye no
solo al desarrollo personal de los individuos, sino también a sentar las bases para una
sociedad mas justa y comprometida con los principios espirituales.

4. Es necesario incorporar la fe en la vida familiar para promover el desarrollo espiritual y

la cohesion del hogar, ya que proporciona direccion, fortaleza y un sentido de propdsito
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comun. La préactica activa de la fe y la participacion en rituales religiosos refuerzan los
lazos familiares y crean un ambiente que fomenta el crecimiento personal y espiritual de
sus miembros, estableciendo un fundamento solido para la formacion de futuros lideres
espirituales.

La identidad familiar, cuando esta basada en la fe catolica y el principio de misericordia,
no solo fortalece la cohesidn interna, sino que también impulsa a la familia a desempefiar
un papel activo en la transformacion social. La practica de los sacramentos y la educacion
religiosa proporcionan una base espiritual solida que guia a cada miembro hacia una vida
de amor, fe y compromiso social. Asi, la familia se convierte en un agente clave en la
promocion de valores de justicia y solidaridad, contribuyendo a la construccion de una

sociedad mas equitativa y solidaria.

4.2. Recomendaciones

1.

Implementar programas educativos que integren la practica religiosa con el apoyo
institucional de manera mas efectiva. Estos programas deben centrarse en la formacion
continua de padres y cuidadores, brindandoles herramientas sobre como transmitir valores
fundamentales como el amor, la solidaridad y el compromiso en la vida familiar.

Para maximizar el impacto de la formacion de valores en la familia, se recomienda que los
padres trabajen de manera conjunta y consciente en la integracion de los principios
catolicos en su vida cotidiana. Esta colaboracion debe incluir un vinculo més estrecho con
las instituciones educativas para asegurar coherencia entre la ensefianza en el hogar y la

formacién académica.
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3. Se debe integrar de manera consistente las practicas religiosas en la rutina diaria de la
familia, adaptando la ensefianza de la fe a las necesidades individuales de cada miembro.
Esta integracion fortalecera el vinculo espiritual entre los miembros de la familia y
proporcionard un marco solido para el desarrollo integral de los hijos, fomentando su
compromiso activo con la fe y sus valores.

4. Para fortalecer la identidad familiar en el contexto de la fe catdlica, las familias deben
integrar activamente los valores catdlicos en sus practicas diarias, mediante la
participacion en una educacion religiosa continua y la promocion de actividades
comunitarias solidarias. Esto contribuira a consolidar los valores cristianos y a reforzar la
cohesion familiar.

5. Esrecomendable desarrollar programas de educacion religiosa continua en colaboracion
con las comunidades eclesiales locales, para fomentar una participacion activa en la vida
religiosa de la familia y consolidar los valores catdlicos, asegurando que los hijos crezcan

en un entorno espiritual que promueva el amor y la fe.
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