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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre dimensiones de la personalidad y la resiliencia
en estudiantes de Nueva Cajamarca-San Martin. Materiales y métodos: El estudio
fue de tipo correlacional, disefio no experimental-transversal. La poblacién estuvo
conformada por 68 estudiantes del instituto Elias Aguirre del distrito de Nueva
Cajamarca. Se utilizé el inventario de personalidad de Eysenck forma B (EPI), la
escala de resiliencia de Walgnild y Young. Para el analisis estadistico, se empleé el
programa Stata 14 y se utilizé las pruebas de Chi-cuadrado con un nivel maximo de
significancia de 0.05. Resultados: Se encontrd relacion entre la extroversion y
resiliencia (p=0.043). Asi mismo, se encontré asociacién entre neuroticismo y
resiliencia (0.046). De igual manera, se evidencia que neuroticismo se relaciona con la
dimensién de la resiliencia confianza en si mismo (p=0.009). También, neuroticismo se
relaciona con sexo (p=0.006). Del mismo modo, ecuanimidad se relaciona con el
namero de hermanos (p=0.004). Finalmente, perseverancia se relaciona con sexo
(p=0.006). Conclusidn: Los estudiantes que presentaron una personalidad tendencia
a la introversibn mostraron resiliencia favorable que les permite afrontar, manejar y
adaptarse a las situaciones y eventos adversos. Asi mismo, los estudiantes que
presentaron una personalidad tendencia estable en neuroticismo mostraron resiliencia
favorable que les permite mantenerse equilibrados y capaces de sobresalir ante las
dificultades.

Palabras clave: personalidad, resiliencia psicolégica, neuroticismo, estudiantes,
adaptacion psicologica (fuente: DeCS).



ABSTRACT

Objective: to determine the relationship between personality dimensions and resilience in
students from Nueva Cajamarca-San Martin. Materials and methods: the study was a
correlational, non-experimental, cross-sectional design. The population consisted of 68
students from the Elias Aguirre high school in the district of Nueva Cajamarca. The
Eysenck Personality Inventory form B (EPI) and the Walgnild and Young Resilience Scale
were used. For the statistical analysis, the Stata 14 program was used and chi-square
tests were used with a maximum level of significance of 0.05. Results: A relationship was
found between extroversion and resilience (p=0.043). Likewise, an association was found
between neuroticism and resilience (0.046). Similarly, neuroticism was found to be related
to the resilience dimension of self-confidence (p=0.009). Also, neuroticism is related to
gender (p=0.006). Similarly, equanimity is related to the number of siblings (p=0.004).
Finally, perseverance is related to sex (p=0.006). Conclusion: Students who presented a
personality tendency towards introversion showed favorable resilience that allows them to
face, manage and adapt to adverse situations and events. Likewise, students who
presented a stable personality tendency in neuroticism showed favorable resilience that
allows them to remain balanced and capable of excelling in the face of difficulties.

Key words: personality, psychological resilience, neuroticism, students, psychological
adjustment (source: DeCS).
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INTRODUCCION

Los problemas de salud mental, segin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2019), tiene su origen en la adolescencia y se extiende a lo largo de otras etapas de la
vida. Asimismo, se destaca que, aproximadamente, uno de cada cinco adolescentes y
jévenes presenta algun tipo de problema mental, ya que estdn en una etapa critica de
desarrollo de su personalidad. Los individuos, en la etapa de adolescencia y juventud
gue son introvertidos y presentan una personalidad inestable, suelen mostrar poca
habilidad para entablar relaciones sociales; ademas, son reflexivos y estan propensos a
experimentar ansiedad o problemas de salud mental. Estas personas requieren mayor
apoyo externo para afrontar los desafios que se les presentan (Mercado, 2018). De
esta manera, la investigacion respondié al siguiente problema: ¢Cudal es la relacién
entre las dimensiones de la personalidad y resiliencia en estudiantes del instituto Elias
Aguirre distrito Nueva Cajamarca? Por eso, se plantea como objetivo medir la relacion
la relacion entre las dimensiones de la personalidad y resiliencia en estudiantes de
grado superior. A partir de la informacion recopilada, los agentes educativos proponen
estrategias y mecanismos que promueven el desarrollo de personalidad, el crecimiento,
la educacion y el incremento de habilidades de afrontamiento, asi como el bienestar y
el éxito personal de adolescentes y jovenes. De igual forma, se proporciona informacién
cientifica, fiable y actualizada. Ademas, una ventaja principal de la investigacién al ser
un estudio correlacional consiste en describir las relaciones entre diversas variables de
estudio que son dimensiones de la personalidad, resiliencia y socio-demogréficas. Al no
ser un estudio experimental, no se manipulan variables, lo cual es una de sus
limitaciones.

Cisneros (2020), en Lima, realiz6 un estudio que tuvo como objetivo determinar la
relacion entre personalidad y resiliencia en universitarios de 16 a 43 afios en la ciudad
de Lima. La investigacion fue de tipo correlacional, no experimental. Se encontr6é que la
personalidad extrovertida se relaciona significativamente con la resiliencia. Concluyé
gue los estudiantes universitarios con un perfil extrovertido exhiben niveles mas
elevados de resiliencia frente a situaciones estresantes o demandas académicas,
mientras que aquellos con un estilo de personalidad neurética de tipo inestable
muestran niveles inferiores de resiliencia ante la adversidad. Por otro lado, Martinez
(2021) llevé a cabo un estudio en Ecuador con el propdsito de determinar la
"Asociacion entre resiliencia y rasgos de personalidad en adolescentes de la unidad
educativa nacional Tena en la provincia de Napo, Ecuador". El enfoque del estudio fue
correlacional sin intervencion en las variables. Se emple6 el cuestionario de
personalidad SEAPSI y la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young. Los resultados
revelaron una relacion entre la resiliencia y los rasgos de personalidad.

Se formul6 la hipotesis de investigacién de que si existe relacion entre dimensiones de
la personalidad y resiliencia en estudiantes del instituto Elias Aguirre distrito Nueva
Cajamarca. La personalidad se define como el resultado o suma de patrones de
conducta que determinan como un individuo se comporta y se adapta. Estos patrones
estan determinados tanto por la herencia como por el medio ambiente (Eysenck, 1947).
La resiliencia, a su vez, se define como una caracteristica de la personalidad que
reacciona frente a circunstancias novedosas y desfavorables, lo que posibilita que la
persona pueda desarrollar, adquirir capacidades suficientes y apropiadas para
adaptarse y salvaguardar su bienestar. (Wagnild y Young, 1993).

La estructura y organizacién de este estudio se compone de la siguiente manera: el
primer capitulo, denominado problema de investigacion, abarca la descripcion de la
situacion problematica, la formulacién del problema, la justificacion, los objetivos y las
hipotesis. En el segundo capitulo, titulado marco tedrico, se presentan los antecedentes
y las bases tedricas relevantes. El tercer capitulo, llamado materiales y métodos,
describe el tipo de estudio y disefio de la investigacion, la poblacion y muestra, los
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criterios de inclusion y exclusion, la definicion de variables, el plan de recoleccion de
datos e instrumentos, el plan de analisis e interpretacién de la informacién, asi como las
ventajas y limitaciones, y los aspectos éticos. En el cuarto capitulo, se expone los
resultados de la investigacion. Finalmente, en el quinto capitulo, se aborda la discusion
de los resultados, las conclusiones y las recomendaciones.



CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 Situacion problemética

Los problemas de salud mental, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2019), tienen su origen en la adolescencia y se extienden a lo largo de otras etapas de
la vida. Asimismo, destaca que, aproximadamente, uno de cada cinco adolescentes y
jévenes presenta algun tipo de problema mental, ya que estan en una etapa critica de
desarrollo de su personalidad. Cuando los estudiantes carecen de extroversion y
estabilidad en su personalidad, su capacidad para enfrentar y superar las adversidades
se ve disminuida (Garcia, 2016). Los individuos, en la etapa de adolescencia y juventud,
gue son introvertidos y presentan una personalidad inestable, suelen mostrar poca
habilidad para entablar relaciones sociales, son reflexivos y estan propensos a
experimentar ansiedad o problemas de salud mental. Estas personas requieren mayor
apoyo externo para afrontar los desafios que se les presentan (Mercado, 2018). Por
tanto, McMillan y Reed (1994) consideran que la incapacidad y los déficits de
habilidades para superar obstaculos se asocia a una personalidad resiliente deficiente.

Kotler (1996) refiere que la personalidad engloba todas las caracteristicas psicolégicas
que hacen Unica a una persona y que influyen en sus respuestas ante su entorno de
manera duradera y estable. Por ello, cada individuo, segun su personalidad, dara una
respuesta diferente a diversas circunstancias. Eysenck (1978) concibe que la
personalidad consta de las siguientes dimensiones. En primer lugar, la dimension
neuroticismo (N) estabilidad- inestabilidad: se refiere al nivel de adaptaciéon y habilidad
para ajustarse a su entorno. Las personas estables se destacan por su naturaleza
pacifica, su tenacidad y su capacidad autocontrol. Un individuo inestable se distingue
por su ansiedad, inseguridad y frecuente experimentacion de emociones desfavorables.
En segundo lugar, la dimension extroversién (E) extroversién-introversion: se relaciona
con el mayor o menor grado de sociabilidad que presenta el individuo. Los introvertidos
se describen como personas que son moderadas, inhibidas, calladas, retraidas y
pasivas. A diferencia de los extrovertidos, son socialmente mas activos e impulsivos,
tienden a actuar basandose en estimulos inmediatos y prefieren trabajos practicos que
no demandan mucho razonamiento.

Para Flores (2020), los jovenes y adolescentes de personalidad inestable son personas
gue tienen baja capacidad de resiliencia. Explica que se debe a la personalidad
inestable que desarrolla angustias, emociones negativas como la inseguridad y
preocupaciéon, generando dificultades para afrontar situaciones estresantes de manera
adecuada. Para Flores (2020), los individuos de personalidad inestable tienden a
angustiarse y son propensos a desarrollar afecciones que alteran su estado de animo,
pensamiento y comportamiento ante situaciones evaluadas como estresantes o dificiles

Cisneros (2020) realizé un estudio que tuvo como objetivo determinar la relacion entre
personalidad y resiliencia en universitarios de 16 a 43 afios en la ciudad de Lima. La
investigacion fue de tipo correlacional, no experimental. Se encontr6 que la
personalidad extrovertida se relaciona significativamente con la resiliencia y concluy6
gue los resultados indican que los estudiantes universitarios extrovertidos presentan
una mayor capacidad de afrontamiento ante situaciones estresantes o0 exigencias
académicas, mientras que aquellos con un perfil de personalidad neurética de tipo
inestable muestran un grado menor de resiliencia ante la adversidad.

Asimismo, Martinez (2021) realiz6 un estudio que tuvo como objetivo determinar la
“Asociacion entre resiliencia con rasgos de personalidad en adolescentes de la unidad
educativa nacional tena en la provincia de Napo, Ecuador’. El estudio fue de tipo
correlacional, ya que no se manipularon las variables. Se utilizé el cuestionario de
personalidad SEAPSI, y también, la escala de resiliencia de Wagnild y Young. En los
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resultados, encontré una relacion entre la resiliencia y rasgos de personalidad. Para
Rodriguez (2018), el nivel de resiliencia esta relacionado con el tipo de personalidad.
Esto implica que un alto nivel de resiliencia desempefia un rol esencial en el proceso de
formacion y desarrollo de la personalidad.

Keye & Pidgeon (2013) comprenden por resiliencia a la habilidad que posee una
persona para sobreponerse a sucesos dificiles y estresantes de la vida, logrando crecer
y adaptarse, y adquiriendo mayor conocimiento para enfrentar de manera adaptativa
situaciones adversas similares en el porvenir. De igual manera, Cornejo (2011) concibe
la resiliencia como una cualidad de la personalidad que involucra la capacidad de los
individuos, grupos o colectividades para enfrentar diversos tipos de dificultades. Al usar
SuUs recursos personales y sociales, las personas son capaces de tomar acciones
decididas con el objetivo de alcanzar el éxito, ya sea a nivel individual o social, y
transformar la realidad en la que se encuentran. Segun Huaméan (2019), los
adolescentes y jovenes que poseen baja resiliencia se debe a que tienen bajos recursos
internos, educativos y familiares. Los estudiantes con baja resiliencia estan inclinados a
la inestabilidad, experimentando emociones negativas; ademas, son mas propensos al
estrés al estar expuesto a conductas y situaciones de riesgo.

Por consiguiente, la presente investigacion buscé medir la relacion entre las
dimensiones de la personalidad y resiliencia en estudiantes del instituto Elias Aguirre
distrito Nueva Cajamarca, 2022.

1.2 Formulacion del problema
Problema general

¢Cual es la relacion entre las dimensiones de la personalidad y resiliencia en
estudiantes del instituto Elias Aguirre distrito Nueva Cajamarca, 2022?

Problemas especificos:

¢ Cudl es el nivel de las dimensiones de personalidad en estudiantes del instituto Elias
Aguirre distrito Nueva Cajamarca, 20227

¢Cual es el nivel de resiliencia en estudiantes del instituto Elias Aguirre distrito Nueva
Cajamarca, 20227

¢Cual es la relacion entre las dimensiones de la personalidad y las dimensiones de la
resiliencia en estudiantes del instituto Elias Aguirre distrito Nueva Cajamarca, 20227

¢Cual es la relacion entre las dimensiones de la personalidad y los factores
sociodemograficos en estudiantes del instituto Elias Aguirre distrito Nueva Cajamarca,
20227

¢ Cudl es la relacién entre resiliencia y los factores sociodemograficos en estudiantes del
instituto Elias Aguirre distrito Nueva Cajamarca, 2022?

¢Cual es la relacion entre las dimensiones de la resiliencia y los factores
sociodemograficos en estudiantes del instituto Elias Aguirre distrito Nueva Cajamarca,
20227

1.3 Justificacion de la investigacién

La investigacion ofrece una justificacion practica, ya que los resultados obtenidos
proporcionaran orientacion para que los psicélogos, junto con docentes y padres,
puedan establecer intervenciones y proponer estrategias de prevencién, promocion y
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atencion dirigidas a los estudiantes, tanto dentro como fuera del entorno escolar. Esto
contribuira al desarrollo de las capacidades de resiliencia de los estudiantes en diversas
situaciones. Al mejorar la calidad de vida de los alumnos, se les provee de herramientas
que se convierten en mecanismos para su crecimiento y desarrollo integral, lo que les
ayuda a alcanzar el éxito. El conocimiento de las dimensiones de la personalidad de
cada estudiante y la identificacion de su nivel de resiliencia facilitaran la comprension de
sSus pensamientos, sentimientos y acciones, segun el periodo o0 etapa que estén
experimentando. Ademas, permite comprender como enfrentan las dificultades. Con
base en la informacién recopilada, los agentes educativos pueden tomar decisiones
informadas al disefiar programas de intervencion, lo que contribuye al bienestar integral
de los estudiantes.

En el plano teodrico-cientifico, se aporta informacién y conocimientos cientificos de dos
cuestiones psicolégicas muy importantes. Estas variables fundamentales permiten
entender como las personas afrontan la adversidad. Dicho estudio pretendio profundizar
en el tema de resiliencia y dimensiones de personalidad para aportar informacion
cientifica, objetiva, actualizada y fiable, analizando el nivel de resiliencia, segun las
dimensiones de la personalidad, y observando sus caracteristicas en la poblacién de
estudio (variables sociodemogréficas). Ademas, puede emplearse como un punto de
comparacion con los resultados de otras investigaciones realizadas en diversos lugares
sobre el mismo tema.

Referente a la relevancia social, los resultados obtenidos en la presente investigacion
ayudan a proponer estrategias de prevencién, promocién y atencién, y contribuyen al
desarrollo de su personalidad, en sus capacidades de resiliencia, calidad de vida,
otorgadndole herramientas que les facilitaran afrontar diversas situaciones y alcanzar el
éxito en los diferentes a&mbitos de su vida.

1.4 Objetivos de lainvestigacion

1.4.1 Objetivo general

Determinar la relacién entre las dimensiones de la personalidad y resiliencia en
estudiantes del instituto Elias Aguirre distrito Nueva Cajamarca, 2022.

1.4.2 Objetivos especificos
Identificar el nivel de las dimensiones de la personalidad en estudiantes del instituto
Elias Aguirre distrito Nueva Cajamarca, 2022.

Identificar el nivel de resiliencia y sus dimensiones en estudiantes del instituto Elias
Aguirre distrito Nueva Cajamarca, 2022.

Establecer la relacion entre las dimensiones de la personalidad y las dimensiones de la
resiliencia en estudiantes del instituto Elias Aguirre distrito Nueva Cajamarca, 2022.

Establecer la relacion entre resiliencia y los factores sociodemogréficos en estudiantes
del instituto Elias Aguirre distrito Nueva Cajamarca, 2022.

Establecer la relacion entre las dimensiones de la personalidad y los factores
sociodemograficos en estudiantes del instituto Elias Aguirre distrito Nueva Cajamarca,
2022.

Establecer la relaciébn entre las dimensiones de la resiliencia y los factores

sociodemograficos en estudiantes del instituto Elias Aguirre distrito Nueva Cajamarca,
2022.
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1.5. Hipétesis
1.5.1. Hipétesis general

HG: Existe relacion entre las dimensiones de la personalidad y resiliencia en
estudiantes del instituto Elias Aguirre distrito Nueva Cajamarca, 2022.

HGO: No existe relacion entre las dimensiones de la personalidad y resiliencia en
estudiantes del instituto Elias Aguirre distrito Nueva Cajamarca, 2022.

1.5.2 Hipétesis especificas

HEL: Existe relacién entre las dimensiones de la personalidad y las dimensiones de la
resiliencia en estudiantes del instituto Elias Aguirre distrito Nueva Cajamarca, 2022.

HEO: No existe relacion entre las dimensiones de la personalidad y las dimensiones de
la resiliencia en estudiantes del instituto Elias Aguirre distrito Nueva Cajamarca, 2022.

HE2: Existe relacién entre resiliencia y los factores sociodemograficos en estudiantes
del instituto Elias Aguirre distrito Nueva Cajamarca, 2022.

HEO: No existe relacion entre resiliencia y los factores sociodemogréaficos en
estudiantes del instituto Elias Aguirre distrito Nueva Cajamarca, 2022.

HE3: Existe relaciobn entre las dimensiones de la personalidad y los factores
sociodemograficos en estudiantes del instituto Elias Aguirre distrito Nueva Cajamarca,
2022.

HEO: No existe relacién entre las dimensiones de la personalidad y los factores
sociodemograficos en estudiantes del instituto Elias Aguirre distrito Nueva Cajamarca,
2022.

HE4: Existe relacion entre las dimensiones de la resiliencia y los factores
sociodemogréficos en estudiantes del instituto Elias Aguirre distrito Nueva Cajamarca,
2022.

HEO: No existe relacion entre las dimensiones de la resiliencia y los factores

sociodemogréficos en estudiantes del instituto Elias Aguirre distrito Nueva Cajamarca,
2022.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes de la investigacion
2.1.1 Antecedentes internacionales

Meléndez (2023) llevé a cabo un estudio sobre las dimensiones de la personalidad y los
niveles de resiliencia. El propdsito de esta investigacion fue examinar la conexion entre
las dimensiones de la personalidad y el nivel de resiliencia en mujeres que han sido
victimas de violencia en la Fundaciéon Nosotras con Equidad - Riobamba. Se contd con
una muestra de 104 participantes diagnosticadas con experiencias de violencia, con
edades comprendidas entre los 18 y 55 afios, y una media de 38 afios, todas ellas de
sexo femenino. El estudio se enmarca dentro de un disefio correlacional no
experimental de corte transversal. Para la evaluacién, se emple6 el cuestionario Big
Five y la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young como instrumentos psicolégicos. En
los resultados, se observé niveles de relacion entre la personalidad y la resiliencia, que
oscilaron entre moderados y bajos, en factores como la perseverancia, energia y
apertura mental, asi como en la aceptacién de uno mismo, la afabilidad, el tesén y la
estabilidad emocional. Ademés, se encontrd una correlacion entre el nivel de resiliencia
y aspectos como la afabilidad, el tesén y la apertura mental. En resumen, se concluyé
gue un mayor grado de resiliencia se asociaba con una mayor afabilidad, perseverancia
y apertura mental en los participantes.

Buenafio (2023) se enfocé en su estudio "Inteligencia emocional y resiliencia en
estudiantes universitarios durante la pandemia del COVID-19", con el propésito de
explorar la relacion entre la resiliencia y la inteligencia emocional en estudiantes de la
Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacién en la Universidad Técnica de Ambato,
Ecuador. Llev6 a cabo una investigacién de tipo correlacional, utilizando un disefio no
experimental, contd con la participacion de 112 estudiantes de 17 y 18 afios. Utilizando
la escala rasgo de metaconocimiento emocional (Escala TMMS-24) y la escala de
resiliencia de Wagnild y Young como instrumentos de evaluacién. Los hallazgos
mostraron que las dimensiones de resiliencia, como la ecuanimidad, la satisfaccién
personal, la confianza en uno mismo, la perseverancia y la capacidad para estar bien
solo, guardan una relacion con las dimensiones de inteligencia emocional, tales como la
atencion, la claridad, y la capacidad de reparacion. También se noté que la gran
mayoria de la poblacién examinada mostraba un nivel elevado de resiliencia y una
inteligencia emocional adecuada, lo que sugiri®6 como conclusion una relacién entre
ambas variables como conclusion.

Khosla (2021) investig6 la procrastinacion académica y los rasgos de personalidad con
el objetivo de determinar la relacion entre la procrastinaciéon académica y los rasgos de
personalidad en estudiantes universitarios de India. La muestra estuvo compuesta por
100 estudiantes tanto de pregrado como de postgrado. Se llevd a cabo una
investigacion de tipo correlacional, utilizando un disefio que no implicaba
experimentacion. Para la recoleccion de datos, se empled la Escala de Procrastinacion
Académica y el Inventario de Personalidad - NEOFFI. Los resultados revelaron que no
se observé una relacion significativa entre la procrastinacion y los rasgos de
personalidad, a excepcion del rasgo de escrupulosidad. La conclusion principal fue que
la procrastinacion académica no mostrd una correlacion extrema y significativa con
todos los rasgos de personalidad, sino que solo el rasgo de conciencia demostré estar
correlacionado con ella.

Santiago (2020) llevé a cabo un estudio sobre "Resiliencia en estudiantes exitosos en
matematicas" con el objetivo de evaluar la relacion entre el éxito escolar y el
rendimiento académico en mateméaticas en estudiantes universitarios en Colombia. El
disefio del estudio fue descriptivo-comparativo-microsociolégico, de tipo correlacional y
corte transversal. Se seleccioné una muestra de 1500 estudiantes pertenecientes a los
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primeros cuatro semestres de una institucion educativa de nivel superior. Asimismo, se
utilizé la Escala de Resiliencia de Wagnild y Young como herramienta de evaluacion. En
relacién a los resultados, se encontré una correlacion significativa entre la aplicacion de
las mateméticas, la capacidad de abstraccion, el nivel de exigencia y el rendimiento
académico. Estos resultados sugieren que los estudiantes estan desarrollando
habilidades resilientes para mejorar su calidad de vida. Se concluyé que existe una
conexion significativa entre la resiliencia y todas las virtudes del caracter, asi como la
disposicion positiva hacia el cambio y la competencia personal.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Arias (2023) se adentr6 en un estudio detallado sobre la resiliencia y los rasgos de
personalidad en estudiantes de una academia premilitar en Lima Metropolitana. El
objetivo principal fue explorar la relacién entre la resiliencia y los diferentes rasgos de
personalidad en este contexto especifico. Su propdsito fue evaluar la relacion entre la
resiliencia y los rasgos de personalidad en estudiantes de una academia premilitar en
Lima Metropolitana. La muestra consisti6 en 166 alumnos que se preparaban para
postular a las escuelas de la Policia Nacional del Pert y las Fuerzas Armadas con
edades comprendidas entre los 17 y 22 afios. Se empled la Escala de Resiliencia (ER)
de Wagnild y Young (1988) y el Big Five Inventory (BFI) de John (1991) como
herramientas de evaluacion. El disefio del estudio fue de tipo correlacional no
experimental. Los hallazgos revelaron una conexion significativa entre la resiliencia y los
cinco rasgos de personalidad. En conclusion, se establecié un vinculo importante entre
la resiliencia y los rasgos de personalidad en los estudiantes de una academia premilitar
en Lima Metropolitana.

Cisneros (2020) llev6 a cabo un estudio exhaustivo sobre la relacién entre la resiliencia
y los rasgos de la personalidad en estudiantes de una universidad privada en Lima. El
objetivo fundamental fue indagar sobre la posible asociacion entre estas variables en el
contexto universitario. La muestra incluyé a 200 estudiantes universitarios con edades
comprendidas entre los 16 y 43 afios. Se administr6 la Escala de Resiliencia (ER) y el
Big Five Inventory (BFI) como instrumentos de evaluacion con un disefio correlacional
no experimental. Los resultados indicaron que la resiliencia presenta una correlacién
positiva y significativa con el factor de extraversién, asi como con la afabilidad, apertura
y responsabilidad. Se concluyé que los estudiantes universitarios que muestran
caracteristicas de extroversion, amabilidad, apertura y responsabilidad exhiben niveles
méas altos de resiliencia frente a situaciones de estrés o demandas académicas. Por otro
lado, aquellos estudiantes con un estilo de personalidad neurdtica presentan niveles
mas bajos de resiliencia ante circunstancias adversas.

Riquez y Arroyo (2020) llevaron a cabo una investigacion titulada "Resiliencia y rasgos
de personalidad en mujeres victimas de violencia atendidas en hospitales del distrito de
Ate - Lima". Su objetivo principal consisti6 en examinar la relaciéon entre los rasgos de
personalidad y la resiliencia en este grupo de mujeres. La muestra estuvo compuesta
por 203 participantes, cuyas edades abarcaban un rango entre los 18 y 59 afios. Para la
evaluacion, se empled el inventario NEO-FFI de McCrae y Costa para la medicion de la
personalidad y la escala de resiliencia, estudio con un disefio correlacional no
experimental de corte transversal. Los resultados arrojados por el estudio indican una
correlacion estadisticamente significativa y positiva entre las dimensiones de
extraversion, amabilidad, apertura y conciencia con respecto a la variable de resiliencia.
Ademas, se constatd una relacion inversa y estadisticamente significativa entre la
dimensién de neuroticismo y el grado de resiliencia observado. En sintesis, se ha
demostrado una correlacion significativa entre la resiliencia y los rasgos de personalidad
en este grupo especifico de mujeres que han experimentado situaciones de violencia.

Jiménez (2020) se dedic6 a investigar la relacion entre la resiliencia y los rasgos de
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personalidad en pacientes con VIH en una clinica privada en Lima. La muestra estuvo
compuesta por 30 personas con edades entre 18 y 40 afios. Se utiliz6 el inventario de
personalidad de Eysenck y la escala de resiliencia de Wagnild y Young con un disefio
no experimental y descriptivo correlacional. Los hallazgos no mostraron una relacion
entre la resiliencia y los rasgos de personalidad, puesto que los valores observados
superaron el nivel de significancia establecido. La conclusién obtenida fue que los
rasgos de personalidad, tales como el neuroticismo, la extraversion y el psicoticismo, no
exhibieron una asociacién con la resiliencia en este contexto especifico.

Mercado (2018) exploré el nivel de resiliencia y el tipo de personalidad en estudiantes
del Programa Beca 18 de la Universidad Continental en Huancayo. El objetivo fue
determinar la relacion existente entre estas variables en este grupo especifico de
estudiantes. El grupo de muestra incluyé a 227 estudiantes, tanto hombres como
mujeres, participantes del Programa Beca 18. Para la medicion de la resiliencia, se
empleo la escala de resiliencia para alumnos universitarios foraneos (Resfor), mientras
gue para evaluar los tipos de personalidad se utilizé el inventario de personalidad -
Eysenck forma B para adultos (EPI). El tipo de estudio fue correlacional de disefio no
experimental. Los resultados revelaron una correlacion directa y moderada entre el nivel
de resiliencia y el tipo de personalidad en los estudiantes del Programa Beca 18 de la
Universidad Continental en Huancayo, 2018, con un valor de correlacion de 0.442.
También, se identificd una asociacion directa y moderada entre el grado de autoeficacia
y el tipo de personalidad. Se encontré datos concluyentes que respaldan la conexién
entre los polos de la introversion y la extroversion con la resiliencia.

2.1.3 Antecedentes regionales

Perez y Vega (2023) examinaron sobre la satisfaccion familiar y la resiliencia con el
estrés académico en una muestra de 550 estudiantes universitarios de la universidad
UPeU en Tarapoto. Su objetivo fue determinar si la satisfaccién familiar y la resiliencia
predicen el estrés. El estudio adoptd un disefio transversal predictivo no experimental.
Para la recopilacion de datos, se utiliz6 la escala de satisfaccion familiar (FSS), la
escala de resiliencia y la escala de estrés académico (SISCO). Los datos mostraron que
la satisfaccién familiar actia como un indicador inverso y significativo del estrés
académico, mientras que la resiliencia no tuvo un impacto predictivo. En conclusion, una
mayor satisfaccion familiar podria asociarse con una disminucién del estrés académico
en los estudiantes universitarios de San Martin.

Fasabi (2022) investigdé la influencia del clima social familiar en la resiliencia de
estudiantes universitarios en la regibn amazoénica de San Martin. El objetivo fue
determinar la relacion existente entre estas variables. El disefio del estudio fue
correlacional y transversal no experimental con una muestra de 125 estudiantes de la
Universidad Nacional de San Martin en Rioja. Se utilizé la escala de clima social familiar
de Moos y la escala de resiliencia de Wagnild y Young para la recoleccion de datos. Los
resultados sefialaron una relacién significativa entre el clima social familiar y la
resiliencia de los estudiantes. En conclusién, un clima social familiar positivo puede
favorecer el desarrollo de habilidades que permiten a los estudiantes afrontar los
desafios de la vida de manera efectiva.

Calder6n y Saldafia (2022) exploraron la relacion entre la capacidad de recuperacion y
la adaptacién en individuos adultos después de la pandemia de COVID-19 en la region
de San Martin - Morales. La investigacion adopt6é un enfoque descriptivo correlacional y
fue de naturaleza transversal. La muestra estuvo compuesta por 245 individuos con
edades comprendidas entre 18 y 65 afios. Para la recopilacion de datos, se empled la
escala de resiliencia de Connor & Davidson, validada en Peru por Loayza, y el
cuestionario Coping Adaptation Processing Scale — CAPS, desarrollado por Cotrina. Los
resultados obtenidos demostraron una conexidn significativa y positiva entre la
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resiliencia y la adaptabilidad en los participantes. En sintesis, los hallazgos del estudio
apuntan a que una capacidad de recuperacién mas elevada se correlaciona con una
adaptabilidad mejorada en la muestra estudiada.

Flores (2019) exploré la relacién entre los rasgos de personalidad y la asertividad en
estudiantes de enfermeria del Instituto Hipdlito Unanue en Tarapoto. El objetivo fue
determinar la relacién existente entre estos constructos. El estudio adopté un enfoque
descriptivo correlacional y de corte transversal, con una muestra de 100 estudiantes del
grado tercero a quinto. Los instrumentos utilizados para la recoleccion de datos fueron
el inventario de personalidad de Eysenck (1954) y el auto-informe de conducta asertiva
ADCA-1 (2011). Los resultados indicaron una correlacion significativa entre los rasgos
de personalidad y la asertividad. En resumen, se establecié una conexién entre los
rasgos de personalidad y la asertividad en los estudiantes de enfermeria del Instituto
Hipdlito Unanue en Tarapoto.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Personalidad definiciones:

2.2.1.1 Definiciones de la personalidad,

Eysenck (1947) define la personalidad como el resultado o suma total de los patrones
de conducta y determinan la forma de comportarse de un individuo que se establecen
por la herencia y el ambiente.

Morris (1992) refiere que la personalidad son patrones de nuestra manera de pensar
que persisten a lo largo de las situaciones y del tiempo. Eso determina de manera Unica
a una persona de otra.

Larsen (2005) sostiene que la personalidad es el conjunto de rasgos y mecanismos
psicologicos organizados y relativamente estables que forman la auténtica identidad de
una persona y diferencian de las demas.

2.2.1.2 Dimensiones de la personalidad
Eysenck (1978) existen dos dimensiones:

Dimension (N) estabilidad- inestabilidad

La dimension estabilidad- inestabilidad, hace referencia al grado de adaptaciéon que
presenta el sujeto y a la capacidad que presenta el mismo para ajustarse a su ambiente.
Hace referencia a la estabilidad e inestabilidad del sujeto en cuanto a su conducta. Una
persona estable se caracteriza por ser pacifica, tenaz, y con auto-control. Un sujeto
inestable se caracteriza por ser ansioso, inseguro y a menudo experimenta emociones
desagradables.

Dimension (E) extroversion- introversiéon

La dimension extroversion- introversion esta relacionada al mayor o menor grado de
sociabilidad que presenta el individuo. Los introvertidos se caracterizan por ser
moderados, inhibidos, callados, retraidos y pasivos. Les gusta la soledad, prefieren la
lectura, son reservados y distantes, tienen pocos amigos. Son organizados, prefieren un
estilo de vida ordenado, planifican actividades a realizar y constantemente se
autoevaltan. A diferencia de los extrovertidos, que son socialmente mas activos e
impulsivos, actGan por estimulos inmediatos, anhelan excitaciones y son aficionados a
trabajos préacticos que no requieren mucho razonamiento.

2.2.1.3. Componentes de la personalidad
Segun Gonzales (2019), la personalidad consta de dos componentes principales:
temperamento y caracter.

A) Temperamento
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Con el paso del tiempo, las personas heredan rasgos muy significativos de sus padres,
como el color de la piel, los ojos e incluso alguna enfermedad. El temperamento también
se hereda y juega un papel crucial en la formacién de la personalidad, incluyendo
aspectos cognitivos, comportamentales y emocionales.

B) Carécter

Son el conjunto de cualidades relacionadas con la personalidad y se adquieren a lo largo
de la vida, son inherentes al ser humano, incluyendo los sentimientos. Desde el
nacimiento, estas cualidades forman parte de la persona, expresandose a través del
comportamiento, lenguaje, entre otros aspectos.

2.2.1.4 Estilos de personalidad y sus patrones de afrontamiento
Segun Millén (1997), la personalidad se refiere a la manera en que una especie se adapta
a un nuevo evento o ambiente. Propone tres categorias de patrones de afrontamiento:

a) Actividad-pasividad.

La capacidad de tomar decisiones es crucial para afrontar las circunstancias,
determinando si una persona es activa o0 pasiva. Al respecto, aquellos que toman la
iniciativa serian considerados activos, siendo personas decididas y ambiciosas que
buscan controlar las circunstancias que los rodean. Por otro lado, los pasivos se
caracterizarian por su actitud de esperar a que las cosas sucedan sin intervenir,
mostrando aparentemente falta de interés, inaccion e incluso resignacion.

b) Placer-dolor
Se trata de la inclinacién a buscar entornos que proporcionen recompensas positivas o
adopten comportamientos para evitar y huir de situaciones negativas.

c) Sujeto-objeto
Este enfoque se centra en la dimensidn de introversién-extraversion y aborda la fuente de

refuerzo del individuo, ya sea proveniente de otros individuos o de si mismo, con cuatro
posibles categorias:

. Dependiente: Caracterizado por una alta necesidad de apoyo y atencion de otros.

. Independiente: Marcado por una confianza en si mismo y una capacidad de auto-
refuerzo.

. Ambivalente: Se presenta un conflicto interno entre depender de uno mismo o de
otros para el refuerzo.

. Desvinculado: Implica una incapacidad para experimentar recompensas

provenientes tanto de uno mismo como de otros.
2.2.1.5 Modelo tedérico
Teorias bioldgicas de la personalidad Eysenck (1978)

Segun Eysenck (1978), la teoria biol6gica de la personalidad de Eysenck (1978) se
apoya en una variedad de influencias, desde el estudio de los humores de Hipdcrates
hasta las contribuciones de Wundt y Galeno, pasando por la tipologia de la introversion-
extroversion y su vinculacion con la teoria de la personalidad Neurosis de Jung.
Asimismo, integra las ideas de Mc Dougall, las tipologias de Pavlov y los conceptos de
inhibicion reactiva de Hull, entre otros. Estas contribuciones le permitieron crear una
estructura coherente del origen, desarrollo y estructura de la personalidad.

En su investigacion, Eysenck (1978) se enfocd en la identificacion de los principales
tipos o dimensiones de la personalidad: la introversion-extroversion y la estabilidad-
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inestabilidad. A partir de estas dimensiones, intenté explicar la conducta y las
diferencias individuales, teniendo en cuenta factores bioldgicos, neurofisiolégicos y
ambientales.

Al examinar la teoria de los cuatro temperamentos de Eysenck (1978), se noté como
pueden ser clasificados en dos ejes de acuerdo con las ideas de Wundt. Por lo tanto, los
melancoélicos y coléricos se consideran emocionales, mientras que los fleméticos y
sanguineos son menos emocionales. Esta dicotomia, vista como neuroticismo versus
estabilidad emocional, y mutabilidad versus inmutabilidad como introversién, resultd
crucial en su investigacion.

Eysenck (1978) planteé un modelo jerarquico para entender la conducta, que va desde
acciones y pensamientos especificos hasta tipos o superfactores de personalidad. Esta
estructura muestra cédmo algunos rasgos se unen para formar tipos de personalidad
mas generales, como la introversion o la extroversion.

En su taxonomia de la personalidad, Eysenck (1978) identific6 tres grandes tipos:
extroversion, neuroticismo y psicoticismo, cada uno con sus polaridades opuestas. No
obstante, se hizo hincapié en que los individuos no necesariamente se ubican en los
extremos de estos espectros, ya que la naturaleza de la personalidad es mucho mas
multifacética y dinamica.

2.2.2 Resiliencia
2.2.2.1 Definiciones de la variable resiliencia

Wagnild y Young (1993) postulan que la resiliencia es una caracteristica de la
personalidad frente a situaciones de estrés. Esta capacidad involucra vigor, intensidad y
resistencia emocional; ha sido empleada para caracterizar a individuos que exhiben
disposicién y destrezas fundamentales para afrontar los desafios diarios a lo largo de su
existencia y gestionarlos de forma apropiada, evitando que impacten su bienestar
global. Son personas que evidencian valentia y adaptabilidad frente a las
contrariedades.

Para Vanistendael y Lecomte (2002), la resiliencia se define por dos aspectos
esenciales: la habilidad y facultad para mantener nuestro bienestar general en
circunstancias bajo presion, y la capacidad de adaptar, construir y adoptar una conducta
positiva frente a situaciones adversas.

Grotberg (1995) define la resiliencia con la capacidad de adaptacion que predisponen
las personas. Esto indica que los individuos, ante situaciones que se podria catalogar y
considerar como amenazadoras para su estado de equilibrio, son capaces de acoplarse
de manera buena o positiva a dichas exigencias, o enfrentarse ante las adversidades
logrando sobresalir y transformarlas en provechosas.

Suarez (2005) indica que el individuo presenta variaciones en su estado de resiliencia.
Indica que los sujetos muestran mayor o menor resiliencia de acuerdo a las
circunstancias. Considera que la resiliencia es el equilibrio entre los factores de riesgo
(eventos que aumentan la probabilidad de que ocurra un problema fisico, psicoldgico o
social), los factores protectores (que son influencias que mejoran las respuestas a esos
riesgos y promueven una adaptacion saludable) y la personalidad de cada individuo
juega un papel crucial en esta dinamica. Por lo tanto, la resiliencia se refiere a la
interaccion y dependencia mutua entre estos elementos.
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2.2.2.2 Dimensiones de laresiliencia segun Wagnild y Young

Wagnild y Young (1993) consideraron y plantearon que la resiliencia estd compuesta
por cinco dimensiones:

a) Ecuanimidad

Es un estado que indica estabilidad y compostura, el sujeto toma un balance de su
propia vida y experiencias, aunque que se le presenten fendmenos que generen
desequilibrio. El individuo percibe las situaciones de manera sosegada y modera sus
actitudes frente a la adversidad.

b) Perseverancia

Implica tenacidad y constancia ante una situacion critica o infortunio, tener dedicacién y
fuerte anhelo de logro de sus objetivos. Se requiere de compromiso y autodisciplina.

c) Confianza en si mismo

Seguridad de uno mismo, en las aptitudes o capacidades, y saber que se es una
persona apta.

d) Satisfaccion personal

Sentirse satisfecho y con bienestar personal conlleva a sentirse orgulloso por los
logros y entender el propésito de la existencia.

e) Sentirse bien solo

Sentirse bien sin la compafiia de los demas, disfrutar de la libertad y entender que eres
imprescindible, Unico y de vital importancia.

2.2.2.3. Pilares de laresiliencia

Melillo y Suérez (2001) identifican los siguientes pilares:

a) Autoestima consistente

Esta es la base del resto de pilares. Es el resultado del cuidado amoroso a uno mismo,
las cosas malas que te suceden no afectan tu confianza y tus deseos.

b) Capacidad de relacionarse

La habilidad de relacionarnos con los demas radica en encontrar un equilibrio entre
satisfacer las necesidades afectivas de cada individuo y estar dispuestos a ofrecer lo
mejor de nosotros a los demas.

c) Introspeccion

Ser capaz de formular preguntas y proporcionar respuestas sinceras, junto con la
habilidad de tratarse con gentileza y respeto hacia uno mismo. Se vincula
estrechamente con una autoestima sélida

2.2.2.4. Patrones de laresiliencia
Polk (1997) refiere que hay cuatro patrones clave que contribuyen a la resiliencia:

a) Patron disposicional

Hace referencia a las cualidades del individuo, considera que tanto sus rasgos fisicos
como psicologicos tienen conexion con su yo o0 “ego”.

b) Patrén relacional

Aborda las particularidades de las interacciones sociales y los roles desempefados que
influyen en la capacidad de resiliencia.

c) Patron situacional

Se aborda la forma en que se enfrentan los eventos perturbantes y la capacidad para
lidiar con desafios y hallar respuestas.

d) Patrén filosofico

Las creencias personales de cada individuo, como su religion, por ejemplo, pueden
tener un impacto positivo a través de afirmaciones personales.

2.2.2.5. Factores de laresiliencia

Braverman (2001) postula 3 factores de riesgo y 3 factores protectores:
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A) Factores de riesgo

Riesgos individuales

Las caracteristicas o atributos de una persona que pueden aumentar la probabilidad de
sufrir perturbaciones. Entre ellas, se concibe la baja autoestima, dificultad para expresar
emociones, inadecuada forma de comunicarse, depresion y problemas para resolver
situaciones.

Riesgos familiares

Hace referencia a la probabilidad de que ocurran efectos negativos debido a la
presencia de ciertas caracteristicas familiares, tales como una familia disfuncional, falta
de comunicacion o padres impulsivos.

Riesgos sociales

Consiste en estar en riesgo de sufrir dafio o perjuicio dentro de un determinado entorno
social. Es la sociedad que carece de valores y muestra escaso apoyo frente a los
problemas.

B) Factores protectores

Aspectos individuales

Son aquellas caracteristicas que tienen que ver con la persona y que incrementan las
posibilidades de destacar en situaciones dificiles como la seguridad en si mismo,
autoestima alta, autocontrol, la capacidad de ponerse en el lugar del otro, habilidades de
comunicacion efectiva, independencia, mentalidad optimista y competencia para
resolver problemas e inteligencia emocional.

Aspectos familiares

La importancia de la familia radica en los lazos emocionales, el apego de los padres,
establecer limites claros y consistentes, tener un adulto de confianza y reconocer los
logros y esfuerzos de cada miembro.

Aspectos sociales

Son todas aquellas normas, costumbres, creencias y practicas que guian y mejoran la
conducta en un entorno o sociedad. El deporte, la escuela, amistades, vecindario y
redes de apoyo.

2.2.2.6 Modelo tedrico
Modelo tedrico de Wagnild y Young

La perspectiva presentada por Wagnild y Young (1993) argumenta que la resiliencia
representa un aspecto positivo de la personalidad que puede contrarrestar los impactos
negativos del estrés y promover la adaptacion. Aquellos que exhiben valentia,
flexibilidad, estabilidad y calma ante las dificultades se consideran resilientes. Segun
estos autores, la resiliencia se concibe como una cualidad innata que mejora la
capacidad de adaptacion del individuo a su entorno. Desde un punto de vista
psicoldgico, la resiliencia se define como la capacidad para enfrentar situaciones
adversas, superarlas y salir fortalecido de tales experiencias negativas.

Modelo tedrico de Wolin

Wolin (1993) plantea los principios del enfoque de riesgo y del enfoque de desafio,
destacando que las experiencias adversas tienen el potencial de no solo de dafiar al
individuo, sino también ser beneficiosa. Bajo estos enfoques, los autores emplean el
mandala de la resiliencia para ilustrar como los desafios pueden transformarse en
oportunidades para el crecimiento y el desarrollo personal.

Siendo sus elementos:

1. Introspeccion.
Se describe como el proceso mental que abarca la adquisicion de conocimiento y la
solucion de situaciones, emergiendo de la confianza en las fortalezas y la
aceptacion de las debilidades, lo que conduce a un estado de equilibrio.

2. Independencia. Es importante que la persona sea capaz de identificar y definir
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claramente el contexto problemético, y tener la habilidad de establecer limites fisicos
y psicolégicos sin llegar a aislarse.

Interaccion. Capacidad de cultivar conexiones emocionales con otros individuos.
Iniciativa. Hace referencia a que la persona se desafia a si misma y se pone a
prueba, tomando el control de sus problemas. Consiste en la habilidad para tomar la
iniciativa en un proyecto o desafiarse a uno mismo con tareas mas dificiles.

Humor. Implica disfrutar y buscar la alegria incluso en momentos dificiles. Es la
destreza de encontrar aspectos humoristicos en situaciones desafiantes y evitar
emociones negativas.

Creatividad. Se trata de crear orden y belleza en un entorno cadtico. Estos
conceptos creativos se originan durante las instancias de diversién de los nifios.
Moralidad. Es la habilidad de asumir la responsabilidad, teniendo en cuenta
nuestros valores. Es el anhelo de compartir la felicidad personal con los demas,
comenzando por tratar a los demas con amabilidad.
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CAPITULO Ill. MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de estudio y disefio de la investigacion

3.1.1. Tipo

El proyecto fue de tipo de estudio correlacional, ya que su finalidad o intencionalidad
esta orientada a determinar si existe relacion u asociacion entre dimensiones de la
personalidad y resiliencia. Segun Hernandez et al. (2014) menciona que este tipo de
estudio hace referencia a la investigacion que pretende conocer si existe relacién entre
dos 0 mas variables, conceptos o categorias de un contexto determinado.

3.1.2 Disefio

La presente investigacion fue de disefio no experimental, debido a que no se va a
influir, ni vamos a manipular las variables de estudio, porque solo se procedera a la
aplicacion de dos instrumentos psicolégicos en un dia y hora programada, cuyos datos
recolectados a posteriori seran procesados con la ayuda de un programa estadistico
(Hernandez et al., 2014).

3.1.3 Enfoque

La investigacion fue de enfoque cuantitativo, porque se emplearda instrumentos
psicolégicos, ya que los datos seran tabulados numéricamente en un programa
estadistico que ayudaran a procesar los datos, y cuyos resultados lo representaremos
mediante tablas (Hernandez et al., 2014).

3.1.4 Corte

La investigacion fue de corte transversal, debido a que se recolectaran los datos en un
tiempo concreto, con el fin de describir las variables y analizar la interrelacién entre
estas (Hernandez et al, 2014).

3.2. Poblacién y muestra

En la presente investigacion, se trabajé con todo el universo o poblacién. Por ello, es
importante mencionar que no se aplic6 una férmula para precisar el nimero que
participaron en la investigacion. En dicha investigacién, se trabajé bajo un censo, es
decir se trabajé con toda la poblacion. Segun Hernandez et al. (2006), se concibe al
censo poblacional como el total de elementos, el cual se va a generalizar resultados.

La poblaciéon y muestra estuvo conformada por 68 estudiantes del instituto Elias Aguirre
distrito Nueva Cajamarca, pertenecientes a las carreras técnicas de confeccion textil,
gastronomia, computacién e informatica, peluqueria- barberia, cuyo rango de edades
incluye son mayores a 16 afios tanto del sexo masculino y femenino, y procedentes de
zonas urbanas y rurales.

3.2.3. Criterios de inclusién y exclusién

3.3.1 Criterios de inclusioén

v' Estudiantes que deseen participar libre y voluntariamente en la investigacion.

v' Estudiantes que cuenten con el consentimiento informado firmado.

v' Estudiantes mayores de 16 afios de edad.

v' Estudiantes que pertenezcan al instituto Elias Aguirre de las carreras de confeccién

textil, gastronomia, computacion e informatica, pelugueria-barberia, turno tarde y
noche.
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3.3.2 Criterios de exclusion

v/ Estudiantes cuyas respuestas a los instrumentos no fueron apropiadas o de forma
adecuada.

v' Estudiantes ausentes en el dia designado para la aplicaciéon de los instrumentos.
3.3. Variables

3.3.1. Definicion conceptual y operacionalizacion de variables

Variable 1: dimensiones de la personalidad

Definicion conceptual

Eysenck (1947) defini6 la personalidad como la combinacién o conjunto completo de
patrones de comportamiento que determinan la forma de comportarse de un individuo.
Estos patrones son determinados tanto por la herencia y el ambiente.

Definicion operacional: dimensiones personalidad

La variable dimensiones de la personalidad es cualitativa politmica ordinal. La variable
de dimensiones de personalidad va a ser medido mediante el instrumento inventario de
personalidad de Eysenck forma B (EPI), que cuenta con 57 items, y presenta 2
dimensiones, las cuales son introversién-extroversion y estabilidad-inestabilidad (ver
anexo 6).

3.3.2. Definicién conceptual de laresiliencia
Variable 2: resiliencia

Definicién conceptual

Wagnild y Young (1993) postulan que la resiliencia, como aspecto inherente a la
personalidad, se manifiesta en momentos de estrés. Esta cualidad se distingue por su
intensidad, robustez y capacidad emocional, y se utiliza para describir a individuos que
muestran la disposicion y las capacidades esenciales para enfrentar los retos habituales
a lo largo de su vida y gestionarlos de manera adecuada. De ese modo, estas
dificultades no impacten negativamente en su bienestar global. Estos seres evidencian
coraje y capacidad de adaptacion frente a las adversidades de la vida.

Definicion operacional de resiliencia

La resiliencia es una variable cualitativa politmica ordinal. La variable resiliencia va a
ser medido mediante la escala de resiliencia de Walgnild y Young con adaptacion
peruana Novella (2002), el cual cuenta con 25 items, y presenta 5 dimensiones que son
sentirse bien solo, confianza en si mismo, ecuanimidad, perseverancia y satisfaccion
personal (ver anexo 7).

Variable 3: Factores sociodemograficos
Definicidn conceptual:

Edad: La Clinica Universidad de Navarra (CUN, 2010), mediante su diccionario médico,
define la edad como el lapso de tiempo que transcurre desde el nacimiento hasta el
momento de referencia. El Ministerio de Salud del Pert (Minsa) (2020) clasifica la edad
en diferentes etapas de desarrollo: nifios (menores de once afos), adolescentes (doce a
diecisiete afios), jovenes (dieciocho a veintinueve afios), adultos (treinta a cincuenta y
nueve anos), y adultos mayores a personas (sesenta afios a mas).
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Tipo de familia: Benites (2017) refiere que son estructuras familiares que engloban a
uno dos 0 mas personas relacionadas entre si por parentesco sanguineo o legal, donde
se desarrollan lazos de armonia, proteccion, apoyo, respeto y unién. Asi mismo,
propone la siguiente clasificacion de la familia: nuclear conformada por (pareja e hijos),
extensa (padres, hijos, abuelos, tios, sobrinos y primos) y monoparental (por un
progenitor y uno o mas hijos).

Definicion operacional
Ver anexo 8.

3.4. Plan de recoleccion de datos e instrumentos
3.4.1 Plan de recopilacion de informacién

La presente investigacion conto con los siguientes pasos:

e Se presento la solicitud de autorizacion y la carta de aprobacion por el comité de
ética de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae para llevar a cabo la aplicacién
de los instrumentos.

e Se coordiné con el responsable de la entidad para fijar la fecha y hora aplicacién de
los instrumentos de evaluacion.

o Se disefié un formulario de Google, consignando un consentimiento informado, los
instrumentos de evaluacion, las fichas sociodemogréficas. Estos fueron distribuidos
a los patrticipantes por medio de los docentes y tutores.

o Después de aplicar el formulario de Google, las respuestas de los participantes se
recibieron de manera automética. A partir de ello, se corrigio y realizé una base de
datos en Excel, las cuales fueron codificadas de acuerdo a las variables principales
y variables sociodemogréficas de la investigacion.

¢ Finalmente, se realizo el andlisis descriptivo e inferencial.
3. 4.2 Instrumentos
Inventario de personalidad de Eysenck forma B (EPI)

El inventario de personalidad de Eysenck forma B fue creada por Hans Jurgen Eysenck
(1964), y adaptada en el Peru (Rojas, H. 2018). El inventario del test de Eysenck evalta
dos dimensiones: extroversion (introversion y extroversion) y neuroticismo (estabilidad e
inestabilidad). Asimismo, estd compuesto de 57 items. La ejecucién puede llevarse a
cabo de manera individual o0 en grupo, cuya aplicacion es de 16 afios en adelante, en un
tiempo aproximado de 15 minutos. Las respuestas son dicotomicas: SI-NO. Para
calificar se suma los puntajes de las 2 dimensiones y se ubican dentro de las categorias
diagndsticas altamente introvertido, tendencia introvertida, tendencia extrovertido,
altamente extrovertido y altamente estable, tendencia estable, tendencia inestable,
altamente inestable.

Confiabilidad

En un interesante estudio realizado por Rojas (2018) en Lima-Perd, se explor6 la
fiabilidad ,utilizando el método de prueba y retest en una muestra inicial de 30
estudiantes. El lapso transcurrido entre la primera y la segunda administracion fue de
cuatro a cinco semanas. Se calculd los coeficientes alfa de Cronbach para las
dimensiones de personalidad, especificamente extroversion-introversién y estabilidad-
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inestabilidad, obteniendo valores de 0.757 y 0.771, respectivamente, como se muestra
en la tabla 10. Estos resultados resaltan la solidez del inventario, indicando niveles
solidos de confiabilidad.

Validez

Rojas (2018) establecio la validez de contenido en Lima- Per( a través de la técnica de
Juicio de expertos, compuesto por cinco profesionales psicélogos y docentes que
contaban con el grado académico de doctor, docentes universitarios. El coeficiente de
validez es del 93,6%, lo que sugiere que el instrumento es efectivo para alcanzar los
objetivos establecidos.

Escala de resiliencia

La escala de resiliencia fue creada por Wagnild y Young (1993) y adaptada en el Peru
por Novella (2002). Este test se utiliza para evaluar el nivel de resiliencia de las
personas y consta de 25 items, y su administracién puede ser de manera individual o
colectiva, cuyas respuestas son politémicas (tipo Likert). La aplicacion puede realizarse
tanto de forma individual o colectiva, y requiere aproximadamente entre 20 y 25 minutos
para completarse. Asimismo, la aplicacién es dirigida a adolescentes y adultos. Para
calificar, se suma todos los puntajes que han marcado los participantes y se le ubica
dentro de una categoria diagnéstica baja, moderada vy alta.

Confiabilidad

Por otro lado, Novella (2002) encontré confiabilidad Lima-Peru, porque obtuvo con el
coeficiente alfa una consistencia interna global de 0.875 y correlaciones items-test que
fluctban entre 0.18 a 0.63, demostrando ser la escala confiable.

Validez
Novella (2002) probd la validez por medio de la rotacion de Oblimin, donde se obtuvo
puntajes mayores a 0.50, mostrando criterio de validez la escala.

3.5. Plan de anélisis e interpretacion de la informacion

La base de datos se transfirié al software estadistico STATA 14. Una vez que los datos
fueron codificados, se procedi6é a realizar la estadistica descriptiva como la estadistica
inferencial para abordar y responder los objetivos e hipétesis de la investigacion.

Analisis descriptivo

Se llevé a cabo los andlisis descriptivos, en la cual se calcularon porcentajes y
frecuencias para las variables categoéricas, que engloban las dimensiones de la
personalidad y la resiliencia en estudiantes, asi como las variables sociodemogréficas.

Estadistica Inferencial
Se utilizé la prueba de Chi cuadrado, a un nivel de significancia del 0.05 para establecer
las hipétesis de la investigacion.

Finalmente, Los resultados obtenidos mediante el analisis estadistico, tanto descriptivo
como inferencial, se presentan a través de tablas y graficos.
3.6. Ventajas y limitaciones

Ventajas

e Fue el primer proyecto de investigacion que abarca el tema de dimensiones de
personalidad y resiliencia en el Instituto Elias Aguirre distrito Nueva Cajamarca,
2022

e Debido al tipo y corte de la investigacion, se logré ejecutar el proyecto dentro de un
presupuesto accesible.
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Limitaciones

e Debido a la modalidad virtual, el alumno pudo no haber sido sincero al momento de
llenar los instrumentos de evaluacion y tampoco se pudo contestar las dudas de los
estudiantes.

e Se corri6 el riesgo de que los estudiantes no respondieran los formularios de Google
y no cumplieran con el tiempo necesario que las pruebas lo ameritan.

e Debido a que la investigacion fue de disefio no experimental, las variables no fueron
manipulados.

3.7. Aspectos éticos

1- Consentimiento informado a los participantes de la investigacién

Todos los patrticipantes, incluidos en la muestra establecida, otorgaron su consentimiento
y aprobacion para participar en esta investigaciéon. Cada uno confirmé su compromiso
mediante un documento formal (ver anexo 4).

2- Confidencialidad

Para demostrar un comportamiento ético profesional en este estudio, todos los datos
obtenidos y recopilados, en esta investigacion, fueron codificados para preservar el
anonimato e identidad de los participantes. Se aplicaron los mas rigurosos estandares de
confidencialidad en relacion con la informacion, ya que se realizé un uso apropiado y un
andlisis adecuado de la misma.

3- Libre participacion

En la presente investigacion, se les explicd que la participacion sera voluntaria y libre,
es decir el estudiante de la entidad tuvo la potestad de elegir ser parte de la
investigacion, o en caso contrario rechazar y no ser participe.

4- Veracidad

Los métodos e instrumentos utilizados para recolectar de informacion y el andlisis del
mismo fueron desarrollados con estandares profesionales, lo que brindan seriedad y
veracidad a la investigacion.

5- Beneficencia

Se otorg6 informacion clara y concisa, y se explicéd que dicha participacién en el estudio
no tiene ningun costo ni beneficio econdmico, asimismo los riesgos y beneficios.

Se informd a los participantes que los resultados obtenidos seran de beneficio y
aportara a nuevos estudios, puesto que los resultados pueden ser publicados en una
base cientifica.

6- No discriminacion

En la presente investigacion, no se evidencid ningun tipo de discriminacion hacia los
participantes, independientemente de su género, creencias religiosas, estatus
econoémico o posicion social.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

En la tabla 1, se evidencia que, de 68 estudiantes, el 63.24% tenia entre 18 a 28 afios
de edad, el 54.41% fueron del sexo masculino, el 57.35% eran catdlicos, el 38.00%
tenia entre uno a dos hermanos, el 57.35% manifestaron tener una familia nuclear, el
48.53% percibieron un nivel socioeconémico bajo, el 66.18% procedian de zona urbana,
el 29.41% cursaban las carreras tanto de gastronomia y peluqueria-barberia. También
se evidencia que el 61.76% de estudiantes, respecto a extroversion, manifestaron ser
tendientes introvertidos, el 63.24% en cuanto a neuroticismo, presentaron tendencia
estable. Por otro lado, 88.24% de estudiantes presentaron resiliencia de nivel
moderado. Asimismo, el 61.76% de estudiantes mostraron ecuanimidad de nivel
moderado, el 52.94% un nivel moderado de sentirse bien solo, el 72.06% un nivel
moderado de confianza en si mismo, el 77.94% nivel moderado de perseverancia y el
61.76% nivel moderado de satisfaccion.

Tabla 1l
Descripcion de las variables principales y sociodemograficas
n (%)
Edad
Diecisiete 25 36.76
Dieciocho a veintiocho 43 63.24
Sexo
Femenino 31 45.59
Masculino 37 54.41
Religién
Catdlico 39 57.35
No catdlico 23 33.82
No profesa religién 6 8.82
NuUmero de hermanos
Hijo Gnico 10 14.71
Uno a dos 26 38.24
Tres a cuatro 18 26.47
Cinco a mas 14 20.59
Tipo de familia
Nuclear 39 57.35
Monoparental 20 29.41
Extensa 9 13.24
Percepcion socioeconémica
Bajo 33 48.53
Medio 29 42.65
Alto 06 8.82
Zonade procedencia
Urbano 45 66.18
Rural 23 33.82
Tipo de carrera técnica
Confeccién textil 13 19.12
Gastronomia 20 29.41
Computacion e informatica 15 22.06
Peluqueria y barberia 20 29.41

Extroversion
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Tendencia introvertida 42 61.76

Tendencia extrovertida 24 35.29

Altamente extrovertido 2 2.94
Neuroticismo

Altamente estable 10 14.71

Tendencia estable 43 63.24

Tendencia inestable 11 16.18

Altamente inestable 4 5.88
Resiliencia

Moderado 60 88.24

Alto 8 11.76
Ecuanimidad

Bajo 8 11.76

Moderado 42 61.76

Alto 18 26.47
Sentirse bien solo

Bajo 13 19.12

Moderado 36 52.94

Alto 19 27.94
Confianza en si mismo

Bajo 1 1.47

Moderado 49 72.06

Alto 18 26.47
Perseverancia

Bajo 1 1.47

Moderado 53 77.94

Alto 14 20.59
Satisfaccion personal

Bajo 5 7.35

Moderado 42 61.76

Alto 21 30.88

Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla 2, se evidencia que existe relacion entre la dimension extroversion y
resiliencia (p=0.043). Se observa que el 95.24% de los estudiantes que mostraron nivel
tendencia introvertida en la dimension extroversién presentaron resiliencia de nivel
moderada. Asi mismo, se evidencia que la dimensidn neuroticismo se relaciona con la
resiliencia (0.046). Se observa que el 90.70% de estudiantes que presentaron nivel
tendencia estable en la dimensién neuroticismo presenté resiliencia de nivel moderada.
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Tabla 2
Relaciéon entre dimensiones de la personalidad y resiliencia

Resiliencia
Moderado Alto
n % n % p
Extroversion 0.043
Tendencia introvertida 40 95.24 2 4.76
Tendencia extrovertida 18 75.00 6 25.00
Altamente extrovertido 2 100 0 0
Neuroticismo
Altamente estable 8 80.00 2 20.00 0.046
Tendencia estable 39 90.70 4 9.30
Tendencia inestable 11 100.00 0 0.00
Altamente inestable 2 50.00 2 50.00

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 3, se evidencia que no se encontré relacion entre la dimension extroversion
de la personalidad y las dimensiones de la resiliencia.
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Tabla 3
Relacién de las dimensiones extroversion de la personalidad y las
dimensiones de la resiliencia

Dimensiones de la personalidad
Extroversion

Tendencia Altamente
Introvertido Extrovertido Extrovertido
n (%) n (%) n (%) p
Dimensiones de la resiliencia
Ecuanimidad 0.295
Bajo 03(37.50) 04(50.00) 01(12.50)
Moderado 26(61.90) 15(35.71) 01(02.38)
Alto 13(72.22) 05(27.78) 00(0.00)
Sentirse bien solo 0.333
Bajo 07(53.85) 05(38.46) 01(7.69)
Moderado 21(58.33) 15(41.67) 00(0.00)
Alto 14(73.68) 04(21.05) 01(5.26)
Confianza en si mismo 0.599
Bajo 00(0.00) 01(100.00) 00(0.00)
Moderado 32(65.31) 16(32.65) 01(2.04)
Alto 10(55.56) 07(38.89) 02(5.56)
Perseverancia 0.786
Bajo 1 (100.00) 00(0.00) 00(0.00)
Moderado 31(58.49) 20(37.74) 02(3.77)
Alto 10(71.43) 04(28.57) 00(0.00)
Satisfaccion personal 0.919
Bajo 03(60.00) 02(40.00) 00(0.00)
Moderado 25(59.52) 16(38.10) 01(2.38)
Alto 14(66.67) 06(28.57) 01(4.76)

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 4, se evidencia que la dimension neuroticismo de la personalidad se
relaciona con la dimension confianza en si mismo de la resiliencia (p=0.009). El 69.77%
de estudiantes que presentaron nivel tendencia estable de neuroticismo manifestd
confianza en si mismos de nivel moderado.

32



Tabla 4

Relacion de la dimension neuroticismo de

dimensiones de la resiliencia

la personalidad vy

Dimensiones de la personalidad

Neuroticismo

Altamente  Tendencia Tendencia Altamente
estable estable inestable  inestable
n (%) n (%) n (%) n (%) P
Dimensiones de la resiliencia
Ecuanimidad 0.811
Bajo 02(25.00) 05(62.50) 00(0.00) 01(12.50)
Moderado 06(14.29) 26(61.90) 8(19.05) 02(04.76)
Alto 02(11.11) 12(66.67) 3(16.67) 01(05.56)
Sentirse bien solo 0.841
Bajo 02(15.28) 09(69.23) 01(07.69) 01(07.69)
Moderado 05(13.89) 24(66.67) 06(16.67) 01(02.78)
Alto 03(15.79) 10(52.63) 04(21.05) 02(10.53)
Confianza en si mismo 0.009
Bajo 00(0.00) 00(0.00) 00(0.00) 1(100.00)
Moderado 08(16.33) 30(61.22) 09(18.37)  02(04.08)
Alto 02(11.11) 13(72.22) 02(11.11) 01(05.56)
Perseverancia 0.130
Bajo 00(0.00) 1(100.00) 00(0.00) 00(0.00)
Moderado 10(18.87) 35(66.04) 6(11.32) 02(03.77)
Alto 00(0.00) 07(50.00) 05(35.71) 02(14.29)
Satisfaccion personal 0.181
Bajo 01(20.00) 01(20.00) 03(60.00) 00(0.00)
Moderado 06(14.29) 27(64.29) 06(14.29) 03(7.14)
Alto 03(14.29) 15(71.43) 02(09.52) 01(4.76)

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 5, se evidencia que no se encontré relacién entre resiliencia y factores

sociodemograficos.

33



Tabla5b
Relacion entre la resiliencia y factores sociodemograficos

Resiliencia
Moderado Alto
n % n % p

Variables sociodemogréficas

Edad 0.408
Diecisiete 21(84.00) 4(16.00)
Dieciocho a veintiocho 39(90.70) 4(9.30)

Sexo 0.307
Femenino 26(83.87) 5(16.13)
Masculino 34(91.89) 3(08.11)

Religion 0.472
Catélico 33(84.62) 6(15.38)

No catdlico 21(91.30) 2(8.70)
No profesa religion 6 (100.00) 0(0.00)

Nimero de hermanos 0.245

Hijo Gnico 7(70.00) 3(30.00)
De uno a dos 23(88.46) 3(11.54)
De tres a cuatro 17(94.44) 1(5.56)

Cinco a mas 13(92.86) 1(7.14)

Tipo de familia 0.274
Nuclear 35(89.74) 4 (10.26)
Monoparental 16(80.00) 4 (20.00)

Extensa 09 (100.00) 0(0.00)
Percepcién socioeconémica 0.147
Bajo 31(93.94) 2 (6.06)

Medio 25(86.21) 4(13.79)

Alto 4 (66.67) 2(33.33)

Zona de procedencia 0.574
Urbano 39(86.67) 6(13.33)

Rural 21(91.30) 2(8.70)

Tipo de carrera 0.317
Confeccion textil 11(84.62) 2 (15.38)
Gastronomia 16(80.00) 4 (20.00)

Computacion e 15 (100.0) 0 (0.00)
Informatica
Peluqueria y barberia 18(90.00) 2(10.00)

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 6, se evidencia que no se encontr6 relacidbn entre la dimension
extroversion de la personalidad y factores sociodemograficos.
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Tabla 6
Relacién entre la dimension extroversion de la personalidad y
factores sociodemogréficos

Personalidad
Extroversion

Tendencia Tendencia Altamente
introvertida extrovertida extrovertido
n (%) n (%) n (%) p
Variables sociodemogréficas

Edad 0.859
Diecisiete 16(64.00) 08(32.00) 1(4.00)

Dieciocho a veintiocho  26(60.47) 16(37.21) 1(2.33)

Sexo 0.613
Femenino 21(67.74) 09(29.03) 1(3.21)

Masculino 21(56.76) 15(40.54) 1(2.70)

Religion 0.247
Catolico 22(56.41) 15(38.46) 2(5.13)

No catdlico 14(60.87) 09(39.13) 0(0.00)
No profesa religion 6(100.00) 00(0.00) 0(0.00)

Ndmero de hermanos 0.260
Hijo dnico 03(30.00) 6(60.00) 1(10.00)

De uno a dos 16(61.54) 9(34.62) 01(3.85)
De tres a cuatro 14(77.78) 4(22.22) 00(0.00)
Cinco a mas 09(64.29) 5(35.71) 00(0.00)

Tipo de familia 0.181
Nuclear 15(38.46) 19(48.72) 1(2.56)
Monoparental 9(45.0) 9(45.0) 0(0.00)

Extensa 3(33.33) 4(44.449 2(22.22)
Percepcién socioecondmica 0.883

Bajo 22(66.67) 10(30.30) 01(3.03)

Medio 17(58.62) 11(37.93) 01(3.45)

Alto 3(50.00) 03(50.00) 00(0.00)

zona de procedencia 0.766
Urbana 29(64.44) 15(33.33) 01(2.22)

Rural 13(56.52) 09(39.13) 01(4.35)

Tipo de carrera 0.799
Confeccion textil 9(69.23) 4(30.77) 00(0.00)
Gastronomia 14(70.00) 6(30.00) 00(0.00)
Computacion e 8(53.33) 6(40.00) 01(6.67)

Informética
Peluqueria y barberia 11(55.00) 8(40.00) 01(5.00)

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 7, se evidencia que la dimension neuroticismo de la personalidad se
relaciona con el factor sociodemografico sexo (p=0.006). Se aprecia que el 83.87% de
estudiantes que indicaron ser de sexo femenino manifestd nivel tendencia a la
estabilidad.
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Tabla 7
Relacion entre la dimension neuroticismo de la personalidad
y factores sociodemogréficos

Personalidad
Neuroticismo
Altamente  Tendencia Tendencia Altamente

estable estable inestable inestable
n (%) n (%) n (%) n (%) p
Variables sociodemograficas

Edad 0.508
Diecisiete 3(4.00) 14(56.00) 06(40.0) 02(40.00)

Dieciocho a veintiocho 7(9.30) 29(55.81) 05(34.88) 02(34.88)

Sexo 0.006
Femenino 01(3.23) 26(83.87) 02(6.45) 02(06.45)

Masculino 9(24.32) 17(45.95) 09(24.32) 02(05.41)

Religién 0.992
Catolico 6(15.38) 24(61.54) 06(15.38) 03(07.69)

No catélico 3(13.04) 15(65.22) 04(17.39) 01(04.35)
No profesa religion 1(16.67) 04(66.67) 01(16.67) 00(00.00)

Numero de hermanos 0.357
Hijo Gnico 3(30.00) 06(60.00) 01(10.00) 00(0.00)

De uno a dos 02(7.69) 19(73.08) 04(15.38) 01(3.58)
De tres a cuatro 3(16.67) 08(44.44) 04(22.22) 3(16.67)
Cinco a mas 2(14.29) 10(71.43) 02(14.29) 00(0.00)

Tipo de familia 0.377
Nuclear 6(15.38) 24(61.54) 8 (20.51) 01(2.56)
Monoparental 3(15.00) 13(65.00) 01(5.00) 3(15.00)

Extensa 1(11.11) 06(66.67) 2(22.22) 00(0.00)

Percepcion socioeconémica 0.633
Baja 6(18.18) 19(57.58) 7(21.21) 01(3.03)

Media 4(13.79) 20(68.97) 3(10.34) 02(6.90)
Alta 00(0.00) 4(66.67) 1(16.67) 1(16.67)

Zona de procedencia 0.642
Urbana 8(17.78) 28(62.22) 06(13.33) 03(6.67)

Rural 02(8.70) 15(65.22) 05(21.74) 01(4.35)

Tipo de carrera técnica 0.798
Confeccion textil 2(15.38) 09(69.23) 01(7.69) 01(7.69)
Gastronomia 2(10.00) 13(65.00) 3(15.00) 2(10.00)
Computacion e informética 4(26.67) 09(60.00) 2(13.33) 00(0.00)

Peluqueria y barberia 2(10.00) 12(60.00) 5(25.00) 01(5.00)

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 8, se evidencia que la dimension ecuanimidad de la resiliencia se relaciona
con el factor sociodemogréfico nimeros de hermanos (p=0.004). Se aprecia que el
77.78% de estudiantes que indicaron tener de tres a cuatro hermanos femenino
manifesto nivel moderado en ecuanimidad.
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Tabla 8
Relacion entre las dimensiones ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza en si mismo de la resiliencia y
factores sociodemograficas

Resiliencia
Ecuanimidad Sentirse bien solo Confianza en si mismo
Bajo Moderado Alto Bajo Moderado Alto Bajo Moderado Alto
n% n% n% p n% n% n% p n% n% n% p

Variables sociodemograficas

Edad 0.700 0.120 0.157
Diecisiete 4(16.00) 15(60.00) 06(24.00) 8(32.00) 11(44.00) 06(24.00) 1(4.00) 20(80.0) 04(16.00)
Dieciocho a 04(9.30) 27(62.79) 12(27.91) 5(11.63) 25(58.14) 13(30.23) 0(0.00) 29(67.44) 14(32.56)
veintiocho

Sexo 0.353 0.612 0.459
Femenino 03(9.68) 22(70.97) 06(19.35) 7(22.58) 17(54.84) 7(22.58) 1(3.23) 23(74.19) 07(22.58)
Masculino 5(13.51) 20(54.05) 12(32.43) 6(16.22) 19(51.35) 12(32.43) 0(0.00) 26(70.27) 11(29.73)

Religion 0.552 0.885 0.865
Catdlico 03(7.69) 23(58.97) 13(33.33) 8(20.51) 21(53.85) 10(25.64) 1(2.56) 27(69.23) 11(28.21)

No catdlico 4(17.39) 15(65.22) 04(17.39) 4(17.39) 11(47.83) 08(34.78) 0(0.00) 18(78.26) 5(21.74)
No profesa  1(16.67) 04(66.67) 01(16.67) 1(16.67) 04(66.67) 01(16.67) 0(0.00) 04(66.67) 2(33.33)
religiéon

Numero de hermanos 0.004 0.476 0.597

Hijo tnico 4(40.0) 05(50.00) 01(10.00) 3(30.00) 03(30.00) 4(40.00) 0(0.00) 7(70.00)  3(30.00)
De uno a dos 2(7.69) 13(53.85) 10(38.46) 3(11.54) 15(57.69) 8(30.77) 0(0.00) 17(65.38) 9(34.62)
De tres a cuatro  1(5.56) 15(77.78) 03(16.67) 3(16.67) 12(66.67) 3(16.67) 01(5.56) 14(77.78) 3(16.67)
Cinco a mas 1(7.14) 09(64.29) 04(28.57) 4(28.57) 6(42.86) 4(28.57) 0(0.00) 11(78.57) 3(21.43)

Tipo de familia 0.611 0.426 0.596
Nuclear 4(10.26) 25(64.10) 10(25.64) 10(25.64) 19(48.72) 10(25.64) 0(0.00) 29(74.36) 10(25.64)
Monoparental 4(20.00) 11(55.00) 05(25.00) 02(10.00) 13(65.00) 05(25.00) 1(5.00) 13(65.0) 06(30.00)

Extensa 00(0.00) 06(66.67) 03(33.33) 01(11.11) 4(44.44) 04(44.44) 0(0.00) 7(77.78) 02(22.22)
Percepcion econémica 0.897 0.380 0.658

Bajo 4(12.12) 21(63.64) 8(24.24) 6(18.18) 21(63.64) 06(18.18) 00(0.00) 26(78.79) 07(21.21)

Medio 4(13.79) 17(58.62) 8(27.59) 6(20.69) 13(44.83) 10(34.48) 01(3.45) 19(65.52) 09(31.03)

Alto 00(0.00) 04(66.67) 2(33.33) 1(16.67) 02(33.33) 03(50.00) 00(0.00) 4(66.67) 02(33.33)

Zona de procedencia 0.134 0.461 0.440
Urbana 3(6.670) 28(62.22) 14(31.11) 7(15.56) 26(57.78) 12(26.67) 1(2.22) 34(75.56) 10(22.22)

Rural 5(21.74) 14(60.87) 04(17.39) 6(26.09) 10(43.48) 7(30.43) 0(0.00) 15(65.22) 8(34.78)

Tipo de carrera técnica 0.468 0.632 0.719
confeccion textil  2(15.38) 6(46.15) 5(38.46) 3(23.08) 06(46.15) 4(30.77) 0(0.00) 08(61.54) 5(38.46)
Gastronomia 00(0.00) 15(75.0) 5(25.00) 4(20.00) 13(65.00) 3(15.00) 1(5.00) 15(75.00) 4(20.00)
Computaciéne  3(20.00) 9(60.00) 3(20.00) 4(26.67) 06(40.00) 5(33.33) 0(0.00) 11(73.33) 4(26.67)
informéatica ’

Peluqueria y 3(15.00) 12(60.00) 5(25.00) 2(10.00) 11(55.00) 7(35.00) 0(0.00) 15(75.00) 5(25.00)
barberia

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 9, se evidencia que la dimension perseverancia de la resiliencia se
relaciona con el factor sociodemografico sexo (p=0.006). Se aprecia que el 87.10% de
estudiantes que indicaron ser de sexo femenino manifestd un nivel moderado en
perseverancia.
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Tabla 9
Relacion entre las dimensiones perseverancia, satisfaccion personal de la
resiliencia y factores sociodemograficos

Resiliencia
Perseverancia Satisfaccion personal
Bajo Moderado Alto p Bajo Moderado Alto P

Variables

sociodemogréficas

Edad 0.557 0.752

Diecisiete 0(0.00) 21(84.00) 04(16.00) 2(8.00) 14(56.00) 09(36.00)
Dieciocho a 1(2.33) 32(74.42) 10(23.26) 3(6.98) 28(65.12) 12(27.90)
veintiocho

Sexo 0.034 0.134
Femenino 1(3.23) 27(87.10) 03(9.68) 01(3.23) 17(54.84) 13(41.94)
Masculino 0(0.0) 26(70.27) 11(29.73) 4(10.81) 25(67.57) 08(21.62)

Religion 0.319 0.341
Catélico 1(2.56) 27(69.23) 11(28.21) 02(5.13) 23(58.97)  14(35.90)

No catdlico 0(0.00) 20(86.96) 03(13.04) 3(13.04) 16(69.57) 4(17.39)
No profesa  0(0.00) 6(100.00)  00(0.00) 00(0.00) 03(50.00) 3(50.00)
religion

Ndmero de hermanos 0.821 0.066

Hijo Gnico 0(0.00) 09(90.00) 1(10.00) 00(0.00) 8(80.00) 2(20.00)
De uno a dos 1(3.85) 20(76.92) 5(19.23) 02(7.69) 19(73.08) 5(19.23)
De tres a cuatro  0(0.0) 14(77.78)  4(22.22) 00(0.00) 10(55.56) 8(44.44)
Cinco a mas 0(0.0) 10(71.43) 4(28.57) 3(21.43) 5(35.71) 6(42.86)

Tipo de familia 0.545 0.213
Nuclear 0(0.0) 30(76.92) 9(23.08) 01(2.56) 27(69.23) 11(28.21)
Monoparental 1(5.00) 15(75.00) 4(20.00) 2(10.00) 10(50.00) 08(40.00)

Extensa 0(0.00) 08(88.89) 1(11.11) 2(22.22) 05(55.56) 02(22.22)
Percepcion socioeconémica 0.650 0.219
Bajo 1(3.03) 27(81.82) 5(15.15) 02(6.06) 17(51.52) 14(42.42)
Medio 0(0.00) 21(72.41) 8(27.59) 02(6.90) 20(68.97) 07(24.14)
Alto 0(0.00) 5(83.33) 1(16.67) 1(16.67) 05(83.33) 00(0.00)
0.292 0.408
Zona de procedencia
Urbana 1(2.22) 37(82.22)  7(15.56) 02(4.44) 28(62.22) 15(33.33)
Rural 0(0.00) 16(69.57)  7(30.43) 3(13.04) 14(60.87) 06(26.09)
Tipo de carrera técnica 0.491 0.828
Confeccion 0(0.00) 10(76.92) 3(23.08) 01(7.69) 9(69.23) 3(23.08)
textil
Gastronomia 0(0.00) 14(70.00) 6(30.00) 01(5.00) 12(60.0) 7(35.00)
Computacion e 1(6.67) 12(80.00) 2(13.33) 2(13.33) 10(66.67)  3(20.00)
informatica
Peluqueria y 0(0.00) 17(85.00) 3(15.00) 01(5.00) 11(55.00) 8(40.00)
barberia

Fuente: Elaboracion propia.



CAPITULO V
5.1. Discusioén

Los resultados reflejaron la relacién entre las dimensiones de la personalidad y la
resiliencia. Asimismo, se encontré asociacion entre la dimensién neuroticismo de nivel
tendencia estable con la dimension de resiliencia con fianza en si mismo. Del mismo
modo, se observo relacion entre la dimension neuroticismo de tendencia estable y la
variable sociodemogréfica sexo. También se hall6 relaciébn entre la dimensién
ecuanimidad de la resiliencia y el factor sociodemogréafico nimeros de hermanos.
Asimismo, se evidenci6 que la dimension perseverancia de la resiliencia se relaciona
con el factor sociodemografico sexo. Por otra parte, la mayoria de estudiantes
mostraron tendencia a la introversion en la dimensién extroversion. De manera similar,
la mayoria de estudiantes mostré una tendencia estable en la dimensién neuroticismo.
Finalmente, la mayoria de estudiantes evaluados presentaron resiliencia de nivel
moderado.

Los estudiantes que mostraron nivel tendencia introvertida en la dimension extroversion
presentaron resiliencia de nivel moderada. Este estudio se asemeja con lo encontrado
por Mi Hee (2018) y Mercado (2018). Mi Hee (2018) menciona que los estudiantes
adolescentes y jovenes que tienen tendencia introvertida e introversion son mas
resilientes, ya que son personas organizadas, observadores, previsores de las
consecuencias. Asimismo, ante las dificultades o fracasos, aprenden de la experiencia
y contindan en la busqueda de sus objetivos, motivados por el deseo de superar los
obstaculos. Por ello, se considera que sus rasgos introvertidos influyen en su capacidad
de adaptacion. Asimismo, para Mercado (2018) los adolescentes y jévenes con
tendencia a la introversion son capaces de lograr sobreponerse a las situaciones y
experiencias que amenazan con vulnerar su equilibrio, de manera satisfactoria. De
acuerdo a los planteamientos de Wagnild y Young (1993), la resiliencia es una cualidad
y rasgo de cada persona para superar adversidades, cuya capacidad es influenciada
por la personalidad de cada persona. Asimismo, de acuerdo a la teoria de Eysenck
(1964), los seres introvertidos prosperan en soledad, ser introvertido no significa
sentimiento de inferioridad o baja autoestima, sino que prefieren pasar tiempo de
calidad sin necesidad de involucrar gran nimero de personas. Estos son que piensan
antes de actuar y tienen mecanismos de afrontamiento que influye en su ajuste al
ambiente, proponiendo respuestas mas adaptativas y resilientes. Para Eysenck (1964),
los sujetos con rasgos introvertidos son sujetos planificadores que no actdan por
impulsos, ya que son organizados, personas que profundizan en sus pensamientos,
tienen su propio criterio, reflexionan sobre sus convicciones, creencias, presentan
adecuada autoestima que les permite mostrar una adaptabilidad Unica al entorno.

Los estudiantes que mostraron nivel tendencia estable en neuroticismo presentaron
resiliencia de nivel moderado. Este hallazgo se asemeja a lo encontrado por Osorio
(2015) y Mercado (2018), pues se menciona que los adolescentes y jovenes que
tienden a la estabilidad suelen tener conductas desinhibidas, ya que mantienen la
calma, participan en actividades grupales y muestran resiliencia después de eventos
estresantes. Para Sdnchez y Robles (2014), las personas adultas que desarrollaron la
estabilidad emocional, gozan de esta cualidad y rasgo constitutivo para mantenerse
firme ante las adversidades. Li Peng y Yu Zhang (2012) informan que los jévenes con
una tendencia estable no presentan cambios en su estado de &nimo, pensamiento y
comportamiento en situaciones estresantes o dificiles. Por ende, son resilientes y
capaces afrontar adecuadamente situaciones negativas. Garcia (2016) explica que las
personas estables son sujetos mas resilientes y capaces de superar los problemas.
Para Eysenck (1978), las personas estables se distinguen por su caracter pacifico,
perseverancia y autocontrol; ademas, manejan sus emociones negativas y presentan
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seguridad en si mismos, lo que les permite ajustarse y adaptarse a las exigencias del
entorno. Para Wagnild y Young (1993), las personas que muestran estabilidad, calma,
coraje y compostura ante las dificultades de la vida se llaman resilientes, capacidad que
les permite afrontar situaciones estresantes de la vida con asertividad y adaptabilidad.

Los estudiantes que presentaron un nivel de tendencia estable en neuroticismo
manifestaron confianza en si mismo de nivel moderado. Estos resultados concuerdan
con lo encontrado por Trujillo (2018). Las personas con tendencia a la estabilidad son
personas que confian en sus capacidades intelectuales, emocionales, en su
adaptabilidad y su autoeficacia. Ademas, son personas que poseen buena autoestima,
equilibrio emocional y niveles adecuados de resiliencia (Trujillo, 2018). Asimismo, para
Bravo (2013), la tendencia a la estabilidad permite a los jovenes ser mas
independientes de los demas, y les otorga seguridad y confianza en si mismos para
lograr sus objetivos y afrontar los retos de la vida. Por ello, se considera que la
confianza en si mismo es fundamental, ya que influye en el desarrollo de la
personalidad y resiliencia. Segun el modelo de Wagnild y Young (1993), la estabilidad
contribuye en la autoconfianza y en la seguridad de sus capacidades de los estudiantes
para superar los obstaculos y alcanzar las metas, objetivos propuestos. Asimismo, se
considera que conocer nuestras limitaciones y aptitudes nos brinda confianza a
nosotros mismos, reflejandose en nuestra actitud y estabilidad ante cualquier problema
y dificultad. Para la teoria de Eysenck (1978), la estabilidad es influyente en la
seguridad personal, porque estos sujetos poseen autocontrol, perseverancia, mayor
capacidad para resistir acontecimientos perturbadores, capaces de mantener la calma y
responder adecuadamente a los acontecimientos, lo cual les permite tener una
seguridad en si mismos.

Los estudiantes que manifestaron tener una familia nuclear presentaron resiliencia de
nivel moderado. Este resultado se asemeja con lo encontrado por Flores (2017) y
Carbajal (2021). Segun Gamarra (2022), los estudiantes que poseen una familia de tipo
nuclear buscan un éptimo desarrollo de sus miembros en el aspecto emocional y fisico
gue facilita a los adolescentes poseer un adecuado nivel de resiliencia que les permite
adaptarse sin dificultad a las adversidades. También, Velezmoro (2018) manifiesta que
los adolescentes, que viven dentro de una familia de tipo nuclear, presentan moderados
y altos niveles de resiliencia, con esto nos expone que el grado de union y apoyo familia
influye en la capacidad de resiliencia. Para Maiquez (2006), en la familia nuclear, los
padres conocen sus necesidades y se preocupan en el bienestar de sus hijos que les
permite desarrollar resiliencia. Segun el modelo tedrico de Wagnild y Young (1993), la
resiliencia se ve influenciada por la buena comunicacion y relacion entre familiares.
Considera que las personas van desarrollando capacidades de perseverancia,
aceptacion, autoconfianza y resiliencia dentro de su entorno familiar.

Se encontré que los estudiantes de sexo femenino mostraron tendencia a la estabilidad.
No existen estudios que corroboren estos resultados. Sin embargo, Benavente (2018)
menciona que las mujeres son mas comunicativas, optimistas, centradas, organizadas y
emocionalmente estables; por ello, tienen mas probabilidades de superar los eventos
adversos. Las mujeres exhiben un mayor autocontrol ante eventos estresantes, lo que
les permite estabilizar y gestionar las dificultades y enfrentar plenamente la adversidad
y los eventos traumaticos (Alulema y Poveda, 2019). Segun Eysenck (1985), las
mujeres se comportan en funcién a como piensan, sienten e interpretan los eventos.
Considera que las mujeres son emocionalmente estables que les permite mantener la
paz, la calma, la capacidad de ajuste y el adaptarse al entorno.

Los estudiantes que manifestaron profesar la religion catdlica presentaron nivel

tendencia estable en neuroticismo. Este estudio se asemeja a lo encontrado por Simkin
(2016). Segun Martinez (2014), las practicas religiosas como el catolicismo influyen en
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el desempenfo eficaz y contribuye a la estabilidad emocional en situaciones dificiles,
brindandoles fuentes de esperanza, crecimiento y compromiso personal, ya que poseen
un propdsito para vivir y realizar tareas. Segun Eysenck (1985), a medida que se
incrementa el nivel de religiosidad, tiende a incrementarse la estabilidad emocional de
un individuo y su capacidad para manejar el estrés, angustia, preocupacion y ajuste
adecuado a su ambiente.

Los estudiantes que indicaron tener de tres a cuatro hermanos presentaron nivel
moderado de ecuanimidad. Este estudio se asemeja a lo encontrado por Quispe (2017)
y Cerdefia (2020). Segun Camacho (2007), los hijos provenientes de familias con
mayor numero de hermanos presentan mayor ecuanimidad. Esto se debe a que su
entorno le ofrece mayores habilidades sociales, mayores fuentes de apoyo y respaldo
frente a los momentos complicados. También Howard (2009) sostiene que los
hermanos con mayor edad y nivel educativo tienen mejor resiliencia, porque son hijos
que asumieron mas responsabilidades y superaron eventos mas estresantes durante la
nifiez y la adolescencia, lo que incide e influye directamente en el enfrentamiento a la
adversidad, el desarrollo de la resiliencia y la calma ante fuentes de presion. Para
Wagnild y Young (1993), la ecuanimidad esta influenciada por los hermanos, quienes
fomentan el aprendizaje, el respeto, responsabilidad y resolucion de conflictos, que les
permite mantener la estabilidad, moderar composturas y actitudes frente a la
adversidad.

Los estudiantes de sexo femenino presentaron nivel moderado en perseverancia. Estos
hallazgos se asemejan a lo encontrado por Cerdefia (2020). Sefiala que las jévenes de
sexo femenino presentan mayor nivel de perseverancia, debido a su notable
persistencia y su fuerte deseo de superar obstaculos. Para la teoria de Wagnild y
Young (1993), las mujeres comprometidas con sus objetivos y autodisciplinadas son
perseverantes y capaces de salir de las adversidades, ya que se caracterizan por ser
personas resistentes, tenaces, con dedicacion y fuerte anhelo para lograr sus objetivos.
También indicaron que las mujeres persevantes son personas que reciben apoyo tanto
de amigos, maestros y familiares.

Los estudiantes que manifestaron vivir en una familia nuclear presentaron satisfaccion
personal de nivel moderado. No existen estudios que corroboren estos resultados. Para
Cerdefa (2020), la familia que nutre, dedica tiempo y esfuerzo, aprobacion y respaldo a
sus hijos contribuye hacia la sensacion de éxito y logros de objetivos de sus hijos, esto
significa que la familia influye en el nivel de satisfaccion personal, ayudando a
comprender el significado de la vida, consiguiendo que sientan satisfechos y conformes
con los éxitos obtenidos. Para la teoria de Wagnild y Young (1993), la cohesién familiar,
las relaciones arménicas, la comunicacion efectiva aporta y fomenta desarrollo de
habilidades para hacer frente al efecto negativo del estrés y adaptacion, consiguiendo
gue los integrantes se sientan satisfechos, orgullosos y con bienestar personal por los
logros y comprender el significado de la vida.

La mayoria de estudiantes mostré tendencia a la introversion en la dimension
extroversion. Este resultado se asemeja con lo encontrado por Malpartida (2019). Este
hallazgo descriptivo puede explicarse por el hecho de que los estudiantes son personas
tranquilas y pacificas, quienes prefieren pasar tiempo de calidad a solas (Saravia,
2013). Asimismo, estos conocimientos se reflejan en estudiantes que son
perseverantes en sus propoésitos, que tienen un alto sentido de responsabilidad,
seriedad y que se esfuerzan por realizar las tareas diarias a la perfeccion por si solos
(Huarancca, 2021). Para Eysenck (1964), este hallazgo se explicaria debido a que los
estudiantes son personas que prosperan en la soledad, estudiantes con suficiente
autoestima que priorizan la organizacién, planificacién, reflexién y autoevaluacion de
sus acciones y actividades, permitiéndoles corregir sus errores para superar mental y
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fisicamente acontecimientos complejos y desafiantes.

La mayoria de estudiantes mostré tendencia estable en la dimensiéon neuroticismo.
Estos resultados se asemejan a lo encontrado Romani (2018). Este hallazgo puede
explicarse por el hecho de que la mayoria de los estudiantes son adultos, y cuanto mas
mayores son, mas estabilidad psicolégica tienen; ademas, son mas responsables y
capaces de controlar sus emociones y mantener una actitud equilibrada y estable ante
situaciones dificiles (Roberts, 2008). Para Costa y McCrae (2001), las estudiantes con
tendencia a la estabilidad se sienten menos vulnerables, son mas capaces de manejar
el estrés y gozan de estrategias de afrontamiento como la busqueda de apoyo,
capacidad resolutiva, interpretacion positiva y aceptacion de las circunstancias como
parte de lo cotidiano. De igual manera, Fayombo (2010) sostiene que los estudiantes
con tendencia estable son capaces de manejar mejor la ansiedad e interpretan las
situaciones como desafios normales de la vida en lugar de situaciones altamente
estresantes y devastadoras. Esto significa que se considera las dificultades como retos
positivos, a pesar de las experiencias emocionales negativas que provocan. También
Goleman (1997) explica que esto se debe a que las personas con tendencia estable de
neuroticismo son personas que interpretan y perciben los problemas de la vida como
dificultades superables, lo que les mantiene serenos en la toma de decisiones
importantes. Eysenck (1978) considera que los estudiantes con tendencia a la
estabilidad tienen una mayor capacidad para resistir acontecimientos perturbadores,
mantener la calma y responder adecuadamente a los acontecimientos.

La mayoria de estudiantes evaluados presentd resiliencia nivel moderada. Este
resultado coincide con la investigacion de Lorenzo (2010) y Jiménez (2018). Este
hallazgo se debe a que los estudiantes estan equipados con habilidades personales
para afrontar y superar la adversidad de manera adaptativa (Jiménez, 2018). Asimismo,
cuenta con ciertas herramientas y mecanismos personales para resolver situaciones
estresantes, superando los efectos emocionales negativos con total madurez,
construyendo un mundo positivo de los acontecimientos negativos (Lorenzo, 2010).
Finalmente, conforme con Wagnild y Young (1993), este resultado se refleja en
personas que poseen capacidades de adaptacion y afrontamiento a las adversidades,
pues son sujetos que muestran predisposicion y ciertas habilidades para enfrentar
problemas cotidianos de tal manera que no afectan su bienestar.

5.2 Conclusiones

Los estudiantes que presentaron una personalidad de tendencia a la introversion
mostraron resiliencia favorable que les permite afrontar, manejar y adaptarse a las
situaciones y eventos adversos. De esta manera, se evidencia que poseer una
personalidad de tendencia introvertida proporciona mecanismos de afrontamiento que
ayudan a adaptarnos a la adversidad a través de respuestas mas adaptativas y
flexibles.

Los estudiantes que presentaron una personalidad tendencia estable en neuroticismo
mostraron resiliencia favorable que les permite mantenerse equilibrados y capaces de
sobresalir ante las dificultades o fuentes de tension. Se evidencia que la personalidad
tendencia estable a través de la madurez, el equilibrio emocional, la perseverancia y la
capacidad de mantener la calma frente a los problemas puede mejorar la capacidad de
los estudiantes para adaptarse a circunstancias dificiles.

Una personalidad tendencia estable en neuroticismo se presenta como un factor
importante en la confianza en si mismo. Esto se debe a que los estudiantes son
capaces de controlar y regular sus emociones, lo que les da confianza en sus
capacidades y destrezas personales cuando se enfrenta a los desafios de la vida.
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Estudiantes de sexo femenino presentaron personalidad tendencia estable en
neuroticismo. Esto se debe a que las estudiantes mujeres son mas comunicativas, cada
vez mas autosuficientes, optimistas y con autocontrol, lo que aumenta su estabilidad y
equilibrio ante eventos adversos o estresantes.

Los estudiantes con tres o cuatro hermanos mostraron ecuanimidad favorable en
resiliencia. De esta manera, se demuestra que el nimero de hermanos favorece y es
beneficioso para las actitudes positivas y las habilidades de afrontamiento a los factores
estresantes. Esto se debe a que los estudiantes comparten actividades deportivas y de
trabajo junto a sus hermanos, creando un sentido de pertenencia familiar que les
permite responder de manera equilibrada ante las dificultades.

Estudiantes mujeres mostraron adecuado nivel de perseverancia en resiliencia. Se
evidencia que el deseo de mejorar y el compromiso para alcanzar los obijetivos
marcados contribuyen en la tenacidad y constancia para sobresalir de las situaciones
criticas. De esta manera, se muestra que las estudiantes de sexo femenino
autodisciplinadas, pese a las dificultades, persisten en la consecucién de sus objetivos
planteados.

La percepcion de familia nuclear contribuye al desarrollo de la resiliencia de los
estudiantes. Se evidencia que la familia conformada por ambos progenitores e hijos
ofrece un desarrollo 6ptimo de sus miembros, alianzas positivas, reglas y limites, que
mejoran sus habilidades y estrategias para superar crisis o eventos estresantes
actuales y futuros.

La religion catdlica de un estudiante se presenta como un factor importante para
mantener la estabilidad frente a dificultades de la vida. Se evidencia que la practica
religiosa catdlica fortalece la capacidad de mantener la calma en situaciones dificiles,
superar las dificultades y encontrar motivos de crecimiento personal y religioso a través
de la fe, que conlleva un compromiso, confianza y esperanza.

Las familias nucleares aumentan la satisfaccion individual en logros y metas de los
estudiantes. En ese sentido, se evidencia que la familia a través de la cohesion familiar,
las relaciones arménicas, comunicacion efectiva, fortalecen la sensacién de satisfaccion
personal de logros alcanzados.

5.3. Recomendaciones

Se recomienda al director del Instituto Elias Aguirre-San Martin-Nueva Cajamarca
convoque al personal administrativo y docentes para examinar los hallazgos de este
estudio y asi elaborar estrategias de intervencion en temas vinculados a la resolucion
de problemas, competencia social, inteligencia emocional, personalidad de tipo estable,
apoyo del sistema familiar y todos aquellos aspectos que fortalezcan la resiliencia de
los estudiantes y contribuyan al desarrollo de su personalidad.

Se recomienda a la institucidbn implementar un consultorio psicopedagodgico y
programas psicologicos con un enfoque comunitario, trabajando a nivel del individuo,
familia, comunidad y entorno escolar, disefiados para fortalecer positivamente las
personalidades inestables e incrementar el nivel moderado de resiliencia de los
estudiantes, otorgdndoles méas herramientas para enfrentar diferentes situaciones y
promoviendo su crecimiento y éxito personal, familiar, social y educativo.

Se recomienda a los futuros investigadores ampliar su andlisis considerando variables

sociodemogréficas adicionales, como la percepcion del estilo de crianza, la percepcion
del tipo de comunicacion familiar, el semestre académico y el nivel educativo de los
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padres con el propésito de obtener una comprensibn mas completa de las
caracteristicas de la poblacion y realizar inferencias mas precisas.
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ANEXOS
ANEXO 1
Inventario de personalidad de Eysenck forma B - adultos
INSTRUCCIONES

Aqui tiene algunas preguntas sobre el modo como Ud. se comporta, siente y
actla. Después de cada pregunta, usted puede ver las palabras “SI” o “NO”.

Trate de decidir si “Si” o “NO” representa su modo usual de actuar o sentir.
Entonces, ponga un aspa (X) sobre el S, si la pregunta esta de acuerdo con la
manera en que generalmente actla o siente. Ponga un aspa (X) en NO cuando

la pregunta no diga la manera en que actla o siente.

N.° | items
¢ Le gusta abundancia de excitacion y bullicio a su alrededor? Si No
¢ Tiene a menudo un sentimiento de intranquilidad, como si |Si No
quisiera algo, pero sin saber qué?

3 ¢ Tiene casi siempre una contestacion lista, “a la mano”, cuando se | Si No
le habla?

4 ¢, Se siente algunas veces feliz, algunas veces triste, sin una razén | Si No
real?
¢, Permanece usualmente retraido (a) en fiestas y reuniones? Si No
Cuando nifio (a), ¢ hacia siempre inmediatamente lo que le decian, |Si No
sin refunfuiiar?

7 ¢ Se enfada a veces? Si No
Cuando lo meten en una pelea, 4 prefiere “sacar los trapos al aire”

8 |de una vez por todas, en vez de quedar callado (a) esperando que | Si No
las cosas se calmen solas.

9 ¢Es Ud. triste, melancélico? Si No

10 | ¢Le gusta mezclarse con gente? Si No

11 | ¢Ha perdido a menudo el suefio por sus preocupaciones? Si No

12 | ¢Se pone a veces malhumorado? Si No

13 | ¢,Se catalogaria a si mismo (a) como despreocupado(a) o |Si No
confiado(a) a su buena ventura?

14 | ¢Se decide a menudo demasiado tarde? Si No

15 | ¢ Se ha sentido a menudo apatico y cansado(a) sin razén? Si No

16 | ¢Le gusta trabajar solo(a)? Si No

17 | ¢Es por el contrario animado(a) y jovial? Si No

18 | ¢Se rie a veces de chistes groseros? Si No
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19 | ¢Se siente a menudo hastiado(a)? Si No

20 | ¢Se siente incomodo con vestidos que no son del diario? Si No

21 | ¢Se distrae (vaga su mente) a menudo cuando trata de prestar | Si No
atencion a algo?

22 | ¢Puede expresar en palabras facilmente lo que piensa? Si No

23 | ¢Se abstrae (se pierde en sus pensamientos) a menudo? Si N

24 | ¢ Estd completamente libre de prejuicios de cualquier tipo? Si No

25 | ¢Le gustan las bromas? Si No

26 |¢Piensa a menudo en su pasado? Si No

27 | ¢Le gusta mucho la buena comida? Si No

28 | Cuando se fastidia, ¢necesita de algun(a) amigo (a) para hablar | Si No
sobre ello?

29 | ¢Le molesta vender cosas o pedir dinero a la gente para alguna| Si No
buena causa?

30 | ¢Alardea (se jacta) un poco a veces? Si No

31 | ¢Es Ud. muy susceptible por algunas cosas? Si No

32 | ¢Le gusta mas quedarse en casa que ir a una fiesta aburrida? Si No

33 | ¢Se pone a menudo tan inquieto(a) que no puede permanecer |Si No
sentado(a) durante mucho rato en una silla?

34 |¢Le gusta planear las cosas cuidadosamente con mucha|Si No
anticipacion?

35 | ¢ Tiene a menudo mareo (vértigo)? Si No

36 | ¢Contesta siempre una carta personal, tan pronto como puede, |Si No
después de haberla leido?

37 | ¢Hace Ud. usualmente las cosas mejor resolviéndolas solo(a), que | Si No
hablando a otra persona sobre ellas?

38 | ¢ Le falta frecuentemente aire, sin haber hecho un trabajo pesado? | Si No

39 | ¢Es Ud. generalmente una persona tolerante, que no se molesta si | Si No
las cosas no estan perfectas?

40 | ¢ Sufre de los “nervios™? Si No

41 | ¢ Le gustaria mas planear cosas que hacer cosas? Si No

42 | ¢Deja algunas veces para mafana, lo que deberia hacer hoy dia? |Si No

43 | ¢ Se pone nervioso(a) en lugares tales como ascensores, trenes 0 | Si No
tineles?

44 | Cuando hace nuevos amigos, ¢es Ud. usualmente quien inicia la| Si No
relacion o invita a que se produzca?

45 | ¢ Sufre fuertes dolores de cabeza? Si No

46 | ¢ Siente generalmente que las cosas se arreglaran por si solas y|Si No
que terminaran bien de algiin modo?

47 | ¢Le cuesta trabajo coger el suefio al acostarse en la noche? Si No

48 | ¢Ha dicho alguna vez mentiras en su vida? Si No

49 | ¢Dice algunas veces lo primero que se le viene a la cabeza? Si No

50 |¢Se preocupa durante un tiempo demasiado largo, después de una | Si No

experiencia embarazosa?




51 | ¢Se mantiene usualmente hermético(a) o encerrado(a) en si |Si No
mismo(a), excepto con amigos muy intimos?

52 |¢Se crea a menudo problemas por hacer cosas sin pensar? Si No

53 | ¢ Le gusta contar chistes y referir historias graciosas a sus amigos? | Si No

54 | ¢Se le hace mas facil ganar que perder un juego? Si No

55 | ¢ Se siente a menudo demasiado consciente de si mismo(a) o poco | Si No
natural cuando esta con sus superiores?

56 | ¢ Cuando todas las probabilidades estan contra usted, piensa aun |Si No
usualmente que vale la pena probar suerte?

57 | ¢Siente “sensaciones raras” en el abdomen antes de algun hecho | Si No

importante?




ANEXO 2
ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD Y YOUNG

Lea con atencion y responda a cada item de acuerdo a sus caracteristicas personales.
Marca con una X la respuesta que usted crea conveniente y mejor le describa en los

diferentes acontecimientos de la vida.

Tener en cuenta la siguiente escala:

1: Totalmente en desacuerdo
2: Muy en desacuerdo
3: Un poco en desacuerdo

5: Un poco de acuerdo
6: Muy de acuerdo
7: Totalmente de acuerdo.

4: Neutral
En Neutro De
desacuerdo acuerdo

N.° ITEMS 11213 4 5(6|7

1 Cuando planeo algo, lo realizo.

2 Generalmente me las arreglo de una manera u otra.

3 Dependo més de mi mismo que de otras personas.

4 Es importante para mi, mantenerme interesado en las
cosas.

5 Puedo estar solo si es que tengo que hacerlo.

6 Me siento orgulloso de haber logrado cosas en mi vida.

7 Usualmente veo las cosas a largo plazo.

8 Soy amigo de mi mismo.

9 Siento que puedo manejar varias cosas al mismo
tiempo.

10 | Soy decidida.

11 | Rara vez me pregunto cual es la finalidad de todo.

12 | Tomo las cosas una por una.

13 | Puedo enfrentarme a las dificultades porque las he
experimentado anteriormente.

14 | Tengo autodisciplina.

15 | Me mantengo interesado en las cosas.

16 | Por lo general encuentro algo de qué reirme.

17 | Creer en mi mismo me permite atravesar tiempos dificiles.

18 | En una emergencia, SOy una persona en quien se
puede confiar.

19 | Generalmente puedo ver una situacion de varias
maneras.

20 | Algunas veces me obligo a hacer cosas, aunque no
quiera.

21 | Mivida tiene significado.

22 | No me lamento de las cosas por las que no puedo
hacer nada.

23 | Cuando estoy en una situacion dificil, generalmente
encuentro una salida.

24 | Tengo la energia suficiente para hacer lo que debo
hacer.

25 | Acepto que hay personas a las que yo no les caigo.




ANEXO 3
Ficha sociodemogréfica

Instrucciones: A continuacion, te presentaré una serie de preguntas de las cuales
deberas responder marcando con una (x). Las fichas son confidenciales y anénimas,
por lo cual te pido que respondas con mucha sinceridad.

1. Edad
a) 17
b) 18-28

2. Sexo
a) Femenino
b) Masculino

3. Religién
a) Catdlico
b) No catdlico
c) No profesa religién

4. Nomero de hermanos
a)Hijo anico
b)De uno a dos
c)De tres a cuatro
d)De cinco a mas

5. Tipo de familia
a) Nuclear
b) Monoparental
f) Extensa

6. Ingreso econdmico del hogar
a) Bajo
b) Medio
c) Alto

7. Zona de procedencia
a) Urbana
b) Rural

8. Tipo de carrera técnica
a) Confeccion textil
b) Gastronomia
c) Computacién e informatica
d) Peluqueria-barberia



ANEXO 4
Consentimiento informado

Investigador: Riky Maiky Fernandez Chavez — Estudiante de la universidad Catdlica
Sedes Sapientiae.

Titulo: Dimensiones de la personalidad y resiliencia en estudiantes del instituto Elias
Aguirre del distrito de Nueva Cajamarca 2022

Indicaciones: El presente consentimiento informado pretende obtener la autorizacion
por parte de los estudiantes de las carreras técnicas de confeccion textil, gastronomia,
computacion e informética, peluqueria-barberia, turno tarde y noche del instituto Elias
Aguirre. Dichos resultados obtenidos de los instrumentos permitiran elaborar
estrategias de prevencién, promocién y atencion hacia los estudiantes, dentro y fuera
de las aulas, contribuyendo asi en el desarrollo de las capacidades de resiliencia en
los estudiantes para poder afrontar diversas situaciones. Del mismo modo, los
resultados que se obtengan solo seran conocidos por el investigador, siendo de
caracter confidencial y no tendran ninguna implicancia e injerencia en los alumnos.
Ademas, como muestra de ética profesional, en la presente investigacion, los datos
recolectados seran codificados con el fin de mantener el anonimato y la identidad de
cada uno de los participantes; es decir, muestra las mas altas normas de
confidencialidad en cuanto a la informacion. Asimismo, la participacion sera de
manera voluntaria y libre, es decir, el estudiante de la entidad tienen la potestad de
elegir ser parte de la investigacion, o en caso contrario rechazar y no ser participe.
CONSENTIMIENTO

Yo - identificado con DNI
manifiesto voluntariamente ser parte del proyecto de tesis titulado dimensiones de la
personalidad y resiliencia en estudiantes del instituto Elias Aguirre del distrito de
Nueva Cajamarca 2022, he sido informado(a) de forma detallada sobre el propdsito
del estudio, conozco los beneficios y confidencialidad de la informacion obtenida y
estoy interesado en ser participe en el proyecto.

Firma de la participante Firma del investigador

Fechay hora:



Consentimiento informado para evaluacién psicologica:
Padres de los participantes

Investigador: Riky Maiky Fernandez Chavez — Estudiante de la universidad Catdlica
Sedes Sapientiae.

Titulo: Dimensiones de la personalidad y resiliencia en estudiantes del instituto Elias
Aguirre del distrito de Nueva Cajamarca 2022.

Indicaciones: El presente consentimiento informado pretende obtener la autorizacion
por parte del padre, madre o apoderado del estudiante menor, de las carreras técnicas
de confeccion textil, gastronomia, computacion e informatica, peluqueria-barberia,
turno tarde y noche del instituto Elias Aguirre. Dichos resultados obtenidos de los
instrumentos permitiran elaborar estrategias de prevencién, promocion y atencion
hacia los estudiantes, dentro y fuera de las aulas, contribuyendo asi en el desarrollo de
las capacidades de resiliencia en los estudiantes para afrontar diversas situaciones.
Del mismo modo, los resultados que se obtengan solo seran conocidos por el
investigador, siendo de caracter confidencial y no tendran ninguna implicancia e
injerencia en los alumnos. Ademas, como muestra de ética profesional en la presente
investigacion los datos recolectados seran codificados con el fin de mantener el
anonimato y la identidad de cada uno de los participantes, es decir, muestra las mas
altas normas de confidencialidad en cuanto a la informacion. Asimismo, la
participacion sera de manera voluntaria y libre, es decir, tiene la potestad de permitir si
su menor puede ser parte de la investigacion.

Yo, , padre, madre o apoderado del menor

de aflos de edad, acepto de manera
voluntaria que mi hijo(a) participe en el proyecto de tesis titulado dimensiones de la
personalidad y resiliencia en estudiantes del instituto Elias Aguirre del distrito de
Nueva Cajamarca 2022, he sido informado(a) de forma detallada sobre el propésito del
estudio, conozco los beneficios y confidencialidad de la informacion obtenida y estoy
interesado en ser participe en el proyecto.

Para cualquier informacién adicional y/o dificultad, el padre, madre o apoderado puede
contactarse con el investigador Riky Maiky Fernandez Chavez al correo electronico
rikymaikychavez29@gmail.com

Firma de la apoderado Firma del investigador

Fechay hora:



ANEXO 5. MATRIZ DE CONSISTENCIA
Titulo de lainvestigacion: Relacion entre dimensiones de la personalidad y resiliencia en estudiantes del instituto Elias Aguirre distrito Nueva
Cajamarca, 2022.

Problemas Objetivos Hipoétesis Variables e Poblaciony Alcancey Instrumentos Andlisis
Indicadores Muestra Disefio Estadistic
0
Problema Objetivo Hipotesis general: V1: La poblacion vy [ Alcance: Test de personalidad
general: general: Personalidad | muestra estuvo | EI proyecto | El inventario de personalidad de | La base
¢Cual  es HG: Existe relacion | Naturaleza conformada por pertenece a | Eysenck forma B, fue creada por | de datos,
¢Cudl es la la entre las dimensiones | Cualitativa 68 estudiantes. un tipo de [ Hans Jurgen Eysenck en 1964, y | la
relaciobn entre | relacion entre | de la personalidad y | Politbmica estudio adaptada en el Pert (Rojas, H. | trasladam
las las resiliencia en Para esta descriptivo | 2018). EIl inventario del test de|os a un
dimensiones dimensiones estudiantes del | Escala de | poblacién se correlacional | Eysenck evalla dos dimensiones, | programa
de la | de la | instituto Elias Aguirre | medicion: utilizoé el , porque su|los cuales son extroversion | estadistico
personalidad y | personalidad y | distrito Nueva | ordinal censo, finalidad o | (introversién y extroversién) y| STATA
resiliencia en | resiliencia en | Cajamarca, 2022. considerando a la | intencionalid | neuroticismo (estabilidad e | 14, una
los estudiantes del Dimensiones | poblacion en su |ad esta inestabilidad). Asimismo, esta | vez
estudiantes? instituto  Elias | HGO: No existe totalidad, en este | orientada a|compuesto de 57 items, la| codificado
Aguirre distrito | relacion entre las | Extroversion:| caso fue | determinar [ administracion puede ser de|los datos
Problemas nueva dimensiones de la | Categorias: estudiantes de Si existe | manera individual o colectiva, | se
especificos: Cajamarca, personalidad y las carreras | relacion  u | cuya aplicacién es de 16 afios en | procedié a
20227 resiliencia en | Altamente técnicas de | asociacién a | adelante, en un tiempo | realizar la
JCual es el estudiantes del | introvertido: confeccion textil, | la aproximado de 15 minutos; las | estadistica
nivel de las | Objetivos instituto Elias Aguirre | (menos de 9). [ gastronomia, personalida | respuestas son dicotomicas: Si- | descriptiva
dimensiones especificos: distrito Nueva computacién e d y | NO. Para calificar, se suma los |y
de Identificar el | Cajamarca, 2022. Tendencia informatica, resiliencia puntajes de las 2 dimensiones y | estadistica
personalidad nivel de las Introvertido: | peluqueria (Hernandez, | se ubican dentro de las | inferencial
en estudiantes | dimensiones Hipotesis Especifica (10a12) barberia del 2014). categorias diagnésticas altamente | para
del instituto | de la instituto Elias introvertido, tendencia | responder
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Cajamarca, resiliencia en | Cajamarca, 2022. conciben al censo | de estudio, | segunda aplicacion, fue de cuatro | dimensio
2022. estudiantes Naturaleza poblacional como | porque solo | a cinco semanas. Los indices de [ nes de la
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los factores
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Cajamarca,
20227

JCuadl es la
relacion entre
las
dimensiones
de la
resiliencia y
los factores
sociodemograf
icos en
estudiantes
del instituto
Elias Aguirre
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20227

relacion entre
las
dimensiones
de la
personalidad y
los factores
sociodemogra
ficos en
estudiantes
del instituto
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Cajamarca,
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Establecer la
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dimensiones de la
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Naturaleza
Cualitativa
Politdmica

Escala de
medicion:
Nominal

Categorias:

Mixta.

deseen patrticipar
libre y
voluntariamente en
la investigacion.

Estudiantes
mayores de 16
afos de edad.

Estudiantes
pertenezcan al
instituto Elias
Aguirre  de las
carreras técnicas
de confeccion
textil, gastronomia,
computacion e
informatica,
pelugueria-
barberia,
tarde y noche

que

turno
Criterios de
exclusioén

Estudiantes que
no respondieron

de forma
adecuada los
instrumentos.

Estudiantes que
no asistieron el
dia de la
aplicacion de los
instrumentos.

estadistico.
Hernandez
(2014).El
disefio no
experimenta
I no implica
manipulacié
n de
variables,
puesto que
los
fenédmenos
se observan
en su
contexto
natural tal
cual se dan.

politbmicas (tipo Likert), Puede
ser administrada de manera
personal o grupal en un tiempo de
20 a 25 minutos
aproximadamente, la aplicacion
es dirigida a adolescentes vy
adultos. Para calificar se suma
todos los puntajes que han
marcado los participantes y se le
ubica dentro de una categoria
diagnéstica baja, moderada vy
alta.

Confiabilidad

Por otro lado, Novella (2002),
encontré confiabilidad Lima-Perd,
porque obtuvo con el coeficiente
alfa una consistencia interna
global de 0.875 y correlaciones
items-test que fluctian entre 0.18
a 0.63, demostrando ser la
escala confiable.

Validez

Novella (2002) probo la validez
por medio de la rotacion de
Oblimin, donde se obtuvo
puntajes mayores a 0.50,
mostrando criterio de validez la
escala.

cuadrad
0, a un
nivel de
significa
ncia de
0.05

para

determin
ar las
hipétesis
de la
investiga
cion.

Finalment
e, los
resultados
obtenidos
a través
de la
estadistica
descriptiva
e

inferencial,
los

resultados
se

muestran
a través
de tablas y
graficos




ANEXO 6
Operacionalizacion de la variable personalidad

Clasificacio
Variable 1 n segln su Escala gle Dimensiones| Categoria Indicador es
medicion
naturaleza
Altamente menos de 9
introvertido
'_I'endenc_la 10 2 12
introvertido
Extroversion| 1€ndencia 13 a 16
extrovertida
Dimensiones -
personalidad P extrovertido
Altamente Menos de 9
estable
Tendencia 102 13
o estable
Neuroticismo -
Tgndenua 14 2 18
inestable
Altamente Més de 19

inestable




ANEXO 7
Operacionalizacion de la variable resiliencia

Categorias

Clasificacion

Variable Dimensiones or Indicadores por seqin su Escala de | Categoria Indicadores
2 __po dimensiones 9 medicion general
dimensiones naturaleza

Bajo 4-12

Ecuanimidad| Moderado 13-20
Alto 21-28
Bajo 3-9 A

Sentirse €coa

bien solo Moderado 10-15 bajo

Alto 16-21
- Bajo 7-21 o
Resiliencia Confianza Moderado 22-35 Cualltat_lva Ordinal
politbmica
Alto 36-49
Bajo 7-21 Nivel
i 76 al 125

Perse\;eranm Moderado 22 -35 moderado
Alto 36 -49
Bajo 4-12

Satisfaccion | Moderado 13-20 Nivel alto | 126 a 175
Alto 21 -28




ANEXO 8
Operacionalizacion de las variables sociodemograficas

Clasificacion segun la Escala d
Variable naturaleza scaja de Categorias
medicion
o Diecisiete,
Edad Cualitativa Ordinal dieciocho a
dicotémica veintiocho
Sexo Cualitativa _ Varon
dicotomica Nominal Mujer
Cualitativa Catolico
Religion politdbmica Nominal No catolico o
No profesa religion
Tipo de Cualitativa Nuclear
familia politdbmica Nominal Monoparental
Extensa
Percepcion Bajo
socioecono Cualitativa _ Medio
mica politdmica Ordinal Alto
Hijo Unico
NuUmero de Cualitativa Nominal De uno a dos
hermanos politémica omina De tres a cuatro
Cinco a més
Zona de
procedencia C_uallt,atl_va Nominal Urbana
dicotémica Rural
Confeccion textil
Gastronomia
Cualitativa Computacién e
Tipo de politbmica Nominal Informatica
carrera omina Peluqueria-barberia
técnica






