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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion existente entre la ansiedad estado/rasgo y las conductas
antisociales delictivas, en estudiantes del tercero, cuarto y quinto afio de educacion
secundaria en una Instituciébn educativa Parroquial ubicada en Lima Cercado.
Metodologia: El estudio responde a un disefio no experimental de corte transversal y un
alcance descriptivo - correlacional. La poblacion estuvo conformada por 466 estudiantes,
siendo el censo, el método empleado para esta investigacién, que evaluara la totalidad
de la poblacion. Se evaluaran dichas variables a través del cuestionario de ansiedad
estado rasgo (IDARE) y el cuestionario de conductas antisociales delictivas (A-D).
Resultados: Se obtuvo una relacion significativa entre ansiedad rasgo y la variable
conducta antisocial (p=0.00) — delictiva (p=0.00), asi como una relacion significativa entre
la ansiedad estado y la variable conducta antisocial (p=0.00) — delictiva (p=0.02). Asi
también se encontrd relacion entre la edad con la conducta antisocial delictiva y la
ansiedad estado, el sexo con la ansiedad estado rasgo y la conducta delictiva, el nimero
de hermanos con la ansiedad estado, la religion y la sancién disciplinaria con la conducta
antisocial delictiva y el nivel de escolaridad con ambas variables principales.
Conclusiones: Se concluye que las variables principales se asocian significativamente,
siendo necesario acotar que la existencia de la misma ha sido dificilmente explicada,
encontrando respuesta en la teoria de la personalidad de Eysenck.

Palabras clave: ansiedad, conductas peligrosas, estudiantes, educacion secundaria
(Fuente: DeCS)



ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between state/trait anxiety and antisocial criminal
behavior in students of the third, fourth and fifth year of secondary education in a Parish
educational institution located in Lima Cercado. Methodology: The study has a non-
experimental cross-sectional design and a descriptive-correlational scope. The population
was made up of 466 students, with the census being the method used for this research,
which will evaluate the entire population. These variables will be evaluated through the
state-trait anxiety questionnaire (IDARE) and the antisocial criminal behavior
questionnaire (A-D). Results: a significant relationship was obtained between trait anxiety
and the variable antisocial behavior (p=0.00) — criminal (p=0.00), as well as a significant
relationship between state anxiety and the variable antisocial behavior (p=0.00) — criminal
(p=0.02). Likewise, a relationship was also found between age with criminal antisocial
behavior and state anxiety, sex with trait state anxiety and criminal behavior, the number
of siblings with state anxiety, religion and disciplinary sanction with antisocial criminal
behavior. and the level of education with both main variables. Conclusions: It is
concluded that the main variables are significantly associated, and it is hecessary to note
that its existence has been difficult to explain, finding an answer in Eysenck’s personality
theory.

Keywords: anxiety, dangerous behaviors, students, secondary education (Source:
DeCS)
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INTRODUCCION

Las personas en su vida cotidiana desarrollan diversas areas y aspectos de su personalidad
como parte de crecimiento. En ese sentido, el sujeto en vias de desarrollo experimenta una
serie de cambios que pueden verse influenciados por factores externos ejercidos en el
contexto familiar y/o social. Estos cambios son mas notorios en la adolescencia, pueden
causar reacciones llenas de tensién e incertidumbre, generando cuadros de ansiedad frente
a diferentes situaciones o llegar a presentar actitudes que pueden estar en contra de lo
socialmente aceptado, ya sea dentro de la escuela o en casa.

La salud mental en la etapa de la adolescencia es un tema de gran preocupacion a nivel
mundial, es asi que la OMS (1992) estima que un 20% de este grupo enfrenta alteraciones
emocionales como lo son la tristeza patoldgica y la ansiedad. Estos trastornos se intensifican
en contexto en los que hay castigo fisico, ofensas, baja autoestima y estrechez econdmica,
aumentando el riesgo a cometer conductas suicidas. En el contexto peruano, ocurre algo
similar en el grupo de entre los 9 a 17 afios en donde el 13% presentan ciertas
manifestaciones de ansiedad, teniendo en cuenta que las nifias tienen mayor predisposicion
de padecerla (Instituto Nacional de salud mental “Honorio Delgado — Hideyo Noguchi”, 2012).

Asimismo, las conductas antisociales delictivas, conceptualizadas por Kazdin y Buela-Casal
(2002), son resultado de varias acciones que incluyen agresiones fisicas, robos, actos
vandalicos, incendios provocados, engafnos, inasistencia a la escuela y abandono del hogar.
Esto puede ocurrir de forma simultanea y en su mayoria implica a la desobediencia de las
normas y reglas establecidas. En ese sentido, en la investigacion de Herrera y Morales
(2005) destacan la presencia de 12.795 jovenes aproximadamente, de edades que oscilan
los 12 a 24 afos, involucrados en 390 bandas juveniles. En el 2013 el INEI detect6 que el
42.8 % de la poblacién identifica a la delincuencia como el problema principal del pais. Es
importante abordar este tipo de problematicas, debido a que a nivel nacional representa un
problema de gran envergadura de cardcter social que cada vez se ve en aumento. Este
crecimiento situacional acarrea no solo a colegios nacionales, en donde hay una falta de
apoyo en la seguridad y régimen de normas institucionales; sino que también, abarca a
instituciones particulares o parroquiales.

Esta investigacion esta dividida en 5 capitulos que seran descritos en breve. El capitulo |
estuvo enfocado en brindar informacién sobre el problema a investigar, aqui se detall6 el
planteamiento del problema, la justificacion e importancia para realizar la investigacion. En
el capitulo 1l se mencionaron los estudios efectuados anteriormente que estan relacionados
con la problemética, también se expusieron las teorias que fundamentan la investigacion, se
hizo la conceptualizacion de las variables. En el capitulo Il se establecié la metodologia
empleada, el tipo y disefio del estudio. Se delimité la poblacion y muestra con la que se
trabajard, también se hizo referencia de los instrumentos administrados haciendo hincapié
en la validez y confiabilidad. En el capitulo IV se colocaron los resultados obtenidos y en el
capitulo V se da pase a la discusion de los resultados descrito anteriormente, conclusiones
y recomendaciones finales.

viii



CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Situacién problematica

Dentro de la vida cotidiana, un adolescente experimenta varias situaciones que
forman parte de su desarrollo personal, manifestando conductas que son adaptadas a las
vivencias o que son desmedidas o inadecuadas. A esto se le suman que las conductas
pueden ser influenciadas por factores sociales, tanto por la familia como amistades o
comparieros que los rodean, estos pueden tener influencias positivas o negativas en su
desarrollo (Garaigordobil, 2005; Leal y Orozco, 2020). Es asi que en el caso de esta
investigacion se observaron conductas en los estudiantes de un colegio parroquial del
Cercado de Lima que estarian relacionadas con dificultades al momento de exponer o
expresarse ante los profesores, dificultades para interactuar con otros, ademas como,
reportes de violencia y agresién dentro y fuera de la escuela, faltas a las normas de la
institucion, entre otras conductas que son cometidas no solamente por varones sino
también por mujeres.

Varias de las conductas que presentan los adolescentes pertenecen a la ansiedad,
esta emocion puede ser identificada como un problema psicolégico por las dificultades o
limitaciones que esta conlleva y también porque la padecen tanto niflos como adultos. En
base al Child Mind Institute (2015), las alteraciones ansiosas pueden llegar a perjudicar a
uno de cada ocho nifios. Estudios contemporaneos indican que, si los nifios diagnosticados
no reciben tratamiento oportuno, presentan un mayor indice de riesgo de tener un bajo
rendimiento académico, problemas en el comportamiento social y una mayor probabilidad
de involucrarse en el abuso de sustancias. Se calcula que un 80% que tienen un diagndstico
de algun trastorno de ansiedad carece de intervencion terapéutica o de un especialista.
Esta problemética genera una incertidumbre en todos los que rodean a los nifios y
adolescentes que lo padecen, Miller (2023) manifiesta que los adolescentes que padecen
de alguna dificultad emocional pueden llegar a mostrarse vulnerables y presentar desde
aislamiento hasta tomar decisiones en contra de su salud, también rectifica lo antes dicho
manifestando que un 4.6% de jévenes que estan entre los 15 a 19 afios padecen de un
trastorno de ansiedad. Para Valdez y Flores (1990) la ansiedad puede presentarse como
anico estado emocional o también acompafiar a la depresion o a los sintomas
psicosomaticos al no adaptarse al medio de manera adecuada. Asi mismo, se observa que
la ansiedad forma parte del desarrollo en la etapa de la adolescencia; sin embargo, pueden
ser experiencias perturbadoras.

El Ministerio de Salud (MINSA, 2023) menciona que la ansiedad es una de las
enfermedades que generan una limitacion para poder cumplir con sus responsabilidades o
desenvolvimiento en el area familiar, social, académica o laboral, al no ser debidamente
controlada. Segun este informe, la ansiedad es una de las probleméticas mas
diagnosticadas en el 2022, encontrando que las mujeres tienen mayor recurrencia en
edades que van desde los 17 a los 25 afios. De igual manera, en el MINSA (2011) confirma
lo antes dicho indicando que en el Peru existen varios casos de nifios que presentan dolores
musculares, también de cabeza, sudoracion tactil, temblores involuntarios, miedo a exponer
frente a varias personas y disminucion en la concentracion. En ese sentido la ansiedad est4
presente dentro de la adolescencia ya sea en mayor o menor medida, y si no es atendida
puede llegar a mantenerse en el tiempo desarrollando dificultades para su desenvolvimiento
social, esto puede traer como consecuencia que las conductas relacionadas a esta
problemética vayan en aumento, incumpliendo las reglas en el hogar o en la escuela,
teniendo actos violentos, o iniciar con el consumo de sustancias, que podrian volverse



mayores, si contindan hasta la adultez (Miller, 2023 y Organizacion Mundial de la Salud,
2021).

Ante esta propuesta han surgido algunas investigaciones que pretenden averiguar
la posible asociacion entre la ansiedad y el comportamiento que incumplen con las normas
establecidas o que causen dafio fisico o material. Siendo uno de ellos los autores Lopez y
Lépez (2003) que dentro de su estudio logran concluir que existe una relacién entre
determinados atributos de la personalidad como es el psicoticismo, la impulsividad, la falta
de autocontrol, despreocupacion, atrevimiento y ansiedad; y las conductas antisociales
delictivas. Asi como Sareen et al. (2004) indican que, en estudios realizados en hombres
adultos, hallaron que existe mayor probabilidad que lleguen a sufrir trastornos de ansiedad
si pertenecen a una muestra forense. Ademas, que en la investigacién de Walker et al.
(1991) encontraron que el 38% de 177 niflos con trastorno de conducta cuyas edades iban
entre los 7 a los 12 afios, reunieron varios criterios del DSM -IlI-R para el trastorno de
ansiedad. En Jollifea et al. (2019) mencionan que un estudio realizado por Cambridge sobre
la evolucién de la delincuencia encontré que nifios con antecedentes criminales tenian altos
niveles de ansiedad.

Dentro de la etapa de la adolescencia pueden presentarse o0 acentuarse las
conductas que van en contra de las normas y leyes establecidas, o teniendo mayor
participacion en acciones contra otras personas, al ser una etapa de transformacion y
descubrimiento personal. Esto puede evidenciarse en las cifras de personas detenidas que
estan involucradas en algun delito, segun el Instituto Nacional de Estadistica e informéatica
(INEI, 2021) a mediados del 2021, el 1.9% de detenciones fueron hacia menores de 12 a
17 afios en relacion con el sexo masculino y el 3.4% en el mismo rango de edad en relacion
con él se femenino. Esto quiere decir que en primera instancia ambos sexos pueden estar
envueltos en conductas antisociales o conductas delictivas, que ocasionan repercusiones
sociales.

En base a ello la conducta antisocial puede entenderse como el acto que perjudica
o lastima a un individuo, esta accidn es realizada de forma consciente y hasta puede
realizarse con premeditacion. Este tipo de acciones puede afectar en diferentes areas,
puede ocasionar lesiones fisicas, puede generar violencia emocional ocasionando una
repercusion en el desenvolvimiento de la persona receptora (Rey, 2010).

Por otro lado, segun el informe realizado por la OMS en el 2003 que habla sobre la
violencia y la salud, menciona que los adolescentes que participan en acciones delictivas o
gue van fuera de la ley, perjudican al desarrollo de un pais en el area social. Estudios como
el de Vasquez (2003) donde manifiesta que el comportamiento de riesgo que realizan los
adolescentes son motivo de interés tanto para la poblacion general como para los
investigadores especialistas en trabajar con dicha problematica a nivel mundial. Estas
conductas incluyen el robo, la extorsion, la participacion en juegos prohibidos, que a su vez
estan asociados con la agresion, el comportamiento delictivo, la pereza, la inmoralidad, el
consumo de alcohol o sustancias psicoactivas, y otros.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2003) sefialé que no existe pais libre
de violencia, las cifras que demuestran que 1 millén 600 mil de individuos a nivel mundial
fallecen a causa de la violencia. En una investigacion realizada en Peru a cargo del INEIl en
2020 mencionan que entre los afios 2019 y 2020 el robo fue uno de los delitos con mayor
reincidencia dentro de las denuncias realizadas a nivel nacional, solo en Lima se reportaron
18 denuncias por cada 100 habitantes de 15 afios en adelante. De igual forma, el Ministerio
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de Justicia (MINJUS, 2022) indicé que los adolescentes de edades que van entre los 14 a
18 afios conforman el 68% de la poblacion recluida en centros de rehabilitacion vy
diagnostico para jovenes a nivel nacional. Por otro lado, la pagina de la Secretaria Nacional
de la Juventud (SENAJU) hacen referencia de la encuesta demografica y de salud familiar
(ENDES, 2022) en la que encontraron que el 32.3% de las personas de entre 15 a 29 afios
presentaron algun tipo de alteracion emocional. Es asi que se identifica que en estos ultimos
anos los adolescentes se han visto envueltos en dificultades relacionadas a la delincuencia
y a los problemas de salud mental.

Por consiguiente, el presente estudio tiene como objetivo general es determinar la
relacion que existe entre la ansiedad estado/rasgo y las conductas antisociales — delictivas
en estudiantes de una Institucion Educativa Parroquial del Cercado de Lima.

1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema general

¢, Cual es la relacion entre la ansiedad estado/rasgo y las conductas antisociales delictivas
en estudiantes de una Institucion Educativa Parroquial del Cercado de Lima?

1.2.2. Problemas especificos

¢, Cuales son los niveles de la ansiedad estado rasgo en estudiantes de una Institucion
Educativa Parroquial del Cercado de Lima?

¢,Cudles son los niveles de las conductas antisociales delictivas en estudiantes de una
Institucion Educativa Parroquial del Cercado de Lima?

¢, Cual es la relacion entre la ansiedad estado rasgo y las variables socio demogréficas en
estudiantes de una Institucién Educativa Parroquial del Cercado de Lima?

¢, Cual es la relacion entre las conductas antisociales delictivas y las variables socio
demograficas en estudiantes de una Institucién Educativa Parroquial del Cercado de Lima?

1.3. Justificacién de la investigacion

La OMS (2016) menciona que entre los afios 1990 y 2013 se han incrementado los
casos de depresion y ansiedad, se calcula que entre un 15% y 20% de la poblacion
presentan o pueden presentar sintomas de ansiedad dentro del transcurso de su vida, que
pueden generar que requieran de un tratamiento especializado. Siendo las mujeres la
poblacién mas vulnerable a padecer. Asi mismo, se toma en cuenta la edad, ya que el
trastorno ansioso suele aparecer afios antes que el trastorno depresivo. Eso quiere decir
gue, si una persona que durante la etapa de la nifiez a la adultez temprana ha presentado
un desorden de ansiedad, puede tener una predisposicién a que aparezcan sintomas de
trastorno depresivo.

El Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado — Hideyo Noguchi” (INSM-
HD, 2012), realizé una investigacion relacionada con los trastornos de ansiedad. Se obtuvo
gue poco mas del 10% de nifios y adolescentes cuyos afios van desde los 9 a los 17,
pueden llegar a percibir o evidenciar sintomas de ansiedad, constatando que las mas
predispuestas a padecerlo son las nifias 0 mujeres; a esto se le agrega de que esta
poblacion puede desarrollar algin tipo de trastorno de ansiedad si sus progenitores lo
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padecen. Sin embargo, no hay antecedentes que confirmen que sea por factor bioldgico,
social o de las dos partes.

Por otro lado, se tiene evidencia que a nivel mundial la violencia esté presente dentro
de la sociedad, generando pérdidas humanas a su paso (OMS, 2003). Ademas de ello,
generan incertidumbre en las victimas que se ven afectadas por los crimenes hacia la
propiedad privada, el uso de la agresion fisica, ataques sexuales, violencia psicolégica,
entre otros; teniendo como evidencia que muchos de los responsables sean adolescentes
(Krug et al., 2003). Este tipo de conductas consideradas antisociales, se va incrementando
al igual que el nivel de dificultad que aqueja a muchos lugares a nivel mundial (Torrente y
Rodriguez, 2004). Este tipo de actos delictivos son de mucho interés y representan una
problematica global. En Europa Occidental se ha observado un aumento en las infracciones
leves, aunque las faltas mas graves se han contenido mediante la implementacion de
modelos de mantenimiento del orden. Mientras que, en el lado Oriental de Europa, las
infracciones leves y los actos delictivos violentos estan experimentando un incremento. Esta
tendencia coincide en los paises de México, Brasil, Colombia y Perd, generando un
problema cada vez mas controversial (Ticona y Campafia, 2013).

En consecuencia, este estudio ayudara a conocer si hay un nexo entre la ansiedad
estado /rasgo y la conducta antisocial delictiva, de esta manera se determinaria si hay una
relacion directa entre ellas. Es primordial destacar que no hay investigaciones actuales que
aborden estas dos variables, directamente, en una misma investigacion cientifica; es decir,
gue el estudio representa una importancia teérica y que con los resultados se podra
determinar esta posible asociacion.

Es conveniente destacar la relevancia social que tiene el presente estudio, debido a
gue por medio de los hallazgos se pueden realizar diversas estrategias para la prevencion,
programas de accion, promocion y participacion basada en las necesidades a raiz de los
problemas de ansiedad, sea estado o rasgo y los problemas conductuales y/o de caracter
violento. Asi mismo, es de total importancia dentro del ambiente educativo, puesto que
ayudaria a su pronta intervencién y evitar cualquier situacion desfavorable para los
alumnos.

De igual manera, presenta una importancia a nivel teérico, ya que, sobre la base de
los resultados, con respecto a una posible relacién entre ambas variables, enriqueceria las
teorias vinculadas a la ansiedad tanto estado como rasgo y el comportamiento antisocial y
también el comportamiento delictivo, en este grupo etario (jévenes), ademas de la influencia
del contexto que lo rodea.

Asi mismo, referente al valor metodoldgico, esta investigacién es un antecedente
para proximas investigaciones, siendo los resultados de la misma importantes para poder
corroborar la validez y confiabilidad de las pruebas empleadas y de esa forma proponer
nuevas propiedades psicométricas tanto para el cuestionario de ansiedad estado rasgo
como para el cuestionario de conductas antisociales-delictivas.

1.4. Objetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre la ansiedad estado/rasgo y las conductas
antisociales delictivas en estudiantes de una Institucién Educativa Parroquial del Cercado
de Lima.
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1.4.2. Objetivos especificos

Identificar los niveles de la ansiedad estado y la ansiedad rasgo en estudiantes de una
Institucion Educativa Parroquial del Cercado de Lima.

Identificar los niveles de las conductas antisociales y delictivas en estudiantes de una
Institucion Educativa Parroquial del Cercado de Lima.

Determinar la relacién entre los niveles de la ansiedad estado y las variables socio
demograficas en estudiantes de una Institucion Educativa Parroquial del Cercado de Lima

Determinar la relacion entre los niveles de la ansiedad rasgo y las variables socio
demograficas en estudiantes de una Institucion Educativa Parroquial del Cercado de Lima

Determinar la relacion entre los niveles de las conductas antisociales y las variables socio
demogréficas en estudiantes de una Institucion Educativa Parroquial del Cercado de Lima

Determinar la relacion entre los niveles de las conductas delictivas y las variables socio
demograficas en estudiantes de una Institucion Educativa Parroquial del Cercado de Lima

1.5. Hipotesis
Hipotesis General

HG: Existe relacion entre la ansiedad estado/rasgo y las conductas antisociales delictivas
en estudiantes de una Institucion Educativa Parroquial del Cercado de Lima.

HO: No existe relacion entre la ansiedad estado/rasgo y las conductas antisociales delictivas
en estudiantes de una Institucion Educativa Parroquial del Cercado de Lima.

Hipodtesis Especificas

HE 1: Existe relacion entre los niveles de la ansiedad estado y las variables socio
demograficas en estudiantes de una Institucion Educativa Parroquial del Cercado de Lima.

HO 1: No existe relacién entre los niveles de la ansiedad estado y las variables socio
demograficas en estudiantes de una Institucion Educativa Parroquial del Cercado de Lima.

HE 2: Existe relacién entre los niveles de la ansiedad rasgo y las variables socio
demograficas en estudiantes de una Institucion Educativa Parroquial del Cercado de Lima.

HO 2: No existe relacion entre los niveles de la ansiedad rasgo y las variables socio
demogréficas en estudiantes de una Institucion Educativa Parroquial del Cercado de Lima.

HE 3: Existe relacién entre los niveles de la las conductas antisociales y las variables socio
demogréficas en estudiantes de una Institucion Educativa Parroquial del Cercado de Lima.

HO 3: No existe relacion entre los niveles de la las conductas antisociales y las variables
socio demogréficas en estudiantes de una Institucién Educativa Parroquial del Cercado de
Lima.
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HE 4: Existe relacion entre los niveles de las conductas delictivas y las variables socio
demograficas en estudiantes de una Institucion Educativa Parroquial del Cercado de Lima.

HO 4: No existe relacién entre los niveles de las conductas delictivas y las variables socio
demograficas en estudiantes de una Institucion Educativa Parroquial del Cercado de Lima.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de lainvestigacion

Antecedentes internacionales

A nivel internacional, en Michielsen et al. (2022), cuyo objetivo fue identificar diferentes
clases de rasgos insensibles — no emocionales (CU) y ansiedad y comparar estas clases en
comportamiento antisocial abierto y encubierto y varios correlatos clinicos, en una seleccion de
679 jovenes entre hombres y mujeres de una comunidad de Holanda. Este es un estudio de corte
prospectivo, se utilizaron varias pruebas para determinar los objetivos, uno de ellos es el
Cuestionario de fortalezas y dificultades para jévenes (SDQ - Y), para medir los problemas
emocionales y de conducta. Se utilizé la versién holandesa de los cuestionarios del sistema
Achenbach de evaluacién empirica (ASEBA), la medicion del autoinforme se obtuvo del Youth
self-report (YSR); los padres o apoderados respondieron la Lista de verificacion de
comportamiento infantil (CBCL), y para los tipos de conducta delictiva se utilizé la adaptacion
holandesa del Self-reported early delinquency (SRED). En los resultados se obtuvo una division
en tres clases: un grupo de referencia comprendido por un CU bajo — ansiedad baja (N=500), un
grupo de CU alto — ansiedad baja (N=98) y un grupo de CU intermedio — ansiedad alta (N=81).
Con respecto a la asociacién entre las clases de CU con el comportamiento antisocial, se extrae
gue los adolescentes en el grupo con alto CU mostraron mas comportamiento antisocial que los
jovenes del grupo de referencia, del mismo modo, los adolescentes del grupo de CU intermedio
— alta ansiedad mostré un comportamiento mas antisocial que los adolescentes del grupo de
referencia. Los adolescentes en el grupo de CU intermedio — alto en ansiedad mostraron un
comportamiento mas antisocial que los adolescentes en el grupo de CU alto, ademas los
adolescentes en el grupo de CU intermedio con ansiedad alta obtuvieron las puntuaciones mas
altas en comportamiento agresivo, mientras que los adolescentes con CU altos obtuvieron las
puntuaciones mas altas en delitos contra la propiedad. También se obtuvo que en promedio se
reportaron niveles més altos en ansiedad en nifias, siendo los nifios los que reportaron niveles
mas altos de conducta de incumplimiento de reglas. En conclusion, los hallazgos obtenidos
muestran una predisposicién a que si esta poblacién de jévenes vulnerables continta con dichas
conductas existira mayor riesgo de cometer delitos penales, ya que existe evidencia de estudios
longitudinales de que el comportamiento antisocial con sintomas de ansiedad comérbidos
confiere el mismo riesgo de futuros problemas y delitos de salud mental.

Asi mismo, Martinez-Otero y Gaeta (2019) siendo su objetivo examinar las conductas
antisociales y delictivas en la adolescencia y sentar pautas que aporten a la prevencion educativa,
la muestra fue confirmada por 396 adolescentes de entre 12 a 19 afios de ambos sexos de una
institucion educativa brasilefia. Este trabajo realiz6 un andlisis descriptivo comparativo, se
administro el cuestionario de conductas antisociales — delictivas de Seisdedos por medio de un
formulario de Google. Los resultados obtenidos mostraron que no hay diferencias significativas
en los valores medios, ni en las escalas segun el sexo de los estudiantes, también se hallé que
los valores medios en el cuestionario total y en ambas escalas son significativamente mayores
cuando mayor es la edad de los adolescentes. Se concluye que, en cuanto a la edad, cuando
ella aumenta, tanto la conducta delictiva como la conducta antisocial también lo hace. Esto
porgue en la adolescencia se es mas influenciable que en la infancia, tanto positivamente como
negativamente, ademas se toma en cuenta que con la edad aumente la busqueda de
sensaciones y experiencias personales. Por otro lado, en funcion al sexo, no se encontré una
diferencia significativa global, sin embargo, en algunos items como: hacer disturbios, entrar en
un lugar prohibido, gastar bromas enfermizas, llegar tarde, luchar o lucha para escapar de un
policia, apostar y robar; fue puntuado mas por hombres que por mujeres. Esto hace que se vea
la necesidad de observar la problematica desde un dngulo basado en la socializacion que cada
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género tiene en la sociedad, puesto que en los varones suelen alentar las conductas agresivas,
la dominancia y evitar la expresion de emociones con libertad como es el caso de las nifias.
También dentro de la discusion se puede establecer que una de las causas del comportamiento
antisocial y/o delictivo son la falta de supervision de los padres o tutores, de la cercania con pares
gue cometen este tipo de conductas y que las asumen como imitables por la carencia de
consecuencias.

También en Castro et al. (2019) en su investigacion, el objetivo fue analizar las
asociaciones que existen entre el clima motivacional, la inteligencia emocional y la ansiedad en
adolescentes que juegan futbol a bajo nivel, en cuanto a la muestra se realiz6 un muestreo por
conveniencia para seleccionar a los 282 futbolistas de edades gque oscilan entre los 16 a 18 afos.
En relacion al trabajo, es de tipo transversal con un andlisis descriptivo. Para identificar los valores
de las variables a trabajar, se administro el Inventario de ansiedad estado — Rasgo (STAI),
Inventario de autoinforme Schutte (ISRS) y el Cuestionario de clima motivacional percibido en el
deporte (PMCSQ-2). Con esto se identific6 que mas de la mitad de la poblacién reportaron una
ansiedad estado (AE) en nivel bajo y solo 4 participantes reportaron AE en nivel alto. La ansiedad
rasgo (AR) tuvo casi la mitad de los participantes en el nivel medio. En relacién a la relacién entre
la inteligencia emocional (IE) y la ansiedad, se refleja que los jugadores que tienen bajos niveles
de ansiedad reportan puntuaciones elevadas en IE, asi como los que tienen nivel alto en AE
informan puntuaciones mas bajas en IE. Ademas, entre la ansiedad y el clima motivacional (CM),
se observo que existe una diferencia significativa entre la AE y todas las categorias que
comprende la variable CM a excepcion de la rivalidad entre miembros del grupo, esto se debi6 a
gue los futbolistas que presentaron ansiedad en nivel bajo informaron percibir un clima orientado
a la tarea, también los futbolistas que obtuvieron niveles promedio de ansiedad percibieron mayor
clima orientado al ego. Asi mismo, los participantes que reportaron poca ansiedad tenian valores
mas altos para el clima de tarea en comparacion a quienes reportaron ansiedad alta o media.
Dicho esto, esta investigacion demuestra que los futbolistas de categorias inferiores muestran
niveles elevados de ansiedad estado y rasgo que se relacionan con otras variables como la
inteligencia emocional y el clima motivacional.

Antecedentes Nacionales

En cuanto a las investigaciones nacionales esta la realizada por Quispe y Garcia (2024),
la que tuvo como objetivo determinar la asociacién entre las competencias emocionales y sus
componentes con la ansiedad estado/rasgo en universitarios durante la pandemia COVID-19 en
la provincia de Chincha, fueron 132 los estudiantes de una universidad de Chincha los que
participaron. Este estudio fue cuantitativo de disefio descriptivo, correlacional, no experimental.
Se administré el Cuestionario de desarrollo emocional del adulto (QDE-A) y el Inventario de
ansiedad rasgo/estado (IDARE). Se obtuvo la comprobacion que existe relacién entre varios de
los componentes de la competencia emocional y la ansiedad estado rasgo, entre los mas
significativos se tiene que la mitad de los encuestados con altas competencia emocional y sus
componentes se relaciona con una ansiedad estado rasgo de nivel leve, a excepcion del
componente “competencia social” en donde se obtienen valores iguales tanto para la poblacion
gue no presenta ansiedad y los que presentan ansiedad estado rasgo en el nivel leve. Con estos
resultados se puede concluir en términos generales, que a mas competencias emocionales
menos ansiedad estado rasgo. También que en cada componente evaluado su relacion sera
inversamente proporcional, observando que mientras aumenten los componentes emocionales
la ansiedad tanto estado como rasgo mostrara una disminucion significativa.
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Igualmente, en la investigacion realizada por Atoche et al. (2023) cuyo objetivo fue
identificar los niveles de comportamiento antisocial en adolescentes que se encuentran
expuestos al trabajo infantil, teniendo en cuenta algunas variables sociodemogréficas, la
poblacién corresponde a 151 adolescentes que trabajan en las calles de 12 a 18 afios de edad,
pertenecientes a la ciudad de Truijillo. En relacién al estudio, corresponde a un disefio descriptivo
comparativo, siendo la prueba administrada: el cuestionario de conductas antisociales delictivas.
Se obtuvo que mas de la mitad de los encuestados estudian en algun centro educativo, que en
general se encuentra un nivel bajo de conductas disruptivas. También que en relacién al sexo los
varones obtienen puntuaciones mas elevadas en conducta delictivas que las mujeres, que los
adolescentes que solo trabajan son los que mas puntaje obtienen en el comportamiento antisocial
y que los jovenes de 15y 16 afios presentan puntajes mas elevados de conducta antisocial. En
conclusion, existe una relacione entre el trabajo infantil y las conductas antisociales delictivas,
ademas, que mientras los adolescentes estudien tendran menor probabilidad a que puedan
cometer actos que estan fuera de la ley, ademéas que en primera instancia la diferencia entre
ambos sexos es minima, pero que los varones tienen mayor participacion en conductas delictivas.
El autor recomienda realizar talleres o actividades preventivas en adolescentes de un grupo etario
menor al grupo de 15 a 16 afos para mejorar la calidad de sus relaciones interpersonales.

De la misma forma, la investigacion realizada por Rivera et al. (2019), cuyo objetivo fue
identificar la correlacién existente entre la conducta antisocial delictiva y los pensamientos
automaticos, la muestra estuvo conformada por 355 de alumnos de secundaria de varios colegios
publicos del distrito de Comas, de edades de 11 a 18 afios. El tipo de estudio fue correlacional
de tipo transaccional, de disefio no experimental, los test utilizados fueron el Cuestionario de
conductas antisociales delictivas y el Inventario de pensamientos automaticos. Respecto a los
hallazgos, se pudo obtener que, para la conducta antisocial, los valores obtenidos por los nifios
y las nifias tuvieron una diferencia minima entre ambos sexos colocandolos en el nivel medio, asi
mismo para la conducta delictiva tanto en hombres como mujeres obtienen también un nivel
medio, al igual que en relacion a los rangos de edad que van de 11 a 14 y de 15 a 18. Por otro
lado, se encuentra una ponderacién de nivel medio entre la conducta antisocial y los
pensamientos de tipo polarizado, de igual forma ocurre con la conducta delictiva y los
pensamientos de tipo culpabilidad, vision catastréfica, interpretacion del pensamiento, falacia de
cambio vy filtraje. Los adolescentes muestran predisposicion a presentar conductas delictivas,
evidenciando que hay aspectos dentro de su vida que aumentan este tipo de conductas como
puede ser la edad, el género, la convivencia con los padres, la formaciébn en valores,
antecedentes familiares de conducta fuera de la ley, asi como también los pensamientos
distorsionados que pueden sostener las conductas en el tiempo. En pocas palabras los esquemas
mentales que tienen una interpretacion de la realidad desviada podrian validar o justificar las
acciones desadaptativas como robar, agredir, mentir, consumir sustancias psicoactivas.

2.2. Bases teoéricas
2.2.1 Ansiedad
2.2.1.1. Conceptualizacion de la ansiedad

La ansiedad surge de la union de diversas demostraciones somaticas y cognitivas que
carecen de fundamento como amenazas verdaderas, en su lugar, se presenta como un
desequilibrio emocional o como una condicion permanente e imprecisa, la cual puede

transformarse en panico; sin embargo, pueden aparecer demas particularidades como sintomas
como ideas impulsos recurrentes e intrusivos o de preocupacion crénica (Sierra et al., 2003)

16



Segun el DRAE, en su version virtual, la ansiedad esta definida como una respuesta de
intranquilidad, nerviosismo o preocupacion del estado animico de la persona. Asi como también,
una sensacion de incertidumbre que puede estar relacionadas con afecciones como neurosis y
gue no permite que su situacion mejore. (Real Academia Espafiola, 2016). Por otro lado, en el
diccionario psicologico elaborado por Consuegra (2010), define a la ansiedad como una
percepcion de insuficiencia e ineptitud al momento de encarar alguna situacion peligrosa, esto
ocasiona una reaccion fisica que puede causar que la persona reaccione de forma violenta o
termine escapando de la situacion amenazante.

Ansiedad estado

Se define como una reaccién emocional pasajera o un estadio del cuerpo humano que
presenta fluctuaciones tanto en intervalo de tiempo como en la fuerza con la que se manifiesta.
Este estado se desencadena en circunstancias que el sujeto interpreta como intimidante o
riesgosa y se distingue por ser parcial, por identificar los sentimientos de estrés y miedo, también
por la excitacion del sistema encargado de la respuesta visceral del organismo. Esta activacion
conlleva a una amplia gama de cambios fisiol6gicos y corporales (Natvel, 2012).

Para Spielberger (1970) la ansiedad estado es de naturaleza momentanea propia de los
humanos ante una situaciébn amenazante que ocasiona una reaccion de angustia, aprension y
una respuesta rapida del sistema nervioso autonémico que no es permanente, es decir que puede
modificarse con el tiempo y variar en magnitud.

Ansiedad rasgo

Se define como la tendencia del sujeto a experimentar ansiedad en respuesta a la
interpretacion de estimulos o situaciones como peligroso 0 amenazante. No obstante, las
variaciones en el nivel de ansiedad experimentadas por una persona son influenciadas por
factores biologicos y aprendidos, ademas de la experiencia. De esa manera, una misma persona
puede considerar muchas situaciones como amenazantes, mientras que otras situaciones no
provocan ansiedad (Natvel, 2012).

Para Spielberger (1970) la ansiedad rasgo tiene una propension a ser constante, que
varia entre las personas al percibir las situaciones como peligrosas 0 amenazantes, esto trae
como consecuencia que el sujeto experimente un aumento en su nivel de ansiedad momentanea.

Historia de la ansiedad estado rasgo

Surge este enfoque a raiz del interés por encontrar un nexo entre la ansiedad con otros
factores, como la personalidad, adicionalmente a esto se toma en cuenta el uso de herramientas
psicométricas teniendo como base el analisis factorial. En este punto, Cattell y Sheier (1961) en
uno de sus obras, desprenden que dentro de la ansiedad existen 2 factores que son ansiedad
estado y ansiedad rasgo. La ansiedad estado segun Cattell es caracterizada por tener cambios
fisiolégicos (ritmo cardiaco elevado, aumento de la presion, entre otros sintomas) que aparecen
en un momento determinado y que puede medirse. Por otro lado, la ansiedad rasgo, vendria a
caracterizarse por la permanencia en el tiempo de la ansiedad estado, volviéndose parte de los
rasgos de la personalidad del que lo padece (Cattell y Sheier, 1961). Adicionalmente para Cattell
estos dos factores de la ansiedad es independiente para cada persona que no excluye ni se
opone a las expresiones o sintomas que son desencadenadas por diversas situaciones que se
presentan o que son propias de cada uno.
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2.2.1.2 Teorias relacionadas con la ansiedad

Teoria de Spielberger

Spielberger es uno de los representantes de la teoria rasgo estado, ya que empled la
investigacion de Cattell y Lazarus para continuar con el desarrollo del término y posteriormente
teoria, de esa forma poder difundirla y realizar herramientas para su medicién. Es asi que, Cattell
y Spielberger, coinciden en la definicion de ansiedad en sus dos factores, ansiedad estado y
ansiedad rasgo. El propone que el surgimiento de la ansiedad rasgo conlleva a una secuencia
de eventos iniciados por estimulos que pueden ser externos o internos que son interpretados
como amenazantes por el sujeto. Una de las hip6tesis es que los estimulos externos pueden ser
evaluados como fisicamente peligrosos o amenazantes, lo que conlleva en un estado de
ansiedad. Asi mismo, plantea que la ansiedad estado puede ser provocado por estimulos de
afuera que son percibidos como amenazantes para la autoestima o su sentido de competencia
personal. Ademas, cualquier estimulo internos que genere una interpretacion negativa o
angustiante puede provocar niveles altos de ansiedad estado (Spielberger, 1972).

Cabe resaltar que la interpretacion negativa de los aspectos que se presentan en una
determinada situacion dependera de los rasgos de personalidad de cada personay la experiencia
gue tenga enfrentando dichas situaciones similares en el pasado. Adicionalmente, Spielberger
considera que los estimulos que generan una interpretacion amenazante tendran como
consecuencia un estado de ansiedad. Por medio de reacciones sensoriales y cognitivas, las
respuestas seran experimentados como desagradables.

Como otra hipétesis se tiene que las personas que tienen una alta ansiedad rasgo también
tienen una alta ansiedad estado, los mismo sucede en el caso de que el nivel de la ansiedad
rasgo es bajo, encontrando un nivel bajo en la ansiedad estado.

2.2.1.2.3 Modelo conductual

El modelo conductual postula la relacién con la nocién ambientalista, aqui reemplazan la
palabra ansiedad por miedo o temor. A su vez, se tiene como contribuciéon a las teorias del
aprendizaje (condicionamiento). Se presenta al miedo como la consecuencia comportamental y
fisiologica ante un evento que perciba el individuo, que la ansiedad es comprendida como
reaccion que estimula el comportamiento del organismo. Al tener el apoyo de las teorias del
condicionamiento, se puede explicar que la ansiedad, o la reaccibn emocional ante un estimulo
peligroso, podrian ser aprendidas por observacion en el proceso de modelado.

Watson y Rayner (1920) investigaron acerca de la ansiedad y si existe se puede
condicionar a un evento. Realizaron una investigacion con un nifio, en el que se concluyé que si
existe una relacién entre las reacciones ansiosas Yy la historia de vida de la persona, que esta
conducta es aprendida por situaciones pasadas

Otro exponente del conductismo Hull compara a la ansiedad con un “drive” motivacional
gue interviene en la habilidad del individuo para reaccionar ante un estimulo (Hull,1952). Esta
postulacién fue una inspiracién para otros estudiosos, como Mowrer planteo dos explicaciones,
en una de ellas manifiesta que la ansiedad es aprendida por el condicionamiento clésico, y en el
segundo aumenté que el condicionamiento instrumental también esta involucrado en la conducta
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de evitacién. En términos del condicionamiento clasico sera la cercania de tanto el estimulo
condicionado como el incondicionado, por el contrario, en el condicionamiento instrumental se
explicara el refuerzo de las reacciones motoras de la huida, facilitando la reduccion del impulso.

2.2.1.2.4 Lateoriatridimensional de Lang

La teoria tridimensional de la ansiedad postulada por Lang (1968) indica que la expresién
emocional se expresa de forma cognitiva, fisiol6gica y conductual que se puede relacionar entre
si (Casado, 1994 y Martinez et al., 2012). Se toma en cuenta que cada persona tendra una
reaccion diferente ante un mismo estimulo de riesgo o peligro.

Lang por medio de sus investigaciones pudo observar las deficiencias del modelo
unidimensional, que se basaba Unicamente en considerar que la ansiedad es un concepto unitario
dejando de lado otros aspectos que se relacionan con la respuesta humana ante un estimulo
amenazante (Martinez et al., 2012). Es por ello gue Lang propone que la ansiedad tiene un triple
método de respuesta, uno es el cognitivo, el fisioldgico y el conductual; estos se conceptualizan
de la siguiente manera:

¢ Respuesta cognitiva: mientras que la ansiedad tipica suele ser expresada por medio de
pensamientos o emociones relacionadas al miedo, la inquietud, el temor y la percepcion
de amenaza, la ansiedad patolégica se experimenta como una catastrofe, esto puede
manifestarse como un trastorno de panico o ansiedad generalizada.

¢ Respuesta fisiologica: caracterizada por la activacion conjunta del sistema nervioso
autobnomo y el sistema nervioso somatico, ademas de la participacion del sistema nervioso
central en la activacion del sistema neuroendocrino. Este conjunto de respuestas
fisiologicos se manifiesta en diversos cambios corporales, como en el incremento de la
frecuencia cardiaca, de los cambios a nivel eléctrico de la piel al producirse la sudoracion
y el nimero de respiraciones por minuto.

¢ Respuesta conductual o motora: esta es dividida en dos tipos de respuesta, directas (tics,
inquietud motora, espasmos, gesticulacion innecesaria, etc.) e indirectas (conductas de
huida o de evasién).

A fines de los afios 70, el término ansiedad comienza a ser empleado para explicar el
modelo de comportamiento determinado por la angustia (componente emaocional), los
pensamientos (componente cognitivo), la respuesta fisiolégica (componente fisiol6gico) ante una
situacion de peligro. También se ve un vinculo entre la ansiedad y las enfermedades en donde
se determind que la ansiedad influye en el inicio o intensificar las patologias o trastornos.

2.2.2 Conducta antisocial — delictiva

2.2.2.1. Conceptualizacion

Conducta antisocial

Para Lopez et al. (2003) la conducta antisocial hace alusion a la forma en la que una
persona se comporta que estan alejados de la ley, en las que se caracterizan por realizar
acciones como tocar el timbre y salir corriendo, botar la basura en la calle, ensuciar con
desperdicios o hurtar cosas que no son suyas en los puestos de un mercado o de un jardin.
(Anddjar, 2012)
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Conducta delictiva

Para Lépez et al. (2003) La conducta delictiva se caracteriza por realizar acciones que
no cumplen con las leyes o normas impuestas, que pueden ser robar autos o dinero a personas
usando la amenaza como medio de intimidacién y traer consigo algun instrumento con el que
pueda hacer dafio (arma o cuchillo) para emplearlo en una pelea (Anddjar, 2012).

Conducta antisocial en los adolescentes

La adolescencia es una etapa de desarrollo que encamina a la persona hacia la adultez,
es por ello que cada experiencia que ellos pasan sera fundamental para constituir su identidad,
su independencia, y potenciar sus habilidades cognitivas y sociales. Es asi que en este proceso
pueden tener la influencia de sus pares los cuales pueden motivarlos a realizar acciones
positivas, como a persuadirlos en realizar conductas negativas, ejemplo de ello es el inicio de
consumo de estimulantes, cigarrillos y bebidas alcohdlicas o hasta empezar la vida sexual, todo
esto sin pensar en las consecuencias que esto conlleva; embarazos adolescentes, enfermedad
o infeccidn de transmision sexual, conductas violentas o la desercion escolar. Asi mismo, pueden
verse envueltos en problemas de comportamiento, ya sea de tipo antisocial o de tipo delictiva,
gue en muchos casos son presentados desde la nifiez o desde el inicio de la adolescencia (Leal
y Orozco, 2020). De igual forma, Seisdedos (2014) indica que en la adolescencia el
comportamiento antisocial se observa en la cotidianidad presentandose de distintas formas ante
la colectividad como también dentro de los espacios proximaos, como la familia.

Dicho esto, debe existir una diferencia entre las conductas antisociales observadas por
nifios, adolescentes o adultos, Farrington (2009) hace referencia a que en los mas jovenes se
presentan actitudes mas impulsivas, violentas, relacionadas al pandillaje, se oponen a la
autoridad, arrebatos como huir de casa o dejar de asistir a la escuela, pueden llegar a maltratar
animales o a sus pares, entre otras conductas. Ademas, en relacion a los adultos las conductas
se vuelven mas delictivas o criminales, aqui se muestran personas con alto consumo en
sustancias psicoactivas o de alcohol, carencia de estilos adecuados de crianza, imprudencia en
la conduccion de un vehiculo, violencia de género, entre otros.

Por otro lado, las estrategias de crianza que tienen los progenitores hacia sus hijos, podria
ser otro factor predisponente, los estilos negligentes es uno de ellos que por el escaso control o
limites impuestos generan que los adolescentes presenten conductas desadaptativas con su
entorno. Muy aparte de ello, algunos autores indican que el orden en el gue los hijos nacen influye
en el comportamiento antisocial, como es el caso de Glueck y Glueck (1968) que indican que los
hijos intermedios presentan mayor tendencia a desarrollar conductas antisociales que el primer
o Ultimo hijo, pero se puede disminuir esta probabilidad si es criado como el hijo menor por un
tiempo prolongado. También mencionan que una familia de muchos miembros pueda ser un
factor predisponente para presentar conductas delictivas, ya que, los menores que tienen
hermanos mayores tienen mas predisposicion a presentar conductas problema. Ademas, la
probabilidad a estar involucrados en actos delincuenciales esta mas relacionada con los
hermanos cuyas edades tienen una diferencia mayor (Anddjar, 2011).

2.2.2. 2. Teorias que explican el comportamiento antisocial delictivo
2.2.2.2.1. Teoria de la personalidad

Teoria de la personalidad de Eysenck
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Segun Eysenck, las conductas delictivas se manifiestan en individuos expuestos a
entornos con comportamientos de riesgo y que ademas tienen una predisposicion genética para
adquirir o desarrollar este tipo de conductas. Esto sugiere que estos individuos pueden requerir
un estimulo que desencadene tales comportamientos y que, a través del condicionamiento, no
han logrado manejar.

Eysenck propone tres dimensiones de la personalidad que estan relacionadas con la
conducta delictiva: introversion — extroversion, neuroticismo y psicoticismo. Estas dimensiones
son constantes en la vida del individuo y se manifiesta en diversas situaciones. Segun la tesis
doctoral de Pefia (2010), pone un ejemplo en donde el comportamiento de una persona
dependera de si es introvertida, caracterizada por ser pasiva, sereno y fiable, lo que reduce la
probabilidad de conductas delictivas, ya que analizara la situacion y seguira las normas sociales.
En contraste, los individuos extrovertidos, con rasgos como entusiasmo e impulsividad, tienen
menos control sobre sus acciones y pueden ignorar las consecuencias, lo que puede llevarlos a
no cumplir con lo establecido socialmente.

En el caso de la dimension neuroticismo como menciona Farifia et al. (2011) si se tiene
una puntuacion alta puede significar que esta dimensién esta cumpliendo el rol de reforzador
para la conducta delictiva que genere que se continle con la misma y sea dificil modificarla,
tomando en cuenta que este reforzamiento pudo haber empezado en la infancia. De igual
manera, el neuroticismo que tiene una puntuacién elevada, estaria relaciona con la ansiedad que
la persona percibe ante situaciones dolorosas, esto conlleva a que se vea limitada la capacidad
para el aprendizaje social (Farifia et al., 2011) y que por ende podrian relacionarse a las
conductas antisociales delictivas.

Un puntaje elevado en el psicoticismo se vincula asimismo con la conducta delictiva
debiendo a la carencia de empatia, la falta de control de impulsos, la hostilidad y otras
caracteristicas que predisponen al individuo a llevar a cabo comportamientos que no son
aceptados por la sociedad.

Teoria de Lykken

En el trabajo realizado por Herrero y Morales (2005) usaron la clasificacion de Lykken
acerca relacion al delito en adolescentes, que mencionan que las conductas desafiantes ante la
sociedad serian ocasionadas por 3 factores que por medio de estos se podrian convertir, poco a
poco, en un comportamiento antisocial:

1. Aumento de los cambios psicolégicos caracteristicos de la etapa adolescente.

2. Exposicién precoz a una socializacién inadecuada debido a la negligencia familiar y a
una estructura familiar insuficiente, lo que podria llevar al desarrollo de la sociopatia.

3. Presencia de rasgos temperamentales prominentes como la busqueda de sensaciones,
la impulsividad y la falta de miedo, lo que podria llevar a desencadenar la psicopatia.

Segun Lykken existen dos tipos de delincuentes, la antes mencionada, sociopatia, que
hace referencia a las personas cuyos progenitores no cultivaron los limites sociales
adecuadamente y que impide que sus hijos lo puedan aprender, y la psicopatia, que esta
relacionada con el factor bioldgico que predispone al individuo, aunque no provenga un ambiente
hostil (Pefia, 2010).
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El estilo de crianza que los padres puedan tener influye en cédmo el adolescente se
enfrentara a la vida, puesto que, ante un estilo negligente, permisivo las normas no estaran
establecidas, esto trae como consecuencia que el individuo no tenga un control de lo que es
correcto o no hacer ante determinada circunstancia, ya que no existira un castigo o refuerzo frente
a conductas desadaptativa o adecuada, respectivamente.

Es de esta forma en que el incremento de 3 rasgos de temperamento explicaria el
comportamiento de los adolescentes infractores que son; impulsividad, busqueda de sensaciones
y ausencia de miedo. Que no permitirian la adecuada socializacion. A raiz de ello se han realizado
diversos estudios para evaluar la viabilidad de la teoria de Lykken uno los resultados
mencionados en el trabajo realizado por Herreo y Colom (2006) es el alto puntaje en los rasgos
como impulsividad y busqueda de sensaciones en adolescentes que tienen conductas delictivas
sin mostrarse una diferencia en el rasgo ausencia de miedo.

2.2.2. 2.2. Teoria social biolégica

Se ha demostrado, dentro del ambito de la sociobiologia, que una persona nace con una
predisposicion a adquirir la conducta delictiva, por medio del aprendizaje dentro de su medio, al
igual que por parte genética. A su vez, como se menciona en el trabajo de Farifia et al. (2011),
existen sustancias necesarias para el ser humano (vitaminas, minerales, etc.) que pueden
involucrar un cambio en la conducta de la persona, como también elementos del medio en el que
vive el individuo. De igual forma, las enfermedades estarian investigadas para verificar si hay una
relacion entre estas y las conductas de riesgo, sustentando que pueden causar dafio cerebral y
de esa forma modificar el comportamiento y el estado emocional del individuo.

El modelo neuropsicolégico también tiene relevancia en el comportamiento
desadaptativo, asi como lo refiere Farifia et al. (2011) en la que indica la existencia de una
asociacion entre las funciones neurofisiol6gicas y la psicologia de cada persona, quiere decir que
se tiene en cuenta que el hipotalamo, la motivacion y emocién tienen un efecto en las estructuras
cerebrales. También hacen referencia a Morgado (2007) que postula que si un individuo presenta
una lesién en el l6bulo frontal del cerebro o en la amigdala o cualquier parte del cerebro
involucrada en las emociones y habilidades sociales pueden perjudicar el comportamiento de
este y tendra dificultades al momento de relacionarse con las personas antes de la lesién no
presentada, aunque dependera del lugar en donde se produzca, puede generar desapego,
escasa motivacion y puede aumentar la agresividad.
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CAPITULO lIl. MATERIALES Y METODOS
3.1. Tipo de estudio y disefio de la investigacidon

El enfoque de la investigacion es cuantitativo, de tipo correlacional; puesto que, recogera,
identificara y analizard la informacion pertinente en las variables: ansiedad estado/rasgo y
conductas antisociales delictivas en estudiantes de tercero, cuarto y quinto afio de educacion
secundaria. Lo cual permitira determinar la posible relacién entre las mismas. Este tipo de estudio
tiene como propasito medir el grado de relacién que existe entre dos 0 méas conceptos o variables
(Hernandez, 1997)

La presente investigacion tiene un disefio no experimental de corte transversal, es decir,
gue el grupo de estudio no fue influenciado ni manipulado dentro del proceso y al ser de corte
transversal se requiri6 de un momento determinado para la recoleccion de la informacion. Asi
mismo, Hernandez (2014) indica que el propoésito de los disefios transaccionales descriptivos es
examinar como las modalidades, categorias o niveles de una o mas variables afectan a una
poblacion. De manera similar, el autor sefiala que los disefios correlacionales se dedican a
especificar las relaciones que existen entre dos 0 mas variables en un periodo de tiempo
determinado.

Es por ello que el estudio pretendera medir en qué medida se relacionan las variables
estudiadas para el alcance de los objetivos planteados al inicio de la investigacién; empleando el
siguiente diagrama:

V1

="

V2
Dénde:

M: Alumnos de tercero, cuarto y quinto de secundaria.

V1: Ansiedad estado — rasgo

V2: Conducta antisocial — delictiva

r: Relacién entre la ansiedad estado / rasgo y la conducta antisocial delictiva

3.2. Poblacién y muestra

La poblacién estuvo constituida por 466 alumnos de ambos sexos de 3er, 4to y 5to afio
del nivel secundario de una Institucion Parroquial del Cercado de Lima. Cuyas edades oscilaron
entre los 14 a los 17 afios de edad. Siendo el censo, el método empleado para esta investigacion,
gue evaluo a la totalidad de la poblacion en el afio 2019.

3.2.1. Criterios de inclusién y exclusion
Criterios de inclusion:

e Alumnos de los tres niveles

e Alumnos que estén matriculados en el afio 2019.

o Alumnos informados de la investigacion y que sus padres hayan firmado el consentimiento
informado.

Criterios de exclusion
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Alumnos que no se presenten en la fecha de la prueba.

Alumnos que no desean participar de la investigaciéon

Estudiantes que no haya resuelto la totalidad de las pruebas y/o la ficha de datos
Estudiantes que desean abandonar la investigacion por cualquier motivo

3.3. Variables

3.3.1. Definicién conceptual y operacionalizacion de variables

Ansiedad estado/ rasgo
Definicién conceptual

Charles D. Spielberger y Rogelio Diaz — Guerrero (1970) explican que la ansiedad estado
(A/E) se caracteriza como una condicién emocional temporal en la cual la persona experimenta
sensaciones subjetivas tension y aprension, acompafadas de una estimulacion elevada del
sistema auténomo. Esta condicién puede variar con el tiempo y variar en su intensidad. De forma
similar se describe a la ansiedad rasgo (A/R) como una predisposicidn ansiosa mayormente
constante que puede influir en la forma en que las personas interpretan y afrontan situaciones
como si fueran amenazantes.

Definicion operacional

En el cuestionario realizado por Spielberg y Diaz - Guerrero (1970) que evaltua ansiedad
tanto rasgo como estado, compuesto por 40 preguntas, 20 primeras que se enfoca en valorar la
ansiedad estado y las 20 ultimas, ansiedad rasgo, la variable es de naturaleza cuantitativa
discreta de razén. El instrumento presenta puntajes minimos y maximos por dimensién, en donde
la puntuaciéon minima y maxima va desde 20 a 80 respectivamente en la dimension estado, en
donde si el puntaje esta cerca de 20 puntos se presenta una menor ansiedad estado y si el
puntaje esta cerca a los 80 presenta una mayor ansiedad estado. Por otro lado, con la dimension
rasgo el puntaje minimo es de 20 a 80 como puntaje maximo, en donde si el puntaje es cercano
a 20 se presenta una menor ansiedad rasgo y si el puntaje es cercano al puntaje maximo se
presenta una mayor ansiedad rasgo (Anexo 1)

Conducta antisocial delictiva
Definicién conceptual

Seisdedos (1995) hace referencia la presencia de comportamiento antisocial y delictivo
es evidente en nuestro entorno y se manifiesta de diversas formas en la sociedad como son las
peliculas, programas en la television, diversos medios de comunicacion, entorno callejero,
instituciones educativas y en ocasiones en contextos cercanos a uno mismo o las familias.

Definicion operacional

El cuestionario de conductas antisociales delictivas presenta una naturaleza cuantitativa
discreta de razén, esté constituido por 40 items y cuyas alternativas son Si y No. Sera medido a
través del cuestionario de conductas antisociales delictivas. El instrumento presenta un puntaje
maximo de 20 puntos por cada dimensién eso quiere decir que los valores cercanos al puntaje
maximo representarian una mayor conducta antisocial, y en el caso de la otra dimension, si los
puntajes estan cerca a los 20 puntos presentaria una mayor conducta delictiva. Asi mismo, un
puntaje minimo de 0 puntos donde los valores cercanos al puntaje minimo presentan una menor
conducta antisocial o en el caso de la otra dimension, si los puntajes cercanos al puntaje minimo
presentan una conducta delictiva (Anexo 2)
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Variables sociodemogréficas

La informacién relativa a las terceras variables se registrara mediante una ficha de
recoleccién de datos. Los datos socio demograficos a recopilar son: sexo (Femenino, masculino),
variable de tipo cualitativa, dicotbmica nominal; edad actual, variable de tipo cuantitativa, discreta
de razon; nivel de escolaridad (3ro, 4to y 5to), variable de tipo cualitativa politbmica ordinal;
estado civil de padres biolégicos (casados, convivientes, divorciados, separados, viudos),
variable de tipo cualitativa politdmica nominal; miembros en tu familia (nuclear, monoparental y
extensa), variable de tipo cualitativa politbmica nominal; Cantidad de hermanos (2 a4y 5 a mas),
variable de tipo cualitativa politbmica ordinal; Religion (catdlico, evangélico, testigo de Jehova4,
otros), variable de tipo cualitativa politdmica nominal; sancion disciplinaria fisica (si, no), variable
de tipo cualitativa dicotomica nominal (Anexo 3).

3.4. Plan de recoleccion de datos e instrumentos

3.4.1. Plan de recoleccion de datos

A. Se envi6 una carta a las autoridades responsables de la Institucion Educativa, solicitando
los permisos, para hacer uso de sus instalaciones y permitir el procedimiento de
administracién de pruebas.

B. Se procedi6 a acudir a la Institucibn Educativa para solicitar una reuniéon con las
autoridades pertinentes para la autorizacion y ejecucion de dicho proyecto de
investigacion.

C. Se acord6 una fecha en la que se permitié informar a la Institucién Educativa sobre el
desarrollo de la investigacion, que consistia en evaluar el nivel de ansiedad estado/rasgo
y las conductas antisociales delictivas.

D. Para la eleccion de la poblacion, se consideré los criterios de inclusiéon y exclusién, de
igual manera solo fueron evaluados los alumnos de tercero, cuarto y quinto afio del nivel
secundario.

E. Se visité la Institucion Educativa para entregar en primera instancia los consentimientos
informados para que los padres autoricen que sus hijos, por ser menores aun, puedan
participar de las evaluaciones

F. Después que los padres dieran las autorizaciones pertinentes para que sus hijos

participen en las evaluaciones, se procedid a detallar los pasos a seguir:

Se les asigno un cédigo respetando la confiabilidad del participante

Se les entrego las fichas socio demogréficas

Se distribuyeron los cuestionarios, seguidamente se les dio algunas pautas y una
pequefia explicacion de cada evaluacion y de esa manera llenaron de forma adecuada
las mismas.

4. Se recogieron las pruebas desarrolladas

wN e

G. Luego se realiz6 la correccidbn manual de ambas pruebas evaluadas y se procedio a crear
la base de datos con las puntuaciones que se obtuvieron en cada uno de los participantes
evaluados, y por ultimo se realiz6 el analisis estadistico correspondiente.

3.4.2. Instrumentos

INSTRUMENTO DE LA VARIABLE 1: CUESTIONARIO DE ANSIEDAD ESTADO RASGO
(IDARE) (ANEXO 4)

La variable ansiedad estado — rasgo fue evaluada con el Inventario de ansiedad estado —
rasgo (IDARE) publicado en 1970, este test evalla 2 conceptos de la ansiedad uno de ellos es
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la ansiedad estado que examina un estado emocional transitorio, y el otro es la ansiedad rasgo
gue indica una disposicidén ansiosa constante. Los autores son Spielberger, Charles D. y Diaz —
Guerrero, Rogelio La prueba tiene un tiempo de duracién de 15 minutos aproximadamente,
siendo una prueba con respuestas de tipo Likert. La poblacién a la que va dirigida es adolescentes
y adultos, tanto para damas como para varones.

Puntuacion:

La puntuacion minima y méaxima va desde 20 a 80 respectivamente en la dimension
estado y de 20 a 80 en la dimension rasgo. Los evaluados deberan escoger una de las 4
alternativas enumeradas desde el 1 hasta el 4 que pertenecen a la categoria, en relacion con la
ansiedad estado (AE): no en lo absoluto (1), un poco (2), bastante (3), mucho (4); y para ansiedad
rasgo (AR) casi nunca (1), algunas veces (2), frecuentemente (3), casi siempre (4), para
especificar su ansiedad segun sea la situaciéon planteada. Asi mismo, se toma en consideracion
gue existen puntaciones inversas que quiere decir que para los reactivos directos la puntuacién
va del 1 al 4 pero para los reactivos inversos serd de 4 a 1. En ese caso para la escala de
ansiedad estado son 10 reactivos directos y 10 reactivos inversos (1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19y
20) y para la escala ansiedad rasgo son 13 reactivos directos y 7 inversos (1, 6, 7, 10, 13, 16 y
19). Se realiza una sumatoria para cada dimension

Confiabilidad

Se examind la prueba utilizando el método de test — retest, con la participacion de 484
alumnos de una universidad, de ambos sexos. Se obtuvo una correlacion elevada para la escala
ansiedad rasgo (AR) cuyos indicadores va desde los 0.73 a 0.86; en contraste, las correlaciones
para la escala ansiedad estado (AE) fueron bajas, variando entre 0.16 y 0.54. los coeficientes
alfa de confiabilidad interna, que fueron calculados con la formula KR20, mostraron resultados
variables, con valores entre 0.83 y 0.92 para la escala AE y entre 0.86 y 0.92 para la escala AR.

La investigacion de Benites y Jara (2020) realizada en una escuela secundaria de Huaraz,
se utilizé el coeficiente Omega, en ambos modelos uno de ellos incluyendo todos los items de la
prueba (sin re especificar) y el otro con 5 items menos (re especificado), ya que presentaron
puntajes menores. Es asi que en el modelo sin Re especificar y en el re especificado se muestran
valores aceptables (0.86 para la dimension de ansiedad estado a 0.91, para la dimensién
ansiedad rasgo; y 0.88 para la ansiedad estado a 0.92 para la ansiedad rasgo, respectivamente)

Validez

Se logré a través de la comparacion entre varios instrumentos que también evalGan
ansiedad, como es el caso de la Escala de ansiedad manifiesta (TMAS), Escala de ansiedad
(IPAT) y la Adjetivos afectivos de Zuckerman (AACL), establecer correlaciones significativas que
variaron entre 0.52 y 0.83. este andlisis se llevd a cabo en 2 contextos: en estudiantes
universitarios y en pacientes. En el caso de la validez del instrumento perteneciente a la escala
AE, se trabajé con una muestra de 977 estudiantes universitarios de la UEF. La administracién
del examen se realiz6 antes de un examen final. Y los resultados revelaron un alto nivel de
ansiedad relacionado con los items de tension generados por el examen.

En la investigacion realizada por Benites y Jara (2020), se obtuvo que en el item factor
los valores indican ser bueno y muy bueno (0.34 a 0.69), excepto a los items reactivos 8, 9, 24,
31y 34 cuyo puntaje es menor, por ello se realizé una re especificacion en donde se obtuvo que
en la ansiedad estado se obtiene que los valores son de 0.45 a 0.74 y en la ansiedad rasgo
obtienen un valor de 0.34 a 0.68, mientras que en los que no fueron re especificados se obtiene
gue en la ansiedad estado tiene puntajes que van desde 0.22 a 0.72 y la ansiedad rasgo de 0.02
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a 0.67; siendo 6ptimos todos los valores mencionados. No obstante, en el analisis factorial
confirmatorio se obtiene que el error cuadratico medio de aproximacion (RMSEA= 0.094) y el
residuo estandarizado cuadratico medio (SRMR=0.083) obtienen valores aceptables.

INSTRUMENTO DE LA VARIABLE 2: CUESTIONARIO DE CONDUCTAS ANTISOCIALES
DELICTIVAS (A-D) (ANEXO 5)

Para la variable 2 se administro el cuestionario de conducta antisocial — delictiva, realizado
por Seisdedos Cubero, Nicolas en 1968. Esta prueba tiene la intencién de evaluar y cuantificar
dos aspectos distintos: conducta antisocial y delictiva de la conducta desviada, abarcando una
amplia gama de comportamientos sociales cercanos a la delincuencia. Pretende determinar la
existencia de rasgos relacionados con aspectos antisociales y/o delictivos. El instrumento tiene
una duracién de 15 minutos aproximadamente y esta disefiada para ser completado por nifios y
adolescentes. Consta de 40 items de respuestas dicotdmica que evalla dos aspectos principales.
Los 20 primeros evalGan la conducta antisocial (A), la cual se refiere a comportamientos que,
aunque no son expresamente delictivos, estan desviados de las normas sociales y se consideran
indeseables. Los siguientes 20 items evallan la conducta delictiva (D) que se refiere a
comportamientos que tipicamente violan la ley.

Puntuacién

El cuestionario de conductas antisociales — delictivas (A-D) permite evaluar la presencia
de ambas conductas en los individuos. La correccién se realiza de manera manual, asignando 0
puntos a las respuestas “NO” y 1 punto a las respuestas “SI”. Las puntuaciones de los items del
1 al 20 contribuyen a la escala A, mientras que las puntuaciones de los items 21 al 40 contribuyen
a la escala D. La puntuacién maxima en cada escala es de 20 puntos, con un total de 40 puntos
para ambas escalas.

Confiabilidad

La confiabilidad se pudo efectuar por medio de Split — half (por mitades) o pares —
impares. Siendo los resultados obtenidos de la muestra normativa de 1000 personas de ambos
sexos cuyos resultados se mantuvieron separados. La formula que se emple6 para la correlacién
fue de Spearman — Brown, la que dio como resultado en el caso de la Conducta Antisocial en los
varones se obtuvo una fiabilidad de 0.866 y en las mujeres una fiabilidad de 0.860, en el de la
Conducta Delictiva en el caso de los varones, 0. 862 y en las mujeres, 0.860 (Seisdedos, 1988)

Rengifo (2020) en su investigacion realizada en una institucion educadita del distrito de
San Martin de Porres. utiliza el coeficiente Alfa de Cronbach en los que se encontré que ambas
dimensiones presentaban valores muy altos (A=0.815, D=0.885) al igual que en el instrumento
en total (0.884). Asi como con el coeficiente Omega de McDonald’s en el que se observa una
buena confiabilidad en ambas dimensiones (A=0.815, D= 0.887), igual que en el instrumento total
(0.887).

Validez

La validez de tipo constructo se dio mediante el andlisis factorial por medio de una rotacion
Varimax y normalizacion de Keiser que dio como nivel de confianza de p<_.01.

En el trabajo realizado por Rengifo (2020) se observa que la validez de conducto obtiene
un puntaje 0.80 Aiken, también el IHC mostré valores aceptables en casi todas las preguntas de
la prueba con excepcion de la pregunta 7 (0.29) cuyo valor no alcanza a lo esperado (0.30) para
ser considerado aceptable. En el andlisis confirmatorio (AFC) se obtiene un buen ajuste de la
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prueba (< 3), en donde el error cuadratico media de aproximacién es aceptable (RMSEA =
0.0548) y el indice de error de aproximacion medio cuadratico es 6ptimo (SRMR = 0.0654).

3.5. Plan de analisis e interpretacion de la informacion

Para el analisis descriptivo de los datos obtenidos se obtuvo frecuencias y porcentajes para
las variables cualitativas (sexo, estado civil, nivel de escolaridad, estado civil de padres
biol6gicos, miembros de la familia, religion, sancion disciplinaria fisica y cantidad de hermanos)
y para las variables cuantitativas se obtuvo medias y desviaciones estandar (conducta antisocial
delictiva, ansiedad estado/rasgo y edad).

Mientras que, para el andlisis inferencial, se halld la correlacién entre ambas variables del
estudio las cuales se trabajaron de manera cuantitativa: ansiedad estado/rasgo y la conducta
antisocial delictiva, para ello se utilizé previamente la prueba de normalidad de Shapiro Wilk para
determinar la normalidad de las variables cuantitativas, en funcién ello se utilizé la prueba de
Coeficiente de Correlacién Spearman, ademas se utilizé la prueba de U de Mann Whitney para
comparar una variable cualitativa dicotomica con una variable cuantitativa, finalmente se utilizé
la prueba de Kruskal Wallis para comparar una variable cualitativa politbmica con una variable
cuantitativa, para todos los andlisis se tuvo en cuenta un nivel de significancia menor al 0.05,
considerado como estadisticamente significativo. Los datos seran analizados con el programa
STATA versién 14.

3.6. Ventajas y limitaciones

Ventajas

e La ventaja del estudio es que se realizé un censo lo cual permitird poder brindar
recomendaciones a la totalidad de la poblaciéon

e Los instrumentos aplicados cuentan con validez y confiabilidad propias de la poblacion
peruanay de la muestra estudiada.

Limitaciones
e Al ser un estudio transversal, los datos seran un referente de la situacion actual, por lo
cual no se puede predecir los mismos resultados en el futuro.

e Al ser un estudio correlacion no se podra determinar la causa y efecto de las variables
estudiadas.

e Los test utilizados seran auto aplicados, por lo que los datos brindados pueden ser
falseados o influenciados por deseabilidad social. Este aspecto sera controlado mediante
la sensibilizacién de la muestra, enfatizando el anonimato de la evaluacién y de su uso
solo para fines Unicamente investigativos.

e Los resultados obtenidos son validos para la poblacién del presente estudio, por tanto, no

se podréa generalizar a otras poblaciones o muestras de otras instituciones educativas.

3.7. Aspectos éticos

1. Respeto de la confidencialidad y politica de proteccion de datos

a. La aplicaciéon de los cuestionarios fue de manera anénima colocando un cédigo de
identificacion a cada participante.
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Se les explico a los participantes acerca de la finalidad y del uso que se iba a daré a la
informacion resultante

Los datos de los participantes seran accesibles solo a un restringido grupo de personas
que son la investigadora (Gloria Sarmiento Loli) y el asesor (Lic. Roger Joaquin Angulo
Salas)

Los datos generados a partir de la fase de obtencion de la informacion y el libro de
variables (Codebook) seran, a su vez, guardados en la computadora de la investigadora
utilizando una contrasefia personal.

Los materiales de la investigacion no digitales seran conservados y protegidos en un lugar
apto por un periodo de tres afos.

Respeto de la privacidad

Respeto del derecho de los sujetos, que participan en el estudio, a elegir el tiempo, las
circunstancias y la cantidad de informacion a compartir con los investigadores.

Respeto del derecho de los sujetos, que participan en el estudio, a no dar informacion que
no desea compartir.

No discriminacién y libre participacion

No existiran formas de discriminacion en el grupo alumnos que participen en el estudio en
cuanto a sexo, grupo étnico o por condicién social, en sintonia con los criterios de
exclusion e inclusion al estudio.

No existiran formas de induccidn coercitiva de participacion al estudio.

Consentimiento informado a la participacion ala investigacion

Se ofrecera informacion relevante a los padres sobre la finalidad y las caracteristicas del
proyecto de investigacién para solicitar el consentimiento informado (Anexo n°7) a la

participacion de sus hijos en el estudio.

Se garantizard la obtencién del consentimiento informado de los sujetos antes de
participar al estudio.

Se informara a los futuros encuestados de la posibilidad de abandonar el estudio y de la
ausencia de consecuencias derivadas de esta decision.

Respeto por la calidad de lainvestigacion, autoriay uso de los resultados

Promocién del valor cientifico de la investigacion representado por laimportancia empirica
y social del estudio.

Blsqueda de la validez cientifica del estudio representado por la creacién de un marco
teorico suficiente que se basa en documentacion cientifica valida y actualizada, el uso
coherente del método de investigacion con el problema que se desea dar respuesta, la
seleccion adecuada de la muestra de los sujetos que seran involucrados, una codificacion
y andlisis de los datos que garanticen elevados estandares de calidad y una interpretacion
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critica de los mismos, uso de un lenguaje adecuado en la comunicacién de los resultados
de la investigacion.

Disponibilidad a la autoridad competente del material fisico y de la base de datos
elaborada a la revision del proceso de recolecciéon de informacion.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

En la tabla 1 se hallé que de los 466 alumnos encuestados tienen una edad promedio de
14 afos, de los cuales el 54.51% son varones. El nivel de escolaridad con mayor alumnado fue
el 3er afio de secundaria con un 37.77%, respecto al estado civil de los padres se obtiene que el
57.30% son casados y un 23.39% estan separados, un 63.73% vive con su familia nuclear, el
84.19% tiene de entre 2 a 4 hermanos. En relacion a la religion el 90.99% profesa la fe catolica.
Y un 42% de los participantes indican haber recibido algun tipo de sancion disciplinaria fisica.

Por otro lado, el promedio de alumnos que presentan una ansiedad estado es de 40.49
(valor alto), respecto a la dimensién rasgo se obtuvo un promedio de 44 (valor moderado). Con
respecto a la conducta antisocial, se obtuvo un promedio de 6.01 (valor alto) y en la conducta
delictiva 1.06 (valor bajo). El resto de resultados se puede apreciar en la tabla 1 y tabla 1
continuacion.

Tabla 1. Descripcion de las variables sociodemograficas y principales

n %

Edad

media £ DS 14 + 0.86
Sexo

Masculino 254 54,51

Femenino 212 45.49
Nivel de escolaridad

3er grado 176 37.77

4to grado 152 32.62

5to grado 138 29.61
Estado civil de padres biolégicos

Casados 267 57.30

Convivientes 62 13.30

Divorciados 17 3.65

Separados 109 23.39

Viudos 11 2.36
Miembros en la familia

Nuclear 297 63.73

Monoparental 79 16.95

Extensa a0 19.31
NUmero de hermanos

Hijo Unico 58 12.45

2 a 4 hermanos 383 82.19

De 5 amas 25 5.36
Religién

Catdlico 424 90.99

Evangélico 4 0.86

Testigo de Jehova 2 0.43

Otros 36 7.73
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Tabla 1. Continuacioén

N %

Recibi6 sancion disciplinaria fisica

Si 198 42,49

No 268 57,51
Ansiedad estado / rasgo
Ansiedad estado

media + DS 40.49 £ 8.91
Ansiedad rasgo

media + DS 44 +7.84
Conductas antisociales delictivas
Conductas antisociales

media + DS 6.01 + 4.62
Conductas delictivas

media + DS 1.06 £ 2.09

En la tabla 2, se observa que entre existe una relacion significativa entre ansiedad rasgo
y la variable conducta antisocial (p=0.00) — delictiva (p=0.00) obteniendo una correlacién positiva
respectivamente (rho=0.24; rho=0.19). De igual manera, se observa que existe una relacion
significativa entre la ansiedad estado y la variable conducta antisocial (p=0.00) — delictiva
(p=0.02) con una correlacion positiva respectivamente (rho=0.18; rho=0.10).

Tabla 2. Relacion entre la ansiedad estado-rasgo y las conductas antisociales-delictivas

Ansiedad estado - rasgo
Conductas antisociales

. Ansiedad estado Ansiedad rasgo
delictivas
Rho P-valor Rho P-valor
Conductas antisociales 0.00 0.00
Rho 0.18 0.24
Conductas delictivas 0.02 0.00
Rho 0.10 0.19
Nota. Rho: Coeficiente de correlacion de Spearman
P-valor < 0.05"

La tabla 3 muestra que la ansiedad estado presenta una relacion significativa con la edad
(p=0.00) con una correlacién positiva (rho=0.12); con el sexo (p=0.00), evidenciando que las
mujeres presentan un promedio mayor de ansiedad estado (42.1) en comparacion con los
varones; se observa que el nivel de escolaridad se relaciona significativamente (p=0.00), siendo
los alumnos del 5to afio de secundaria que presentan un mayor promedio de ansiedad estado
(43.13); también se obtiene que hay una relacién significativa con el numero de hermanos
(p=0.01), siendo los hijos Unicos los que presentan un mayor promedio de ansiedad estado
(43.58). Por otra parte, la ansiedad rasgo se relaciona significativamente con el sexo (p=0.00)
siendo las mujeres (45.91) las que presentan una media mas elevada de ansiedad rasgo en
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comparacion con los varones; asi mismo, el nivel de escolaridad se relaciona significativamente
(p=0.00), evidenciando que los alumnos del 5to afio de secundaria presentan una media mas
elevada de ansiedad rasgo en comparacién con otros afios de escolaridad.

Tabla 3. Relacién entre la ansiedad estado - rasgo y las variables sociodemograficas

Ansiedad estado

Ansiedad estado - rasgo

Ansiedad rasgo

media £ DS P-valor media £ DS P-valor
Edad 0.00 0.19
Rho 0.12 0.06
Sexo** 0.00 0.00
Masculino 39.14 + 8.01 42,40 £ 7.48
Femenino 42.1 £ 9.65 4591 + 7.86
Nivel de escolaridad*** 0.00 0.00
3er grado 39.09 + 8.92 43.47 £+ 8.14
4to grado 39.72 + 8.87 43.05 + 7.47
5to grado 43,13 +8.41 45,72 + 7.64
Estado civil de padres
biol6égicos*** 0.24 0.32
Casados 39.83 +8.52 43.60 £ 7.91
Convivientes 40.58 + 8.57 43.80 + 7.52
Divorciados 43,41 £9.17 47.05+8.11
Separados 41.74 + 9.69 4465+ 7.81
Viudos 39.18 + 10.92 43.63+7.92
Miembros en la familia *** 0.06 0.20
Nuclear 39.83 +8.52 43,55 + 7.88
Monoparental 40.07 £ 7.66 4458 + 7.00
Extensa 43.02 £ 10.66 44,96 + 8.36
Numero de hermanos*** 0.01 0.40
Hijo Unico 4358 £+ 9.54 45.08 £ 7.65
De2a4 40.19 + 8.69 43.88 + 7.86
De 5 amas 37.88 + 9.35 43.28 +8.10
Religion*** 0.18 0.07
Catolico 40.29 + 8.97 43.75 +7.85
Evangélico 38.75 £ 5.37 43 £9.20
Testigo de Jehova 39+4.24 475+ 4.9
Otros 43.11 + 8.36 46.77 = 7.45

Nota. Rho: Coeficiente de correlacién de Spearman, *U de Mann Whitney, ***Kruskal Wallis

P-valor < 0.05"
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Tabla 3. Continuacioén

Ansiedad estado - rasgo

Ansiedad estado Ansiedad rasgo
media + DS P-valor media + DS P-valor
R_eC|_b|c_) sancion 059 0.23
disciplinaria fisica**
Si 40.74 + 8.85 44.57 + 7.97
No 40.30 + 8.96 43.58 + 7.74

Nota. Rho: Coeficiente de correlacion de Spearman, **U de Mann Whitney, ***Kruskal Wallis
P-valor < 0.05"

En la tabla 4 se observa que hay una relacion significativa entre la conducta antisocial con
la edad (p=0.00) con una correlacién positiva (rho=0.16); con el nivel de escolaridad (p=0.00), en
la que los alumnos del quinto afio de secundaria presentan un mayor promedio de conductas
antisociales (7.59). ademas, se encontré relacion con la variable religion (p=0.03) obteniendo un
promedio mayor de conducta antisocial en los participantes que profesan la fe evangélica (6.5) y
también existe relacion con la sancion disciplinaria fisica (p=0.00) en donde las personas que
han recibido algun tipo de sancién disciplinaria fisica por parte de los padres, obtienen un mayor
promedio de conductas antisociales (7.41).

Del mismo modo, se evidencia una relacién significativa entre la conducta delictiva con la
edad (p=0.02), con una correlacion positiva (rho=0.10); asi como con el sexo (p=0.01) en la que
los varones (1.31) presentan un mayor promedio de conductas delictivas (0.76); con respecto al
nivel de escolaridad también hay una relacién significativa (p=0.01), observandose que los
alumnos del cuarto afio de secundaria presenta un mayor promedio de conductas delictivas (1.29)
en comparacién con otros grados. Con la religién también se encontré una relacion (p=0.00)
observandose que los que profesan la fe de Testigo de Jehova presenta un mayor promedio de
conductas delictivas (4); adicionalmente existe relacion con la variable de sancién disciplinaria
fisica (p=0.00) indicando que los participantes que si recibieron alguin tipo de sancion disciplinaria
fisica obtienen un mayor promedio de conductas delictivas (1.47).

Tabla 4. Relacién entre las conductas antisociales delictivas y las variables sociodemograficas

Conductas antisociales delictivas

Conductas antisociales Conductas delictivas
media + DS P-valor media + DS P-valor
Edad 0.00 0.02
Rho 0.16 0.10
Sexo** 0.92 0.01
Masculino 6.18 + 5.00 1.31+2.48
Femenino 582+4.13 0.76 £1.45
Nivel de escolaridad*** 0.00 0.01
3er grado 4.81+4.03 0.72+£1.47
4to grado 5.98 + 4.37 1.29+2.46
5to grado 7.59+5.13 1.25+2.27
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Tabla 4. Continuacioén

Conductas antisociales delictivas

Conductas antisociales

Conductas delictivas

media £ DS P-valor media £ DS P-valor
Estado civil de padres biol6gicos*** 0.61 0.70
Casados 5.94 + 4.55 0.93+ 1.60
Convivientes 6.19 £ 551 1.62 + 3.33
Divorciados 6.88 + 4.24 0.52 + 1.00
Separados 5.84 £ 4.39 1.17+2.38
Viudos 7.27+4.14 1+£1.18
Miembros en la familia *** 0.77 0.69
Nuclear 6.09 + 4.93 1.06 £ 2.04
Monoparental 6.10+4.11 1.12 +2.23
Extensa 5.7 +3.99 1.04 +2.15
Numero de hermanos*** 0.64 0.25
Hijo Unico 5.96 + 4.57 0.98+1.99
2 a 4 hermanos 6.01+£4.73 1.04 £ 2.06
De 5 amas 6.2+2.9 1.6 +2.76
Religion*** 0.03 0.00
Catdlico 5.80 + 4.47 0.96 + 1.98
Evangélico 6.5+5.25 0.25+0.5
Testigo de Jehova 45+4.94 4+4.2
Otros 8.58 + 5.62 2.19+2.86
R.eC|.b|c_) sancion 0.00 0.00
disciplinaria fisica**
Si 7.41 +4.94 1.47 £ 2.55
No 4,98 + 4.08 0.76 £ 1.61

Nota. Rho: Coeficiente de correlacion de Spearman, **U de Mann Whitney, ***Kruskal Wallis

P-valor < 0.05"
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CAPITULO V. DISCUSION
5.1. Discusién

En los resultados de esta investigacion se evidencia que existe una asociacion
significativa entre la ansiedad estado rasgo y las conductas antisociales delictivas. Asimismo, se
aprecié que la ansiedad estado se encuentra vinculada con algunas variables sociodemograficas
como la edad, sexo, nivel de escolaridad y nimero de hermanos. De igual forma, se evidencié
gue la ansiedad rasgo se encuentra vinculada con algunas variables sociodemogréaficas como el
sexo Yy el nivel de escolaridad. Por otro lado, se apreci6 relacion entre la conducta antisocial y
ciertas variables sociodemogréficas como son la edad, nivel de escolaridad, religion y sancion
disciplinaria. Finalmente, se observé relacion entre la conducta delictiva y ciertas variables
sociodemogréficas como la edad, sexo, nivel de escolaridad, religion y sancion disciplinaria fisica.

Se ha observado que existe asociacion entre la dimension Ansiedad Estado - Rasgo y la
variable Conducta antisocial — delictiva, esto puede ser corroborado con la investigacion realizada
por varios autores (Lopez y Lépez, 2003; Salvador, Fernandez-Alonso y Arce, 2016) quienes
encontraron una asociacion significativa entre la ansiedad y la conducta antisocial y la conducta
delictiva, sugiriendo que, a mas ansiedad, se mostrara una mayor conducta antisocial y conducta
delictiva. Por otro lado, investigaciones adicionales (Hodgins et al., 2010; Hemphala y Hodgins,
2014; Michielsen et al., 2022) sugieren que la ansiedad y el trastorno de la personalidad antisocial
pueden aumentar la criminalidad mientras que el trastorno de ansiedad puede estar asociado al
inicio de patrones mas significativo del comportamiento antisocial y criminal. Ademas, hay
estudios previos (Frick et al., 1999) que indican que las personas expuestas constantemente a
agentes estresores y que tienen conductas antisociales son mas propensas a presentar ansiedad
rasgo. También se ha observado que niveles elevados de ansiedad rasgo pueden surgir a corto
plazo como consecuencia de conductas antisociales. Esta relacion puede estar vinculada a la
falta de adaptacion emocional, donde la dificultad para relacionarse en situaciones estresantes y
la incapacidad para expresar las emociones pueden contribuir al desarrollo de problemas de
conducta o aumento de ansiedad (Calkins y Keane, 2009). Para comprender mejor esta relaciéon
se puede recurrir en la teoria de la personalidad de Eysenck en la que postula que el neuroticismo
(preocupacion, inestabilidad emocional y ansiedad) seria un aspecto que refuerza e impulsa a
las conductas delictivas (Portocarrero, 2015). El autor de la teoria también sugiere gque esta
dimensién de la personalidad puede obstaculizar la modificacién de conductas disruptivas hacia
comportamientos mas aceptados socialmente, lo que podria generar dificultades en el ambito
social (Farifia, Lépez y Arce, 2011). En la misma linea, en la investigacion de Sareen et al. (2004)
propone que las personas con ambas variables tienen mayor riesgo de presentar niveles
elevados de neuroticismo y que el riesgo sera mayor si las personas presentan una comorbilidad
de ansiedad y trastorno antisocial. A su vez la impulsividad estaria incluida como una faceta del
neuroticismo que podria ser un factor comuin entre las dos variables.

Se encontr6 relacion entre la dimensidbn ansiedad estado con las variables
sociodemogréficas, edad, sexo, nivel de escolaridad y numero de hermanos. Estos resultados
pueden corroborarse con investigaciones realizadas, (Zevallos, 2020; Cotapisque, 2021) en
donde identificaron que la relacién se daba en adolescentes con edad que comprendian entre
los 14 a 17 y desde los 10 a 14 afios. Esto podria ser explicado por los cambios fisicos y
bioquimicos que se presentan dentro de la etapa de la adolescencia (Cotapisque, 2021). De igual
forma, en el presente estudio se muestra que las mujeres son las que tienen mayor predisposicion
a presentar ansiedad estado que los varones, esto es corroborado con las investigaciones de
diferentes autores (Chapi, 2012; Garcia de la Rasilla et al., 2006; Nufiez y Crisman, 2016) esto
se debe a que las mujeres tienden a expresar con mayor libertad sus emociones, por la educacién
sobre la base del género, de esa forma, reprimiendo al varon a expresar sus emociones
(Echeburta y De Corral, 2009 citados en Pampamallco y Matalinares, 2022). Otro de los
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resultados significativos esta relacionado al nivel de escolaridad, este resultado es similar a otras
investigaciones (Cortés y Osco, 2014; Idrogo, 2015) en donde indican que el nivel de quinto afio
de secundaria tiene puntuaciones mas elevadas que los otros grados. Asi mismo, existe una
preocupacion por culminar el afio escolar con notas superiores al promedio, tomar decisiones
respecto a los estudios superiores que tomaran o en muchos casos independizarse
econdémicamente (Zeballos, 2020). De igual forma, en relacién con el nUmero de hermanos, se
obtiene que los hijos Unicos tienen mayor porcentaje que los que tienen de entre dos a mas
hermanos. Esto puede ser refutado por algunas investigaciones realizadas al respecto (Jin et al.,
2014; Yang et al., 1995; Wen et al., 2023) en donde evidencian que existe una puntuacién minima
respecto a la ansiedad en nifios y/o adolescentes hijos Unicos, esto en comparacion con
individuos que tienen uno o mas hermanos, en estas investigaciones indican que la posible
explicacién de esos resultados viene por la atencion de parte de los padres, por una menor o
inexistente carga econémica (Jin Y. et al., 2014), también porque pueden generar un mejor
desarrollo de una buena autoestima que podria evitar que sean propensos a presentar algun tipo
de ansiedad (Bdgels et al., 2001).

De igual forma la ansiedad rasgo se relacioné significativamente con las variables
sociodemograficas, sexo y nivel de escolaridad. Estos hallazgos se ratifican en las
investigaciones de varios autores (Nufiez y Crisman, 2016; Garcia de la Rasilla et al., 2006;
Ospina et al., 2011; Chapi, 2012; Bedregal, 2017; y Cortés y Osco, 2014) en las que encuentran
gue las mujeres tienen mayor puntuacion en comparacién con los varones, una de las
explicaciones a esto la encontramos en Chapi (2012) que describen que la existencia de la
ansiedad en las mujeres o las adolescentes se podrian dar por la atencién y preocupacion por su
imagen personal, asi como el cumplimiento de actividades impuestas por la sociedad que tienden
a ser diferenciadas de los varones. De igual forma, el cambio hormonal producido dentro de la
etapa de adolescencia puede influir en el estado emocional de las mujeres, generando una
tendencia a mostrar sintomatologia de ansiedad. Asi mismo, en relacion al nivel de escolaridad,
se obtuvo un puntaje mayor en los alumnos del quinto afio de secundaria, este resultado es
similar al estudio hecho por Laura (2021) en la que observa que el quinto afio de secundaria tiene
una relacion significativa con la ansiedad tanto estado como rasgo, encontrandose en el nivel alto
en todos los casos. Esto podria estar relacionado a las presiones del término de la etapa escolar,
ademas en esta poblacion se toma en cuenta las caracteristicas de la institucion educativa, que
al ser preuniversitario tiende a ser un espacio competitivo para lograr los puntajes esperados,
ademas como indica Laura (2021) son espacios en los que las actividades son constantes que
podrian acarrear otras dificultades emocionales y conductuales.

Por otro lado, se obtuvo una relacién significativa entre la dimensién conducta antisocial
con algunas variables sociodemograficas, como: edad, nivel de escolaridad, religiéon y sancion
disciplinaria fisica. En las investigaciones de diversos autores (Bonilla, 2016; Gaeta, 2011) se
puede confirmar que la edad es un factor relacionado con la aparicién de la conducta antisocial,
en la investigacion hecha por Bonilla (2016) muestra que los adolescentes de 13 afios son los
gue presentan indicios de este tipo de conductas y se puede observar que también hay un
aumento en las edades siguientes, la explicacion que nos da es la exposicion que pueden tener
los adolescentes a modelos que cometan actos que van en contra de las normas ya sea dentro
o fuera del hogar; asi mismo, esto estaria asociado al nivel de escolaridad en donde Pérez et. Al
(2011) hace referencia a que la edad y el grado estarian directamente conectados, esto también
es corroborado por otras investigaciones (Lizcano, 2019; Acuache, 2018; Pérez et al., 2011,
Ochoa, 2019) encontrando similitudes en los grados en los que se encontraron dichas conductas.
Por otro lado, respecto a la asociacién con la religion, se encuentran investigaciones que tienen
resultados contrarios a los de este estudio, asi como el metaandlisis realizado por Kelly et al.
(2015) en el que menciona que la participacion religiosa actia como disuasor de las conductas
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gue estan fuera de las normas como la conducta antisocial o delictiva, esto podria deberse por
varias razones como seria un posible temor a las consecuencias como castigos, también a los
vinculos sociales y el autocontrol, explicando que actuaria como factor protector. En Ultima
instancia la conducta antisocial también guarda relacién con la forma en la que se ejerce
disciplina en la crianza, este resultado es contrastado con las investigaciones efectuadas por
Betancourt y Andrade (2011) y Romo, Anguiano, Pulido y Camacho (2008) en donde mencionan
gue la relacion entre el castigo fisico y la dinamica disfuncional de los padres, en la que el hijo,
al ver que ellos utilizan la violencia como medio de disciplina, ocasiona temor, miedo hacia ellos,
este sentimiento percibido podria llevar a presentar conductas antisociales, ansiedad y /o
depresion. En el estudio realizado por Sitnick, Galan y Shaw (2019) se evidencia que, en
contraposicion a lo encontrado en esta investigacion, un entorno familiar, hogarefio y no violento
contribuye a la disminucion de las conductas antisociales.

Igualmente se encontrd6 relacibn entre la conducta delictiva y las variables
sociodemograficas: sexo, edad, nivel de escolaridad, religion y sancién disciplinaria fisica. Esto
se corrobora con los estudios realizados por varios autores (Pérez et al., 2011; Sanchez et al.,
2017; Acuache, 2018; Gaeta y Galvanovskis, 2011) en las que evidencian que los varones
presentan mayor puntuacion en conducta delictiva que las mujeres, se propone que estas
conductas puedan ser mas aceptadas en los varones por la percepcion social de los roles de
cada género (Sanabria y Uribe, 2009). Con respecto a la edad y al nivel de escolaridad también
se hallaron investigaciones que lo confirman (Lizcano et al., 2019, Ochoa, 2019; Reyes et al.,
2019; Rodriguez, 2015) Sanabria y Uribe (2009) hace una observacién sobre esta relacion, en
donde indica que la predisposicién al inicio de las conductas antisociales en la adolescencia
podria estar ligado al incremento en estas conductas llegando a presentar conductas delictivas
dentro de la adolescencia o posterior a esta etapa. Ademas, Rodriguez (2015) en su investigacion
sobre estas conductas realizadas en grupo, especifica que estas conductas tienden a aumentar
al inicio de la adolescencia y que suele incrementarse hasta un par de afios antes de la adultez,
aplicando tanto a hombres como a mujeres, en esta misma investigacion hace referencia a la
influencia que tiene los pares para motivar a continuar con este tipo de comportamientos, pero
gue se observa un tope o una disminucién luego de esta edad. Asi mismo, hay estudios como el
de Adamczyk et al. (2017) que estudiaron la relacion de la religion y la criminalidad encontrando
una relacion significativa. Sin embargo, la relacion es distinta a la observada en esta
investigacion, ya que hace referencia a que la religion actia como factor protector porgque
disminuye o disuade los comportamientos delictivos. En la investigacion de Koenig et al. (2007)
también se encontrd relacion significativa entre estas dos variables, pero como la investigacion
anterior la correlacién fue negativa, asi mismo se menciona que la relacion entre estas dos
variables se deberia a los efectos medioambientales mas que por la parte genética. Por otro lado,
se hace referencia a un estudio realizado por Heaton (2006) en la que se observa que la religién
tiene influencia en el crimen y el crimen en la religion. Por ultimo, el uso de una sancién
disciplinaria fisica como medio de crianza y la conducta delictiva, también ha sido encontrada en
otras investigaciones como es el caso del estudio hecho en Estados Unidos por Wolfe y
colaboradores (2001), en el que se evidencia que una nifia con antecedentes de maltrato infantil
corre mayor riesgo de delinquir usando o no la violencia.

5.2. Conclusiones

Ante lo expuesto en el apartado anterior, en primer lugar, se destaca la relacion entre las
dos variables principales, siendo un desafio el poder llegar una explicacién, sin embargo, de las
gue se encontraron resalta la expuesta pode Eysenck, la teoria de la personalidad. Segun esta
teoria el neuroticismo puede actuar como un factor predisponente para el progreso de la
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sintomatologia ansiosa, que puede manifestarse ya sea momentanea como parte de la
personalidad y la conducta, en donde se incluye a las conductas tanto antisociales como
delictivas.

Se demuestra que la relacion entre la ansiedad estado y las variables sociodemograficas
mencionadas de la poblacién estudiada y que fueron significativas, ayuda a entender las
caracteristicas de los estudiantes de la institucion educativa parroquial del Cercado de Lima, que
la edad tiende a estar relacionada con la ansiedad estado, al igual que el nivel de escolaridad, y
gue en el caso de esta poblacion es directamente proporcional ya que a mas edad/nivel de
escolaridad mayor la puntuacién en ansiedad estado. También que las mujeres tienen mayor
probabilidad a tener ansiedad estado y que el ser hijo Gnico o no tener hermanos puede ser
significativo para que se pueda presentar esta dimension de la ansiedad.

Por otro lado, se puede confirmar que existen antecedentes de la relacion entre la
ansiedad rasgo y el sexo y el nivel de escolaridad, en los estudiantes encuestados, evidenciando
gue las mujeres por factores, fisicos, fisioldégicos y sociales estarian propensas a tener
sintomatologia ansiosa, también que los adolescentes que cursan el Ultimo afio podrian estar
presionados por ser la etapa final de la escolaridad, también por las caracteristicas competitiva
de la institucién educativa y a que los retos académicos van en aumento en cada bimestre.

Ademas, se puede concluir que hay antecedentes que corroboran la relacion encontrada
entre la conducta antisocial y algunas variables sociodemogréaficas de estos alumnos
encuestados, evidenciando que tanto la edad y el nivel de escolaridad podrian ir de la mano, ya
gue a medida que van creciendo las conductas antisociales pueden ir en aumento. Asi como que
el estilo de crianza si es significativa para que la conducta antisocial aparezca. Respecto a la
religién es relevante enfatizar que la poblacién de este estudio tiene como parte del plan curricular
la formacién religiosa, esto versa con los hallazgos ya que se esperaria que la relacion entre esta
variable y la religion fuera nula, sin embargo, no es asi, en este punto existe la posibilidad que
algunos alumnos utilicen la ensefianza en valores como factor protector ante las conductas
antisociales.

Se concluye que la conducta delictiva y la relacidon con algunas variables significativas
dentro de la poblacion investigada, tienen respaldo en varios antecedentes, evidenciando que los
varones tienen una tendencia mayor a presentarlos, asi como la edad en la que se comienza con
las conductas antisociales podria ser un factor para la aparicion de la conducta delictiva, por otro
lado y al igual que en el parrafo anterior la religion en esta poblacién no actlia como un motivante
a alejarse de las conductas problematicas, a pesar de ser parte de la enseflanza. Finalmente, la
importancia de una crianza adecuada y alejada del castigo fisico podria ser significativo para que
las conductas delictivas no aparezcan.

5.3. Recomendaciones

Los estudiantes de esta institucion educativa parroquial del Cercado de Lima, que
identifiquen alguna de las problematicas expuestas en esta investigacion deberan acercarse al
docente, auxiliar, psicélogo o cualquier personal del plantel educativo con quien tenga mayor
afinidad para que pueda brindarle un apoyo y orientacién para que pueda tomar la decision de
hacer un cambio en sus actitudes y mejore en sus habilidades personales.

Alos docentes de esta institucion se le recomienda que utilicen espacios, como los Ultimos
minutos de clases o en las sesiones de tutoria, para poder generar mayor acercamiento con los
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estudiantes en donde se tenga en cuenta el respeto y la escucha activa con el propdsito de que
los estudiantes tengan un espacio seguro en donde manifestar sus emociones y también se
puedan realizar feedback de las conductas incorrectas que afectan a los alumnos de forma
personal y grupal.

En el caso de estudiantes que tengan conductas inadecuadas, que no respeten las
normas, que trasgredan las reglas de convivencia dentro de las aulas se sugiere derivar al
departamento psicolégico los casos con mayor problemética, con el fin de poder orientarlos a
respetar y motivar a modificar dichas conductas, pero si el caso lo amerita poder hacer una
derivacién a un centro terapéutico para la debida evaluacion e intervencion.

Por otro lado, se recomienda ejecutar programas preventivos como intervencién para los
alumnos que presentan conductas tanto antisociales como delictivas. Estas intervenciones
podrian ser acompafiadas de los padres de familia para que juntos puedan modificar esas
conductas. De igual forma, realizar charlas de padres para erradicar el uso de la violencia como
método de correccién hacia los hijos, y con base en esa modificacion mejorar los lazos de
comunicacion padres — hijo.

Asi mismo, trabajar en funcién a las necesidades emocionales que padece la poblacion
estudiantil, implementar y reforzar estrategias para hablar en publico sin temor, brindar
herramientas practicas para contrarrestar la sintomatologia ansiosa, ya sea dentro de clases
como fuera de ellas. Ademas, se proponen talleres de prevencion del bullying y/o ciberbullying,
talleres de habilidades para la vida, proyecto de vida y orientacion vocacional, también se
considera importante trabajar talleres de autocuidado en donde se pueda trabajar en aspectos
mas especificos de la los alumnos.

Adicional a ello, ejecutar talleres grupales en donde se puedan trabajar las variables
psicoldgicas vistas en esta investigacion, abordando temas como reconocimiento y regulacion de
emociones, brindar estrategias de relajacion, entrenamiento en habilidades sociales y de
afrontamiento, con el objetivo de disminuir la incidencia en estos casos, considerando que es un
colegio parroquial, hacer participe al equipo de pastoral y efectuar un trabajo conjunto priorizando
la educacioén en valores mas que en la formacion religiosa.

Se recomienda realizar una investigacion usando datos sociodemograficos como: el turno
en el que estudian los alumnos, considerar la repitencia o no de algunos alumnos. Asi mismo, el
hacer una comparacion entre el colegio parroquial con un colegio privado o netamente publico
en la que se utilicen todas las variables sociodemograficas antes mencionadas y las que el
investigador crea convenientes. Todo esto para poder encontrar mayor informacion de la relacion
entre las dos variables y para poder entender los fenbmenos conductuales y emocionales. Como
también enfatizar en las investigaciones que profundicen la relacion entre la religién y la conducta
antisocial y delictiva en los estudiantes de secundaria, tanto en colegios parroguiales como en
colegios regulares, en donde se pueda evidenciar la influencia como agente protector.
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ANEXO 1

Tabla 1. Operacionalizacién de la variable ansiedad estado rasgo

Variable Dimensiones

Ansiedad
Rasgo

Inventario de
ansiedad rasgo y
estado (IDARE)

Ansiedad
Estado

ftems

Reactivos (+)
22,23, 24, 25, 28, 29,
31, 32,34,35,37,38y

40

Reactivos (-)

21, 26, 27, 30, 33, 36,
39.

Reactivos (+)

3,4,6,7,9 12, 13,
14,17y 18

Reactivos (-)

1,2,5,8, 10, 11, 15,
16, 19y 20

Puntuacién

Minimo: 20 puntos
Maximo: 80 puntos

Minimo: 20 puntos
Maximo: 80 puntos

Clasificacion

Cuantitativa
discreta de razon




ANEXO 2

Tabla 2. Operacionalizacién de la variable Conducta antisocial - delictiva

Variable Dimensiones items Puntuacién
1,2,3,4,5,6,7,
Conductas 8,9,10,11,12, Minino: O puntos
antisociales 13,14,15,16, Méaximo: 20 puntos
17,18,19,20
Cuestionario de
conductas
antisociales
delictivas (AD) 21,22,23,24,
25,26,26,27,
Conductas 28,29,30,31, Minino: 0 puntos
delictivas 32,33,34,35,  Maximo: 20 puntos
36,37,38,39,

40

Clasificacion

Cuantitativa
discreta de razon




ANEXO 3

Tabla 3. Operacionalizacién de las variables sociodemograficas

Variable Tipo Escala de medicion
o Dicotémica
Sexo Cualitativa .
Nominal
Edad actual Cuantitativa Discreta de razén
Nivel de escolaridad Cualitativa Ordinal

Estado civil de padres

o Cualitativa Politbmica nominal
biologicos
Miembros en la familia Cualitativa Politdmica nominal
Cantidad de hermanos Cualitativa Politémica ordinal
Religion Cualitativa Politbmica nominal
Sancion disciplinaria Cualitativa Dicotémica nominal

fisica

Categoria
Femenino, masculino
14 a 17 afos

3ro, 4to y 5to

Casados, convivientes,
divorciados, separados,
viudos

Nuclear, monoparental,
extensiva.

De2a4yde5amas

Catdlico, evangélico,
testigo de Jehov4, otros.

Si, No




ANEXO 4
IDARE
INSTRUCCIONES

Algunas expresiones que la gente usa para describirse, aparecen abajo. Lea cada frase y ponga
un aspa sobre el cuadrado que considere conveniente o que indigue como se siente en este
momento o AHORA MISMO. No hay respuestas buenas ni malas. No emplee mucho tiempo en
cada frase.

No Vivencias ;\lbosglnultcc): Un poco Bastante Mucho

1 Me siento calmado

2 Me siento seguro

3 Estoy tenso

4 Estoy contrariado

5 Me siento a gusto

6 Me siento alterado

7 Estoy preocupado actualmente por algun
posible contratiempo

8 Me siento descansado

9 Me siento ansioso

10 Me siento cémodo

11 Me siento con confianza en mi mismo

12 Me siento nervioso

13 Estoy agitado

14 Me siento a “punto de explotar”

15 Me siento relajado

16 Me siento satisfecho

17 Estoy preocupado

18 Me siento muy preocupado y aturdido

19 Me siento alegre

20

Me siento bien




Instrucciones: Ahora, se presentan algunas expresiones que la gente usa para describirse.
Lea cada frase y ponga un aspa en el casillero correspondiente que indiqgue como se siente

GENERALMENTE, es decir, SIEMPRE.

No | Vivencias Casi Algunas Frecuentemente .Ca3|
nunca veces siempre

21 | Me siento mal

22 | Me canso rapidamente

23 | Siento ganas de llorar

24 Quisiera ser tan feliz como otras personas
parecen serlo

25 | Pierdo oportunidades por no poder decidirme

26 | Me siento descansado

27 Soy una persona tranquila, serena Yy
sosegada

o8 Siento que las dificultades se me amontonan
al punto de no poder superarlas

29 Me preocupo demasiado por cosas sin
importancia

30 | Soy feliz

31 | Tomo las cosas muy a pecho

32 | Me falta confianza en mi mismo

33 | Me siento seguro
Trato de sacarle el cuerpo a las crisis y

34 i
dificultades

35 | Me siento melancdélico

36 | Me siento satisfecho

37 Algunas ideas poco importantes pasan por
mi mente y me molestan
Me afectan tanto los desengafios que no me

38 i
los puedo quitar de la cabeza

39 | Soy una persona estable

20 Cuando pienso en los asuntos que tengo

entre manos me tenso y alterado




ANEXO 5
CUESTIONARIO A-D
INSTRUCCIONES

Cuando el examinador se lo indique, vuelva la hoja; encontrara una serie de frases sobre cosas que
las personas hacen alguna vez; es probable que usted haya hecho algunas de esas cosas. Lea cada
frase y sefiale Si, si usted ha hecho lo que se dice en la frase; sefiale No, en el caso contrario.

Sus respuestas van a ser tratadas confidencialmente; por eso se le pide que conteste con sinceridad.
Procure no dejar frases sin contestar; decidase por el Si o por el No

Conteste Sl o NO las frases siguientes

1 Alborotar o silbar en una reunion, lugar publico o de trabajo SI | NO
2 Salir sin permiso (del trabajo, de casa o del colegio) Sl NO
3 Entrar en un sitio prohibido (jardin privado, casa vacia) Sl NO
4 Ensuciar las calles/ aceras, rompiendo botellas o volcando botes de basura SI NO
5 Decir “groserias” o palabras fuertes Sl NO
6 Molestar o engafiar a personas desconocidas Sl NO
7 Llegar tarde al trabajo, colegio o reunion Sl NO
8 Hacer trampa (en examen, competencia importante, informacién de | SI NO
resultados)

9 Tirar basura al suelo (cuando hay cerca una papelera o cubo) Sl NO
10 Hacer grafitis o pintas en lugares prohibidos (pared, banco, mesa, etc.) Sl NO
11 Tomar frutas de un jardin o huerto que pertenece a otra persona Sl NO
12 Romper o tirar al suelo cosa que son de otra persona. Sl NO

Gastar bromas pesadas a la gente, como empujarlas dentro de un charcoo | Sl NO
13 quitarles la

silla cuando van a sentarse

14 Llegar a propdsito, més tarde de lo permitido (a casa, trabajo, obligacion) Sl NO
15 Arrancar o pisotear flores o plantas de un parque o jardin Sl NO
16 Llamar a la puerta de alguien y salir corriendo Sl NO
17 Comer. Cuando esta prohibido, en el trabajo, clase, cine, etc. Sl NO
18 Contestar mal a un superior o autoridad (trabajo, clase o calle) Sl NO
19 Negarse a hacer las tareas encomendadas (trabajo, clase o casa) Sl NO
20 Pelearse con otros (con golpes, insultos o palabras ofensivas) Sl NO
21 Pertenecer a una pandilla que arma lios, se mete en peleas o crea disturbios | Sl NO

Tomar el coche o la moto de un desconocido para dar un paseo con la Gnica | Sl NO

22 intencion de divertirse.

23 Forzar la entrada de un almacén, garaje, bodega o tienda de abarrotes Sl NO

24 Entrar en una tienda que esta cerrada, robando o sin robar algo. Sl NO

25 Robar cosas de los coches Sl NO

26 Llevar algan arma (cuchillo o navaja) por si es necesaria una pelea Sl NO
Planear de antemano entrar en una casa, apartamento, etc. para robar cosas | Sl NO

27 de valor

(y hacerlo si se puede)




28 Tomar la bicicleta de un desconocido y quedarse con ella Sl NO
29 Forcejear o pelear para escapar de un policia Sl NO
30 Robar cosas de un lugar publico (trabajo o colegio) por valor mas de 100 | SlI NO
pesos
31 Robar cosas de almacenes, supermercados o tiendas de autoservicio, | Sl NO
estando abierto
32 Entrar en una casa, apartamento, etc. y robar algo (sin haberlo pedido antes) | Sl NO
33 Robar materiales o herramientas a gente que esta trabajando Sl NO
34 Gastar frecuentemente en el juego mas dinero del que se puede Sl NO
35 Robar cosas o dinero de las maquinas tragamonedas, teléfono publico, etc. Sl NO
36 Robar ropa de un tendedero o cosas de los bolsillos de ropa colgada de un | SlI NO
perchero
37 Conseguir dinero amenazando a personas mas débiles Sl NO
38 Tomar drogas Sl NO
39 Destrozar o dafiar cosas en lugares publicos Sl NO
40 Entrar en un club prohibido o comprar bebidas prohibidas Sl NO




ANEXO 6

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Sexo: F( )M()

Edad actual 14( )16 ( )17( )

Nivel de escolaridad 3BRO( ) 4TO( ) b5TO( )
Casados ()
o o Convivientes ()
Estado civil de padres biologicos Divorciados ()
Separados ()
Viudos ()

.. o Nuclear (mama, papa e hijos)
¢Con qué miembros en tu familia vives? ] )
Monoparental (solo mama o papa y hermanos)

Extensiva (tios, abuelos y primos)

Hijo Gnico ()
Cantidad de hermanos 2 ()

3-4 ()

5-mas ()
Catdlico ()
Evangélico ()
Testigo de Jehova ()
Otros ()

Religion

¢Has recibido alguna vez sancién disciplinaria = Si ()
fisica? No ()

—_~ N~
~ ~ o



ANEXO 7

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES O APODERADOS.

El propésito de esta ficha de consentimiento es proveer a los padres o apoderados de las
adolescentes participantes una explicaciéon clara de la investigacién, la finalidad de la misma, asi
como el rol en ella de los participantes.

La presente Investigacion esta a cargo de la estudiante de Psicologia de la Universidad Catélica
Sedes Sapientiae Sarmiento Loli Gloria, que tiene por objetivo determinar la posible relacion que
hay entre la ansiedad estado/rasgo y las conductas antisociales delictivas, respectivamente, en
estudiantes de la Institucién Educativa Parroquial Montserrat, ubicado en el Cercado de Lima.

Si Ud. Autoriza la participacién de su hijo(a) en este estudio, se le solicitara a él/ella responder
preguntas de una encuesta orientadas a la investigacion, lo cual le tomara aproximadamente 25
minutos de su tiempo.

La participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja sera
confidencial y no se usara para ningln otro propdsito fuera de los de esta investigacion. Sus
respuestas a los cuestionarios seran codificadas usando un niumero de identificacion y, por lo tanto,
seran anonimas. Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas a las personas
encargadas del mismo.

De antemano se le agradece su autorizacion.

Autorizo la participacién de mi menor hijo(a) en esta investigacién
conducida por la investigadora Sarmiento Loli Gloria. He sido informado (a) de que la meta de este
estudio es determinar la posible relacién que hay entre la ansiedad estado/rasgo y las conductas
antisociales delictivas, en estudiantes de la Institucion Educativa Parroquial Montserrat, ubicado en
el Cercado de Lima. Reconozco que la informacion que se proveera en el curso de esta investigacion
es estrictamente confidencial.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que no puedo pedir
informacion sobre los resultados de este estudio cuando este haya concluido.

Nombre del Participante Firma del Apoderado del participante
Fecha:
DNI:




MATRIZ DE CONSISTENCIA

ANSIEDAD ESTADO - RASGO Y LA CONDUCTAS ANTISOCIALES - DELICTIVAS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA PARROQUIAL
DEL CERCADO DE LIMA

Problemas Objetivos Hipotesis Variables y Poblacién Tipo y disefio Instrumentos Anélisis
dimensiones estadistico
Problema Objetivo HG: Existe Variables 1: Poblacién: Tipo de | Para la variable Para el
general: general: relacion entre la | Ansiedad La poblacion Investigacion: | principal 1: analisis
;Cudl es la Determinar la ansiedad Estado / Rasgo | esta constituida | Correlacional - Inventario  de | descriptivo de los
relacion entre la relacion que estado/rasgo y « Cuantitativa por 466 ansiedad datos obtenidos
ansiedad existe entre la las _conpluctas «Discreta  de | lumnos de Disefio: estado /rasgo | S€ _ obtuvo
estado/rasgo y ansiedad ant_lsc_)C|aIes razon ambos sexos de piseno. . frecuenc!as y
las conductas estado/rasgo y delictivas en o 3er, 4to y 5to No experimental Para la variable porcentajes para
antisociales las conductas estudiantes de * Constituido afio del nivel de corte | S o, las variables
delictivas en antisociales una Institucion por 40 items secundario de | transversal P pal < cualitativas (sexo,
estudiantes de delictivas en Educativa _ una Institucién o estado civil, nivel
una Institucién estudiantes de Parroquial del Variable 2 Parroquial del - Cuestionario de | de  escolaridad,
Educativa una Ins_titucién Cercado de Lima. | Conducta Cercado de con_duc.ta estado .civil_ de
Parroquial del Educatlya Antisocial Lima. Cuyas ant_|S(_JC|a| - pa}dres biolégicos,
Cercado de Parroquial del HO: No existe Delictiva edades oscilan delictiva miembros de la
Lima? Cercado de Lima. | 1 ion entre la |  Cualitativo entre los 14 a familia CO”I, los
ansiedad e Discreta | 10s 17 afios de que Vvive, ernI?::gﬂ
Problemas Objetivo estado/rasgo y de razon | edad ﬁisci inaria)
especificos: especifico las conductas ¢ Constituido paraplas variable)s/
1. ¢Cudles son | °ldentificarlos antisociales por 40 ftems cuantitativas ~ se
n|Ve|eS de |a deI|Ct|VaS en

los niveles de
la ansiedad
estado rasgo
en estudiantes
de una

ansiedad estado
y la ansiedad
rasgo en
estudiantes de

estudiantes de
una Institucién
Educativa

Muestra:

obtuvo medias y
desviaciones
estandar
(Conducta
antisocial




Institucion
Educativa
Parroquial del
Cercado de
Lima?
,Cudles son
los niveles de
las conductas
antisociales
delictivas en
estudiantes de
una Institucién
Educativa
Parroquial del
Cercado de
Lima?

JCual es la
relacion entre
la ansiedad
estado rasgo y
las variables
Socio
demograficas
en estudiantes
de una
Institucién
Educativa
Parroquial del
Cercado de
Lima?

JCual es la
relacion entre

una Institucion
Educativa
Parroquial del
Cercado de
Lima.

« |dentificar los
niveles de las
conductas
antisociales y
delictivas en
estudiantes de
una Institucion
Educativa
Parroquial del
Cercado de
Lima.

« Determinar la
relacion entre los
niveles de la
ansiedad estado
y las variables
S0cCio
demograficas en
estudiantes de
una Institucion
Educativa
Parroquial del
Cercado de Lima

» Determinar la
relacion entre los

Parroquial del
Cercado de Lima.

Hipotesis
Especificas

HE 1: Existe
relacién entre los
niveles de la
ansiedad estado y
las variables socio
demograficas en
estudiantes de
una Institucion
Educativa
Parroquial del
Cercado de Lima.

HO 1: No existe
relacion entre los
niveles de la
ansiedad estado y
las variables socio
demograficas en
estudiantes de

una Institucion
Educativa
Parroquial del

Cercado de Lima.

HE 2: Existe
relaciéon entre los
niveles de Ia

Censo

Criterios de

inclusion:
. Alumnos
de los tres
niveles
o Alumnos
que estén

matriculados

en el presente
afo escolar.

. Alumnos
informados de
la investigacion
y que sus
padres hayan

firmado el
consentimiento
informado.

Criterios de
exclusion:

. Alumnos
que no se
presenten en la
fecha de Ia
prueba.

delictiva,
ansiedad
estado/rasgo,
edad y cantidad
de hermanos).

Mientras
que, para el
analisis
inferencial, se
hallara la
correlacion entre
ambas variables
del estudio las

cuales se
trabajaran de
manera
cuantitativa:
Ansiedad
Estado/Rasgoy la
Conducta
Antisocial
Delictiva, paraello
se utilizo
previamente la
prueba de

normalidad de
Shapiro Wilk para

determinar la
normalidad de las
variables

cuantitativas, en
funcion ello se




las conductas
antisociales
delictivas y las
variables socio
demogréficas
en estudiantes
de una
Institucion
Educativa
Parroquial del
Cercado de
Lima?

niveles de la
ansiedad rasgo y
las variables
S0ocio
demogréficas en
estudiantes de
una Institucion
Educativa
Parroquial del
Cercado de Lima

» Determinar la
relacion entre los
niveles de las
conductas
antisociales y las
variables socio
demograficas en
estudiantes de
una Institucion
Educativa
Parroquial del
Cercado de Lima

* Determinar la
relacion entre los
niveles de las
conductas
delictivas y las
variables socio
demograficas en
estudiantes de
una Institucion

ansiedad rasgo y
las variables socio
demograficas en
estudiantes de
una Institucion
Educativa

Parroquial del
Cercado de Lima.

HO 2: No existe
relacion entre los
niveles de la
ansiedad rasgo y
las variables socio
demograficas en
estudiantes de
una Institucion
Educativa

Parroquial del
Cercado de Lima.

HE 3: Existe
relacion entre los
niveles de la las
conductas

antisociales y las
variables socio
demograficas en
estudiantes de

una Institucion
Educativa
Parroquial del

Cercado de Lima.

. Alumnos
gue no desean
participar de la
investigacion

. Estudiant
es que no haya
resuelto la
totalidad de las
pruebas y/o la
ficha de datos

. Estudiant
es que desean
abandonar la
investigacion
por cualquier
motivo

utilizé la prueba
de Coeficiente de
Correlacion
Spearman,
ademas se
utilizara la prueba
de U de Mann
Whitney para
comparar una
variable

cualitativa
dicotbmica  con
una variable
cuantitativa,
finalmente se

utilizara la prueba
de Kruskal Wallis
para comparar
una variable
cualitativa
politbmica con
una variable
cuantitativa, para
todos los analisis
se tuvo en cuenta
un nivel de
significancia
menor al 0.05,
considerado
como
estadisticamente
significativo. Los
datos seran




Educativa
Parroquial del
Cercado de Lima

HO 3: No existe
relacién entre los
niveles de la las
conductas

antisociales y las
variables  socio
demogréaficas en
estudiantes de
una Institucién
Educativa

Parroquial del
Cercado de Lima.

HE 4: Existe
relacion entre los
niveles de las
conductas

delictivas y las
variables  socio
demograficas en
estudiantes de
una Institucién
Educativa

Parroquial del
Cercado de Lima.

HO 4: No existe
relacion entre los
niveles de las
conductas

delictivas y las
variables  socio
demogréficas en

analizados con el
programa STATA
version 14.




estudiantes de
una Institucién
Educativa

Parroquial del
Cercado de Lima.
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