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RESUMEN

Objetivo: Este trabajo tiene como objetivo establecer la correlacién que existe entre el
apoyo parental percibido y el rendimiento académico en estudiantes del nivel primario.
Materiales y métodos: El estudio se realizd6 mediante un enfoque cuantitativo,
correlacional y corte transversal. La muestra se conform6é por 200 estudiantes
seleccionados mediante el muestreo no probabilistico intencional. Se aplicé el Children
Parental Perception Scale (CPPS) y la técnica de analisis documental. El analisis
inferencial se aplic6 Chi Cuadrado, T-Student, Anova y Pearson, con un nivel de
significancia menor o igual a 0.05. Resultados: Se establecid una correlacion
significativa entre la dimension autonomia y las dimensiones del rendimiento
académico, determinando que con respecto a las dimensiones de rendimiento
académico con un valor de p=0.00. Asi mismo se demostro la correlacion significativa
entre la dimension involucramiento y las dimensiones del rendimiento académico,
determinando que con respecto a las dimensiones de rendimiento académico con un
valor de p=0.00. Conclusiones: Se determiné que existe una correlacion entre las
dimensiones de la variable apoyo parental percibido y las dimensiones de rendimiento
académico. Por lo tanto, se puede afirmar que si el menor percibe que dentro de su
hogar su padre o madre demuestran actitudes que fomentan la autonomia y el
involucramiento, esto se vera expresado en el logro de aprendizaje obtenido en sus
actas de nota.

Palabras clave: Apoyo parental percibido, rendimiento académico, estudiantes.



ABSTRACT

Purpose: to establish the correlation between perceived parental support and academic
performance in primary school students. Materials and methods: through a quantitative,
correlational and cross-sectional approach. The sample consisted of 200 students
selected through intentional non-probabilistic sampling. The Children Parental
Perception Scale (CPPS) and the documentary analysis technique were applied. The
inferential analysis was applied Chi Square, T-Student, Anova and Pearson with a level
of significance less than or equal to 0.05. Results: The significant correlation between
the autonomy dimension and the dimensions of academic performance is established,
determining that with respect to the dimensions of academic performance with a value
of p = 0.00, the significant correlation between the dimension of involvement and the
dimensions was also demonstrated. of academic performance, determining that with
respect to the dimensions of academic performance with a value of p=0.00.
Conclusions: It was found that there is a relationship between the dimensions of the
perceived parental support variable and the dimensions of academic performance,
therefore, we can affirm that if the minor perceives that within their home their father or
mother demonstrate attitudes that promote autonomy and involvement, this will be
expressed in the learning achievement obtained in their grade records.

Keywords: Perceived parental support, academic performance, students.
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INTRODUCCION

La familia es una de las fuentes mas influentes durante el crecimiento de una
persona, ya que su rol educativo va mas alla de transmitir juicios, valores, costumbres.
También, promueve el desarrollo de caracteristicas que le permitan afrontar al menor
como desenvolverse ante su medio y valerse por si mismo. Musitu (2002) afirmé que la
familia contribuye al desarrollo de la personalidad, ya que las caracteristicas que esta
transmite promoveran el desarrollo de la identidad personal y el aprendizaje de normas
de comportamiento social.

A nivel escolar, aunque los docentes son los principales protagonistas en la
educacién escolar y evaltdan lo que ensefian en cada sesion, ellos reconocen que
durante el proceso de aprendizaje la familia también debe estar presente, ya que son
los supervisores externos. Sin embargo, muchos docentes perciben un aparente
distanciamiento entre la escuela y los padres, ya que en algunos casos por diferentes
factores se evidencia la ausencia y falta de involucramiento de sus progenitores,
reflejado al momento de realizar las evaluaciones de tareas, ya que no cumple con el
nivel esperado, lo que se refleja en los bajos resultados en las pruebas (OCDE, 2015).

En este sentido, la pregunta central de esta investigacién es la siguiente: ¢ Existe
relacion entre el apoyo parental percibido y el rendimiento académico en estudiantes de
nivel primaria de un colegio de Lima Este? El proposito de la presente investigacion es
determinar esta relacion.

Esta investigacion se sostiene en el modelo de Grolnick y Ryan (1989), quienes
expresaron la importancia de que el padre se involucre en las actividades académicas
de sus menores hijos y de promover la autonomia en ellos, ya que al realizar esto
generaban un efecto positivo en el rendimiento académico. Este modelo abarca dos
dimensiones: el involucramiento, que se refiere al nivel de atencién y participacion activa
de los padres en las actividades cotidianas del nifio, y el apoyo a la autonomia, que se
refiere a las practicas de crianza que fomentan la iniciativa y la resolucion autbnoma de
problemas por parte del menor.

Segun los antecedentes investigados, Alcazar et al. (2018), en su estudio sobre
el apoyo familiar y el rendimiento académico, determinaron una relacion directa y
manifestaron que aquellos escolares que cuentan con el apoyo de la familia obtienen
mejores niveles de logro en el aprendizaje. Asi mismo, Concha (2022), en su
investigacion sobre el acompafiamiento parental y logros de aprendizaje, también
declaré que factores como apoyo econdmico, crianza positiva y participacion de los
padres influenciaran en el rendimiento del menor. Por lo expuesto anteriormente, se
plantea la siguiente hipotesis: existe una relacién significativa entre el apoyo parental
percibido y rendimiento académico en estudiantes de nivel primaria de un colegio de
Lima Este.

El presente andlisis se divide en cinco capitulos. El capitulo | describe el
problema de investigacion, incluyendo la situacion problematica, la formulacion del
problema, los objetivos vy la justificacion. Luego, el capitulo Il aborda el marco teérico,
con antecedentes y bases tedricas de ambas variables. Por su parte, el capitulo IlI
detalla la metodologia de investigacion, el tipo y disefio del estudio, el plan de andlisis y
las limitaciones. Finalmente, los capitulos IV y V presentan los resultados, cada uno con
su respectiva tabla, y culminan con las conclusiones y recomendaciones.



CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Situacién probleméatica

A través de los afios, la educacién ha permanecido como un eje de importancia
a nivel mundial, en especial en los nifios, e incluso esta protegida por la Declaraciéon
Universal de los Derechos Humanos. Este derecho permite al ser humano adquirir los
conocimientos basicos para desarrollarse como persona, empoderarse y adaptarse a
los cambios del medio ambiente. Por ello, se promueven diferentes enfoques y
estrategias innovadoras para fomentar la escolaridad, logrando incluso que el producto
bruto interno (PBI) aumente anualmente un 0.37 %. Cabe resaltar que uno de los
objetivos del desarrollo del milenio es completar un ciclo de ensefianza de manera
satisfactoria y establecer logros de aprendizajes con niveles promedios o altos de
desempefio (Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura, s.f.).

Para evaluar el avance de los estudiantes, se desarrolla el Programa para la
Evaluacién Internacional de Estudiantes (PISA), el cual determina los niveles
actitudinales, teéricos y practicos de los alumnos. Esta evaluacién se realiza a nivel
internacional e involucra a 79 paises de los diferentes continentes. Aplica instrumentos
que evallan areas como lectura, matematica y ciencia, y ha revelado que paises como
China y Singapur en lectura, matemética y ciencia tienen los mejores resultados,
mientras que Per( se encuentra en los 15 dltimos puestos (Ministerio Educacion
[Minedu], 2018).

Estos resultados indican que Perl y otros paises presentan bajos niveles de
logros de aprendizaje, lo que resalta la necesidad de evaluar los factores que intervienen
en el proceso de aprendizaje. Duarte et al. (2011) sefialan que la familia desempefna
uno de los roles mas importantes como primeros educadores en el crecimiento del
menor, siendo el entorno donde se transmiten valores, principios y emociones que
definen la personalidad y la motivacién. La UNESCO (2004) subraya la importancia de
fortalecer la colaboracién entre la escuela y los padres a través de eventos como
charlas, talleres y actividades académicas.

Por ello, en el Perd, se desarrolld la Ley General de Educacion N.° 28044,
articulo N.° 5, que establece la libertad de ensefianza. Esta ley refiere que el padre no
solo tiene derechos si no también deberes, como el de participar en el proceso de
aprendizaje, desde la eleccién de una institucién educativa que se acople a sus ideales,
hasta el acompafiamiento y supervision del menor (Balarin y Cueto, 2008). La familia no
s6lo es un factor relevante para el desempefio del menor, sino es determinante con
respecto a los niveles de logro y rendimiento académico en la escuela (Guadalupe et
al., 2017). Diferentes estudios enfatizan sobre la necesidad y la importancia de que el
padre se involucre en el proceso de aprendizaje del menor, siendo un respaldo para el
docente. Segun el estudio realizado por Flores (2017), el 73 % de los problemas
académicos en las escuelas se debe a la ausencia de involucramiento de la familia,
donde el 39 % de padres aceptaron su falta de colaboracion, lo cual afecta la relacion
gue debe existir entre la escuela y el apoyo en la familia.

La percepcién del apoyo parental involucra el conjunto de sentimientos y
pensamientos que el menor percibe ante los comportamientos que demuestran los
padres dentro de la familia, los cuales influiran a nivel psicosocial (Vargas y Aran, 2013).
Este rendimiento académico, explicado como el resultado de la evaluacion del
aprendizaje, se evalla de manera cuantitativa o cualitativa (Alban y Calero, 2017). Esta
premisa es sostenida por diversos estudios que mencionan la influencia positiva o
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negativa que tiene la familia en la escuela, desde la estructura, composicion, roles
familiares, actitudes, compromisos, alianzas, expectativas e interaccibn que se
promuevan entre si para promover su aprendizaje (Enriquez et al., 2013).

Entre las diversas formas positivas de involucramiento familiar incluyen el tiempo
y la calidad de la comunicacion en el hogar, que influyen en el rendimiento del menor
(Romero et al., 2008). Asimismo, Carrascal y Rotela (2009) sefialaron la escasa
colaboracién, apoyo y acompafiamiento escolar por la familia, pero reconocen la gran
importancia de la presencia de los progenitores en el futuro académico de sus menores
hijos. El apoyo parental no solo va a implicar supervisar a nivel académico, sino también
va a enfocarse en el apoyo, respetando la autenticidad y promoviendo la autoestima del
menor. Es decir, al momento de encontrar una dificultad, se le ayude y apoye en el
proceso, buscando las mejores estrategias para superar las dificultades, y evitando
recurrir a cualquier tipo de maltrato.

En conclusién, la familia juega un papel determinante en la educacion. La
percepcidn de los hijos que tienen hacia los padres podria tener una relacion directa en
su rendimiento académico, ya que cuando la percepcién es positiva significa que la
conducta del padre tiene un efecto positivo. Por ende, es muy probable que ayude a
desarrollar recursos. A partir de lo mencionado, el presente estudio tiene por finalidad
establecer la relacion que existe entre el apoyo parental percibido y el rendimiento
académico en estudiantes de nivel primaria de un colegio de Lima Este.

1.2. Formulacion del problema

La presente investigacion plantea un problema general y problemas especificos
a manera de preguntas.

1.2.1. Problema general

El problema general es el siguiente: ¢Existe relaciébn entre el apoyo parental
percibido y el rendimiento académico en estudiantes de nivel primaria de un colegio de
Lima Este?
1.2.2. Problemas especificos:

Los problemas especificos son los siguientes:

e ;Cuales son los promedios predominantes en el apoyo parental percibido
en estudiantes de nivel primaria de un colegio de Lima Este?

e (Cuales son los niveles predominantes del rendimiento académico en
estudiantes de nivel primaria de un colegio de Lima Este?

e (Existe una relacién significativa entre el rendimiento académico y las
variables sociodemogréficas en estudiantes de nivel primaria de un colegio
de Lima Este?

e Existe una relacion significativa entre el apoyo parental percibido y las
variables sociodemograficas en estudiantes de nivel primaria de un colegio
de Lima Este?



1.3. Justificacion de la investigacion

Este estudio se fundamenta en el modelo teérico de Grolnick y Ryan (1989),
quienes recalcaron la importancia de promover el involucramiento y la autonomia en sus
menores ellos, ya que estos en conjunto potencian el desarrollo del menor a nivel
personal, social y académico.

Primero, a nivel tedrico, es relevante, puesto que estudia el modelo tedrico de
Grolnick y Ryan, que subraya la influencia crucial de la familia, especialmente los
padres, en el desempefio escolar de los hijos. Los resultados obtenidos en este estudio
aportaran evidencia cientifica que respalde o refute dicho modelo, y podran ser
utilizados como antecedente en futuros estudios a nivel nacional e internacional que
examinen las variables presentes.

Segundo, a nivel metodoldgico, los procedimientos, técnicas e instrumentos que
han sido utilizados en esta investigacion poseen niveles de confiabilidad y validez
pertinentes segun los estandares de propiedades psicométricas, los cuales hacen
confiable a nivel cientifico en cuanto a los resultados y conclusiones del presente
estudio.

Tercero, a nivel practico, el resultado obtenido permite presentar
recomendaciones enfocadas en el apoyo parental en relacion con el desempefio
académico. Estas recomendaciones estaran dirigidas a las instituciones educativas y se
concretaran en la promocion de programas, talleres, charlas, asesorias y orientaciones
para docentes y padres de familia, con el objetivo de desarrollar estrategias que
fomenten un apoyo parental positivo y altos niveles de desempefio escolar en los
estudiantes.

Por ultimo, a nivel social, el presente estudio busca describir el tipo de apoyo
parental que perciben los estudiantes y los resultados que este tiene en los menores.
Los resultados, una vez socializados, permitiran a la comunidad educativa y a la
sociedad en general obtener una percepcion mas objetiva de cémo influye el apoyo
parental en el desempefo académico. Esto facilitara el desarrollo de planes de accién
en diversos contextos donde se encuentren muestras similares.

1.4. Objetivos de la investigacion

La investigacion presenta objetivo general y objetivos especificos.
1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre el apoyo parental percibido y el
rendimiento académico en estudiantes de nivel primaria de un colegio de Lima Este.

1.4.2. Objetivos especificos
Los objetivos especificos se exponen a continuacion:

e Determinar los promedios predominantes en el apoyo parental percibido en
estudiantes de nivel primaria de un colegio de Lima Este.

e Determinar los niveles predominantes del rendimiento académico en
estudiantes de nivel primaria de un colegio de Lima Este.



1.5.

1.5.1.

1.5.2.

Determinar la relacion significativa entre el rendimiento académico y las
variables sociodemograficas en estudiantes de nivel primaria de un colegio
de Lima Este.

Determinar relacion significativa entre el apoyo parental percibido y las
variables sociodemogréficas en estudiantes de nivel primaria de un colegio
de Lima Este.

Hipotesis

Este estudio presenta hipétesis general e hipotesis especificas.

Hipotesis general

La hipotesis general se compone de los siguientes elementos:

Existe una relacién significativa entre el apoyo parental percibido y
rendimiento académico en estudiantes de nivel primaria de un colegio de
Lima Este.

No existe una relacién significativa entre el apoyo parental percibido y
rendimiento académico en estudiantes de nivel primaria de un colegio de
Lima Este.

Hipotesis especificas

Se ha formulado las siguientes hipoétesis:

¢ Existe los promedios predominantes en el apoyo parental percibido en
estudiantes de nivel primaria de un colegio de Lima Este?

¢Existe los niveles predominantes del rendimiento académico en
estudiantes de nivel primaria de un colegio de Lima Este?

¢Existe una relacién significativa entre el apoyo parental percibido y las
variables sociodemograficas en estudiantes de nivel primaria de un colegio
de Lima Este?

¢Existe una relacién significativa entre el rendimiento académico y las
variables sociodemogréficas en estudiantes de nivel primaria de un colegio
de Lima Este?



CAPITULO II. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

A continuacién, se presenta una revision de la literatura que resalta diversos
estudios de investigacion relacionados con el proyecto mencionado.

2.1.1. A nivel internacional

Céardenas y Mora (2022) investigaron la relacion entre los niveles de
involucramiento parental y el desempefio escolar. Utilizando una metodologia
cuantitativa, de tipo descriptivo y disefio correlacional, estudiaron una muestra de 31
estudiantes de nivel primario. Los instrumentos de evaluacién incluyeron la escala de
Parentalidad Positiva y el registro de evaluacion del docente. Los resultados maostraron
gue no existe una relacion significativa entre las variables estudiadas. Sin embargo,
concluyeron que las familias con competencias parentales aceptables contribuyen a un
rendimiento académico aceptable mediante la asistencia continua.

Por su parte, Alcazar et al. (2018) analizaron la correlacion entre el apoyo familiar
y el rendimiento académico en alumnos de Colombia. Con un enfoque cuantitativo y
alcance correlacional, trabajaron con una muestra de 98 escolares y 92 familias de
tercer grado de primaria. Utilizaron una encuesta sociodemogréfica y la escala de
Acompafamiento de los Padres, elaborada por los investigadores. Los resultados
mostraron una correlacién entre el rendimiento académico de los estudiantes y el apoyo
parental. Ademas, se evidencio que la mayoria de los padres tienen un nivel educativo
muy bajo y relaciones inadecuadas con la escuela, lo que posiblemente influye
negativamente en el cumplimiento de los estandares académicos por parte de los
estudiantes.

Ademas, Gutiérrez (2018) estudid la relacidon entre el apoyo parental y el
rendimiento académico en Ambato, Ecuador, en 2017. Su investigacion, con enfoque
critico propositivo de nivel exploratorio descriptivo, incluyé una muestra de 34 personas
de la Unidad Educativa para No Videntes Julius Doephner. La investigacion utilizé
encuestas y cuestionarios elaborados por el propio investigador. Se concluyd que los
estudiantes de la Unidad Educativa Julius Doephner pertenecen mayoritariamente a
familias funcionales, aunque un bajo porcentaje expreso incomodidad por ser parte de
familias disfuncionales, lo que se traduce en desmotivacion para aprender.

Finalmente, Arciniegas et al. (2018) investigaron la relacion entre estilos
parentales, funcion familiar y rendimiento académico en seis familias de un colegio
publico en Bogota, Colombia. A través de una metodologia cualitativa, estudiaron una
muestra de seis estudiantes de nivel primario. Aplicaron entrevistas, familiogramas, el
APGAR familiar, FACES IV y evaluaciones académicas. Los resultados mostraron que
el estilo democratico de crianza influye positivamente en el desempefio académico,
mientras que el estilo permisivo-negligente tiene un impacto negativo. Recomendaron
acciones que promuevan el afecto, el apoyo, la responsabilidad, los cuidados y la
comunicacion en la crianza para lograr un mayor éxito académico.

2.1.2. A nivel nacional

Lupinta (2022) investigd la relaciébn entre la competencia parental y el
rendimiento académico en estudiantes del primer grado de educacion primaria de la I.
E. N.°501108 Cusco, 2021. A través de una metodologia cuantitativa, de tipo descriptivo
y disefio correlacional, estudié una muestra de 31 estudiantes de nivel primario. Los



instrumentos de evaluacion incluyeron la escala de Parentalidad Positiva y el registro de
evaluacion del docente. Los resultados mostraron que no hay correlacion significativa
entre ambas variables. Sin embargo, se concluyé que las familias con competencias
parentales aceptables contribuyen a mejorar el rendimiento académico a través de la
asistencia continua.

Asimismo, Concha (2022) investig0 la relacién entre el acompafiamiento parental
y los logros de aprendizaje en estudiantes del 1V ciclo en una institucion educativa de
Wanchaq, 2021. Con un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y disefio transversal,
se estudié una muestra de 114 estudiantes de nivel primario. Los instrumentos de
evaluacion utilizados fueron el cuestionario sobre acompafiamiento parental y el registro
académico. Los resultados arrojaron un coeficiente de correlacion Rho Spearman de
0.990, que indica que el 64 % de los estudiantes contaban con acompafiamiento
parental, lo cual se reflejaba en un 73 % de sujetos con un nivel satisfactorio de
rendimiento. Se concluyd que el control académico, el apoyo economico, la crianza
positiva, la participacion de los padres y el uso de herramientas académicas inciden
positivamente en los logros de aprendizaje de los estudiantes.

Por su parte, Gonzales (2019) investigo la relacién entre el apoyo parental y el
rendimiento académico en estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa N°
18006 Pedro Castro Alva, Chachapoyas, 2018. Utilizando una metodologia cuantitativa,
de tipo descriptivo y disefio correlacional, estudié una muestra de 27 estudiantes de
nivel primario. Los instrumentos de evaluacion incluyeron el cuestionario de apoyo
parental y el registro académico. Los resultados mostraron un alto nivel de
responsabilidad y apoyo econdmico por parte de los padres, y el 28.6% de los
estudiantes estaban en un nivel acorde a su proceso. Se concluyé que existe una
relacién significativa entre ambas variables.

Ademas, Infante (2018) investigd la asociacion entre el apoyo parental y los
logros de aprendizaje en estudiantes de educacion primaria de la Institucion Educativa
Publica 39011/V-P "Basilio Auqui”, Ayacucho, 2018. Con una metodologia cuantitativa,
de tipo descriptivo y disefio correlacional, estudié una muestra de 30 estudiantes de
nivel primario. Los instrumentos de evaluacion incluyeron el cuestionario de Sanchez y
la cartilla de evaluacion de Minedu. Los resultados indicaron una baja relacion entre
ambas variables.

Por ultimo, Rodriguez y Limaco (2017) estudiaron la asociacién entre el
funcionamiento familiar y el rendimiento académico en estudiantes de primaria en el
distrito de San Juan de Lurigancho, Lima. Su estudio fue cuantitativo con un disefio
descriptivo correlacional, utilizando una muestra de 20 escolares y sus respectivos
padres. Aplicaron el cuestionario FACES Il y los registros de evaluacion. Los resultados
mostraron una relacion significativa entre el funcionamiento familiar y el rendimiento
académico en el area de comunicacion, con una correlacion positiva considerable (p <
0.05).

2.2. Bases tedricas
A continuacion, se establece el marco conceptual que servird como base para el
disefio de la investigacion.

2.2.1. Definicion del apoyo parental percibido

Espinoza y Poma (2019) han definido el apoyo parental percibido como la
dedicacion que el padre expresa hacia su menor hijo para que desarrolle competencias
en la solucidn de conflictos. A pesar de ser un constructo poco estudiado, se caracteriza



porque abarca dimensiones como, comunicacion, solucion de conflictos, afectividad y
normas de convivencia. Ademas, indican que es fundamental para el desarrollo de la
independencia conductual y académica, influyendo la madre a nivel afectivo y la figura
paterna en la prevencién de problemas conductuales.

A su vez, Grolnick y Ryan (1989) mencionaron que el apoyo parental percibido
es el acompafiamiento e involucracion que los padres brindan a sus hijos. Este apoyo
busca desarrollar recursos psicosociales y académicos que promuevan en el menor el
logro y satisfaccion de sus necesidades fisicas, afectivas y académicas.

Finalmente, Vargas y Aran (2013) describieron al apoyo parental como las
diferentes acciones que los padres de familia realizan hacia sus menores hijos, es decir,
la atencioén y cuidado del menor en su proceso de socializacion y aprendizaje, expresado
en valores, motivaciones y comportamientos preestablecidos. Estos promueven
resultados positivos en el menor, puesto que se desarrollan vinculos seguros y, en
algunos casos, generen recursos para problemas como el ansiedad y dolor emocional
en el nifo.

Modelo Multidimensional teérico de Grolnick y Ryan

Grolnick y Ryan (1989) plantearon dos dimensiones del modelo multidimensional
de los estilos parentales, caracterizadas por los estilos de crianza.

e Apoyo parental a la autonomia: Denominado también soporte de autonomia,
se compone de comportamientos y actitudes de los padres orientados a la
solucion de problemas y el valor otorgado al proceso. Implica la eleccién y
la participacion independiente del menor en el proceso, siendo este un estilo
de crianza enfocado en el apoyo a la autonomia, evitando la aplicacion de
técnicas punitivas donde se ejerza la presion o control. Adicionalmente,
estos autores mencionan esta dimension es relevante en el proceso de
autorregulacion, entendido como la capacidad del menor para gestionar sus
reacciones emocionales (Grolnick y Ryan, 1989).

¢ Involucramiento parental: Es el grado de compromiso que expresan los
padres hacia el desarrollo vital de su menor hijo, por lo que se muestra
presencia activa, e interés sobre los diferentes aspectos relevantes de su
vida (Gonzales-Vigil, 2008).

Ademds, Grolnick et al. (1997) han descrito tres indicadores en esta
dimension.

— Involucracion conductual: Es el esfuerzo que realiza el padre hacia el
menor hijo a través de conductas para expresar el involucramiento,
realizando actividades como, participar en el colegio, acompafiar en el
desarrollo de sus actividades y otros.

— Involucracion personal: Se manifiesta a través de la transmision de
sentimientos positivos en las experiencias que se dan entre padre e hijo,
como al mostrarse preocupado por su conductas, problemas personales
o desempefio académico, expresado desde la empatia y no el prejuicio.

— Involucraciéon cognitivo intelectual: Estd conformado por todas las
actividades que buscan estimular el desarrollo cognitivo como
acompafar a lugares como bibliotecas, museos y teatros.



Segun Grolnick (2003), un mayor involucramiento paterno predice éxito
académico, mientras que el alto involucramiento materno se asocia con
mejores niveles de autocontrol y adaptacion. Pulkkinen (1982) también
sefialé que altos niveles de involucramiento parental estan asociados con
factores como la motivacion y bajos niveles de desobediencia y
agresividad, facilitando la internalizacién de valores sociales.

Teorias sobre las competencias parentales

Loaiza (2017) ha identificado cuatro teorias que explican la competencia
parental:

¢ Enfoque psicodindmico: Este enfoque explica cémo el inconsciente, el area
psiquica dénde se almacenan impulsos, deseos y experiencias infantiles,
influye en la personalidad del nifio. Estas influencias pueden llevar a que el
nifio, al convertirse en adulto, tenga problemas no resueltos de su infancia,
desarrollando conductas apropiadas o inapropiadas en su entorno,
especialmente dentro de su familia.

e Teoria del apego de Bowlby: Esta teoria hace referencia al concepto del
apego, que viene a ser el vinculo creado entre madre e hijo, donde el menor
busca la cercania del cuidador. Esto es fundamental en el desarrollo vital,
ya que esta relacion influenciara en el vinculo que tenga en su medio como
adulto. Un apego seguro en la infancia conduce a un adulto con necesidades
satisfechas, mientras que un apego inseguro puede llevar a conductas de
estrés. En la relacibn padre/madre-hijo, un apego seguro fomenta la
autorregulacion, un estado emocional saludable y un adecuado desarrollo
social. En cambio, un padre distante puede causar trauma emocional, que
afecta negativamente el desarrollo emocional-social del menor.

e Enfoque ecolégico y sistémico: Presentado por Bronfenbrenner, este
enfoque explica cémo el medio ambiente, a nivel micro y macro, influye en
nuestras creencias, percepciones y desarrollo. Segun este enfoque, el nifio
se desarrolla en funcién de su entorno, adaptandose a los cambios y
generando recursos a partir de ellos. Las competencias parentales se
desarrollan segun el contexto en el que se vive, el apoyo recibido y las
circunstancias que favorecen un desarrollo éptimo. Por lo tanto, el desarrollo
de las competencias parentales de los padres influye directamente en cd6mo
el nifio percibe su entorno basado en sus creencias y juicios de valor.

e Enfoque cognitivo conductual: Este enfoque sostiene que las competencias
parentales usadas en los menores se pueden adaptar a las etapas del
desarrollo del menor, ubicandolas en cinco areas: en primer lugar, las
caracteristicas educativas, vinculadas al soporte fisico, emocional y de
seguridad en el nifio; en segundo lugar, las socio-cognitivas, expresado en
las expectativas que existen con relacién al menor; en tercer lugar, el
autocontrol, manifestado en la adecuada gestion de emociones; en cuarto
lugar, el manejo del estrés, expresado en la capacidad para relajarse y
relacionarse mediante la diversion; y, por ultimo, las caracteristicas sociales,
vinculadas a la solucién de problemas y empatia.

La familia en la educacion integral

Weiss et al. (2010) sostuvieron que la familia tiene un rol sumamente importante,
mediante el compromiso familiar durante la etapa escolar y las experiencias que se



apliquen en el contexto a través de un enfoque integrador. Segin Hernandez (2019),
este enfoque generalmente se centra en el apoyo que brinda el padre y la escuela,
puesto que la familia es el principal espacio formativo del menor, donde aprende
aspectos basicos sobre la vida diaria y la escuela.

Ademads, Santos (2015) menciond que dentro de las competencias basicas que
forma la familia, es necesario que se involucren en el desarrollo de las siguientes
competencias:

e Competencia social: La familia es el primer ambiente donde se aprende y
desarrolla nociones basicas para socializar con su entorno, por lo cual los
familiares tienen el objetivo de estimular ciertas capacidades para que el
menor se involucre con éxito en su medio ambiente. Se debe considerar
cuatro puntos claves para la socializacion: primero, el control de impulsos le
permitira adaptarse a su medio ambiente y relacionarse; segundo, la nocion
de roles le permitira desarrollar la identidad individual y de grupo; tercero, la
transmision de significados le permite reconocer las caracteristicas de su
medio y cultura; y, por dltimo, los valores.

e Competencia emocional: El proceso de interrelacion en la familia tiene un
efecto en las emociones que presenta el menor, ya que fomenta habilidades
relacionadas a la inteligencia emocional y permite desarrollar vinculos
positivos 0 negativos, relacionados con sentimientos como el amor,
seguridad, confianza, basicas para la autoestima y punto clave para su
formacion socioafectiva. Asi mismo, Henao y Garcia (2009) han expresado
que para el desarrollo emocional en el nifio es importante la comprension
emocional, que le permite al menor comprender sus sentimientos y a partir
de ello comprender su entorno; la capacidad de regulacién, la cual fomenta
en el menor la capacidad de expresion emocional teniendo en cuenta sus
reacciones; y la empatia, que le permite al menor ser mas compresivo y
emocional. Todos estos componentes van a depender de factores como la
personalidad y las experiencias de vida relacionadas a la familia y entorno;
por ello, en ambientes donde los padres fomentan el amor, la dedicacion y
la atencion, se desarrollan aspectos como la autoestima, la regulacion
emocional y la empatia.

e Competencia cognitiva: Es importante que la familia estimule los
componentes social y emocional para lograr una buena competencia
cognitiva. La autoestima esta relacionada con el rendimiento académico del
menor; cuando el estudiante tiene mas confianza en si mismo y sus
habilidades, obtendra mayores logros. Esto resalta la importancia del padre
en el rendimiento académico, siendo crucial que desde edades tempranas
se desarrollen competencias como la imaginacion, el pensamiento y el
razonamiento, que permiten desarrollar la alfabetizacion, el aprendizaje
basico y la dedicacién en el trabajo escolar.

Apoyo familiar en la escuela

Ruiz (2010) sostuvo que la familia en la escuela tiene un rol importante, ya que,
ademas de educar en aspectos bésicos, los padres tienen la responsabilidad de
acompafiar a sus hijos y colaborar con el docente. Este constante interés y preocupacion
por la escuela permiten una educacién articulada entre docentes y padres de familia.
Incluso, Durisic y Bunijevac (2017) han sefalado que la participacion constante
educativa promovera mayor disposicion e involucramiento entre el padre y la escuela.
Esto permitira conocer la situacién actual del hijo, establecer un nexo entre la escuela y

10



la organizacion, brindar experiencias positivas, fomentar el liderazgo, mantener la
comunicacion familia-escuela, crear ambientes positivos, conocer avances o dificultades
en el proceso educativo, desarrollar acuerdos y conocer los derechos y deberes de la
familia y la escuela.

Por su parte, Abad (2014) menciond que los padres tienen el deber de adoptar
medidas necesarias o solicitar apoyo cuando el menor presenta dificultades en las
materias asignadas, asegurarse de que el menor asista regularmente a clases,
proporcionar los recursos necesarios para un adecuado proceso escolar y participar
activamente en las actividades escolares, respetando las normas de la institucion. Es
importante que los padres conozcan las instituciones dentro de los colegios que
promueven actividades en pro de los derechos educativos (Dominguez, 2010).

Percepcion del puber

A medida que el nifio se desarrolla, aumenta su interaccién con su entorno y la
busqueda de su identidad. La percepcion del menor sobre su entorno familiar, basada
en sus sentidos, sensaciones e impresiones, genera juicios y criterios cognitivos a nivel
personal, social, familiar y educativo. Es relevante ver al menor como un protagonista
activo y tener en cuenta su punto de vista sobre su crianza (Oudhof et al., 2012).
Ademds, Davis y Lambie (2005) explicaron que los estudiantes con una percepcion
negativa de la relacion entre la escuela y la familia tienden a experimentar mayor tension
y conflicto al relacionarse con el educador y sus padres.

Tipos de conductas parentales percibidas

Hazzard et al. (1983) manifestaron que los hijos perciben dos tipos de conductas.
Las percepciones positivas son el conjunto de conductas que promueven reforzamiento
positivo y confort en la relaciébn entre padres e hijos, como la comunicacién, la
aceptacion del desarrollo e independencia, los momentos compartidos, la asistencia y
las expresiones de afecto no verbal. Las percepciones negativas estan conformadas por
acciones como el maltrato fisico o psicologico hacia el menor y la sobreproteccion.

También, Gomide (2009) mencioné que ser padres positivos no implica solo
brindar afecto al menor, sino también interpretar y responder eficazmente a sus
necesidades. Asi, se ejerce una crianza responsable y protectora a través del afecto,
establecimiento de limites, acompafiamiento escolar y confianza. Los padres negativos,
al no estar atentos a las necesidades del menor, evitan la interaccion, lo que resulta en
conductas apaticas o agresivas y limita al menor en el desarrollo de oportunidades,
expresion de necesidades, orientaciéon y desarrollo moral. Al respecto, Capano y Ubach
(2013) subrayaron que los padres deben promover principios como la creacion de
vinculos afectivos célidos, un entorno estructurado con sensacién de seguridad y limites,
estimulacion y apoyo, reconocimiento, capacitacion, escucha activa y educacion sin
violencia.

2.2.2. Definicion del rendimiento académico

Manzano (2009) definié el rendimiento académico como el resultado del interés
y las habilidades que posee el escolar durante la formacion de aprendizaje. Este
resultado es la expresidén de sus capacidades cognitivas y competencias adquiridas.

Asimismo, Gomez et al. (2011) manifestaron que el rendimiento académico es la
consecuencia de diversos factores de aprendizaje influenciados por la labor educativa
de los docentes. Sin embargo, recalcaron que el rendimiento no es solo el resultado del
trabajo del educador, sino de un conjunto de factores que involucran tanto al estudiante
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como al docente. Ademas, Lamas (2015) lo defini6 como el resultado del aprendizaje
realizado a través de las actividades asignadas por el docente con el fin de alcanzar
metas y competencias, evaluado mediante calificaciones. Este resultado se refleja en
las experiencias ambientales y actitudinales de cada asignatura.

Por su parte, Alban y Calero (2017) han descrito el rendimiento académico como
una valoracion cuantitativa y cualitativa de los logros alcanzados con respecto a los
conocimientos de cada asignatura, registrado por los docentes. Por dltimo, Mendives
(2018) explico el rendimiento académico como el resultado que posee el estudiante en
el ambito académico, medido a través de evaluaciones pedagdgicas planificadas
gradualmente para estimar el logro alcanzado.

Teorias del rendimiento académico

La motivacion, entendida como la fuerza que impulsa a realizar determinadas
acciones, es crucial en el ambito académico. Larrosa (1994) destacé que la motivacion
intrinseca, fomentada por la familia, es esencial para el desarrollo del menor,
promoviendo la confianza y enfocandose en el resultado mas que en la recompensa. La
falta de motivacion o estimulo puede llevar a conductas de irresponsabilidad o bajo
rendimiento, influenciada por la comunicacién y asertividad que favorecen la
autoconfianza y el autorrespeto.

Asimismo, Tapia (1997) resaltd la estrecha relacion entre motivacion y
rendimiento escolar, sefialando que los nifios que no logran aprender adecuadamente
generalmente no estan motivados. Propone que los educadores utilicen estrategias de
aprendizaje que motiven a los estudiantes. Woolfolk (1999), en su obra Psicologia
Educativa, sefialdé que la motivacidén escolar tiene una perspectiva humanista, ya que el
individuo necesita autorrealizarse. Tanto los padres como los educadores deben
fomentar recursos de autoestima y realizacion en los estudiantes. Finalmente, Ormrod
(2005) mencion6é que la motivacion afecta el rendimiento de diversas maneras:
incrementa el nivel de energia y actividad del individuo, favorece la persistencia ante las
dificultades y afecta los procesos cognitivos al enfocarse en la tarea dada.

Factores que intervienen en el rendimiento académico

El rendimiento académico es una variable de interés mundial, ya que expresa los
niveles de logro. Pronabec (2013) mencion6 que existen diversos factores que influyen
en su resultado; a nivel familiar, escolar, social y personal. Por ello, el Ministerio de
Educacion tiene la funciéon de monitorear y establecer qué factores intervienen en este
proceso.

e Factor social: Esta variable se refiere al estatus en el cual se desarrolla el
alumno dentro de su ente familiar, social y escolar. Es necesario recalcar
gue la familia es el primer y principal agente de educacion y socializacion,
ya que dentro del hogar se establecen los vinculos afectivos, se rigen
normas, roles y valores (Gonzalez, 2003). La sociedad, que rodea al nifio,
aporta recursos que se aplican en su relacién y le permiten desenvolverse
de manera asertiva. Es relevante que el padre conozca el tipo de influencia
gue tiene el menor, ya que en la sociedad existen grupos positivos como
iglesias, voluntariados y talleres educativos, pero también grupos que
fomentan drogas, delincuencia y libertinaje (Castro de Bucaro, 1998).

e Factor econémico: Investigaciones reportan un alto indice de necesidades

basicas insatisfechas dentro de las familias con ingresos bajos, lo que se
refleja en un bajo desempefio académico. En contraste, las familias
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adineradas tienen mas recursos para obtener material escolar y acceso a la
tecnologia (Omar et al. 2010). También, Bronfenbrenner (1986) considero
gue el estilo de vida predice el rendimiento académico. Por ello, los menores
en condiciones econdmicas bajas probablemente vean afectado su
rendimiento académico, ya que, de manera constante, observara a
familiares preocupados por los pagos, mayor demanda laboral, ausentismo
y otras situaciones que los desmotivan en el ambito académico.

e Factores biolégicos: Murray (2013) expresé que dentro del &mbito escolar
un nifio sano tendrd mayor disposicion para la adquisicion del aprendizaje.
Por ello, problemas como desnutricion, suefio, fatigas, enfermedades
visuales, auditivas y de cualquier indole afectardn de manera negativa en el
interés y la atencién del menor. Los niveles bajos de hierro disminuyen la
mielina en las neuronas, y los nifios que no se alimentan adecuadamente
antes de asistir a clases ven disminuido su rendimiento. Ademas,
enfermedades neurodegenerativas como el espectro autista o el sindrome
de Down pueden impedir un desarrollo normal en clase, requiriendo terapias
para potenciar sus habilidades.

e Factores familiares: Diversos estudios han sefialado que la familia influye en
el éxito o fracaso escolar (Ruiz, 2011). Las caracteristicas estructurales
como el nivel econémico, la salud familiar y las caracteristicas dindmicas
como los estresores familiares y el clima educativo inciden en el proceso.
Un clima familiar equilibrado fomenta mejores recursos en el menor, quien
reconocera acciones como el afecto, apoyo, comprension y reglas estables
gue favorecen el desempefo (Ruiz de Miguel, 2001). Ademas, cuando el
padre muestra interés en actividades educativas como las tareas, mantiene
contacto con el colegio y docentes, crea ambientes de trabajo escolar en
casa y promueve actividades culturales, es probable que se proyecte en un
mejor rendimiento académico (GOmez, 1992).

El rendimiento académico en el Perl

Segun Claudet (2018), la Ley General de Educacion establece que el proceso
de evaluacién es una valoraciéon continua y de analisis sobre el resultado del logro de
aprendizaje de los escolares. Este proceso se centra en la formacién integral y continua,
con el objetivo de conocer avances, dificultades y logros, lo que permite proporcionar
apoyo psicopedagdgico en la escuela para mejorar.

Por ello, la evaluacion dentro de aula se realiza segun criterios de los niveles de
logro, aplicando recursos como técnicas e instrumentos (examenes trimestrales y las
evaluaciones continuas como el nivel de participacion, los trabajos y monografias).
Estos instrumentos permiten obtener datos confiables necesarios para identificar
problemas académicos y mejorar las estrategias aplicadas en el aula (Claudet, 2018).
Es fundamental que el proceso de aprendizaje y el contenido de la evaluacion se reflejen
en calificaciones cuantitativas o cualitativas en las boletas académicas.

En el Peru, se mide el rendimiento a través del sistema vigesimal, es decir de 0
a 20, en secundaria se utiliza la Escala de calificacion numérica y descriptiva. Las
escalas de calificacion varian entre: (20 — 18), (17 — 14), (13 — 11), (10 — 00). Como se
observa en la Tabla 1, en el nivel primaria se utiliza un tipo de calificacion literal y
descriptiva. Sus escalas de calificacion son: AD (Logro destacado), A (Logro previsto),
B (En proceso), y C (En inicio) (Minedu, 2005).
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Tabla 1. Escala evaluativa en nivel primaria

Niveles de logro de

2 Descripcion
aprendizaje

El estudiante demuestra que logra lo requerido por el curso,
incluso demostrando altos niveles de desempefios, incluso

Logro destacado .
mejores a los de sus pares.

El estudiante demuestra lo requerido por el docente segun
Logro previsto programacion.

Significa que el estudiante aln no logra realizar lo programado
en clase, requiriendo acompafiamiento oportuno por un
En proceso at : P P P
periodo de tiempo para conseguirlo.

Fase inicial, es decir el escolar aln esta aprendiendo y
desarrollando las competencias programadas, en algunos
En inicio casos evidencia dificultades por lo cual necesita mayor

acompafiamiento, evaluando los factores de riesgo e
interviniendo segun el tipo de aprendizaje.
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CAPITULO Ill. MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de estudio y disefio de la investigaciéon

El presente estudio adopta un enfoque cuantitativo con alcance correlacional, ya
que asocia dos variables en una determinada muestra. Asi mismo, utiliza un disefio no
experimental de corte transversal, debido a que se recopilaron dichas investigaciones
en un momento especifico (Hernandez et al. 2014).

3.2.  Poblacién y muestra

La poblacion del estudio se define como el grupo de personas con caracteristicas
a fines para la investigacion. En este caso, estuvo conformado por 414 estudiantes, con
edades entre 10 a 12 afios, de ambos sexos, del 5.° y 6.° grado de primaria de la |.E.
145 Independencia Americana durante el afio directivo 2018, en el distrito de San Juan
de Lurigancho.

La muestra, es decir el subgrupo elegido para recoger los datos, estuvo
conformado por 200 escolares (Hernandez et al., 2014).

3.2.1. Tamano de la muestra

La poblacion de este estudio pertenece a la ILE. N.° 145 Independencia
Americana. Por consiguiente, dicha poblacion fue finita. Mediante la siguiente formula
se obtiene el tamafio de la muestra:

Zzacpacq*N
e« (N—1)+ z2*p=gq

n =

Donde:

e n= Tamafo de muestra que se desea encontrar
¢ N= Total de la poblacién

e Z,=1.96 al cuadrado, la seguridad es del 95%
e p= proporcion esperada 0.5

e (= 1-p (seria 1-0.5=0.5)

e e=nivel de error aceptado (5 %)

Reemplazando estos valores se obtiene el siguiente resultado:

N= 397.6056

1.99

N= 200
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Ademas, la presente muestra estuvo compuesta por 200 alumnos del 5.°y 6.°
grado de nivel primaria de la I.E. Independencia Americana 145 ubicada en el distrito de
San Juan de Lurigancho.

3.2.2. Seleccion del muestreo

Se aplicé un muestreo no probabilistico por conveniencia, ya que el investigador
eligio segun accesibilidad a los participantes del estudio (Tamayo, 2001).

3.2.3. Criterios de inclusion y exclusién
El procedimiento de seleccion de la muestra se basé en criterios de inclusion y

exclusién considerados para la delimitacién poblacional. Los criterios de inclusion de la
muestra son los siguientes:

Escolares de sexo femenino y masculino.

e Entrelos 10 a 12 afios.

e Estudiantes que se encuentren matriculados en el periodo 2018
e Formen parte del 5.°y 6.° grado

¢ Contar con consentimiento firmado por padres.

e Presenten los asentimientos firmados por los estudiantes.

Vivir con al menos uno de los padres.

Como criterio de exclusion de la muestra, solo se ha presentado el siguiente:
estudiantes que no asistieron al proceso de evaluacion.

3.3. Variables

Para el estudio, se utilizara variables cuantitativas y cualitativas.
3.3.1. Definicion conceptual y operacionalizacion de variables

La investigacion empleara la definicion conceptual y operacional.

Definicién conceptual

Se incluye las siguientes definiciones:

e Apoyo parental percibido: Vargas y Aran (2013) describieron el apoyo
parental como las acciones realizadas por la familia durante el desarrollo del
menor, abarcando la atencion y el cuidado en su proceso de socializacion y
aprendizaje. Esto se expresa en valores, motivaciones y comportamientos
preestablecidos, fundamentales para lograr resultados positivos en el
menor. Este apoyo ayuda a desarrollar vinculos seguros y, en algunos
casos, a generar recursos para afrontar problemas como la ansiedad vy el
dolor emocional en el nifio.

¢ Rendimiento académico: Es definido como una valoracién cuantitativa y
cualitativa de los logros alcanzados con respecto a los conocimientos de
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3.4.

cada asignatura, lo cual es registrado por los docentes (Alban y Calero,
2017).

Definicién operacional

Determina la manera en que se medird las siguientes variables:

Apoyo parental percibido: Esta variable cuantitativa sera evaluada a través
del Children’s Perception of Parents Scale (CPPS), instrumento psicologico
validado por Canales en el afio 2000 en la ciudad de Lima, Perud. Dicha
escala consta de 21 items con respuestas tipo Likert que van desde el 1 al
4, de menor a mayor nivel. El resultado determina como el menor percibe el
apoyo parental que recibe en el hogar.

Rendimiento académico: Esta variable de tipo cualitativa, politbmica ordinal,
forma parte del registro de notas académicas del afio escolar 2018. Se
expresa a través de ponderado o promedio académico, que ha sido medido
por medio de diferentes pruebas cuantitativas y cualitativas de las materias
curriculares. Se divide en cuatro categorias: inicio, en proceso, logrado y
logro destacado.

Variables sociodemogréficas: Las variables se evaluaron mediante una ficha
sociodemografica que considera los criterios de inclusion y exclusion para
obtener un resultado mas fiable. Los aspectos evaluados incluyen sexo, que
es una variable cualitativa dicotomica ordinar (hombre, mujer); grado
escolar, variable también dicotémica ordinal (5to o 6to); edad, variable
cuantitativa (afios); ocupacion de los padres, variable dicotémica nominal
(trabaja, no trabaja), tipo de vivienda, politbmica normal (casa propia,
departamento, alquilado, casa de parientes) y tipo de familia, variable
politdmica nominal (monoparental, nuclear, extensa).

Plan de recoleccién de datos e instrumentos

Se ha propuesto los siguientes pasos:

1.

Se aplicé la escala CPPP, validada en Pert por Canales en el afio 2000,
sobre una muestra de estudiantes del nivel primario de un colegio de Lima.

Se registro el proyecto de tesis en el departamento de investigacion, para su
evaluacion a nivel metodoldgico. Tras su aprobacion se remitié al comité de
Etica de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae, y se realizo la correccion
de observaciones.

Se solicitdé una cita con el director de la I.LE. N.° 145 Independencia
Americana, para explicar el objetivo de investigaciébn y solicitar la
autorizacion para el desarrollo de dicha investigacion.

Con la autorizacion del director, se coordiné con los tutores de las aulas
objetivo, para dar a conocer la finalidad del estudio y la solicitud del registro
de notas.

Se explico a los estudiantes sobre la finalidad del estudio y se les consulté
si desean formar parte del presente estudio. A los que aceptaron se les
proporciond el asentimiento para firmar y el consentimiento informado para
gue sus padres lo firmen y lo entreguen una semana después.
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6. Durante la evaluacion, se consideraron aspectos para no afectar el
desarrollo normal de las clases, por lo que se solicitd permiso para realizar
la aplicacién durante la hora de tutoria. Antes de iniciar, se revisaron los
asentimientos y consentimientos firmados, enfatizando que todos los datos
son confidenciales e informando sobre el uso del registro académico.

7. Se indicaron las pautas para el desarrollo adecuado de la prueba, primero
entregando la ficha de datos sociodemogréficos y luego la escala CPPS. Se
pidio a los menores que, si tenian alguna duda, lo informaran de inmediato.

8. Al finalizar, los datos recolectados se analizaron a través del Stata Version
14.

3.4.1. Instrumentos

El instrumento utilizado es Children’s Perception of Parents Scale (CPPS), una
escala de percepcion del estilo de crianza, tal como se expone en la siguiente ficha
técnica:

e Nombre de la prueba: Children’s Perception of Parents Scale (CPPS)
e Autores: Ryan y Deci (2000)

e Adaptacion en Peru: Canales (2000)

e Procedenciay afio: 2000

e Cobertura: nifios de 5y 6 grado de primaria

e Administracion: individual o colectiva.

La escala CPPS consta de 21 items distribuidos en cuatro subescalas que
evallan la percepcion del nifio sobre el apoyo parental brindado por sus padres. Las
subescalas son apoyo a la autonomia maternal, involucramiento maternal, apoyo a la
autonomia e involucramiento paternales. Es una escala tipo Likert con valores de 1 a 4;
a mayor puntaje, mayor percepcion de apoyo y autonomia por parte de los padres segin
los nifios. Los participantes deben responder segln su percepciéon del apoyo parental
brindado, eligiendo entre “muy verdadera” o “mas o menos” para cada item,
especificando que no hay respuestas correctas o incorrectas, sino basadas en sus
experiencias.

Para garantizar la confiabilidad, Canales (2000) utilizé el Alfa de Cronbach para
cada subescala del CPPS. La version traducida del CPPS por Canales en 2000 fue
aplicada a una muestra de alumnos de 5.° y 6.° grado de primaria y 1.° de secundaria.
Los items se sometieron a un andlisis binomial con un indice de concordancia y
aceptacion de 0.05. Se realizé una prueba piloto con una muestra de 67 nifios en Lima,
y se obtuvo resultados entre 0.37 y 0.81 con un nivel de aceptacion de (p<0.01) y un
coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach de 0.76.

Durante la aplicacién de la escala, se observaron preguntas frecuentes sobre los
items 5, 7, 9 y 13, por lo que se sometieron a validacidon de contenido por 4 jueces
licenciados en psicologia. Posteriormente, se realiz6 un segundo estudio piloto con 58
nifios, y se obtuvo un nivel de aceptacién de 0.01 y un coeficiente de confiabilidad Alfa
de Cronbach de 0.80. Como se muestra en la Tabla 2, esta escala CPPS comprende
las siguientes dimensiones:
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Tabla 2. Dimensiones del apoyo parental percibido

Dimensiones ltems
Apoyo paternal a la autonomia 3,7,10,16,19
Apoyo maternal a la autonomia 2,6,9,11,13,15
Involucramiento paternal 4,8,12,14,17
Involucramiento maternal 1,5,18,20,21

3.4.2. Técnica de analisis documental

La técnica del analisis documental se considera un recurso metodologico.
Mediante un conjunto de acciones orientadas a representar y analizar el contenido y la
forma de un documento, facilita al usuario la consulta de su contenido. Esto permite que
la informacion sea presentada de manera mas esquematizada (Clausé, 2001).

Se utilizaron las actas de evaluacion proporcionadas por las autoridades de la
institucion educativa N.° 145 Independencia Americana. Aquellas actas constituyen la
técnica del analisis documental, ya que se emplean para registrar los resultados
obtenidos por los escolares a lo largo de su ciclo escolar, representado por cuatro
bimestres en el Peru, correspondientes a las evaluaciones aplicadas por los docentes
de cada grado y curso.

Por lo tanto, en relacion con la variable rendimiento académico, se consideraron
Unicamente las actas de notas del periodo 2018, otorgadas por los docentes de materia
y grado, y categorizadas en cuatro dimensiones: inicio, en proceso, logrado y logro
destacado.

3.5. Plan de anélisis e interpretaciéon de lainformacion

Para el proceso de andlisis estadistico, se utilizé el programa STATA version 14.
En el analisis descriptivo de la variable cualitativa, se tomé como referencia la frecuencia
y los porcentajes. En relacion con la variable cuantitativa, se emplearon las pruebas
estadisticas de Chi Cuadrado, T-Student, Anova y Pearson, dependiendo de la
normalidad de la variable cuantitativa y con un nivel de significancia menor o igual a
0.05.

3.6. Ventajas y limitaciones

Las ventajas son las siguientes:

¢ Este andlisis presenta una novedad cientifica en relacion con la variable de
apoyo parental percibido, ya que en Perl no existen estudios soélidos
enfocados en ambos progenitores. Esto representa un aporte cientifico
significativo para futuros estudios sobre esta variable.

e Es relevante, ya que los instrumentos utilizados cuentan con propiedades
psicométricas validadas en la poblacién infantil peruana.

e Al ser un estudio cuantitativo, ofrece resultados mas confiables.
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e Es confiable y novedoso para estudios en poblaciones con similares
caracteristicas.

Las limitaciones son las que siguen:

e Los resultados de la escala CPPS pueden tener una influencia por el sesgo
de deseabilidad social.

e El muestreo no probabilistico por conveniencia no permite la evaluacion a la
poblacion en total.

3.7. Aspectos éticos

Los principios éticos y morales promueven el bienestar social, reconociendo
integralmente a los estudiantes y apoderados. Este estudio se rige por los principios y
juicios establecidos por las autoridades pertinentes, guiando el proceso de una
adecuada praxis de investigacién profesional. Se consideran aspectos como la
responsabilidad social inherente a la ciencia. A continuacion, se presentan los principios
éticos seguin la Guia de elaboracién, desarrollo y presentacion del informe de tesis
(Departamento de Investigacion de la Facultad de Salud de la Universidad Catdlica
Sedes Sapientiae, 2018).

3.7.1. Respeto de la confidencialidad y politica de proteccion de datos

Los datos otorgados son confidenciales, por lo cual solo la tesista tiene
conocimiento al respecto de sus participantes. Dado que los participantes son
estudiantes menores de edad, se solicitd el asentimiento y consentimiento de los padres,
preservando y cuidando que todos los datos recopilados no sean difundidos. Se explicé
en todo momento a padres y menores sobre la autorizacion para el uso de las actas
académicas, uso de instrumentos y finalidad de estudio, recalcando que en proceso de
evaluacion solo la tesista y la docente a cargo de aula estuvieron presentes.

Los resultados obtenidos de la base de datos se encuentran almacenados en
una laptop protegida con contrasefia personal. Con respecto a la escala CPPS, la
informacién sera conservada por la investigadora en un periodo de 7 afos, garantizando
la confidencialidad del caso.

3.7.2. Respeto de la privacidad

Esta investigacion respet6 los derechos de los participantes, aplicando los
instrumentos en horarios que no interfieran con sus actividades curriculares. Por ello, se
realizé la evaluacion durante las horas de tutoria, por lo que se respeté la libertad de
cada participante. Asimismo, se explico el propdsito del estudio a los estudiantes,
quienes participaron voluntariamente tras levantar la mano y recibir el consentimiento
para sus padres. Incluso, se respetd el derecho de los estudiantes a no participar o
retirarse del estudio.

Por otro lado, se coordiné con las profesoras de aula acerca del lugar donde los
estudiantes resolveran la escala CPPS. Esto permitird respetar su privacidad, sin
interrupciones.

3.7.3. No discriminacién y libre participacién

Durante la aplicacién, se brind6 un trato digno e igualitario a todos los
participantes, sin distincién social, género o raza, con excepcién de los criterios de
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inclusion y exclusion del presente estudio. Se respeto la libertad de la persona para
formar parte de la presente investigacion, descartando cualquier acto contra la dignidad
humana.

3.7.4. Consentimiento informado a los participantes de la investigacién

Durante todo el proceso de evaluacion, se orientd y brindo informacion detallada
y precisa sobre la finalidad del estudio, otorgando a cada uno de los menores el
asentimiento y consentimiento informado para los padres de familia. Se respet6 la
libertad de participacién, recalcando que aquel que desee abandonar el estudio no
tendra algun tipo de consecuencia. Toda esta informacion fue comunicada a través de
un lenguaje claro y preciso.

3.7.5. Respeto por la calidad de la investigacion, autoriay uso de los resultados

El presente proyecto de tesis tiene como finalidad promover el valor cientifico en
el Per(, abordando un tema de relevancia psicoldgica y educativa. Los resultados seran
un aporte para estudiantes, padres y docentes. Se respeta en todo momento el marco
cientifico, incluyendo todas las referencias utilizadas y actualizadas, y se basa en una
metodologia cientifica a través del programa STATA, que brindara datos objetivos y
reales sobre los participantes.

Definitivamente, se reconoce a los tesistas y trabajos de investigacion
internacionales y nacionales que proporcionaron aportes para este estudio. De la misma
manera, se restringe la comercializacién y divulgacion indiscriminada del contenido
parcial o total, asi como de los futuros resultados que podria proporcionar este proyecto
de investigacion.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

Del total de la muestra correspondiente a 200 estudiantes, con respecto a la
variable segun sexo, el 55.5 % eran hombres. En cuanto a la edad, la media es de 11
afios, con el 54.5 % de los estudiantes en 5.° grado y el 79 % viviendo en una casa
propia. Sobre la ocupacion de los padres, el 98.5 % expresa que si trabajaban. Segun
el tipo de familia, el 79 % pertenece a una familia nuclear, es decir, compuesta por
madre, padre e hijos (ver Tabla 3). Tal como se muestra en la Tabla 3, en términos de
rendimiento académico, la mayoria de los estudiantes alcanzaron la calificacién de
“logrado” (A) en el area de comunicacién (90 %), en matematicas (87 %) y en ciencias
(97%).

Tabla 3. Descripcion de las variables principales y sociodemogréaficas

n %
Sexo
Hombre 111 55.50%
Mujer 89 44.50%
Edad (mxDS) (11.15+0.66)
Grado
Quinto grado 109 54.50%
Sexto grado 91 45.50%
Tipo de vivienda
Casa Propia 158 79%
Departamento alquilado 14 7%
Casa de parientes 28 14%
Ocupacién de  sus
padres
Si Trabajan 197 98.50%
No trabajan 3 1.50%
Tipo de familia
Monoparental 37 18.50%
Nuclear 158 79%
Extensa 5 2.50%
Comunicacién
En proceso 2 1%
Logrado 180 90%
Logro destacado 18 9%
Matematica
En proceso 2 1%
Logrado 174 87%
Logro destacado 24 12%
Ciencias
Logrado 194 97%
Logro destacado 6 3%

Fuente: Ventocilla (2019).

Se evidencié un mayor porcentaje de autonomia y de involucracion paternal.
Segun la dimension de autonomia paternal, la media predominante fue 3 con un 55 %,
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y para la autonomia maternal, la media fue 3 con un 53 %. En cuanto a la dimensién de
involucracion paternal, la media predominante fue 2 con un 47 %, y para la involucracién
maternal, la media fue 2 con un 46 % (ver Tabla 4).

Tabla 4. Resultados de la variable apoyo parental percibido

Apoyo Parental Media D.S Puntaje 1 Puntaje 2 Puntaje 3 Puntaje 4
Autonomia Paternal 3.05 0.697 1% 19% 55% 26%
Autonomia Maternal 2.77 0.685 2% 33% 53% 13%

Involucracién Paternal 2.14 0.843 23% 47% 24% 7%
Involucracién Maternal 1.85 0.897 40% 46% 5% 10%

Mas adelante, en la Tabla 5, se evidenci6 la correlacién significativa entre la
dimensién autonomia paternal y las dimensiones del rendimiento académico. Asi, se
determiné que, con respecto a la dimension comunicacion, presenta un valor de
(p=0.00), en la dimension matematicas un valor de (p=0.00) y en la dimension ciencias
un valor de (p=0.001). En cuanto a la correlacién entre la dimension de autonomia
maternal y las dimensiones del rendimiento académico, se determind que existe relacion
significativa, con respecto a la dimension comunicacion se obtuvo un valor de (p=0.00),
en la dimensién matematicas (p=0.00) y en la dimensién de ciencias (p=0.001).

Por otro lado, con respecto a la variable involucramiento se muestra la
correlacion significativa entre la dimension involucramiento paternal y las dimensiones
del rendimiento académico, determinando que, con respecto a la dimension
comunicacion, presenta un valor de (p=0.00), en la dimensién matematicas un valor de
(p=0.00) y en la dimensién ciencias un valor de (p=0.001). Asimismo, en cuanto a la
correlacion entre la dimension de involucramiento maternal y las dimensiones del
rendimiento académico, se determind que existe relacion significativa: con respecto a la
dimensién comunicacion, se obtuvo un valor de (p=0.00); en la dimensiéon matematicas,
un valor de (p=0.00); y en la dimensién de ciencias, un valor de (p=0.001).

Asi mismo, en relacion con las variables sociodemogréficas, se determin6 que
existe correlacién significativa entre la edad y la autonomia maternal y paternal con un
valor (p=0.00), que muestra para ambos resultados una fuerza de correlacion negativa
débil (r=-0.20). De igual manera, se encontrd6 una relacion significativa entre la
autonomia paternal (p=0.001) y maternal (p=0.002) con el grado escolar (ver mas
adelante Tabla 5).

Tal y como se muestra, mas adelante, en la Tabla 6, se evidencié una relacion
entre la variable de rendimiento académico y la dimension de comunicacién, con un nivel
de significancia débil de (p=0.045) con la variable de grado escolar, mostrando que el
95.60 % de los estudiantes que reportaron la categoria “logrado” pertenecian al sexto
grado. Ademas, se encontré una relacion en la dimension de ciencias y el tipo de familia
(p=0.047), lo cual indica que el 96.84 % de los estudiantes provenian de una familia
nuclear. Es necesario recalcar que en los otros datos no se evidenciaron resultados
significativos.
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Tabla 5. Asociacion entre el apoyo parental percibido, rendimiento académico y las sociodemogréficas

Autonomia paternal Autonomia maternal Involucracién paternal Involucracién maternal

m/DE P-Valor m/DE P-Valor m/DE P-Valor m/DE P-Valor
Rendimiento
académico
Comunicacion 0.00 0.00 0.00 0.00
En proceso (1.00£0.00) (1.00£0.00) (1.00£0.00) (1.00£0.00)
Logrado (3.02+ 0.66) (2.71+0.62) (2.04+0.78) (1.67+0.66)
Logro destacado  (3.56+0.62) (3.56+0.62) (3.17£0.79) (3.67+£0.97)
Matematica 0.00 0.00 0.00 0.00
En proceso (1.00+0.00) (1.00+0.00) (1.00+0.00) (1.00+0.00)
Logrado (2.9940.65) (2.721£0.62) (2.02+0.78) (1.65%0.63)
Logro destacado (3.63+0.50) (3.25+0.79) (3.04+0.75) (3.33£1.13)
Ciencias 0.01 0.01 0.01 0.00
Logrado (3.02 £ 0.69) (2.747+0.678) (2.10£0.82) (1.79+0.83)
Logro destacado  (3.83+0.41) (3.50+£0.55) (3.33+0.52) (4.00+£0.00)
Sexo 0.15 0.91 0.50 0.19
Hombre (3.11+0.72) (2.77+0.70) (2.17+0.85) (1.92+0.86)
Mujer (2.97+0.66) (2.76+0.67) (2.09+0.83) (1.75+0.93)
Edad 0.00 0.00 0.80 0.21
-0.20 -0.20 -0.02 -0.09
Grado 0.01 0.02 0.59 0.21
Quinto grado (3.17£0.73) (2.87+£0.73) (2.17+0. 85) (1.92+0.98)
Sexto grado (2.90£0.63) (2.65+0.60) (2.10£0.84) (1.7610.78)
Tipo de vivienda 0.82 0.57 0.26 0.40
Casa Propia (3.041£0.71) (2.79+£0.68) (2.17+ 0.88) (1.81+0.92)
Rl‘fmgg?e”to (3.14+0.66) (2.79+0.58) (2.21% 0.58) (2.14+0.86)
Casa de parientes (3.00+0.67) (2.64+0.78) (1.89+0.74) (1.89£0.79)
Ocupacion de sus padres 0.91 0.79 0.27 0.76
Si Trabajan (3.05%0.70) (2.77+0.69) (2.13+0.85) (1.8440.90)
No trabajan (3.00+0.00) (2.67+0.58) (2.67+0.58) (2.00+1.00)
Tipo de familia 0.58 0.37 0.10 0.16
Monoparental (2.95+0.71) (2.76+0.68) (2.27+0.99) (1.81+0.88)
Nuclear (3.06£.0.70) (2.76£0.69) (2.08+0.81) (1.83+£ 0.88)
Extensa (3.20£.0.45) (3.20£0.45) (2.80£0.45) (2.6+ 1.342)




Tabla 6. Asociacion entre el rendimiento académico y las variables sociodemograficas

Rendimiento académico

Comunicacion Matematica Ciencias
En Logro Logro Logro
proceso Logrado destacado En proceso Logrado destacado Logrado destacado
n % n % n % p valor n % n % n % p valor n % n % p valor
Grado
Quinto grado 2 1.83% 93 85.32% 14 12.84% 2 183% 91 83.49% 16 14.68% 106 97.25% 3 2.75%
0.045 0.179 0.822
Sexto grado 0 0% 87 95.60% 4 4.40% 0 0% 83 91.21% 8 8.79% 88 96.70% 3  3.30%
Tipo de
familia
Monoparental 0 0% 35 94.59% 2 5.41% 0 0% 34 91.89% 3 8.11% 37 100 0 0%
Nuclear 2 127% 142 89.87% 14  8.86% 0136 2 1.27% 163 86.08% 20 12.66% 0832 153 06.84% 5 3.16%  0.047
Extensa 0 0% 3 60% 2 40% 0 0% 4 80% 1 20% 4 80% 1 20%
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CAPITULO V. DISCUSION

5.1. Discusioén

Los resultados del estudio demuestran que existe una relacion significativa entre
las cuatro dimensiones del apoyo parental percibido (autonomia paternal, autonomia
maternal, involucracion paternal e involucracién maternal) y las tres dimensiones del
rendimiento académico: matematicas, comunicacion y ciencias. Ademas, se observé
que la autonomia paternal y maternal se relaciona con la edad y el grado escolar, y que
el &rea de comunicacion se asocia con el grado escolar, mientras que el area de ciencias
se asocia con el tipo de familia.

Los estudiantes que presentan altos y adecuados niveles académicos, en su
mayoria, reportaron mayores niveles de involucracion paternal o maternal. Estudios
previos evidenciaron que la participacion de los padres influye en las actividades
académicas de sus hijos (Camara et al., 2014; Gutiérrez, 2018 y Sanchez, 2013). Por
ello, al evaluar esta variable, se percibe que los estudiantes que tienen apoyo en casa
van a tener una influencia directa en el rendimiento académico. Oudhof et al. (2012)
mencionaron precisamente que las sensaciones y juicios que tiene el menor con
respecto a su entorno familiar va a ser relevante. Incluso, Davis y Lambie (2005)
explicaron que si la percepcion es negativa va a observarse conflictos en la escuela y,
en algunos casos, va a generar otros problemas de aprendizaje y bajas calificaciones.

Los autores Grolnick y Ryan (1989) sefialaron que los hijos de madres con un
alto grado de involucramiento en sus vidas mostraron un mayor entendimiento del
control, menores problemas de adaptacibn a las situaciones y mayor nivel de
competencia. Respecto al involucramiento paternal, afirman que los puberes no
perciben que estos se involucran en sus logros escolares, sino que estaria vinculado a
la autonomia que los padres frecuentemente tienden a permitir, en comparacion a las
madres. Por su parte, Figueroa (2009) encontr6 que el involucramiento de los
progenitores en la educacién de sus hijos genera un efecto positivo en su desempefio
académico. Por otro lado, la falta de atencién adecuada en el hogar puede resultar en
un bajo rendimiento académico.

Seguln los resultados, los estudiantes que percibieron una mayor autonomia
tanto paternal y maternal presentaron un logro destacado en el area de matematica,
comunicacion y ciencias. Diversos estudios corroboran que, si los padres fomentan la
autonomia en el hogar, esto permitira predecir la autonomia y los logros académicos de
sus hijos (Bronstein et al., 2005; Froiland, 2013). Por otro lado, algunos autores sefialan
que los estudiantes que perciben que sus padres desarrollan acciones enfocadas a
solucionar problemas a través del acompafiamiento, evitando aplicar acciones punitivas
y la presién social/familiar, desarrollan una mayor autorregulacion (Grolnick et al., 1989).
Asimismo, estos estudios encuentran que los nifilos perciben mayor autonomia del
padre, lo cual es una de las funciones de la familia desarrollar la competencia emocional.
Santos (2015) mencion6é que, cuando el menor percibe la presencia de vinculos
positivos y un apego seguro entre la relacion padre/madre, se favorece la
autorregulacién emocional y el desarrollo social adecuado.

En cambio, Loaiza (2017) manifest6 que una buena relacion entre padre/madre
e hijo, donde se satisfagan las necesidades, favorece la capacidad del menor de
autorregular su estado emocional y adecuado desarrollo social. De lo contrario, se va a
desarrollar algan trauma a nivel emocional ante la ausencia de afecto y comprension.
Por ello, se destaca la importancia dentro del hogar de compartir entornos seguros,
donde aspectos como la personalidad y las experiencias van a permitir que se desarrolle
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un nifio con adecuada autoestima, empatia y gestion de emociones. De esta manera,
segun Grolnick y Ryan (1989), se espera que el nifio ejerza conductas autbnomas y
tenga mayor autorregulacion, a diferencia de otro menor que solamente lo hace como
resultado de la presion y la ansiedad.

Ademads, se encontré que, a menor edad, mayor es la percepcion de autonomia
paternal y maternal. Estudios nacionales respaldan esta premisa (Canales, 2000;
Gonzalez-Vigil, 2008). Alcazar et al. (2018) mencionaron que para seguir esta secuencia
de aprendizajes se debe establecer una red de apoyo que fomente vinculos fuertes. A
medida que los menores crecen, la autonomia ejercida por los progenitores disminuye,
ya que buscan afirmar su independencia (Izco, 2012). Peterson y Bush (2013) explicaron
que esta busqueda de independencia puede ser percibida como rebeldia, mientras que
Freud (1969) sefial6 que los adolescentes logran afirmar su yo para comprometerse con
valores e involucrarse con personas fuera del nacleo familiar.

Al respecto, Esteinou (2015) afirmé que las madres no suelen ser percibidos
como figuras que promuevan la autonomia, en cambio la figura paternal si se le percibe
como fomentadores de la autonomia frente a sus hijos adolescentes. A su vez, sefialé
que la autonomia que adquieren los adolescentes es un resultado de la separacion o el
balance adecuado frente a los padres. Esto es el resultado de un balance entre la
conexién que fue establecida desde la nifiez con el objetivo de que logre insertarse en
la sociedad.

En cuanto al rendimiento académico, se evidencié que los estudiantes que
reportaron la categoria de logrado en ciencias provenian de una familia nuclear.
Estudios nacionales resaltan lo manifestado anteriormente, en especial, la funcion del
hombre como jefe de hogar, cuya principal actividad es brindar ingresos econémicos vy,
por otro lado, la madre, quien asume el rol de ama de casa y educacion de los hijos.
Todo esto repercute en el rendimiento académico de sus hijos (Alcazar, et al., 2018).
Segln Camacho (2013), esto indica que una estructura familiar que favorezca la
convivencia entre padres e hijos genera un equilibrio en lo econémico, social, fisico y
cultural, lo que ayuda al rendimiento escolar del nifio.

5.2.1. Conclusiones

Se encontré una relacion significativa entre las dimensiones de la variable apoyo
parental percibido y las dimensiones del rendimiento académico en estudiantes de nivel
primaria de un colegio de Lima Este. Esto sugiere que, si el menor percibe que en su
hogar su padre o madre demuestran actitudes que fomentan la autonomia y el
involucramiento, esto se reflejara en el logro de aprendizaje obtenido en sus actas de
notas.

El consistente involucramiento y la autonomia de los padres con respecto a los
alumnos estudiados se reflejan en su desempefio escolar, especialmente si estos
comportamientos son autodirigidos. Esto favorece que los puberes muestren mayor
iniciativa y autonomia en sus actividades escolares. Ademas, se percibe que son las
figuras paternas quienes fomentan mas la autonomia y se involucran en las actividades
escolares, en comparacion con las figuras maternas, debido a que, en la mayoria de los
casos, las madres se encargan de los asuntos familiares.

Por otra parte, a menor edad, se percibe mayor autonomia maternal y paternal.
Esto se debe a que los participantes de esta investigacién son puberes y se encuentran
en proceso de aprendizaje y adquisicion de habilidades que les permiten ser
autosuficientes. Al iniciar la adolescencia, los padres pueden mostrar menor autonomia.
Los estudiantes que obtienen logros en el area de ciencias tienden a convivir con sus
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padres, quienes asumen funciones de supervision, acompafamiento e involucraciéon
durante sus actividades escolares.

También, se determind que existe un nivel de apoyo a la autonomia con una
media de 3.05, donde prevalece el apoyo del padre en un 55 % y el apoyo de la madre
en un 53 %. Esto indica que los estudiantes perciben que sus padres tienen conductas
orientadas al apoyo en la solucion de problemas, toma de decisiones y desarrollo de
espacios de confianza y afecto, lo que promueve la autoestima, confianza y liderazgo,
permitiendo al menor ser autbnomo en su desarrollo.

Inclusive, se encontrd un nivel de involucramiento con una media de 1.85, donde
prevalece un 47 % por parte del padre y un 46 % por parte de la madre. Esto indica que
los menores perciben un bajo involucramiento de sus padres en relacion con las
actividades escolares, lo cual podria estar desarrolldndose a través de actividades
relacionadas con el acompafiamiento, supervision y relacion con la escuela.

Finalmente, es relevante indicar que, entre las variables sociodemogréficas, se
encontraron familias nucleares donde ambos padres trabajan. Esto implica que dividen
su tiempo entre el hogar y el trabajo, lo que logra un rendimiento académico promedio
en sus hijos.

5.2.2. Recomendaciones
A partir de la investigacion, se proponen las siguientes recomendaciones:

e A partir de los resultados, seria primordial que los padres fomenten una
comunicacion abierta, libre de prejuicios, y aprendan a negociar con sus
hijos para lograr acuerdos y compromisos. Es importante permitir la toma de
decisiones y evitar censuras para brindar un mejor acompafamiento en las
actividades escolares y favorecer la autonomia de los estudiantes.

e Se sugiere a las autoridades del colegio incluir un psicélogo educativo en la
institucion, ya que esto permitiria tener un panorama mas completo de la
situacion actual de los estudiantes. Ademas, el psicélogo podria programar
actividades que promuevan la participacion de los padres, tanto de manera
presencial como virtual, y orientar a los docentes para que tengan espacios
de comunicacién periodica con los padres y programen estrategias
didacticas para aquellos que enfrenten limitaciones. Es esencial que la
escuela y la familia trabajen conjuntamente.

e Se recomienda considerar otras variables sociodemogréficas que podrian
enriguecer esta investigacion, como trabajos adicionales, nivel educativo,
profesion u oficio de los progenitores, nivel de ingresos y las horas que los
padres dedican a sus hijos. Estos factores son determinantes para el
acompafiamiento de los padres en las actividades escolares de sus hijos.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia de la investigacién

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables y dimensiones

Metodologia

Poblacién y muestra

1. Problema general

¢Existe relacion entre el apoyo parental percibido y el
rendimiento académico en estudiantes de nivel primaria
de un colegio de Lima Este?

1.0Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre el apoyo

parental
estudiantes de nivel primaria de un colegio de Lima

Este.

percibido y rendimiento académico en

1.Hipotesis general

Existe una relacién significativa entre el
apoyo parental percibido y rendimiento
académico en estudiantes de nivel
primaria de un colegio de Lima Este.

Variable 1:
Apoyo parental percibido

a) Apoyo paternal a la
autonomia

b) Apoyo maternal a la
autonomia

¢) Involucramiento paternal

d) Involucramiento maternal

Enfoque de estudio:
Cuantitativo

Alcance de la investigacion:
Correlacional

Disefio de investigacion:
No experimental

Corte de la investigacion:

Poblacion:

En el presente estudio, la
poblacién estd compuesta por
414 estudiantes del 5° y 6°
grado de educacion primaria
de la Institucion Educativa
Publica I.LE. N.° 145
Independencia Americana.

Transversal
2. Problema especificos 2. Objetivos especificos 2. Hipétesis especificas
o ¢Cudles son los promedios predominantes en el ¢ Determinar los promedios predominantes en el o (Existe los promedios ]
apoyo parental percibido en estudiantes de nivel apoyo parental percibido en estudiantes de nivel predominantes en el apoyo Metodologia: Muestra:
primaria de un colegio de Lima este? primaria de un colegio de Lima Este. parental percibido en estudiantes Instrumentos Por motivos de ser una

e ;,Cudles son los niveles predominantes del
rendimiento académico en estudiantes de nivel
primaria de un colegio de Lima este?

e ;Existe una relacién significativa entre el
rendimiento académico y las variables
sociodemogréficas en estudiantes de nivel
primaria de un colegio de Lima este?

Determinar los niveles predominantes del
rendimiento académico en estudiantes de nivel
primaria de un colegio de Lima Este.

Determinar la relacion significativa entre el
rendimiento académico y las Vvariables
sociodemograficas en estudiantes de nivel
primaria de un colegio de Lima Este.

Determinar relacion significativa entre el apoyo
parental percibido y las variables
sociodemograficas en estudiantes de nivel
primaria de un colegio de Lima Este.

de nivel primaria de un colegio de
Lima Este?

¢ Existe los niveles predominantes
del rendimiento académico en
estudiantes de nivel primaria de
un colegio de Lima Este?

¢ Existe una relacion significativa
entre el apoyo parental percibido
y las variables sociodemograficas
en estudiantes de nivel primaria
de un colegio de Lima Este?
¢Existe una relacion significativa
entre el rendimiento académico y
las variables sociodemogréficas
en estudiantes de nivel primaria
de un colegio de Lima Este?

Variable 2:
Rendimiento académico

e |nicio

e En proceso
Logrado

¢ Logro destacado

Apoyo Parental Percibido

Children’s Perception of Parents
Scale

Rendimiento Académico
Técnicas de andlisis documental

poblacién reducida, se
realizard una muestra
poblacional de 200
estudiantes que cursen el 5°y
6° afio de educacion primaria.

Tipo de muestra
No probabilistico

Seleccion de muestreo
Muestreo por conveniencia




Anexo 2. Children Parental Perception Scale CPPS

Esta prueba es para conocer como es cada uno de tus padres No existen respuestas correctas o incorrectas, ni buenas ni malas. Todas
las respuestas son vélidas ya que las mamas y los papas son muy diferentes. En este cuadernillo que te he entregado, hay dos columnas.
Vas a leer las dos oraciones que estan en la misma fila y vas a indicar primero cual de estos dos tipos de mamas o papas que se mencionan
se parece mas a la tuya o al tuyo. Luego de que hayas decidido si tu mama o tu papa se parece mas al papa o la mama de la izquierda o
de la derecha, deberds marcar con una “X” el cuadrado que corresponde a la frase: “muy verdadero para mi” si se parece mucho a tu
mama o a tu papa o marcar con una “X” el cuadrado que corresponde a la frase: “mas o menos verdadero para mi” si se parece soélo algo,

un poco a tu mama o a tu papa.

Ma&s o menos

Muy verdadero verdadero para

para mi

Primero: Elige entre estas dos opciones

Muy verdadero
para mi

Mas o menos
verdadero para

mi mi
1 2 Algunas mamas siempre se dan tiempo Otras mamas no se dan tiempo para 3 4
para conversar con sus hijos. conversar con sus hijos.
2 Algunas mamas conversan con sus hijos Otras mamas hacen que sus hijos se
1 2 sobre cudl es el mejor modo de comporten de una determinada 3 4
comportarse de manera que puedan manera porque ellas saben que es lo
entender que es lo mejor para ellos. mejor para ellos
3 1 2 Algunos papas les permiten a sus hijos Otros papas hacen que sus hijos 3 4
comer las cosas que les gusten y dejar el coman todo lo que se les ha
resto. servido.
4 4 3 2 1
Algunos papas no siempre estan L .
. . A otros papas siempre les interesa
interesados en saber todo lo que estan . - .
. . saber lo que sus hijos estan haciendo.
haciendo sus hijos.
5 1 2 3 4
f Otras mamas no les preguntan a sus a
Algunas mamas siempre les preguntan lo . T
- . sus hijos lo que hicieron en la escuela
que hicieron en la escuela durante el dia .
durante el dia.
. A otras mamas no les molesta mucho
6 4 3 A algunas mamas les molesta mucho que . - 2 1
- ; ) si sus hijos no obedecen
sus hijos no obedezcan inmediatamente . )
inmediatamente
Algunos papas no se molestan mucho si Otros papas se molestan si sus hijos
7 1 2 sus hijos llegan tarde a casa llegan tarde a casa. 3 4
8 Algunos papas no se dan tiempo para Otros papas siempre se dan tiempo
4 3 hablar acerca de los problemas de sus para hablar acerca de los problemas 2 1
hijos. de sus hijos.
9 Otras mamas no se molestan mucho si
4 3 Algunas mamas se molestan cuando a sus  a sus hijos les salen mal las cosas que 2 1
hijos les salen mal las cosas que hacen. hacen.
hacen.
10 Algunos papas se molestan mucho si sus A otros papas no les molesta mucho si
4 3 hijos les levantan la voz. sus hijos les levantan la voz. 2 1
11 . . Otras mamas castigan a sus hijos
1 2 Algunas mamas hablan con sus hijos cuando han hechg al0o manJo 3 4
cuando han hecho algo malo o equivocado. . 9
equivocado.
12 Algunos papas no conversan con el Otros papas conversan con el profesor
4 3 profesor de sus hijos para saber cémo les de sus hijos para saber cémo les esta 2 1
esta yendo en la escuela. yendo en la escuela
13 o P A otras mamas les gusta que sus hijos
Algunas mamas siempre les estan diciendo . P .
4 3 - decidan por si mismos lo que quieren 2 1
a sus hijos lo que deben hacer
hacer.
14 Algunos papas no se dan tiempo para Otros papas siempre se dan tiempo
4 3 conversar con sus hijos. para conversar con sus hijos. 2 1
15 Algunas mamas piensan que esta bien que .
i Otras mamas se molestan cuando sus
1 2 algunas veces sus hijos hagan mal las - 3 4
hijos hacen mal las cosas.
cosas.
16 . Otros papas se molestan mucho
Algunos papés tratan de comprender a sus -
1 2 . . ) cuando sus hijos no obedecen 3 4
hijos cuando no obedecen inmediatamente. . .
inmediatamente.
17 Algunos papas no les preguntan a sus hijos  Otros papas siempre les preguntan a
4 3 lo que hicieron en la escuela durante ese sus hijos lo que hicieron en la escuela 2 1
dia. durante el dia.
18 A algunas mamas siempre les interesa
1 2 saber lo que sus hijos estan haciendo. A otras mamas no siempre les interesa 3 4
saber lo que sus hijos estan saber lo que sus hijos estan haciendo.
haciendo
19 . .
1 2 Algunos papéas no se molestan cuando a Otros papas se molestan cuando a sus 3 4
sus hijos les salen mal las cosas que hijos les salen mal las cosas que
hacen. hacen.
20 Algunas mamas siempre tienen tiempo
1 2 para hablar acerca de los problemas de Otras mamas no siempre tienen tiempo 3 4
sus hijos. para hablar acerca de los problemas
para hablar acerca de los problemas de sus hijos.
de sus hijos.
21 1 2 Algunas mamas se interesan en conversar Otras mamas no se interesan en
con el profesor de sus hijos para saber conversar con el profesor de sus hijos 3 4

cémo les esta yendo en la escuela.

para saber como les esta yendo en la
escuela.




Anexo 3. Consentimiento informado

Casa de Estudios: Universidad Catdlica Sedes Sapientiae
Facultad: Ciencias de la Salud

Carrera: Psicologia

Investigadora: Angie Mabel Ventocilla Aquino

I. Finalidad del estudio:

Estoy invitando a su menor hijo (a) a formar parte de la investigacién llamado: “Apoyo
parental percibido y el rendimiento académico en estudiantes de 5° y 6° de nivel primaria
de lal.E. N.° 145 Independencia Americana. Con el objetivo de conocer si existe relacion
alguna entre Apoyo Parental Percibido y el rendimiento académico en dicha institucién.

[l. Método:

Si usted aprueba la participacién de su menor hijo en esta investigacion se le hara la
evaluacion mediante la escala de percepcion que tienen los nifios hacia sus padres
(CPPS), dicha escala mide las variadas opiniones y percepciones que tiene su hijo frente
al apoyo recibido por sus padres respecto al nivel educativo, asimismo se recolectara
informacién de manera confidencial acerca de las actas de notas durante este periodo
electivo 2018.

lll. Riesgos y beneficios:

Al participar en esta investigacion, no pone en riesgo a su menor hijo. Por otro lado, si
considera la participacion de su hijo en este estudio, usted tendra conocimiento acerca
de su rendimiento académico de su menor hijo y podra ayudarlo a mejorar fortaleciendo
su apoyo. Es necesario recalcar que los gastos de esta investigacion seran cubiertos
por la investigadora y no le afectara econdmicamente por autorizar la participacion.

IV. Costos e incentivos

Como se afirmo anteriormente usted no deberé pagar nada por aprobar la participacion
de su menor hijo. Del mismo modo, no obtendra ningln incentivo econémico, solamente
el agradecimiento de colaborar a una adecuada comprensién del Apoyo parental y el
rendimiento académico de su menor hijo.

V. Confidencialidad:

Deseo subrayar que se guardara la informacién a través de cédigos y evitaremos usar
los nombres. En el caso de que esta investigacién sea publicada los resultados, no se
mostrar4 ninguna informacién que permita la identificacion de las personas que
participan en este estudio. Cabe recalcar que solamente los archivos de esta
investigacion lo manejaran la tesista y la asesora.

Antes de continuar, si usted tiene dudas y preguntas sobre los aspectos éticos del
estudio, puede contactar al Comité Institucional de Etica de la Universidad Catélica
Sedes Sapientiae, al teléfono 533-0079, quienes podran atender sus inquietudes.

VI. Consentimiento

Mediante este documento, acepto voluntariamente que mi menor hijo pueda participar
en este proyecto de investigacion, comprendiendo también que puede decidir no
participar o retirarse en cualquier momento.

Segun lo explicado, evaluaran a mi hijo con la Escala de percepcion que tienen los nifios
hacia sus padres (CPPS), también autorizo el acta de notas del periodo 2018. Dicha
evaluacion tardara en 20 minutos aproximadamente.



Nombre: Fecha
DNI:
Nombre completo de su menor Hijo:

Grado y seccion de su hijo:

Lunes ,13 de agosto del 2018

Investigadora
Nombre: Angie Mabel Ventocilla Aquino
DNI:70882332



ANEXO 4. Asentimiento para participar en un estudio de investigacion

Institucion: Universidad Catdlica Sedes Sapientiae
Investigadora: Angie Mabel Ventocilla Aquino

I. Propoésito del Estudio:

Estimado (a), alumno (a) mi nombre es Angie Mabel Ventocilla Aquino, estoy haciendo
un estudio para medir la relacion entre el apoyo parental percibido y el rendimiento
académico en estudiantes de nivel primaria de la I.LE. N. °145 Independencia Americana
del distrito de San Juan de Lurigancho.

Si te animas a participar en este estudio, deberas responder preguntas personales
acerca de como percibes el apoyo de tus padres en los trabajos escolares. Ademas,
deberas llevar a tus padres una citacion para que autoricen tu participacion.

Cabe recalcar que no deberas pagar nada por participar en el estudio. Igualmente, no
recibiras dinero, Unicamente la satisfaccion de colaborar a un mejor entendimiento del
apoyo parental percibido y el rendimiento académico.

Si no deseas participar en este estudio, aceptamos tu decisién y no habra ninguna
alteracion en tu hogar o en tu escuela. Si tiene alguna duda, por favor pregunte al
personal del estudio, para poder resolver tus inquietudes.

¢Tienes alguna pregunta o duda? ¢ Deseas colaborar con nosotros?

Si() No ()
Nombres y apellidos:
Grado y seccion:
Investigadora
Fecha: lunes,13 de agosto del 2018 Angie Mabel Ventocilla Aquino

DNI:70882332



Anexo 5. Ficha de datos sociodemogréficos

I. Sexo D Hombre D Mujer
Il. Edad

[ll. Grado |:|5° |:|6°

IV. Tipo de Vivienda

[ ] Casa propia

[_] Departamento alquilado
1Casa de parientes

V. Ocupacion de sus padres

1Trabaja
1 No trabaja

VI. ¢Con quién vives?
—1Monoparental

1 Nuclear

[ 1Extensa.



Anexo 6. Operacionalizacion de variables

Tabla 6a. Operacionalizacién de las variables principales

Naturaleza y

Nombre de la Escala de

. tipo de "y Dimensiones Categorias
variable X medicion
variable
Apoyo paternal a la
autonomia
| Cuantitativa Apoyo Maternal a la
Apoyo parenta discreta Razén autonomia
percibido .
Involucramiento
paternal
Involucramiento
maternal
Inicio
Rendimiento Cualitativo En proceso
académico politémica Ordinal
Logrado

Logro destacado




Tabla 6b. Operacionalizacion de las variables sociodemograficas

Nomb.re de la Naturalez_a y tipo Escala de medicion Categorias
variable de variable
Cualitativo .
Sexo o Nominal Hombre
Dicotémica .
Mujer
Cuantitativa
Edad Discreta Razo6n
Cualitativo . 5°
Grado escolar L Ordinal
Dicotomica 6°
Casa propia
o Departamento
. . Cualitativa . P .
Tipo de vivienda L Nominal alquilado
Politbmica
Casa
de parientes
Ocupacion de Cualitativo ) Trabaja
. Nominal .
sus padres Dicotémica No trabaja
Cualitativa Monoparental
Tipo de familia Politémica Nominal Nuclear

Extensa
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