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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion de los niveles de autoestima y la dependencia
emocional en estudiantes de nivel secundario de una institucion educativa de la
provincia de Junin. Materiales y métodos: El estudio es de nivel no experimental, con
un enfoque cuantitativo, de tipo correlacional y de corte transversal. Resultados: En
cuanto a las variables de estudio, se encontrd que el 93.6% de los estudiantes presentan
un nivel medio de autoestima; mientras que el 79.5% muestra una baja dependencia
emocional. Ademas, se identificé una correlacién entre dependencia emocional y la
edad (p= 0.041), observandose que el 85% de los estudiantes de 15 afios presentan
baja dependencia emocional. También se evidencié una relacién entre dependencia
emocional y la condicién econdmica (p= 0.011), destacando que el 82.1% de aguellos
gue reciben apoyo econémico de sus padres, muestran baja dependencia emocional.
Por otro lado, se hall6 correlacion entre la autoestima y la relacién con sus compafieros
de clase (p= 0.022), con un 98.4% de estudiantes que tienen relacién regular con sus
pares, mostrando una autoestima media. Finalmente, no se encontré una relacion
significativa entre autoestima y la dependencia emocional (p=0.064), mostrando que el
100% de los estudiantes con alta autoestima presentan baja dependencia emocional.
Conclusién: Se valida la hip6tesis nula, indicando que no existe una relacion
significativa entre los niveles de autoestima y la dependencia emocional en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa en la provincia de Junin. Por lo tanto, se
determina que las variables de estudio no dependen entre si.

Palabras clave: dependencia emocional, autoestima, adolescentes y relaciones
interpersonales.



ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between self-esteem levels and emotional
dependency in high school students from an educational institution in the province of
Junin. Materials and Methods: The study is non-experimental, with a quantitative,
correlational, and cross-sectional approach. Results: Regarding the study variables, it
was found that 93.6% of the students have a medium level of self-esteem, while 79.5%
show low emotional dependency. Additionally, a correlation was identified between
emotional dependency and age (p=0.041), with 85% of 15-year-old students exhibiting
low emotional dependency. There was also a relationship between emotional
dependency and economic status (p=0.011), with 82.1% of those receiving financial
support from their parents showing low emotional dependency. Furthermore, a
correlation was found between self-esteem and relationships with classmates (p=0.022),
with 98.4% of students having regular relationships with their peers showing medium
self-esteem. Finally, no significant relationship was found between self-esteem and
emotional dependency (p=0.064), with 100% of students with high self-esteem exhibiting
low emotional dependency. Conclusion: The null hypothesis is validated, indicating that
there is no significant relationship between self-esteem levels and emotional
dependency in high school students from an educational institution in the province of
Junin. Therefore, the study variables do not depend on each other.

Keywords: emotional dependence, self-esteem, adolescents and interpersonal
relationships.
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INTRODUCCION

La relacién entre la autoestima y la dependencia emocional ha sido ampliamente
abordada en investigaciones recientes a nivel internacional. Ese vinculo que existe entre
ambas variables, se refleja en cémo la percepcién que una persona tiene de si misma
afecta su dependencia emocional hacia otros, especialmente en relaciones de pareja.
Los ultimos estudios indican que una baja autoestima esta significativamente
relacionada con la dependencia emocional. Esta relacion se manifiesta en
comportamientos como el miedo a la ruptura, la intolerancia a la soledad y la necesidad
constante de aprobacion por parte de la pareja (Jara Yparaguirre & Naupari Villanueva,
2022; Narvaez Malpartida, 2023).

Como organismo internacional, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2016), en
un estudio sobre la autoestima y la depresion en adolescentes, destaca como el estado
emocional de una persona se refleja en sus relaciones sociales y personales, asi como
en su bienestar fisico y mental. Se resalta que una baja autoestima esta estrechamente
ligada a la percepcion que tenemos de nosotros mismos; por lo que resulta primordial
distinguir entre nuestro autoconcepto, que se refiere a la dimensién psicolégica, y
nuestra autoimagen, que se relaciona con la dimension fisica. Esta diferenciacion es
fundamental para promover la construccion de una valoracion y aprecio personal
saludables.

En el caso de Latinoamérica, la dependencia emocional y la baja autoestima son
comunes, afectando principalmente a mujeres en relaciones de pareja. Un estudio en
estudiantes universitarios peruanos encontrdé una relacion significativa entre estos
factores, indicando que la baja autoestima puede perpetuar la dependencia emocional
y contribuir a la violencia de pareja (Jara Yparaguirre & Naupari Villanueva, 2022).
Ademas, investigaciones en Colombia y México revelaron que la dependencia
emocional estd estrechamente ligada a la baja autoestima, aumentando el riesgo de
abuso emocional y fisico (Aguilar, 2021).

Por su parte, los estudios en Peru, se han enfocado en encontrar dicha relacién entre
diversos grupos poblacionales. Por ejemplo, un estudio realizado en jévenes
universitarios de la carrera de enfermeria encontré que, aunque la dependencia
emocional y la autoestima son fendmenos complejos, la inteligencia emocional juega un
papel mediador importante. Sin embargo, los resultados sugieren que la dependencia
emocional no siempre se correlaciona directamente con la baja autoestima, indicando
la necesidad de explorar otros factores intervinientes (Narvaez Malpartida, 2023). Otro
estudio en Lima y Callao mostré que tanto hombres como mujeres con relaciones de
pareja exhiben niveles de dependencia emocional y autoestima que afectan su bienestar
psicolégico (Pariona, 2020).

De acuerdo con lo planteado en nuestro problema, se destaca la interaccion cotidiana
entre los estudiantes de la escuela, reconociéndola como una parte esencial de la vida
humana (Tello, 2020). Se enfatiza la importancia de comprender que la presencia de
conductas problematicas o trastornos emocionales, que pueden causar un alto grado de
sufrimiento, suele estar relacionada con la falta de afecto en el entorno familiar o la
pertenencia a familias disfuncionales o incompletas (Espinoza, 2019). Ademas, se
subraya el papel crucial de la autoestima en la manifestacion y desarrollo de estos
problemas, representando una amenaza significativa, especialmente para aquellos
estudiantes que sufren abusos en sus hogares (Espinoza, 2019).

Por lo tanto, nacio la siguiente pregunta de investigacion: ¢cual es la relacion entre la

autoestima y dependencia emocional en estudiantes de secundaria de un colegio de la
provincia de Junin? Este fenédmeno surgi6 en el ambito educativo cuando se observo un
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aumento en la conducta dependientemente que afecta el desarrollo integral del
estudiante. Estas conductas pueden tener sus raices en la infancia, donde se puede
haber establecido un vinculo afectivo insatisfactorio, como un apego inseguro, o una
formacion inadecuada de la autoestima. Estas experiencias tempranas pueden
manifestarse méas tarde en relaciones interpersonales problematicas, incluyendo una
dependencia emocional inapropiada, tanto en el entorno escolar como fuera de él.

Desde una perspectiva teérica, este estudio resulta beneficioso para el &mbito educativo
al proporcionar datos estadisticamente respaldados sobre la relacion entre la
autoestima y la dependencia emocional. Estos datos podran ser utilizados en futuras
investigaciones para desarrollar nuevas metodologias tedricas que integren ambas
variables, lo cual podria enriquecer la comprensién de la dinAmica emocional en el
contexto educativo. Ademas, este trabajo sienta las bases para abordar cuestiones
relevantes relacionadas con la dependencia emocional, particularmente, en la poblacion
estudiantil de secundaria, lo que contribuird a una mayor conciencia y comprensiéon de
este fendbmeno en un entorno académico.

En términos practicos, esta investigacion proporciona informacién concreta sobre como
la autoestima se relaciona con la dependencia emocional en los estudiantes de
secundaria de una institucion educativa especifica. Este hallazgo es crucial para el
desarrollo de estrategias efectivas dirigidas a mejorar la salud emocional y el bienestar
de los estudiantes. Ademas, en el &mbito educativo, se logré formular proposiciones con
el objetivo de determinar la relacion de la autoestima con la dependencia emocional, lo
que permitira la creacién de intervenciones especificas disefiadas para abordar posibles
problemas en estas relaciones y promover un ambiente escolar mas saludable y
favorable para el desarrollo emocional de los estudiantes.

Los antecedentes internacionales ofrecen una visiébn amplia sobre la relacion entre la
autoestima y la dependencia emocional en diversos contextos. Tello (2016) investigd
esta relacion en adolescentes de tercer afio de bachillerato en la unidad educativa
Salcedo en Ecuador, mientras que Urbiola y Jauregui (2017) se centraron en la
dependencia emocional en jovenes con y sin pareja en Espafia. Asimismo, Villa et al.
(2017) estudiaron la relacion entre la violencia en el noviazgo, la dependencia emocional
y la autoestima en adolescentes y adultos jévenes en Espafa. Por otro lado, Rocha et
al. (2019) analizaron la relacion entre los estilos de apego parental y la dependencia
emocional en relaciones romanticas en Colombia. Estos estudios previos proporcionan
un contexto valioso para entender la dinamica de la autoestima y la dependencia
emocional en diversas poblaciones y situaciones, sirviendo como base para
investigaciones actuales.

Los antecedentes nacionales ofrecen una vision detallada sobre la relacion entre la
autoestima y la dependencia emocional en diferentes contextos dentro del pais. Tello
(2020) investigo la correlacion entre dependencia emocional, autoestima y celos en
estudiantes universitarios de Lima Metropolitana; mientras que Aquino et al. (2021)
analizaron la relacion entre la autoestima y la dependencia emocional en estudiantes de
Juliaca. Chumbe y Tica (2021) centraron su estudio en especificar la relacion entre la
dependencia emocional y la autoestima en mujeres victimas de violencia en Lima. Por
otro lado, Valderrama (2021) exploré la relacion entre autoestima y dependencia
emocional en alumnos victimas de violencia en una universidad de Abancay,
encontrando que solo el 15.8% de las personas violentadas alcanzaron un nivel alto de
autoestima, mientras que casi el 68% present6 una alta dependencia emocional. Por
ultimo, Cienfuegos (2022) evalué la relacién entre la autoestima y la dependencia
emocional en las relaciones de pareja en jévenes universitarios en Piura. Estos estudios
aportan una perspectiva nacional integral sobre la dinamica entre la autoestima y la
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dependencia emocional en distintos grupos y contextos, enrigueciendo el entendimiento
del tema y proporcionando un marco de referencia importante para el presente estudio.

En consecuencia, se planted la siguiente hipotesis: existe relacion significativa entre
autoestima y la dependencia emocional en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de la provincia de Junin. Por lo que, nuestra primera variable es la autoestima,
lo cual, etimolégicamente, es una palabra que esta formada por el prefijo griego “Autos
(autos = por si mismo) y por la palabra latina estima del verbo estimarse (evaluar,
valorar, tasar). Por lo tanto, autoestima es término que esta compuesta por el concepto
de auto, que alude a la persona en si (por si misma); y estima, que es la valoracion de
la persona de si misma (Calderon et al., 2014). Por otro lado, la segunda variable es
dependencia emocional “necesidad afectiva excesiva de una persona con relacion a su
pareja, conducta que se repite en otras relaciones que tenga esta; un rasgo
caracteristico de estas personas es el aferro excesivo a la pareja, conductas de sumision
dentro de la relacion, idealizacién al otro, autoestima deteriorada, poca tolerancia a
periodos de desacompafiamiento y proclividad a relaciones conflictivas (Caceda y
Hernandez, 2021).

Finalmente, este estudio se dividide en cinco capitulos, los mismos que contemplan
detalles concretos. En el primero, se presenta la situacion problematica de las variables,
el planteamiento del problema, la justificacion, los objetivos planteados y las hipétesis a
contrastar. Por su parte, en el segundo, se desarrolla el marco teorico, que incluye los
antecedentes tanto a nivel internacional como nacional sobre la autoestima y la
dependencia emocional, asi como las bases teoricas que respaldan la investigacion. El
tercer capitulo describe la metodologia, donde se describe, el tipo de estudio, el disefio
de investigacién, poblacién de estudio y muestra; variables, plan de recoleccién de
informacién e instrumentos que se aplicaron, plan de andlisis e interpretacion de los
resultados, los beneficios, las limitaciones y aspectos éticos. En cambio, en el cuarto
capitulo se considera el analisis e interpretacion de los resultados en relacién con las
hipétesis, involucrando las variables y los factores sociodemograficos. Por ultimo, el
altimo capitulo presenta la discusion de los resultados, conclusiones y
recomendaciones.



CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Situacién problematica

En la actualidad, se observa que los adolescentes en la etapa escolar muestran un
deseo natural de establecer relaciones con sus compaferos, debido a que esto es parte
de su desarrollo (Tello, 2020). Por lo que, es relevante tener en cuenta que la
dependencia emocional ocasiona angustia en aquellos que la experimentan, y esta
angustia suele estar relacionada en gran medida con la carencia de afecto en la familia
y la pertenencia a familias disfuncionales o fragmentadas (Espinoza, 2019).

La autoestima desempefia un papel crucial en el desarrollo y la gravedad de la
dependencia emocional, lo que la convierte en un aspecto de riesgo significativo. Es
relevante destacar que muchos estudiantes que experimentan dependencia emocional
suelen provenir de entornos familiares donde se produce maltrato (Espinoza, 2019). En
ese aspecto, la autoestima se refiere a la evaluacion personal que una persona hace de
si misma, que puede ser positiva 0 negativa (Pasapera, 2018). Por lo tanto, es
fundamental tener en cuenta esta variable en el contexto de la investigacion.

Ademas, segun Bongiorni (2015), la autoestima se tiende a generar la capacidad de
adaptacion a distintos aspectos del autoconcepto, y esta relacion esta influida por el
grado de apego de las personas a estos aspectos. De hecho, las areas o dimensiones
del autoconcepto que los jévenes consideren mas significativas tendrdn un impacto
mayor en su nivel de autoestima. La forma en que se percibe la autoestima puede llevar
tanto a experiencias de desdnimo como a logros, ya que una autoestima saludable se
relaciona con un autoconcepto positivo, lo que a su vez puede mejorar la capacidad de
las personas para potenciar sus habilidades y aumentar su confianza personal, mientras
gue una baja autoestima tiende a centrarse en los fracasos.

De acuerdo con un estudio de la Organizacion Mundial de la Salud (2016) acerca de la
autoestima y la depresién en adolescentes, se destaca que el estado emocional de una
persona se refleja en sus relaciones tanto sociales como personales, asi como en su
bienestar tanto fisico como psicoldgico. Esto se debe a que la autoestima, que esta
relacionada entre nosotros mismos, influye en gran medida en nuestras interacciones y
en cémo percibimos tanto nuestra imagen fisica como nuestra identidad psicolégica. Por
lo tanto, es importante distinguir entre nuestro autoconcepto (aspecto psicolégico),
nuestra autoimagen (aspecto fisico) para poder desarrollar una valoracién y un aprecio
adecuados por uno mismo.

A nivel mundial, la dependencia emocional es un tema que ha ido ganando interés y
atencién, como resultado, se ha comenzado a estudiar en el contexto de nuestras
relaciones interpersonales en algiin momento de nuestras vidas (Valderrama, 2021). La
dependencia emocional se origina en la busqueda de satisfacer necesidades de afecto
y seguridad emocional. Cuando una persona dependiente logra atender sus propias
necesidades emocionales, puede experimentar un aumento en su autoestima, fortaleza
y capacidad para enfrentar las demandas cotidianas. Sin embargo, en el caso de las
personas con dependencia emocional, esto puede llevar a distorsiones en diferentes
aspectos de sus vidas, como las relaciones familiares, sociales, emocionales y
laborales. Por lo tanto, se ha convertido en un problema social de relevancia, ya que se
han observado casos de personas, incluyendo estudiantes universitarios, que enfrentan
diversos problemas, como violencia de pareja, feminicidio, homicidio e incluso suicidio
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debido a la depresién que puede resultar de la incapacidad para satisfacer sus
necesidades emocionales (Llano y Lépez, 2017).

Segun datos proporcionados por la OMS (2018), se estima que la depresion afecta a
una cifra superior a los 300 millones de individuos en todo el mundo, lo que representa
un grave problema de salud, dado que esta condicién puede tener consecuencias tan
graves como el suicidio. La misma organizacion, también informa que los trastornos
mentales estan en aumento, particularmente los relacionados con la ansiedad y la
depresién, habiendo experimentado un incremento de mas del 50% entre 1990 y 2013,
pasando de 426 millones a 615 millones de personas afectadas. Esto significa que los
trastornos emocionales afectan a alrededor del 30% de la poblacién global.

Por ultimo, esta investigacion se proyecto determinar la existencia de la relacion entre
la autoestima y la dependencia emocional en los estudiantes de una institucion
educativa del nivel secundario de la provincia de Junin, durante el afio 2022

1.2. Formulaciéon del problema

Problema general

¢, Cual es la relacién entre la autoestima y dependencia emocional en estudiantes de
secundaria de un colegio de la provincia de Junin?

Problema especifico

¢ Cudl es el nivel de autoestima predominante en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de la provincia de Junin?

¢, Cual es el nivel de dependencia emocional predominante en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de la provincia de Junin?

¢ Cual es la relacion que existe entre las dimensiones de la dependencia emocional y la
autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de la provincia de
Junin?

¢Cual es la relacibn de la autoestima entre los factores sociodemograficos en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de la provincia de Junin?

¢ Cudl es la relacién de la dependencia emocional entre los factores sociodemograficos
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de la provincia de Junin?

1.3. Justificacién de la investigacion

El estudio inicia en un entorno educativo en el que se pudo notar un aumento en la
manifestacion de comportamientos de dependencia emocional que legaban a afectar el
desarrollo holistico de los estudiantes. Estos comportamientos suelen tener su origen
en la infancia, donde se establecen lazos afectivos deficientes, como un apego inseguro
0 una autoestima insuficientemente formada. Posteriormente, estos aspectos se reflejan
en relaciones interpersonales inadecuadas, lo que resulta en una dependencia
emocional inapropiada tanto dentro como fuera del entorno escolar.

Por lo tanto, este estudio se justifica tomando como base los siguientes niveles:
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A nivel tedrico. El estudio proporciona un beneficio significativo al ambito educativo, al
obtener datos estadisticamente soélidos sobre la relacion entre la autoestima y la
dependencia emocional. Estos datos pueden ser utilizados en futuras metodologias
tedricas que integren ambas variables; buscando, en ese aspecto, tener un impacto
positivo en el contexto educativo. Ademas, el estudio sirve como punto de partida para
abordar cuestiones relacionadas con la dependencia emocional, especialmente entre
estudiantes de secundaria.

Es importante destacar que, a través de esta investigacion, se aporta evidencia sobre la
validez y confiabilidad de los instrumentos utilizados en la muestra. Esto justifica su
utilizacion en investigaciones futuras que se centren en las mismas variables, lo que
puede ser de gran utilidad para otros investigadores que deseen tener un punto de
partida sélido.

A nivel practico. Se visualiza una realidad practica sobre la relacion que tiene la
autoestima entre la dependencia emocional, en el estudio con los estudiantes de una
institucion educativa de nivel secundario.

A nivel educativo: Se formularon estrategias con el propésito de examinar el
comportamiento de la relacién entre la autoestima y dependencia emocional, con la
finalidad de abordar posibles dificultades en este tipo de relaciones.

Por ultimo, a nivel social, se ha informado al director de la institucién sobre los resultados
de esta investigacion centrada en la educaciéon secundaria. Los hallazgos resaltan la
importancia de una autoestima saludable y la necesidad de abordar la dependencia
emocional entre los estudiantes. Este esfuerzo tiene como objetivo crear conciencia y
desarrollar programas de intervencion para enfrentar estos problemas, permitiendo asi
a la institucion centrarse en la basqueda de soluciones efectivas. Ademas, los padres
comprenderan como la forma en que fomentan los lazos afectivos y la autoestima en
sus hijos influye directamente en su desarrollo integral.

1.4. Objetivos de la investigacion
1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacién de los niveles de autoestima entre la dependencia emocional en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de la provincia de Junin.

1.4.2. Objetivos especificos

Identificar el nivel de autoestima predominante en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de la provincia de Junin.

Identificar el nivel de dependencia emocional predominante en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de la provincia de Junin.

Determinar la relacién entre las dimensiones de la dependencia emocional con la
autoestima en estudiantes de secundaria de una institucién educativa de la provincia de
Junin.

Determinar la relaciéon entre la autoestima y factores sociodemogréaficos en estudiantes
de secundaria de una institucién educativa de la provincia de Junin.
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Determinar la relacion entre la dependencia emocional y factores sociodemogréaficos en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de la provincia de Junin.

1.5. Hipotesis

Hipotesis general

HG;: =

HGo =

Existe relacion significativa entre autoestima y la dependencia emocional
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de la provincia
de Junin.

No existe relacion significativa entre autoestima y la dependencia
emocional en estudiantes de secundaria de una institucién educativa de la
provincia de Junin

Hipotesis especifica

HE2:=

HE20=

HES3:1=

HE3o=

HE4,=

HE4¢=

Existe relacién significativa entre las dimensiones de la dependencia
emocional con la autoestima en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de la provincia de Junin.

No existe relacion significativa entre las dimensiones de la dependencia
emocional con la autoestima en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de la provincia de Junin.

Existe relacion significativa entre la autoestima y los factores
sociodemogréaficos en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de la provincia de Junin.

No existe relacion significativa entre la autoestima y los factores
sociodemogréaficos en estudiantes de secundaria de una institucion
educativa de la provincia de Junin.

Existe relacion significativa entre la dependencia emocional y los factores
sociodemograficos en estudiantes de secundaria de una instituciéon
educativa de la provincia de Junin.

No existe relacion significativa entre la dependencia emocional y los

factores sociodemograficos en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de la provincia de Junin.
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CAPITULO II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacién

Antecedentes internacionales

Imbaquingo (2023), en su estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre la
autoestima y la dependencia emocional en las relaciones de pareja en Ecuador. La
metodologia empleada fue de enfoque cuantitativo, correlacional y un disefio no
experimental, transversal, analitico y retrospectivo. Se trabajé con una poblacién de
15,298 individuos y una muestra de 180 sujetos; se utilizaron dos instrumentos: el
cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Londofio y la Escala de Autoestima
Rosenberg. Los resultados indicaron que no existe relacion entre las variables de
autoestima y dependencia emocional, aprobandose asi la hipétesis nula que sostiene la
inexistencia de esta relacion y rechazandose la hipétesis general. Se concluyd que
existe una discrepancia en términos de género, observandose diferencias en la posesion
de mayor o menor dependencia emocional, asi como en la medicién de la autoestima
entre los géneros investigados. Sin embargo, no se evidencié una diferencia significativa
en la dependencia emocional en funcién del género.

Ponce y Miranda (2021) se plantearon como objetivo analizar la autoestima y
dependencia emocional en adolescentes y jovenes en el Ecuador. La metodologia
utilizada consistié en un enfoque cuantitativo, con el método analitico - sintético y un tipo
de estudio de caracter documental. La poblacion estuvo integrada por 173 documentos,
seleccionados con base a criterios especificos, resultando en una muestra no
probabilistica de tipo intencional conformada por 103 articulos. Para garantizar la calidad
metodoldgica se aplico el método CRF — QS (Critical Review Form — Quantitative
Studies). Los resultados mostraron niveles de autoestima en nivel medio y medio altos,
asi como niveles de dependencia emocional que varian entre media - baja y media —
alta, concluyendo la existencia de una relacion entre estas variables. Ademas, se
propuso un plan de intervencién psicoterapéutica con el fin de elevar la autoestima y
mitigar la dependencia emocional.

Quiroz et al. (2021) se propusieron como objetivo identificar el nivel de autoestima y la
dependencia emaocional en estudiantes universitarios de México, y correlacionar ambas
variables para determinar si una afecta a la otra. La metodologia empleada fue un disefio
no experimental transversal, con un enfoque correlacional. La poblacion del estudio lo
integraron 82 estudiantes que mantenian una relacién de pareja de al menos 4 meses
de duracién. La informacién se recopild6 mediante instrumentos pertinentes. Los
resultados indicaron la existencia de una correlacion media e inversamente proporcional
entre la autoestima y los rasgos de dependencia emocional, lo que demuestra que, a
mayor autoestima, menor dependencia emocional. Ademas, se encontré que el 61% de
los participantes presentdé un nivel de autoestima alto y un nivel de dependencia
emocional por encima del percentil 19. En conclusion, independientemente del nivel de
autoestima de los participantes, existe un cierto porcentaje de dependencia emocional.

Rocha et al. (2019) se plantearon como objetivo identificar la relacién entre los estilos
de apego parental y la dependencia emocional en las relaciones romanticas en
Colombia. La metodologia empleada fue un estudio cuantitativo-descriptivo
correlacional, con una muestra de 500 estudiantes. Los instrumentos utilizados fueron
el Inventario de Apego con Padres y Pares (IPPA), el Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE) y un cuestionario sociodemografico. Los resultados mostraron que el
34.2% de los participantes eran hombres y el 65.8% mujeres, con edades comprendidas
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entre los 18 y los 25 afios. Se concluyd que existe una correlacion positiva entre los
estilos de apego parental y la dependencia emocional en las relaciones romanticas de
los estudiantes. Ademas, se encontr6 una correlacion entre el nivel socioeconémico y la
variable sexo con las manifestaciones de dependencia emocional dentro de las
relaciones romanticas.

Arregoceés et al. (2019) desarrollaron una revision documental sistematica y narrativa
con el objetivo de exponer y describir las teméaticas de depresion y dependencia
emocional en jovenes y adolescentes colombianos de entre 15 y 25 afios. La
metodologia empleada fue un andlisis descriptivo y retrospectivo, basado en una
busqueda detallada en diversas fuentes de informacion mediante la revision sistematica
de literatura. Las investigaciones mostraron una relacion entre la dependencia
emocional y la depresion ante pérdidas significativas, como la muerte de un cényuge o
familiar, separacién o divorcio, enfermedad, ruptura de pareja y conflictos conyugales.
Ademas, se establecio que la probabilidad de aparicién de un trastorno depresivo mayor
es entre 10 y 25 veces mas alta en estos casos comparado con la poblacion general.
Una vez finalizada la investigacién y el analisis consecuente, se procedera a trabajar
con los resultados, presentando los principales hallazgos de la investigacién con el
objetivo de responder a la pregunta de investigacion y cumplir con los objetivos
planteados por la revisién.

Antecedentes nacionales

De La Pefia y Gutiérrez (2023) llevaron a cabo un estudio con el objetivo de establecer
la relacion entre la dependencia emocional y la autoestima en estudiantes de Huanta.
Utilizaron una metodologia descriptiva y correlacional con un enfoque cuantitativo,
aplicando un disefio de corte transversal no experimental. La poblacion del estudio
estuvo constituida por 384 estudiantes, de los cuales se seleccion6 una muestra de 150.
Para la recoleccion de datos, se emplearon el Cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE) y la Escala de Autoestima de Rosenberg. Los resultados indicaron que existe una
relacibn moderada e inversa (-0,432) entre la dependencia emocional y la autoestima.
En conclusion, se determiné que una autoestima elevada esta asociada con una menor
dependencia emaocional.

Cienfuegos (2022) se propuso como objetivo determinar la relacion entre la autoestima
y la dependencia emocional en las relaciones de pareja de jovenes universitarios en
Piura durante el afio 2020. La investigacion fue de caracter descriptivo correlacional. La
poblaciéon estuvo compuesta por 120 estudiantes. Para la recoleccion de datos, se
utilizaron el Test de Autoestima de Coopersmith y el Inventario de Dependencia
Emocional. Los resultados mostraron que no existe una relaciéon significativa entre las
variables de autoestima (areas personal, social y familiar) y dependencia emocional
(satisfaccion personal, ecuanimidad, sentirse bien solo, confianza en si mismo y
perseverancia). En consecuencia, se aprobo la hipétesis nula que establece que no
existe relacion entre las variables, y se rechazé la hipotesis general que sugeria lo
contrario.

Cochachi y Yaringafio (2022) llevaron adelante un estudio con el objetivo de establecer
la relacion entre las creencias irracionales y la dependencia emocional en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa en Huancayo. La metodologia utilizada fue
cientifica en general, con un enfoque especifico descriptivo. La investigacion fue de tipo
bésico y el nivel fue descriptivo, con un disefio descriptivo correlacional. La poblacion
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estuvo intgrada por 152 estudiantes, y una muestra de 109 estudiantes. Para la
recoleccion de datos, se emplearon el Test de Creencias Irracionales y el Cuestionario
de Dependencia Emocional (CDE). Los resultados mostraron niveles bajos o escasos
de creencias irracionales y dependencia emocional entre los estudiantes. En conclusion,
se encontrd una relacion directa y significativa entre las creencias irracionales y la
dependencia emocional; es decir, a menor nivel de creencias irracionales, menor es la
dependencia emocional.

Quiroz y Cruz (2022) se propusieron como objetivo establecer la relacion entre la
dependencia emocional y la autoestima en estudiantes de educacién secundaria de una
institucion educativa del Cercado de Lima en el afio 2021. La investigacion fue de tipo
bésico, con un enfoque cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental y de
corte transversal. La poblacién del estudio estuvo compuesta por 590 estudiantes, y se
seleccion6 una muestra de 233 estudiantes. Para la recopilacién de datos, se utilizé el
Cuestionario de Dependencia Emocional y el Inventario de Autoestima de Stanley
Coopersmith. Los resultados mostraron una significancia menor a 0.05, verificando la
correlacion entre la dependencia emocional y la autoestima. El coeficiente de Rho
Spearman fue de -0.726, lo que indica una correlacién inversamente proporcional entre
las variables. En conclusién, se determin6 que a mayor nivel de dependencia emocional,
menores seran los niveles de autoestima y viceversa.

Aquino et al. (2021) realizaron un estudio cuyo objetivo fue determinar la relacion entre
la autoestima y la dependencia emocional en estudiantes de la carrera de Contabilidad
de la Universidad Privada Andina Néstor Caceres Velasquez, Juliaca, durante el afio
2021. La investigacion fue de tipo basica, con un disefio no experimental, descriptivo
correlacional. La poblacién estuvo compuesta por 132 estudiantes del décimo ciclo, de
los cuales se seleccion6 una muestra de 98. Los instrumentos utilizados para la
recoleccién de datos fueron la Escala de Autoestima de Stanley Coopersmith y la Escala
de Dependencia Emocional ACCA. Los resultados revelaron que el 68% de los
estudiantes presentaba una autoestima media alta, mientras que el 42% resultaba ser
emocionalmente estable en términos de dependencia emocional. En conclusiéon, se
encontré una relacion inversa entre la autoestima y la dependencia emocional, con un
coeficiente de correlacion de -0.311. Esto indica que a mayor autoestima, menor es la
dependencia emocional y viceversa.

Chumbe y Tica (2021) realizaron una investigacién cuyo objetivo fue determinar la
relaciéon entre la dependencia emocional y la autoestima en mujeres victimas de
violencia que residen en un condominio en Comas. La metodologia empleada fue un
estudio no experimental de corte transversal, con una muestra de 125 mujeres. Para la
recoleccion de datos, se emplearon el Inventario de Dependencia Emocional (IDE) y el
Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith (IASC). Los resultados mostraron una
correlacion significativa inversa alta entre las dos variables, indicando que a mayor
dependencia emocional, menor es la autoestima, y viceversa. En conclusion, la
investigacion determiné que la dependencia emocional se relaciona de manera inversa
y significativa con las dimensiones de la autoestima.

Valderrama (2021) se plante6 como objetivo establecer la relacién entre la autoestima
y la dependencia emocional en alumnos victimas de violencia en una universidad
nacional de Abancay durante el afio 2021. La investigacion utiliz6 un disefio no
experimental y de tipo correlacional. La poblaciébn estuvo compuesta por 1459
estudiantes, de los cuales se seleccioné una muestra de 256 participantes de diferentes
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carreras profesionales. Para la recoleccion de datos, se emplearon el Cuestionario de
Dependencia Emocional de Aiquipa (2012) y el Test de Autoestima General de Grajeda
(2010). Los resultados mostraron que solo el 15.8% de las personas violentadas
alcanzaron un nivel alto de autoestima, mientras que casi el 68% presentaron alta
dependencia emocional. El andlisis estadistico demostré un coeficiente de correlacion
de Pearson de -0.355, indicando una correlacion inversa altamente significativa con un
tamafio de efecto mediano. En conclusion, se determind que existe una relacion inversa
y significativa entre la autoestima y la dependencia emocional en los alumnos victimas
de violencia, lo que implica que a mayor dependencia emocional, menor es la
autoestima, y viceversa.

Apaza (2021) tuvo como objetivo identificar la relacion entre la autoestima y la
dependencia emocional en las estudiantes del quinto afio de secundaria del Centro
Educativo Carlos Rubina Burgos en Puno. La metodologia empleada fue de tipo
cualitativo, con un nivel descriptivo correlacional y un disefio no experimental de corte
transversal. La poblacion del estudio estuvo compuesta por 470 estudiantes, y se
seleccion6 una muestra de 60 alumnas. Se utilizaron como instrumentos el Cuestionario
de Dependencia Emocional (CDE) y un instrumento para medir la autoestima. Los
resultados indicaron que la autoestima tiene una relacién significativa con la
dependencia emocional en las estudiantes adolescentes. Concretamente, se encontrd
gue las estudiantes con un bajo nivel de autoestima presentaban un alto nivel de
dependencia emocional, mientras que las estudiantes con un alto nivel de autoestima
mostraban un bajo nivel de dependencia emocional. En conclusion, el estudio muestra
gue existe una relacién inversa y significativa entre la autoestima y la dependencia
emocional.

Tello (2020) en su estudio se propuso como objetivo relacionar la dependencia
emocional, la autoestimay los celos en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana.
La investigacion se realiz6 bajo un enfoque correlacional simple. La poblacion del
estudio estuvo compuesta por 200 estudiantes, de los cuales se seleccioné una muestra
de 80 estudiantes. Para recoleccion de datos se utilizaron la Escala de Autoestima de
Rosenberg y el Cuestionario de Dependencia Emocional. Los resultados mostraron que
las dimensiones de la dependencia emocional y la autoestima presentaban una relacion
significativa, negativa y de magnitud pequefia. En cuanto a la relacion entre la
autoestima y los celos, no se encontré una correlacion significativa. Los hallazgos y sus
implicancias fueron discutidos en el contexto de la teoria psicolégica vigente. En
conclusion, el estudio revelé una relacion inversa pequefia entre la dependencia
emocional y la autoestima, mientras que no se observd ninguna relacion significativa
entre la autoestima y los celos.

Pariona (2019) se planteé como objetivo determinar qué relacién existe entre autoestima
y la dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de pareja de un Centro
Emergencia Mujer de Lima Sur. Fue un estudio de caracter no experimental y de tipo
correlacional. La muestra seleccionada estuvo compuesta por 200 mujeres y la
informacion se recopil6 mediante instrumentos como el Inventario de autoestima de
Coopersmith forma C adultos, adaptado por Sosa (2017) para victimas de violencia
conyugal y la Escala de dependencia emaocional de Anicama, Caballero, Cirilo y Aguirre
(2013). Respecto a los resultados, estos indicaron que existe correlacion inversa
significativa entre la variable autoestima y dependencia emocional. En conclusion, se
determin6 que, a menor autoestima, mayor dependencia emocional en mujeres victimas
de violencia de pareja.
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Espinoza (2019) se planteé como objetivo determinar la relacién entre la autoestima y
la dependencia emocional en estudiantes de quinto de secundaria de una institucion
educativa de Chimbote. La metodologia empleada fue de tipo cuantitativa y
correlacional, con un disefio no experimental y transeccional. Se trabajé con una
muestra de estudiantes, y la informacion se recopilé a través del Cuestionario de
Autoestima para Adultos de Coopersmith (1999) y la Escala de Dependencia Emocional
de Lemos y Londofio (2006). Los resultados mostraron una correlacion negativa débil
entre las dos variables de estudio, con un intervalo de p<0,05. Al analizar las
dimensiones personales, sociales y familiares de la variable autoestima, y sus
correlaciones con la dependencia emocional, se obtuvieron resultados similares. En
conclusion, se reportaron datos descriptivos que indican que el 59.4% de los estudiantes
tenian un nivel regular de autoestima, mientras que el 25% presentaba niveles altos de
dependencia emocional. Estos resultados sugieren que, aunque existe una relacion
negativa entre la autoestima y la dependencia emocional, esta es débil.

Charca y Orihuela (2019) se plantearon como objetivo identificar la relacion entre
autoestima y dependencia emocional en jévenes universitarios de la Escuela
Profesional de Contabilidad de una universidad privada de Juliaca. La metodologia fue
cuantitativa, de tipo descriptivo-correlacional, con un disefio no experimental y de
caracter transversal. La poblacién estuvo integrada por 105 participantes de ambos
sexos, a quienes se les aplicé el inventario de autoestima de Coopersmith y la escala
de dependencia emocional (ACCA). Los resultados indican que existe una correlacion
significativa entre autoestima y dependencia emocional. En conclusién, se acepta la
hipotesis alterna, es decir a menor autoestima mayor la dependencia emocional.

Finalmente, Herrera (2019) en su investigacion se planteé como objetivo determinar la
relacion entre la dependencia emocional, la autoestima y la claridad de autoconcepto en
jévenes estudiantes universitarios iniciales que se encuentren o hayan terminado una
relacién en los dltimos tres meses en Lima. La metodologia fue descriptiva correlacional.
La poblacién lo integraron s262 estudiantes. Como instrumentos se utilizé la Escala
Breve de Dependencia Emocional y escala de Autoestima de Rosenberg y Escala de
Claridad de Autoconcepto. Los resultados evidenciaron que el miedo al abandono y la
necesidad de afecto se relacionan negativamente con la autoestima; asi mismo, la
necesidad de afecto se relaciona de manera negativa con la claridad de autoconcepto;
mientras que existe una relacién positiva entre autoestima y claridad de autoconcepto.
En conclusion, existe una relacion negativamente entre las variables de estudio.

2.2. Bases teoricas

Autoestima

Etimolégicamente, la palabra autoestima esta formado por el prefijo griego “Autos (autos
= por si mismo) y por la palabra latina estima del verbo estimarse (evaluar, valorar,
tasar). Por lo tanto, autoestima es un término compuesto por el concepto de auto, que
alude a la persona en si (por si misma); y estima, que es la valoracion de la persona de
si misma (Calderon et al., 2014).

Al respecto del término autoestima se planean mdltiples definciones. Por ejemplo,
Paucar y Barboza (2018) mencionan que la autoestima “es el conjunto de creencias y
valores que el sujeto tiene acerca de quién es, de sus capacidades, habilidades y
potencialidades”; asimismo, agregan que “se desarrolla a lo largo de la vida a medida
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gue se va formando una imagen de si mismo, imagen que lleva en el interior, que es
reflejada por las experiencias que tiene con otras personas” (p. 21).

Por otro lado, Tello (2016) afirma que la autoestima ha avanzado a pesar de los afios,
como nosotros; sin embargo, se la puede catalogar como una especie de actitud, quiza
un sentimiento que viene de la mano con la forma de actuar.

Desde otra perspectiva, la autoestima es el valor que el individuo atribuye a su persona
y a sus capacidades. Es una forma de pensar positivamente, una motivacion para
experimentar diferentes perspectivas de la vida, de enfrentar retos, de sentir y actuar
gué implica que nosotros nos aceptemos, respetemos, confiemos y creamos en
nosotros mismos (Alvarez, 2002).

Otra definicién, considera a la autoestima como la evaluacion que el individuo hace y
habitualmente mantiene con respecto a si mismo. Ademas, esta se expresa a través de
una actitud de aprobacién o desaprobacion que refleja el grado en el cual el individuo
cree en si mismo para ser capaz, productivo, importante y digno. Por tanto, la autoestima
implica un juicio personal de la dignidad que es expresado en las actitudes que el
individuo hacia si mismo (Coopersmisth, 1996).

Componentes de la autoestima

Segun Panduro y Ventura (2013), consideran que la autoestima esta integrada por tres
componentes.

El primero es el llamado componente cognitivo, que se refiere a la propia opinion que
se tiene de la propia personalidad y de las conductas. El segundo, es el afectivo, que se
orienta a la valoracion positiva 0 negativa que la persona tiene sobre si misma. Este es
un sentimiento de capacidad personal, que implica un diagndstico del propio
merecimiento o valor como ser humano. Este elemento consiste en una auto estimacion
gue nace de la observacion propia de uno mismo y de la asimilacion e interiorizacion de
la imagen y opinibn que los demés tienen y proyectan de nosotros. Finalmente,
encontramos el componente conductual, que se refiere a la autoafirmacién y a la
autorrealizacion dirigida hacia el llevar a la practica un comportamiento consecuente,
l6gico y racional (p.19).

Importancia de la autoestima

Gbdmez (2015) refiere que una alta autoestima nos otorga un sentido de bienestar y
plenitud personal, lo cual influye positivamente en nuestro comportamiento. Por lo tanto,
una buena autoestima contribuye a alcanzar nuestras metas, fomentando una vision
positiva que nos permite ser efectivos en nuestros objetivos. Ademas, estar en armonia
con uno mismo se refleja en nuestras relaciones y comportamientos con el entorno. Por
ello, es esencial desarrollar, trabajar y mejorar nuestra autoestima diariamente, ya que
esto nos ayuda a sentirnos mejor y a comportarnos de manera mas positiva.

En resumen, una 6ptima autoestima encamina a una persona a: (1) conseguir lo que se
propone. (2) Tener una vision positiva para alcanzar sus metas. (3) a estar bien consigo
mismo, tanto en su comportamiento como en las relaciones con los demas. (4) sentirse
mucho mejor uno mismo, lo que es beneficioso para nuestro comportamiento.
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Teorias de la autoestima

Segun lo que proponen muchos autores, la autoestima se refiere a la predisposicién a
sentirse apto para la vida y para satisfacer las propias necesidades, sintiéndose
competente para enfrentar los desafios que surgen y merecedor de felicidad. Al respecto
de este término, han surgido una serie de teoéricos como William James, Abraham
Maslow, Carl Rogers, entre otros.

Teoria de Coopersmith de la autoestima

En relacién con la teoria de la autoestima de Coopersmith, Lachira (2020) sefiala que
esta teoria destaca tres aspectos importantes. El primero es la estabilidad general en
cuanto al valor que una persona se asigna en situaciones similares. El segundo aspecto
es la variabilidad de la autoestima, que tiene en cuenta las diferentes circunstancias o
experiencias del individuo, como la edad, el sexo y el rol asignado, asi como su manera
de enfrentar los retos. El tercer aspecto se refiere a la autoestima global, que evalla
como el individuo se percibe a si mismo como una persona valiosa, segura de sus
capacidades y llena de recursos para responder a las demandas diarias, convirtiéndose
en alguien sociable, productivo y con una actitud positiva (Lachira, 2020).

Teoria de Carl Rogers

Carl Rogers, fundador de la psicologia humanista, sostuvo que la raiz de los problemas
de muchas personas radica en que se desprecian y se consideran seres sin valor e
indignos de ser amados.

Rogers (1992) sostiene que la raiz de los problemas de muchas personas es que se
desprecian a si mismos, considerandose sin valor y desagradables. Rogers reconoce
gue todos poseen un yo positivo, Unico y bueno; sin embargo, este verdadero yo suele
permanecer oculto e incapaz de desarrollarse. Segun Rogers, el objetivo Ultimo que
cada individuo persigue inconscientemente es convertirse en él mismo. Cada persona
tiene una naturaleza intrinseca, basada fundamentalmente en la biologia, que es
natural, inherente y en cierto sentido inmutable. Esta naturaleza esté relacionada con la
supresion y la asfixia, y es mucho mas facil de manejar y desarrollar si se permite que
sea el principio rector de la vida, lo que conduce a un desarrollo saludable. Rogers
también menciona que los humanos deben mantener un principio basico: la tendencia
hacia la autorrealizacion. Si las condiciones son adecuadas, las personas pueden
alcanzar su maximo potencial, aunque estan limitadas por las condiciones ambientales.

Teoria de Branden

Nathaniel Branden, psicoterapeuta canadiense, refiri6 que "La autoestima, plenamente
consumada, es la experiencia fundamental de que podemos llevar una vida significativa
y cumplir sus exigencias" (Branden, 1995).

Branden (1993) sefalé que la autoestima se basa en dos pilares interconectados: la
autoeficacia y la autodignidad. La primera, implica sentirnos seguros de cOmo opera
nuestra mente y nuestros pensamientos; esto abarca la manera en que juzgamos la
realidad y lo que ocurre a nuestro alrededor, tomando decisiones y seleccionando
acciones de acuerdo a nuestras motivaciones. Mientras que la segunda, se refiere a
cOmo nos valoramos a nosotros mismos, sintiéndonos merecedores de amor y felicidad,
y a nuestra capacidad para expresar deseos y sentimientos. La autoestima disminuye
cuando la autoeficacia se ve reducida, lo que lleva a una percepcién de incapacidad
para asumir el propio rumbo y superar adversidades, incluso con oportunidades
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disponibles. Asimismo, una disminucién de la autodignidad se manifiesta en una falta
de amor y respeto por uno mismo y por los demas, una sensacién de no merecer la
felicidad, y el miedo a revelar pensamientos, anhelos o carencias, superando cualquier
aspecto positivo que se posea.

Teoria segun Murray Bowen

Masis (2017) identifico en la teoria sistémica el término "diferenciacion”, el cual otorga
un valor primordial a la familia, considerando que cada miembro forma parte integral del
sistema familiar. En la terapia familiar, se busca la individualizacién y singularidad de
cada miembro para favorecer el equilibrio emocional de todos los integrantes, quienes
dedican parte de su ser a la busqueda del bienestar de los demas. Cuando aparece el
desequilibrio, el sistema familiar se activa automaticamente con la intencién de
restablecer el equilibrio.

Areas propias de la autoestima

Las areas de la autoestima, segun Masis (2017), se puede abordar desde diferentes
perspectivas para cada persona, abarcando cuatro areas fundamentales de su
desarrollo: personal, académica familiar y social.

Autoestima en el area personal

La autoestima en el area personal, se halla orientada a la evaluacién que el
individuo realiza y habitualmente mantiene con respecto a si mismo en relacion
con su imagen corporal y cualidades personales, considerando su capacidad,
productividad, importancia y dignidad, implica un juicio personal expresado en
actitudes hacia si mismo (Apaza, 2021).

Autoestima en el area académica

La autoestima en el area académica es la evaluacion que el individuo hace y
habitualmente mantiene con respecto a su desempefio en el ambito escolar.
Incluye el sentimiento de sentirse aceptado o rechazado por sus pares y el
sentimiento de pertenencia, es decir, sentirse parte de un grupo (Apaza, 2021).

Ademas, se relaciona con la capacidad de enfrentar con éxito diferentes
situaciones sociales, como tomar la iniciativa, relacionarse con personas del
sexo opuesto y resolver conflictos interpersonales con facilidad, incluyendo el
sentido de solidaridad (Apaza, 2021).

Autoestima en el area familiar:

La autoestima en el area familiar implica la situacion o clima familiar, que esta
determinado por los sentimientos, las actitudes, las normas y las formas de
comunicacion que caracterizan a la familia cuando sus miembros estan reunidos.
El clima familiar o emocional existente en el hogar, la expresion de afecto, los
momentos agradables compartidos y la forma en que se trata al adolescente
influyen decisivamente en su autoestima (Apaza, 2021).

Autoestima en el area social

La autoestima en el area social se relaciona con la capacidad de enfrentar con éxito
situaciones de la vida cotidiana y, especificamente, con la habilidad de rendir bien
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y ajustarse a las exigencias académicas. También incluye la valoraciéon de las
capacidades intelectuales, como sentirse inteligente, creativo y constante desde el
punto de vista intelectual (Apaza, 2021).

Componentes esenciales de la autoestima

Dentro de la autoestima se consideran tres componentes que forman parte,
esencialmente, de la personalidad del individuo.

Componente cognitivo

El autoconcepto es el componente cognitivo del sistema de si mismo, que implica
pensar en uno mismo, crear ideas y mejorar el conocimiento respecto a si mismo.
El autoconcepto ocupa un lugar privilegiado en el crecimiento y consolidacion de
la autoestima, en las dimensiones afectiva y conductual, caminando bajo la luz
gue proyecta. Ademas, se acompafia de la autoimagen o representacion mental
gue un sujeto tiene de si mismo en el presente y en las aspiraciones y
expectativas futuras (Apaza, 2021).

Componente afectivo

El componente afectivo es el aspecto emocional o sentimental de la autoestima,
aprendido de los padres, maestros y de los pares. Implica la valoracién de lo
positivo en nosotros, un sentimiento de lo favorable o desfavorable que
percibimos en nosotros mismos, el sentirse a gusto o disgusto con uno mismo,
la admiracién ante la propia valia y un juicio de valor sobre nuestras cualidades
afectivas (Apaza, 2021).

Componente conductual

El componente conductual se refiere a la tension, intencién y decision de actuar,
llevando a la practica un comportamiento consecuente y coherente. Es el
proceso final de toda dinamica interna y la autoafirmacion dirigida hacia el propio
yo, buscando consideracion y reconocimiento por parte de los demas (Apaza,
2021).

Dependencia emocional

La dependencia emocional se caracteriza por una conexién afectiva continua y
exagerada con otra persona, y esta relacionada con una baja autoestima que oculta
carencias emocionales. Este tipo de dependencia se refiere a una relacién de pareja en
la que uno de los integrantes depende excesivamente del otro, lo que resulta en
conductas perjudiciales tanto para si mismo como para la relaciéon en conjunto (Apaza,
2021).

Céaceda y Hernandez (2021) sefialaron que la dependencia emocional es una
"necesidad afectiva excesiva de una persona con relacion a su pareja, conducta que se
repite en otras relaciones que tenga esta; un rasgo caracteristico de estas personas es
el aferro excesivo a la pareja, conductas de sumision dentro de la relacion, idealizacion
al otro, autoestima deteriorada, poca tolerancia a periodos de desacompafamiento y
proclividad a relaciones conflictivas.”
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Por su parte, Tello (2016) afirma que "la dependencia emocional es la necesidad
emocional excesiva y persistente de ciertos individuos, que pretenden suplir ciertas
necesidades insatisfechas de maneras no tan convencionales"” (p. 47).

Caracteristicas de la dependencia emocional
La dependencia emocional presenta ciertas caracteristicas, tales como:

Las relaciones marcadas por la dependencia emocional tienden a ser inestables y
humillantes para uno de los integrantes. Estas relaciones implican un impulso
incontrolable de estar cerca del otro y sentir su presencia de cualquier manera posible.
La ausencia de la persona deseada suele causar dolor y sufrimiento, y se observa una
constante blsqueda de aceptacion por parte de la pareja. También, hay un miedo
persistente a la pérdida o al abandono, acompafiado de actitudes vigilantes (Caceda &
Hernandez, 2021).

En resumen, estas caracteristicas se consolidan de la siguiente manera.

- Son relaciones inestables que se caracterizan por la humillacién de una de las dos
personas.

- Muestran un impulso incontrolable de buscar al otro a través de cualquier medio.

- De no encontrar a la persona deseada o estar junto a ella, generalmente se padece
dolor y sufrimiento.

- Busqueda de aceptacion por parte de la pareja.
- Miedo a la pérdida o abandono.

Dependencia emocional en adolescentes

El proceso de cambio en el adolescente puede verse afectado por factores como
deficiencias afectivas y emocionales durante la infancia y la nifiez, sobreproteccion,
malos tratos y utilizacion afectiva egoista. Estos factores pueden llevar al desarrollo
futuro de conductas de riesgo, tales como comportamientos violentos, problemas
alimenticios o consumo de sustancias. Ademas, es necesario considerar como la
dependencia emocional puede distorsionar la percepcién del amor, lo que a su vez
puede dar lugar a relaciones violentas (Castell, 2014).

Teorias de la dependencia emocional
Teoria del apego

Segun Bowlby (1985), "el apego es un modo de concebir la propension que muestran
los seres humanos a establecer sélidos vinculos afectivos con otras personas
determinadas y explicar las multiples formas de trastornos emocionales". El apego se
entiende como el vinculo afectivo que todo individuo forma durante su infancia, siendo
el primer vinculo establecido generalmente con la madre o el cuidador principal.

Ademas, el mismo Bowlby (1985), menciona que las victimas de violencia doméstica
suelen experimentar un tipo de apego ansioso, ya que en su infancia han tenido un
historial de frustraciones, viviendo el abandono y la dejadez por parte de sus padres o
cuidadores. Esta falta de atencion durante la infancia genera inseguridades, falta de
confianza en si mismos y temor a la separacién, que permanecen a lo largo de su vida.
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Modelo de vinculacion afectiva

Castell6 (2014), define la dependencia emocional como la "necesidad afectiva excesiva"
de una persona hacia su pareja, una conducta que se repite en otras relaciones. Las
personas con dependencia emocional se caracterizan por un aferramiento excesivo a
su pareja, conductas de sumision dentro de la relacién, idealizacion del otro, autoestima
deteriorada, poca tolerancia a periodos de desacompafiamiento y proclividad a
relaciones conflictivas.

Garcia (2018) afiade que los individuos con dependencia emocional tienden a
establecer relaciones de sumision, con el objetivo de mantener la relacion a cualquier
costo, 0 buscan relaciones autodestructivas. Estas personas muestran baja autoestima,
un pobre concepto de si mismas, ansiedad y/o depresion, y autoculpa, al ser
conscientes de estar en una relacion con alguien que no solo no las ama, sino que
también las maltrata.

Areas de la dependencia emocional

La dependencia emocional se divide en tres areas principales: relaciones
interpersonales, autoestima y estado animico, las cuales a su vez se subdividen en trece
subareas (Castell, 2005).

Relaciones interpersonales

Las personas con dependencia emocional tienden a priorizar un reducido grupo
de relaciones, lo que a menudo resulta en un sentimiento de mayor soledad.
Buscan mostrar un afecto excesivo y atender las necesidades de los demas,
centralizando y definiendo sus relaciones en entornos especificos que los aislan
de los demas (Cochachi & Yaringafio, 2022).

Prioridad

La dependencia emocional puede compararse con otras formas de adiccion,
donde la pareja se convierte en el foco central, rompiendo los lazos con
relaciones cercanas. La persona con dependencia emocional adopta un
enfoque obsesivo hacia las conductas, pensamientos y sentimientos de su
pareja, descuidando aspectos fundamentales de su propia vida, como su vida
social, familia, amigos y pasatiempos. La otra persona se vuelve lo Unico que
importa, desarrollando diversas estrategias para aferrarse a la relacion, incluso
si resulta perjudicial (Cochachi & Yaringafio, 2022).

Deseo de acceso constante hacia sus parejas

Las personas con dependencia emocional dedican su atencién, tiempo y
esfuerzos a buscar un contacto mas estrecho con la persona de la que estan
enamoradas. Buscan una conexion simbidtica que puede resultar abrumadora
y agotadora para su pareja, sintiendo una intensa necesidad de saber donde se
encuentra, qué esta haciendo e incluso llegando a llamar y enviar mensajes
constantes, lo cual puede generar discusiones (Cochachi & Yaringafo, 2022).

llusién excesiva al principio de unarelacién

La ilusién implica un alto grado de autoengafio y una constante sensacion de
euforia. Las personas con dependencia emocional suelen engafarse pensando
gue no volveran a involucrarse de la misma manera. A pesar de su baja
autoestima, existe una sobrevaloracién extrema de su pareja, mostrando una
admiracion exagerada y otorgandole un estatus especial. Esta idealizacion es
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el componente principal de su necesidad patoldgica de ver a su pareja como
exclusiva, su maxima prioridad y el objeto de un acceso constante, lo que
evidencia una falta de autoestima que intentan compensar al atribuir un valor
salvador a su pareja (Cochachi & Yaringafio, 2022).

Subordinacion en las relaciones de pareja

La subordinacién en las relaciones de pareja se utiliza como un medio para
mantenerse en la relacion debido a la baja autoestima y la constante
idealizacion de la pareja, lo que refuerza las actitudes narcisistas del compafiero
y fortalece la dinamica desequilibrada y desigual. La persona dependiente esta
constantemente pendiente de las necesidades de su pareja y busca ser
deseada, llegando a justificar o minimizar actos de violencia fisica y/o
psicolégica. Una parte significativa de las personas que experimentan violencia
en sus relaciones lo hace como resultado de la dependencia emocional
(Cochachi & Yaringafio, 2022).

Las relaciones de pareja atentan su necesidad y felicidad

Los individuos con dependencia emocional han internalizado la idea de que su
vida estd marcada por constantes desilusiones, sin considerar el bienestar
personal como algo fundamental. No otorgan prioridad a la autocompasion,
esencial para construir relaciones equilibradas y satisfactorias. La tristeza y la
sensacion de estar abrumados parecen ser la Unica opcion disponible, ya que
no han desarrollado formas de cuidar de si mismos (Cochachi & Yaringafio,
2022).

Panico ante la ruptura

Las personas con dependencia emocional a menudo buscan ayuda psicolégica
cuando experimentan trastornos afectivos, generalmente tras una ruptura
amorosa. La presion emocional de la pareja o el abuso psicolégico y fisico
continuo pueden desencadenar un sindrome de abstinencia similar al de otras
adicciones. Si no comprenden sus procesos y realizan cambios, es probable
que repitan la experiencia en nuevas relaciones. A veces, incluso inician
relaciones paralelas sin permitir una separacién saludable (Cochachi &
Yaringafio, 2022).

Sucesion ininterrumpida de parejas

Las personas con dependencia emocional suelen comenzar nuevas relaciones
tras finalizar una anterior, repitiendo patrones de comportamiento, incluso si el
nuevo compafero no encaja en la dindmica desequilibrada. Buscan conexiones
romanticas ocasionales para reducir la soledad y parecen dispuestos a
encontrar a alguien que les resulte interesante (Cochachi & Yaringafio, 2022).

Tienen fobia a la soledad

El miedo es el elemento esencial en los comportamientos que los individuos con
dependencia emocional despliegan tras una ruptura amorosa, como la
necesidad excesiva, tendencia al parasitismo y fuerte apego. En resumen, el
miedo es el componente central de la dependencia emocional (Cochachi &
Yaringafio, 2022).
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Necesidad la aprobaciéon de los demas

Los individuos con dependencia emocional pueden desarrollar trastornos como
el de la alimentacion debido a la auto reprobacion y la intensa necesidad de
obtener aprobacion de los demas (Cochachi & Yaringafio, 2022).

Déficit de habilidades sociales, como falta de asertividad

Las personas con dependencia emocional presentan falta de asertividad y su
egoismo es evidente, buscando exclusividad y generando conflictos al priorizar
a la persona amada sobre otras relaciones. Pueden descuidar a quienes estan
presentes en su vida debido a su enfoque obsesivo en la persona amada
(Cochachi & Yaringario, 2022).

Baja autoestima
La autoestima es practicamente inexistente en las personas con dependencia
emocional, ya que a lo largo de sus vidas no han recibido el afecto adecuado
de sus entornos cercanos. Esta baja autoestima las hace vulnerables al dafio, y
su percepcion de si mismas es deficiente y carece de coherencia (Cochachi &
Yaringafio, 2022).

Estado de animo y comorbilidad

Las personas con dependencia emocional suelen experimentar inquietud vy
tristeza, con pensamientos recurrentes sobre el abandono y el futuro de la
relacién. A menudo presentan comorbilidades con trastornos del Eje |, como la
depresion y la ansiedad, y con rasgos de trastornos del Eje I, como el trastorno
de evitacion, esquizotipico y limite, lo que puede llevar a trastornos de
personalidad mixtos (Cochachi & Yaringafio, 2022).

Dimensiones de la variable dependencia emocional

Lemos y Londofio (2006) basaron su teorema en el modelo de la terapia cognitiva de
Beck, elaborando cuatro subescalas que hacen referencia al concepto de si mismo,
concepto de otros, amenazas y estrategias interpersonales. Sin embargo, al realizar el
andlisis factorial, no llegaron a desarrollarse completamente, por lo que los items
reagrupados conformaron seis subescalas. Estas se aproximan tedricamente a la teoria
de Castell6. Asi, se tienen como dimensiones de la dependencia emocional las
siguientes propuestas de los autores.

Ansiedad de separacién

La ansiedad de separacion se caracteriza por reforzar los intercambios
interpersonales de dependencia, donde la persona se aferra y sobrevalora a la otra,
convirtiéndola en una necesidad para evitar la angustia. Esta ansiedad surge ante
una separacion, incluso si es temporal, y contribuye a la aparicién de pensamientos
automaticos recurrentes asociados a la soledad (Lemos & Londofio, 2006).

Expresion afectiva de la pareja

Existe necesidad por las recurrentes manifestaciones de su pareja para calmar la
inseguridad (Lynch et al., 2001).
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Modificacién de planes

Al ser su prioridad, no hay nada mas trascendental que su pareja, satisface
necesidades del otro. El dependientemente exige exclusividad y complace
deseando que su pareja haga exactamente lo mismo (Lemos y Londofio, 2006).

Miedo ala soledad

Se necesita a la pareja para obtener el equilibrio y seguridad, por ello el
dependientemente evade la soledad a toda costa, se da cuenta de la necesidad de
otro y asume que no podrd vivir sin él (Lemos y Londofio, 2006).

Expresion limite

Ante la pérdida el sujeto puede reaccionar impulsivamente, teniendo conductas
autolesivas vinculadas a las caracteristicas de una persona con Trastorno Limite
(Lemos y Londofio, 2006).

Busqueda de atencidn: En algunos dependientemente emocionales, existe una
fuerte tendencia histridnica, o a través de algunas actitudes de sumision y pasividad
para lograr la atencion exclusiva de la pareja (Lemos y Londofio, 2006).
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CAPITULO lIl. MATERIALES Y METODOS
3.1. Tipo de estudio y disefio de la investigacion

La presente investigacion utilizé un disefio no experimental y transversal, ya que se
centrd en la recoleccion de datos para establecer la relacion entre la autoestima y la
dependencia emocional. Este enfoque permitié describir las caracteristicas y procesos
esenciales para el desarrollo de ambas variables (Hernandez et al., 2014).

El estudio es de tipo cuantitativo, descriptivo y correlacional, debido a que busca
especificar las propiedades, caracteristicas y perfiles de personas, grupos sociales,
comunidades, procesos, objetos u otros fendmenos. De esta manera, se puede
sistematizar una serie de analisis que seran sometidos a investigacién, con el objetivo
de determinar el grado de relacion existente entre las variables (Hernandez et al., 2014).

Se tiene:

M = Muestra

O1 = Autoestima

02 = Dependencia emocional
r = relaciéon de Ol y O2

3.2. Poblacién y muestra

La poblacién de estudio estuvo conformada por 307 estudiantes, tanto hombres como
mujeres, de la Institucion Educativa “6 de Agosto” de la provincia de Junin. La
distribucion fue la siguiente: 108 estudiantes del tercer afio (51 hombres y 57 mujeres),
90 del cuarto afio (49 hombres y 41 mujeres) y 109 del quinto afio (65 hombres y 44
mujeres). En cuanto a la edad, se consideraron estudiantes de entre 14 y 18 afios,
independientemente de su género y religion (catdlica, evangélica, entre otras). Segun
Bernal (2006), la poblacién se define como el conjunto de todos los elementos a los que
hace referencia la investigacion.

3.2.1. Tamano de la muestra

La muestra del estudio estuvo conformada por 171 estudiantes, tanto hombres como
mujeres, de la Instituciéon educativa “6 de agosto” de la Provincia de Junin. Se
distribuyeron de la siguiente manera: 60 estudiantes del tercer afio (28 hombres y 32
mujeres), 50 del cuarto afio (27 hombres y 23 mujeres) y 61 del quinto afio (36 hombres
y 25 mujeres). Se consideraron estudiantes de entre 14 y 18 afios de edad, sin distincién
de género, con distintas afiliaciones religiosas, como la catélica, evangélica, entre otras.

Se muestra en la siguiente, la formula para desarrollar la investigacion.
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N *Z2 % PQ

"TIN—1)+ B2+ Z2+PQ
Se tiene:
P = Elementos de la proporcion con caracteristicas de interés
Q=1-P

E = Error de la muestra
N = Tamafio de la poblacién de estudiantes.
n = Tamafo de la muestra de estudiantes.

Tenemos un nivel de confianza del 95% cuyo valor es (Z= 1.96), se trabaj6 con error
de muestreo del 0.05% con valores de P*Q = 0.25 el valor de P a 0.5 y el valor de
Q = 0.5, afin de tener la muestra.

B 307 * 1.962 0.5 % 0.5
"~ (307 —1) * 0.052 4+ 1.962 % 0.5 % 0.5
n=171

n

Para nuestra investigacion se tuvo una muestra de 171 estudiantes.

3.2.2. Seleccién del muestreo

La presente investigacion se llevo a cabo en la Institucion Educativa "6 de Agosto"” de la
provincia de Junin. Para la seleccion de la muestra, se aplicé la técnica de muestreo
bietapico, utilizando primero el muestreo estratificado y luego el aleatorio simple,
siguiendo la metodologia propuesta por Otzen y Manterola (2017). Esta técnica consiste
en dividir la poblaciéon en estratos, que son subgrupos de unidades de analisis que
difieren en las caracteristicas que seran analizadas. La base de la estratificacion se
determiné en funcién de una variable especifica.

3.2.3. Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion

(1) Estudiantes de sexo masculino y femenino.

(2) Se tomé en cuenta a los alumnos del tercer, cuarto y quinto afio.

(3) Se tomé en cuenta que sean estudiantes que estén matriculados en el colegio.

(4) Se tomd en cuenta a los estudiantes cuyos padres voluntariamente firmaron el
consentimiento informado.

(5) Estudiantes que asistieron a clases el dia de la evaluacion

Criterios de exclusién
(1) Estudiantes que no tuvieron interés en la investigacion.
(2) Participantes que no completaron adecuadamente los instrumentos.

(3) Padres que no firmaron el consentimiento informado donde participan
voluntariamente sus hijos.

(4) Los alumnos que, antes y/o durante la aplicacion de las encuestas, informaron
incomodidad o desacuerdo con los instrumentos.
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(5) Estudiantes que no respondieron la encuesta digital en el tiempo correspondiente.

3.3. Variables
3.3.1. Definicion conceptual y operacionalizacion de variables

Variable 1: Autoestima.
Variable 2: Dependencia emocional.
Variable secundaria: Factores sociodemograficos.

Variable 1; Autoestima

Definicion conceptual de la variable principal: Autoestima

Segun Laguna (2017) se define a la autoestima como una necesidad que tiene cada
individuo, respecto a su comportamiento con su entorno y la muestra de seguridad,
confianza que muestra (Laguna, 2017).

- Nombre de la variable: Cuestionario para medir la autoestima.

- El instrumento de autoestima: Escala de Rossemberg

- El Cuestionario: Este cuestionario fue tomado de Mamani (2018).

- Segun la naturaleza: Es una variable cualitativa politomica, ordinal.

Adaptacion:
- Esto incluye 10 preguntas, de las que se obtiene una puntuacion total.
- Se utiliza una sola dimension.

- Valoracion: Muy de acuerdo A = (4), De acuerdo B = (3), En desacuerdo C = (2) y en
muy en desacuerdo D = (1).

- Variable categorica politdmica ordinal caracterizada en tres niveles:
- Autoestima elevada: de 30 a 40 puntos; Autoestima media: de 26 a 29 puntos.
- Autoestima baja: de 0 a 25 puntos.

Variable 2: Dependencia emocional

Definicidon conceptual de la variable secundaria: Dependencia emocional

La dependencia emocional se define como una sucesién basada en el rechazo, apego
hacia una pareja, desde ese punto caracteriza a las respectivas demandas afectivas
presentes en las relaciones que muestran en su &mbito social (Roque, 2019).

- Nombre de la variable: Cuestionario escala de dependencia emociona (CDE).
- El instrumento de autoestima: Escala de dependencia emocional - CDE

- El Cuestionario: Este cuestionario fue tomado de Lemos — Londofio (2006), Mamani y
Quispe (2017).

Segun la naturaleza: Es una variable cualitativa politdmica, ordinal.

Adaptacion:

- Esto incluye 23 preguntas, de las que se obtiene una puntuacion total.

- Calificacion total: Completamente falso de mi (1), el mayor parte falso de mi (2),
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- Ligeramente mas verdadero que falso (3), Moderadamente verdadero que mi (4), El
mayor parte verdadero de mi (5) y me describe perfectamente (6).

- Calificacién general: Dependencia emocional baja (0 — 25); Dependencia emocional
media (26 — 74) y el Dependencia emocional alta (75 — 99)

Variable categérica politbmica ordinal caracterizada en tres niveles:
- Se tiene 6 dimensiones con cada item:

- Ansiedad de separacion (2, 6, 7, 8, 13, 15, 17)

- Expresion afectiva de la pareja (5, 11, 12, 14)

- Modificaciones de planes (16, 21, 22, 23)

- Miedo a la soledad (1, 18, 19)

- Expresién limite (9, 10, 20)

- Busqueda de atencion (3, 4)

Se tiene 6 dimensiones y categorizaciones:

- Ansiedad de separacién (Bajo = 0 — 10, Medio = 11 — 18 y Alto = 19 a mas)

- Expresién afectiva de la pareja (Bajo = 0 — 7, Medio = 8 — 13 y Alto = 14 a mas)
- Modificaciones de planes (Bajo = 0 — 5, Medio = 6 — 10 y Alto = 11 a mas)

- Miedo a la soledad (Bajo = 0 — 3, Medio = 4 — 8 y Alto = 9 a mas)

- Expresion limite (Bajo = 0 — 3, Medio = 4 — 5y Alto = 6 a mas)

- Busqueda de atencion (Bajo = 0 — 3, Medio = 4 — 6 y Alto = 7 a mas)

Definiciéon conceptual de los factores sociodemograficos

Caracteristicas demogréficas
- Edad. Tiempo en que vive una persona.

- Variable cuantitativa, que abarca de 14 a 18 afios, informacion sera recopilada en la
ficha sociodemografica.

- Sexo. Condicion orgéanica, que diferencia a los caballeros y damas, en masculina o
femenina, de los animales y las plantas.

- Variable cualitativa, nominal, dicotomica. Sexo: Masculino (M) o Femenino (F),
informacion sera recopilada en la ficha sociodemografica.

- Lugar de nacimiento. - Origen, principio de donde nace o se deriva algo.

- Variable cualitativa, nominal, politomica., se tendra en consideracion la ciudad de
Junin, distrito de Junin y otras ciudades, informacion serd recopilada en la ficha
sociodemogréfica.

- Lugar de donde procede. - Origen, principio de donde algo nace o deriva.

Variable cualitativa, nominal y politbmica, siendo la informacién se recopilara en la hoja
de datos sociodemogréficos.
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- Tipo de vivienda. - lugar donde vive el estudiante.

- Variable cualitativa, nominal y polindbmica La informacion se recopilara en la hoja de
datos sociodemogréficos.

- Condicién econémica. - Estudio de situacién de mantenimiento.

Variable cualitativa, nominal y polinébmica La informacién se recopilara en la hoja de
datos sociodemogréficos.

Caracteristicas educacionales
- Grado de Instruccion. — en que ciclo académico esta esta estudiando.

Variable cualitativa, con un valor nominal, siendo politdmica, informacién sera
recopilada en la ficha sociodemogréfica.

- La relacién con tus compafieras de clases es: Comportamiento hacia los alumnos.

Variable cualitativa, nominal, variable politémica. La informacidn se captura en la hoja
de recopilacion de datos sociodemograficos.

- La relacién con tus profesores de clases es: CoOmo interactla con los profesores en
clase.

Variable cualitativa, nominal, variable politémica. La informacion se captura en la hoja
de recopilacion de datos sociodemograficos.

3.4. Plan de recoleccidon de datos e instrumentos

Segun Hernandez et al. (2014), la técnica de recoleccién de datos se define como “El
acopio de datos en los ambientes naturales y cotidianos de los participantes o unidades
de analisis”. En este estudio, se evalu6 los niveles de autoestima y dependencia
emocional de 110 estudiantes utilizando dos instrumentos especificos: el cuestionario
de autoestima de Rossemberg (10 items) y la Escala de dependencia emaocional CDE
(22 items). Para concretar esta accion se han planificado las siguientes acciones:

Fase inicial: se gestioné la autorizacion con personal administrativo de la institucion
educativa, para cursar las cartas de consentimiento informado a los padres de familia a
efectos de programar la fecha, hora y ambiente de evaluacion.

Fase de ejecucion: se brind6 las indicaciones para la resolucion de ambos instrumentos
y asimismo se procedera a la aplicacibn consecutiva de ambos instrumentos y
finalmente la distribucién de protocolos de encuesta sociodemografica. Durante toda la
fase de aplicacion, ser realizara la absolucion de consultas.

Fase final: al término de la evaluacion, durante la entrega se verificar4 que todos los
sujetos hayan respondido todos los items de los instrumentos. Culminando todo el
proceso se recibieron conforme todas las evaluaciones y se agradecié a todos los
participantes por su colaboracion.
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Instrumentos

En este estudio se hizo uso de instrumentos que previamente habian sido validados en
nuestro pais. Los detalles de dicha validez se describen a continuacion en la ficha
técnica pertinente.

a) Ficha Técnica de la escala de autoestima de Rosemberg

Nombre original : Escala de autoestima de Rosemberg

Afo : 2009

Procedencia : Lima, Peru

Forma : Completa

Duracion : Sin tiempo limite

Aplicacién : Adolescentes entre 3ro a 5to de secundaria
Significacién : Evaluar el nivel de autoestima

Tipificacion : Baremos peruanos

Usos : Educacional

La escala de autoestima de Rosemberg, est4 conformada por 10 items de los cuales
del 1 al 5, las respuestas de A a D se puntian de 4 a 1; de los items del 6 al 10, las
respuestas A a D se puntian de 1 a 4.

Se muestra también en la interpretacion de 30 a 40 puntos se encuentran en un nivel de
autoestima elevada, (considerada también como autoestima normal); de 26 a 29 puntos,
se encuentran en un nivel de autoestima media, (la cual no presenta problemas de
autoestima graves; en el punto de 25 se considera autoestima baja, (considerando que
existen problemas significativos).

Este cuestionario es netamente para explorar la autoestima entendida como los
sentimientos de valia personal y el respeto que se demuestra a si mismo.

- Validacion del instrumento de autoestima: Segun la investigacién de Navarro (2020),
la validez del instrumento evaluada por expertos es del 89.3%, lo que indica una alta
validez.

- Confiabilidad del instrumento de autoestima: En términos de confiabilidad, la
investigacion de Navarro (2020) reporta un alfa de Cronbach de 0,833, lo que refleja una
fuerte confiabilidad.

b) Ficha Técnica de la escala de dependencia emocional

Nombre original : Escala de dependencia emocional — CDE (Lemos -Londofio-

2006)

Autora : Lemos M. y Londofio, N. H. (2006) — Universidad Catdlica de
Colombia Administracion: Individual o colectiva

Afio : 2006

Procedencia : Lima, Pera

Forma : Completa

Duracion : Sin tiempo limite

Aplicaciéon : Adolescencia y Adultos

Significacion : Evaluar el nivel de dependencia emocional

33



Tipificacion : Baremos de poblacién general (varones — mujeres / jévenes y
adultos)
Usos : Educacional

La Escala de Dependencia Emocional (CDE): consta de 23 items, cada uno con una
escalade1la6:

- Completamente falso de mi

- Mayor parte falso de mi

- Ligeramente mas verdadero que falso

- Moderadamente verdadero de mi

- Mayor parte verdadero de mi

- Me describe perfectamente

Calificando en el sentido de dependencia emocional con puntaje elevado como
patolégico y ausencia de dependencia emocional en el sentido positivo.

En su andlisis factorial final ha revelado 6 componentes: ansiedad por separacion,
expresion afectiva de la pareja, maodificacion de planes, miedo a la soledad, expresién
limite y busqueda de atencién.

- Validacion del instrumento de dependencia emaocional: Segun la investigacion de
Mamani y Quispe (2017), la validez del instrumento, evaluada por expertos, es del 90%,
lo que indica una alta validez.

- Confiabilidad del instrumento de dependencia emocional: De acuerdo con Mamani y
Quispe (2017), el instrumento presenta una confiabilidad muy fuerte, con un alfa de
Cronbach de 0,950.

Ficha de datos sociodemogréficos

La ficha sociodemografica tiene como finalidad obtener una mejor claridad, comprension
e interpretacion del archivo proporcionado, de acuerdo a las variables de estudio. Esta
ficha incluye todas las caracteristicas presentes en la investigacion, sirviendo como eje
principal. Los datos que se extrajeron contemplan las siguientes variables: edad, género,
grado de instruccion y con quién vive.

3.5. Plan de analisis e interpretacion de la informacién

En este punto para realizar los procedimientos de elaboracion de resultados y andlisis
de datos, en la investigacion de realizar por dos formas:

a) Descriptiva, organizando en tablas de doble entrada, para calcular las medidas de
resumen de ambas la variable principal, secundaria y de las variables
sociodemogréficas utilizando frecuencias y porcentajes. Las medidas del promedio y
desviacion estandar para la variable numérica.

b) Inferencial, se realiz6 el contraste de asociacion de ambas variables y de sus
dimensiones estudiadas; tomando en cuenta los siguientes parametros:

i. Planteamiento de hipétesis: Formulando la Hi y luego la Ho.
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ii. Nivel de significancia establecido: 5% = 0.05 (Ciencias Sociales y Ciencias de
la Salud).

iii. Nivel de confianza de la correlacién de variables: 95% = 0.95

iv. Eleccion de la prueba estadistica: Chi? nos permitié obtener un coeficiente de
asociacion entre variables que no se comportan hormalmente, entre variables
ordinales.

v. Lectura al p-valor: p = 0.000

vi. Toma de decision estadistica: Consistio en la posibilidad de rechazar o
aceptar la hipétesis de investigacion.

La prueba estadistica empelada fue el chi cuadrado en la que asociaron las
variables cualitativas.

El célculo estadistico general, se desarroll6 utilizando el software Startistical
Package for the Social Sciencies, conocido por sus siglas como “SPSS” version
24.0.

3.6. Ventajas y limitaciones

Ventajas

- Los resultados de este estudio proporcionan informacién relevante sobre la
poblacion estudiantil de la ciudad de Junin, incluyendo datos demogréficos,
como la distribucién por género, edad, entre otros.

- Los resultados brindaran informacion ventajosa a fin de poder hacer un
seguimiento a los estudiantes que presentan dependencia emocional de nivel
alto.

- Este estudio generé bajos costos en su elaboraciéon y ejecucion.
- Los instrumentos cuentan con confiabilidad y validez en el pais.

- La investigacion fue de corte transversal ya que ayudo a una rapida obtencion de
informacion.

Limitaciones

- Debido a que las pruebas psicométricas utilizadas se aplicaron de manera
colectiva, conllevé al sesgo de deseabilidad social por parte de los participantes,
por esta razén dichas respuestas fueron vulnerables a ser falseadas, asimismo
para disminuir la presente limitacion, se enfatizé en el anonimato de la prueba.

- El alcance correlacional fue una limitacion, ya que no se pudo brindar informacién
sobre la causa y efecto de las variables a investigar.

- Por otro lado, por ser de corte transversal, no se pudo realizar seguimiento a la
muestra estudiada para observar cémo avanza el fenémeno encontrado.

- Que solo los resultados de la investigacion se pueden generalizar a la poblacién
de la institucidn educativa, mas no a otras instituciones.
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3.7. Aspectos éticos

Respeto la politica de privacidad y proteccién de datos

- La investigadora solicité y tramito el permiso de los padres para explicar el objetivo de
la investigacion, asi como el estado piloto y la situacién del programa de evaluaciones
programadas. Los padres firmaron el formulario de consentimiento para la participacion
de los menores y el procesamiento de la informacion resultante. Este procedimiento se
repetira en cada etapa del estudio, asegurando asi la transparencia y el respeto por los
derechos de los participantes menores de edad.

- Para la aplicacién de la investigacion, se tuvo en cuenta la presencia de los
participantes que estuvieron disponibles solo para la investigadora. Se respeté la
confidencialidad de los resultados de cada participante y el procesamiento de los datos
personales fue continuo de forma numérica para proteger su identidad y no sean
divulgados.

- Para los datos obtenidos de la fase de recepcion de la informacion en las dos
situaciones (piloto e investigaciéon) se transfiri6 a una base de datos almacenada para
el programa SPSS que estuvo protegido con una contrasefia personal.

Respeto por la privacidad

- Se tomd en cuenta la privacidad de los padres, el derecho de sus pupilos a que
participen en la investigacion, de acuerdo con el colegio del tiempo y las circunstancias
para recopilar informacién para el estudio.

- La investigadora coordind con los directivos, autoridades de las instituciones
educativas a fin de garantizar que se cree el ambiente y que la disponibilidad al momento
de aplicar la prueba.

Sin discriminacién y libertad en la participacion.

No hubo ningln tipo de discriminacidon contra las mujeres del colegio y que no se
presiond a ninguna de los participantes en la toma de prueba.

Consentimiento informado para participar el estudio.

- Se ofreci6 informacion relevante a los sujetos participantes sobre la finalidad y las
caracteristicas del estudio cientifico para solicitar el consentimiento informado.

- Se ofrecié informacién clara y apropiada a los participantes sobre los riesgos y
beneficios relativos al participar en el estudio.

- Se garantiz6 la obtencion del consentimiento informado de los sujetos antes de
participar al estudio.

- Se inform6 a los participantes de la posibilidad de abandonar el estudio y de la ausencia
sin consecuencias derivadas de esta decision.

Respeto a la calidad del estudio, autoriay los resultados
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- Hacer promocién del valor cientifico de la investigacion representado por la importancia
clinica y social del estudio.

- Se bhusco asegurar la validez cientifica del estudio mediante varios aspectos
fundamentales. En primer lugar, se cre6 un marco tedrico solido basado en
documentacién cientifica valida y actualizada, lo que proporcion6 una base sélida para
el desarrollo del estudio. La seleccién de la muestra de sujetos involucrados se realizo
de manera adecuada, considerando criterios relevantes para el estudio y asegurando la
representatividad de la poblacion de interés. El proceso de codificacion y andlisis de los
datos se llevé a cabo con rigurosidad, siguiendo elevados estandares de calidad para
garantizar la confiabilidad y validez de los resultados obtenidos.

- Se le brindé total disponibilidad a la autoridad competente del material fisico y de la
base de datos elaborada a la revision del proceso de recoleccién de informacion.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

4.1. Resultados sociodemograficos

Enla Tabla 1, se destaca que la edad predominante es 16 afios, representando el 40.4%
del total de la poblacion estudiantil. Respecto al género, el 53.2% son mujeres. En
cuanto al lugar de nacimiento, el 62.0% proviene de la ciudad de Junin, mientras que el
84.2% reside en areas urbanas. Ademas, el 56.1% vive actualmente en su propia
vivienda. En términos de condicién econdémica, el 84.8% recibe apoyo financiero de sus
padres. En relacién con el grado de educacion secundaria, se observa que el 4to grado
conforma el 42.1% del total de estudiantes. Sin embargo, es importante resaltar que el
62.0% de los estudiantes reporta tener una relacion generalmente negativa con sus
compafieros de clase, y un 64.3% refiere lo mismo respecto a sus maestros.

Tabla 1. Descripcién de las variables sociodemograficas

f %

Edad

14 28 16,4

15 60 35,1

16 69 40,4

17 14 8,2
Sexo

Masculino 80 46,8

Femenino 91 53,2
Lugar de nacimiento

Ciudad de Junin 106 62,0

Distrito de Junin 31 18,1

Otras ciudades 34 19,9
Lugar donde proceda

Zona urbana 144 84,2

Zona rural 27 15,8
Tipo de vivienda

Propia 96 56,1

Alquilada 31 18,1

De familiares 44 25,7
Condicién econémica

Apoyo de los padres 145 84,8

Apoyo de familiares 17 9,9

Autofinanciamiento 9 5,3
Grado de instrucciéon

3er afio de secundaria 56 32,7

4to afio de secundaria 72 42.1

5to afio de secundaria 43 25,1
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Relacién con tus companieros de clases
Mala
Regular
Buena

Relacion con tus profesores de clases
Mala
Regular
Buena

106
63

110
58

62,0
36,8
12

64,3
33,9
1,8

4.2. Resultados de la variable de estudio

En la Tabla 2, al analizar las variables de estudio, se destaca que el 93.6% de los
encuestados presenta autoestima media, mientras que el 79.5% de la poblacion
encuestada muestra una dependencia emocional baja. En cuanto a las dimensiones de
la variable dependencia emocional, se observa que el 77.2% presenta un nivel bajo de
ansiedad por separacion, el 67.3% muestra una baja expresion afectiva de la pareja, el
81.3% refiere una baja modificacién de planes, el 73.1% evidencia un bajo nivel de
miedo a la soledad, el 93.0% manifiesta un bajo nivel de expresion limite y, finalmente,
el 67.3% presenta un bajo nivel en la busqueda de atencion

Tabla 2. Descripcién de las variables de estudio

%

Autoestima
Autoestima baja
Autoestima media
Autoestima elevada
Dependencia emocional
Dependencia emocional baja
Dependencia emocional media
Dependencia emocional alta
Ansiedad de Separacion
Bajo
Medio
Alto
Expresion afectiva de la pareja
Bajo
Medio
Alto
Modificacion de planes
Bajo
Medio
Alto
Miedo a la soledad

160

136
33

132
33

115
46
10

139
27

53
93,6
1,2

79,5
19,3
1,2

77,2
19,3
3,5

67,3
26,9
5,8

81,3
15,8
29
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Bajo 125 73,1

Medio 38 22,2

Alto 8 4,7
Expresion limite

Bajo 159 93,0

Medio 11 6,4

Alto 1 ,6
Blsqueda de atencion

Bajo 115 67,3

Medio 42 24,6

Alto 14 8,2

4.3. Correlacion entre dependencia emocional, autoestima y factores
sociodemogréficos

Tras realizar el andlisis de correlacion entre los factores sociodemograficos, la
dependencia emocional y autoestima, se observaron resultados significativos. Se
encontré una correlacién con la edad (p= 0.041), donde el 85% de estudiantes de 15
afios de edad, presentan dependencia emocional baja. De igual manera, existe relacion
entre dependencia emocional y la condicion econémica (p= 0.011), donde el 82.1% que
tienen el apoyo econémico de los padres, presentan dependencia emaocional baja. De
igual forma, se hallé relacion entre dependencia emocional y el grado de instruccion (p=
0.018), en el que, el 88.9% que pertenecen al 4to afio de secundaria, tienen un nivel
bajo de dependencia emocional. Por otro lado, se identificé que existe correlacion entre
dependencia emocional y la relaciéon con los compafieros de clase (p= 0.000), y los
profesores (p= 0.000), donde el 83% que tienen relacidbn mala con sus comparieros, y
el 81.8% que tienen relacion mala con sus profesores, presentan dependencia
emocional baja. Finalmente, se encontré6 que no existe relacion entre autoestima y
dependencia emocional (p=0.064), donde, el 100% de estudiantes que tienen
autoestima elevada, tienen dependencia emocional baja. Los demas datos se pueden
observar en la siguiente tabla.

Tabla 3. Relacibn entre dependencia emocional, autoestima y factores
sociodemogréficos.

Dependencia emocional
Dependencia Dependencia Dependencia P -

emocional emocional emocional valor
baja media alta
f % f % f %
Edad 0.041
14 afios 19 67,9% 9 32,1% 0 0,0%
15 afios 51 85,0% 9 15,0% 0 0,0%
16 afios 58 84,1% 9 13,0% 2 2,9%
17 afios 8 57,1% 6 42,9% 0 0,0%
Sexo 0.826
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Masculino 62

Femenino 74
Lugar de nacimiento

Ciudad de Junin 86

Distrito de Junin 26

Otras ciudades 24
Lugar donde procede

Zona urbana 118

Zona rural 18
Tipo de vivienda

Propia 78

Alquilada 22

De familiares 36
Condicion econémica

Apoyo de los 119

padres

Apoyo de 13

familiares

Autofinanciamiento 4
Grado de instruccion

3er afio 41

4to afio 64

5to afio 31
Relacion con tus compafieros de clase

Mala 88

Regular 48

Buena 0

Relacion con tus profesores de clase

Mala

Regular

Buena
Autoestima

Autoestima baja

Autoestima media

Autoestima
elevada

90
45
1

~

127

77,5%
81,3%

81,1%
83,9%
70,6%

81,9%
66,7%

81,3%
71,0%
81,8%

82,1%

76,5%

44,4%

73,2%
88,9%
72,1%

83,0%
76,2%
0,0%

81,8%
77,6%
33,3%

77.8%
79.4%
100.0%

17
16

19

25

17

25

15

12

18
14

20
12

0

21,3%
17,6%

17,9%
16,1%
26,5%

17,4%
29,6%

17, 7%
29,0%
15,9%

17,2%

23,5%

44,4%

26,8%
8,3%
27,9%

17,0%
22,2%
50,0%

18,2%
20,7%
33,3%

11.1%
20.0%
0.0%

o R

1,3%
1,1%

0,9%
0,0%
2,9%

0,7%
3,7%

1,0%
0,0%
2,3%

0,7%

0,0%

11,1%

0,0%
2,8%
0,0%

0,0%
1,6%
50,0%

0,0%
1,7%
33,3%

11.1%
0.6%
0.0

0.568

0.122

0.542

0.011

0.018

0.000

0.000

0.064

4.4. Correlacion entre autoestima, dimensiones de la dependencia emocional y

factores sociodemograficos

Al analizar los datos, se encontré que existe correlacion entre autoestima y la relacién
con sus compafieros de clase (p= 0.022), donde, el 98.4% de estudiantes que tiene
relacion regular con sus coetaneos, tienen autoestima media. También, se hall6 que
existe asociacion entre autoestima y la relacion con sus profesores de clase (p= 0.061),
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en el que, el 94.5% que tienen relaciébn mala con sus docentes tienen autoestima de
nivel medio. Por otro lado, se encontré relacion entre las dimensiones de la dependencia
emocional; modificacion de planes (p= 0.012), expresion limite (p= 0.001) y busqueda
de atencién (p= 0.031), donde, el 96.3% que tienen nivel medio de modificacién de
planes, el 100% que presentan nivel medio de expresion limite, y el 100% de estudiantes
gue presentan nivel medio de blsqueda de atencion, mantienen autoestima media. Los
demas resultados se pueden observar en la siguiente tabla.

Tabla 4. Relacion entre autoestima, dimensiones de la dependencia emocional y
factores sociodemogréficos

Autoestima
Autoestima  Autoestima  Autoestma P -
baja media elevada valor
f % f % f %
Edad 0.615
14 afios 0 0,0% 27 96,4% 1 3,6%
15 afos 3 5,0% 57 95,0% O 0,0%
16 afos 5 7,2% 63 91,3% 1 1,4%
17 afios 1 7,1% 13 92,9% 0 0,0%
Sexo 0.070
Masculino 7 8,8% 73 91,3% 0 0,0%
Femenino 2 22% 87 95,6% 2 2,2%
Lugar de nacimiento 0.760
Ciudad de Junin 6 5,7% 99 93,4% 1 0,9%
Distrito de Junin 1 3,2% 29 935% 1 3,2%
Otras ciudades 2 59% 32 941% 0 0,0%
Lugar donde procede 0.760
Zona urbana 8 5,6% 134  93,1% 2 1,4%
Zona rural 1 3,7% 26 96,3% 0 0,0%
Tipo de vivienda 0.530
Propia 6 6,3% 920 93,8% 0 0,0%
Alquilada 1 3,2% 29 935% 1 3,2%
De familiares 2 45% 41 932% 1 2,3%
Condicién econémica 0.716
Apoyo de los 9 6,2% 134  92,4% 2 1,4%
padres
Apoyo de O 0,0% 17 100,0% O 0,0%
familiares
Autofinanciamiento 0 0,0% 9 100,0% O 0,0%
Grado de instruccion 0.380
3er afio 1 18% 54  964% 1 1,8%
4to afio 6 8,3% 66 91,7% O 0,0%
5to afio 2 47% 40 93,0% 1 2,3%
Relacion con tus comparieros de clase 0.022
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Mala 7 6,6% 97  915% 2 1,9%

Regular 1 1,6% 62 98,4% 0 0,0%

Buena 1 50,0% 1 50,0% O 0,0%
Relacion con tus profesores de clase 0.061

Mala 6 5,5% 104 945% O 0,0%

Regular 2 3,4% 54 93,1% 2 3,4%

Buena 1 333% 2 66,7% 0 0,0%
Ansiedad de separacion 0.645

Bajo 7 5,3% 123 932% 2 1,5%

Medio 1 3,0% 32 97,0% 0 0,0%

Alto 1 16,7% 5 833% 0 0,0%
Expresion afectiva de la pareja 0.233

Bajo 5 4,3% 108 93,9% 2 1,7%

Medio 2 4,3% 44 957% 0 0,0%

Alto 2 20,0% 8 80,0% 0 0,0%
Modificacién de planes 0.012

Bajo 6 4,3% 131 942% 2 1,4%

Medio 1 3,7% 26 96,3% 0 0,0%

Alto 2 40,0% 3 60,0% O 0,0%
Miedo a la soledad 0.388

Bajo 8 6,4% 116 92,8% 1 0,8%

Medio 0 0,0% 37 97,4% 1 2,6%

Alto 1 125% 7 875% O 0,0%
Expresion limite 0.001

Bajo 8 5,0% 149 93,7% 2 1,3%

Medio 0 0,0% 11 100,0% O 0,0%

Alto 1 100,0% O 0,0% 0 0,0%
Blsqueda de atencion 0.031

Bajo 6 5,2% 107 93,0% 2 1,7%

Medio 0 0,0% 42 100,0% O 0,0%

Alto 3 21,4% 11 786% 0 0,0%
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CAPITULO V. DISCUSION
5.1. Discusién

En el estudio, no se encontro relacion significativa entre la autoestima y dependencia
emocional en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Junin. Sin
embrago, se identifico una relacion estadistica entre la edad y dependencia emocional;
de igual manera, se hall6 correlacion entre la condicion economica y la variable
dependencia emocional, asi como, se encontré asociacion entre la relacion con los
compaferos y profesores con la dependencia emocional. Por otro lado, se encontré
relacion entre la relacion con los compafieros y profesores con la variable autoestima.
De igual forma, se evidencié correlacion entre la dimension expresion limite de la
dependencia emocional con la autoestima. Finalmente, se encontré asociacion entre la
dimensién busqueda de atencién de la dependencia emocional y la autoestima en los
estudiantes evaluados.

En la investigacién, no se encontrd una relacion significativa entre la autoestima y la
dependencia emocional. Estudios anteriores, como los de Cifuentes (2022) e
Imbaquingo (2023), respaldan estos hallazgos, sefialando que no existe una conexién
directa entre estas variables. De manera similar, Paucar y Barboza (2018) sefalan que
una baja autoestima no necesariamente desarrollar una dependencia emocional. La
dependencia emocional puede ser el resultado de experiencias pasadas, como
relaciones toxicas o carencias emocionales durante la infancia, lo que conlleva a una
busqueda constante de validacion y seguridad en los demas, resultando en relaciones
poco saludables. En resumen, aunque tanto la autoestima como la dependencia
emocional estan relacionadas con la salud emocional, no estdn directamente
conectadas entre si.

En el estudio, se encontré una relacion significativa entre la dependencia emocional y
las variables como la edad, la condicién econémica, el grado de instruccion, la relacién
con los comparieros de clase y la relacion con los profesores. Investigaciones previas,
como las de Rocha et al. (2019) y Charca y Orihuela (2019), respaldan estos hallazgos,
seflalando que existe una relacion significativa entre la dependencia emocional y la
autoestima. La teoria del apego de Bowlby (1985) explica que, en las relaciones
sociales, una menor autoestima puede llevar a una mayor dependencia emocional. Por
tanto, si aumenta la dependencia emocional, también puede aumentar en funcion de la
edad, la condicion econémica, el grado de instruccién y las relaciones con compafieros
y profesores. En otras palabras, cuando existe un alto nivel de dependencia emocional,
los niveles de autoestima tienden a ser inferiores.

Asimismo, se hall6 una relacién significativa entre la dependencia emocional y la
percepcion de la condicibn econdémica de los estudiantes. En ese sentido,
investigaciones anteriores, como las de Quiroz y Cruz (2022) y Aquino et al. (2021),
apoyan estos hallazgos, indicando que una menor condicidn econdémica esta asociada
con una mayor dependencia emocional. Entonces, Rogers (1992) indica que las
personas con menores recursos econdmicos pueden experimentar mas estrés y menos
estabilidad en sus vidas, lo que puede llevar a una mayor necesidad de apoyo emocional
y dependencia en sus relaciones personales. La inseguridad financiera puede contribuir
a sentimientos de inseguridad personal y baja autoestima, lo que a su vez incrementa
la necesidad de buscar validacion y seguridad en las relaciones con los demas. Por
tanto, las personas en situaciones econdmicas desfavorables podrian desarrollar una
dependencia emocional mas pronunciada como un mecanismo de afrontamiento para
lidiar con las incertidumbres y desafios de su entorno.
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De igual manera, se determiné una relacion significativa entre la dependencia emocional
y la relacion con los compafieros de clase. Este resultado concuerda con lo analizado
por Chumbe y Tica (2021) que indica que la calidad de las relaciones con los
compaferos de clase puede influir significativamente en los niveles de dependencia
emocional de los estudiantes. Entonces, Castell6 (2014) explica este hallazgo indicando
gue los estudiantes que tienen relaciones conflictivas o poco satisfactorias con sus
compafieros pueden desarrollar una mayor dependencia emocional, buscando
validacién y apoyo en otras relaciones para compensar la falta de apoyo social en el
entorno escolar. Por el contrario, aquellos que disfrutan de relaciones positivas y de
apoyo con sus compafieros tienden a tener una mayor autoestima y menos necesidad
de depender emocionalmente de otros, ya que encuentran en sus pares un respaldo
emocional y una sensacion de pertenencia. Asi, la calidad de las interacciones sociales
en el entorno escolar posiblemente puede ser un factor determinante en la formacion de
la dependencia emocional.

También, se encontrd una relacion significativa entre la dependencia emocional y la
relacién con los profesores de clase. Investigaciones anteriores, como las de Pariona
(2019) y Valderrama (2021), apoyan estos hallazgos, indicando que la calidad de la
relacion entre los estudiantes y sus profesores puede influir significativamente en los
niveles de dependencia emocional de los estudiantes. Bajo este resultado, Garcia
(2018) indica que los estudiantes que perciben a sus profesores como comprensivos,
accesibles y de apoyo tienden a desarrollar una mayor autoestima y menos dependencia
emocional. Este apoyo emocional y académico por parte de los profesores proporciona
a los estudiantes una sensacion de seguridad y confianza, disminuyendo la necesidad
de buscar validacién constante en otras relaciones. Por el contrario, aquellos que tienen
relaciones negativas o distantes con sus profesores pueden experimentar inseguridad y
una mayor necesidad de dependencia emocional, buscando en otros lo que no se
encuentran en el entorno educativo. Por tanto, la calidad de la relacibn con los
profesores posiblemente es un factor clave en la formacion y regulacion de la
dependencia emaocional en los estudiantes.

En el estudio, se encontré una relacién significativa entre la autoestima y las relaciones
con los compafieros de clase, los profesores, y las dimensiones de modificacion de
planes, expresion de limites y busqueda de atencién. Estudios previos, como los de De
La Pefay Gutiérrez (2023) y Aquino et al. (2021), respaldan estos hallazgos, sefialando
que existe una relacion inversa moderada entre la autoestima y la dependencia
emocional. Esto significa que una alta autoestima esta relacionada con una baja
dependencia emocional. En ese sentido, Masis (2017) menciona que los estudiantes
con alta autoestima tienen una percepcion mas positiva de si mismos 'y, por lo tanto, son
mas capaces de establecer y mantener relaciones saludables con sus compafieros y
profesores. La confianza en si mismos les permite expresar sus sentimientos y
necesidades de manera asertiva, lo que se refleja en las dimensiones de modificacién
de planos, expresion de limites y blusqueda de atencion. Por ejemplo, un estudiante con
alta autoestima es mas probable que modifique sus planos para equilibrar sus
prioridades de manera efectiva, establezca limites claros en sus relaciones y busque
atencion de manera saludable y apropiada. En contraste, los estudiantes con baja
autoestima tienden a buscar validacion externa para compensar su falta de
autoconfianza, lo que puede llevar a una mayor dependencia emocional. Estos
estudiantes pueden tener dificultades para establecer limites adecuados y pueden
modificar sus planos para complacer a los demas en lugar de seguir sus propios deseos
y necesidades.
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En el estudio, se encontré una relacién significativa entre la autoestima y la relacién con
los profesores de clase. Este resultado concuerda con lo analizado por Tello (2020),
sugiriendo que la calidad de la relacion entre los estudiantes y sus profesores puede
afectar sus niveles de autoestima. Lachira (2020) explica los resultados indicando que
los estudiantes que perciben a sus profesores como comprensivos, talentosos y
respetuosos tienden a tener una autoestima mas alta. El apoyo y la valoracion por parte
de los profesores pueden aumentar la confianza y la percepcién positiva de si mismos
en los estudiantes. Ademas, una relacién positiva con los profesores puede fomentar un
sentido de competencia y logro académico, lo que contribuye alin mas a una autoestima
saludable. Por otro lado, los estudiantes que experimentan relaciones conflictivas o de
desaprobacion con sus profesores pueden experimentar una disminucién en su
autoestima. La critica constante o la falta de reconocimiento por parte de los profesores
puede minar la confianza y el autoconcepto de los estudiantes. Por tanto, la calidad de
la relacion con los profesores desempefia un papel importante en el desarrollo y
mantenimiento de la autoestima de los estudiantes.

Igualmente, se encontrd una relacion significativa entre la autoestima y la dimensién
expresion de limites, de la dependencia emocional. Dichos hallazgos, guardan
concordancia con lo estudiado por Valderrama (2021) indicando que los niveles de
autoestima pueden influir en la capacidad de una persona para establecer limites
saludables en sus relaciones interpersonales. Por lo que Apaza (2021) explica
mencionando que las personas con una autoestima alta tienden a tener una mayor
confianza en si mismas y en sus valores, lo que les permite establecer limites claros y
respetar sus propias necesidades y deseos. Por otro lado, aquellos con una autoestima
baja pueden tener dificultades para afirmarse y pueden sentirse menos seguros al
expresar sus limites, lo que puede llevar a relaciones interpersonales poco saludables
ya un mayor riesgo de ser manipulados o abusados. Por tanto, la autoestima juega un
papel crucial en la capacidad de una persona para establecer y mantener limites
adecuados en sus relaciones, lo que a su vez puede tener un impacto significativo en
su bienestar emocional y su calidad de vida.

Finalmente, en el estudio, se encontr6 relacion significativa entre la autoestima y la
dimension de busqueda de atencién de la dependencia emocional. Dicho resultado
guarda semejanza con lo hallado por Espinoza (2019) que indica que los niveles de
autoestima pueden influir en el comportamiento de busqueda de atencion en las
relaciones interpersonales. Tomando en consideracion el Modelo de Vinculacion,
Castell6 (2014) explica que las personas con una baja autoestima tienden a buscar
constantemente la validacion y la atencién de los demas para sentirse valoradas y
aceptadas. Esto puede manifestarse en comportamientos como la excesiva necesidad
de aprobacién, la sobrevaloracion de la opinion de los demas y la tendencia a
sacrificarse para complacer a los demas. Por otro lado, aquellos con una autoestima
alta suelen tener una mayor confianza en si mismos y en su propio valor, lo que les
permite buscar atencion de manera mas equilibrada y saludable, sin depender
excesivamente de la aprobacion externa para su bienestar emocional. Por tanto, la
autoestima juega un papel importante en la forma en que las personas buscan y
manejan la atenciéon en sus relaciones, lo que puede tener implicaciones significativas
para su salud emocional y su calidad de vida.
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5.2. Conclusiones

Esta investigacion, concluye que no existe relacion significativa entre la autoestima y
dependencia emocional en estudiantes de secundaria de una institucién educativa de
Junin.

En esta investigacion, no se encontrd una relacion significativa entre la autoestima y la
dependencia emocional en los estudiantes que fueron sujetos de estudio. Estos
resultados se consideran un indicador relevante para la salud emocional de los
adolescentes, subrayando la importancia de seguir investigando para comprender mejor
esta dindmica y desarrollar estrategias de intervencion efectivas. Por ello, es necesario
continuar explorando otros aspectos que posiblemente podrian contribuir a la
comprension de la relacidn entre la autoestima, la dependencia emocional y el bienestar
emocional en los estudiantes estudiados.

Se observo que la mayoria de los estudiantes presentan una autoestima moderada,
seguida por niveles bajos y altos en proporciones similares. Este hallazgo sugiere que
existe una distribucién relativamente equilibrada de los niveles de autoestima entre los
estudiantes de secundaria de la institucion educativa en la provincia de Junin. La
presencia de una autoestima baja como el nivel predominante puede indicar que la
mayoria de los estudiantes mantienen una percepcion poco razonablemente de si
mismos, sin llegar a extremos de autovaloracion excesiva o auto depreciacion. Ademas,
esta distribucion puede ser un indicador de un ambiente escolar saludable y de practicas
educativas que promueven una percepcion positiva de si mismos en la poblacion
estudiantil. Sin embargo, es importante destacar que aln existe una proporcion
significativa de estudiantes con niveles altos y bajos de autoestima.

En cuanto a los niveles de dependencia emocional, se observé que la mayoria de los
estudiantes muestran una dependencia emocional baja. Este resultado sugiere que la
poblaciéon estudiantil de la institucion educativa en la provincia de Junin tiende a
mantener relaciones interpersonales saludables y equilibradas, con un grado de
dependencia emocional que no alcanza niveles preocupantes.

La predominancia de una dependencia emocional baja puede ser indicativa de un
ambiente escolar favorable, donde los estudiantes desarrollan habilidades para manejar
sus emociones y establecer relaciones interpersonales basadas en la confianza y el
respeto mutuo. Sin embargo, es importante destacar que aun existe una proporcion de
estudiantes que muestran niveles moderados o altos de dependencia emocional.

De igual manera, se encontr6 una relacion entre la autoestima y varios factores
sociodemogréficos, como la edad, la condicidbn econémica y la calidad de las relaciones
con comparieros de clase y docentes. Se observé que los estudiantes mayores tendian
a mostrar niveles mas altos de autoestima en comparacion con los mas jévenes.
Ademas, los estudiantes de un nivel socioeconémico mas bajo presentaban niveles mas
bajos de autoestima en comparacion con sus pares de un nivel socioeconémico mas
alto. La calidad de las relaciones con comparferos y docentes también influyé: los
estudiantes con relaciones mas positivas y de apoyo mostraban niveles mas altos de
autoestima que aquellos con relaciones conflictivas o negativas. Estos resultados
resaltan la importancia de los factores demograficos y las relaciones sociales en el
desarrollo de la autoestima en los adolescentes, destacando la necesidad de considerar
estos aspectos en la promocion del bienestar emocional en el entorno escolar.
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Finalmente, el estudio también encontr6 una relacion significativa entre la dependencia
emocional y varios factores sociodemograficos, particularmente la calidad de las
relaciones con los compafieros de clase y los docentes. Los estudiantes con relaciones
de mas positivas y de apoyo con sus compafieros y docentes mostraban niveles bajos
de dependencia emocional en comparacion con aquellos que experimentaban
relaciones conflictivas o negativas. Estos resultados sugieren que las interacciones
sociales en el contexto escolar, posiblemente podrian desempefiar un papel significativo
en el desarrollo de la dependencia emocional en los adolescentes. Esto destaca la
importancia de fomentar relaciones saludables y de apoyo entre los estudiantes y con
el personal docente para promover el bienestar emocional en el entorno educativo.

5.3. Recomendaciones

A los directivos de la institucion educativa

- Promover el desarrollo de nuevas investigaciones a nivel institucional para identificar
situaciones de riesgo relacionadas con la autoestima y la dependencia emocional en
estudiantes de diferentes edades. Esto permitira intervenir de manera oportuna y brindar
las estrategias necesarias para hacer frente a la sintomatologia, contribuyendo asi al
bienestar emocional y académico de los estudiantes.

- Planificar, programar y desarrollar talleres preventivos a fin de reducir problemas de
autoestima, dependencia emocional en los estudiantes, particularmente en estudiantes
gue presentan malas relaciones con sus compafieros y docentes. El objetivo es
fomentar buenas relaciones interpersonales dentro de la institucion.

- El departamento de psicologia de la institucidon educativa debe realizar charlas para
los padres de familia sobre temas de autoestima y dependencia emocional, con el fin de
apoyar en la deteccion de estas sintomatologias y promover un entorno familiar con
coadyuve al bienestar emocional de toda la comunidad educativa

Para futuras investigaciones

- Se sugiere considerar reevaluar a los estudiantes de dicha institucion, considerando
otras variables adicionales que no fueron consideradas en la investigacion actual, pero
gue pueden ser predictoras del desarrollo de la sintomatologia dependencia emocional
y autoestima.

- Animar a los estudiantes de la Escuela Profesional de Psicologia de la universidad
continuar con investigaciones en los colegios donde desarrollan su internado y a difundir
los resultados de esta valiosa investigacién, contribuyendo, de ese modo, al
conocimiento y mejoramiento de la salud emocional en el &mbito educativo.
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Anexo N° 01
Consentimiento informado
COMITE DE ETICA CIENTIFICA
ACREDITADO — UCSS TARMA

Estimado alumno del emblematico colegio “6 de agosto” — Junin.

Usted ha sido elegido para participar en la investigaciéon titulada “Autoestima y
Dependencia emocional en el colegio “6 de agosto” — Junin, asesorado por el Mg. Victor
Ricardo Chavez Medrano.

El presente estudio sera conducido por Maribel Angela Orosco Maximiliano, estudiante
de la especialidad de Psicologia de la Universidad Catélica Sedes Sapientiae. Su
objetivo principal de la investigacion es determinar la relacion que existe entre la
autoestima y la dependencia emocional en los estudiantes de dicha institucion en
mencion.

Su participacién en el desarrollo de la prueba es completamente voluntaria, gratuita o
con consecuencias si se retira de la evaluacion. La informacién provista en la evaluacion
sera privada para los investigadores y el grupo de investigacion (Asesor) para que su
identidad sea confidencial y los resultados obtenidos se analizaran de manera ética y
cientifica.

Su participacién en el desarrollo de la prueba es completamente voluntaria, gratuita o
con consecuencias si se retira de la evaluacion. La informacién provista en la evaluacion
sera privada para los investigadores y el grupo de investigacion (Asesor) para que su
identidad sea confidencial y los resultados obtenidos se analizaran de manera ética y
cientifica.

....................................... Maribel Angela Orosco Maximiliano

Colaborador (a) del proyecto Estudiante de la carrera de Psicologia



Anexo N° 02
Instrumento

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG
(Rojas, Zegers, y Forster, 2009)

A continuacién, encontrard una lista de afirmaciones en torno a los sentimientos o

pensamientos que tiene sobre Usted. Marque con una X la respuesta que mas lo identifica.

) Muy de De En Muy en
N° DESCRIPCION acuerdo | acuerdo | desacuerd desacuerdo
0]

1 | En general, estoy satisfecho
conmigo mismo.

2 | Aveces pienso gue no soy
bueno en nada.

3 | Tengo la sensacién de que
poseo algunas buenas
cualidades

4 | Soy capaz de hacer las cosas
tan bien como la mayoria de
las personas.

5 | Siento que no tengo
demasiadas cosas de las que
sentirme orgulloso.

6 | A veces me siento realmente
inutil.

7 | Tengo la sensacién de que
soy una persona de valia, al
menos igual que la mayoria
de la gente.

8 | Ojala me respetara mas a mi
mismo.

9 | En definitiva, tiendo a pensar
gue soy un fracasado.

10 Tengo una actitud positiva

hacia mi mismo.

Gracias por tu colaboracion.

Segun la tesis de Camaiora (2018)



Anexo N° 03

ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL — CDE (Lemos -Londofio-2006)

Instrucciones:

Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar
para describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada
frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su respuesta

en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es correcto.
Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completamen el mayor Ligeramente Moderadamen El mayor Me describe
parte " parte

te mas verdadero | te verdadero perfectamen
. falso de . verdadero
falso de mi . que falso que mi ; te
mi de mi
CUESTIONARIO 1(12|3|4|5]|6

. Me siento desamparado cuando estoy solo.

. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja.

. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla(o) divertirla(o).

. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja.

1
2
3
4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja.
5
6

. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar
gue esté enojada(o) conmigo.

7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento angustiado.

8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme.

9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje.

10. Soy alguien necesitado y débil.

11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva(o) conmigo.

12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los
demas.

13. Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio.

14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el afecto.

15. Siento temor a que mi pareja me abandone.

16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga
para estar con ella o con él.

17. Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo(a).

18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo(a).

19. No tolero la soledad.

20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por
conservar el amor del otro.

21. Si tengo planes y mi pareja aparece los cambios solo por estar con
ella/el.

22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de pareja.

23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja.

Gracias por tu colaboracién.



Segun la tesis de Garcia De Lama (2018)
Anexo N° 04
Instrumento de investigacion variables sociodemogréficas

I. Caracteristicas demogréficas

1.- Edad: ...... afios

2.- Sexo: (1) Masculino (2) Femenino

3.- Lugar de nacimiento: Ciudad de Junin () Distrito de Junin () otras ciudades ()
4.- Lugar donde procede: (1) Zona urbana (2) Zona rural

5.- Tipo de vivienda: Propia () Alquilada () De familiares ( )

6.- Condicibn econdmica: Apoyo de los padres ( ) Apoyo de familiares ( )
Autofinanciamiento ( )

[l. Caracteristicas educacionales

5.- Grado de instruccion: (3) 3° afio, (4) 4° afio y (5) 5° afio
6.- La relacién con tus compafieras de clases es:

Buena ( ) Regulara ( ) Mala( )

7.- Larelacion con tus profesores de clases es:

Buena ( ) Regulara ( ) Mala( )



Anexo N° 05

Operacionalizacién de la variable: Autoestima

Variable Instrumento Indicadores item Calificacion Nivel
Autoestima Escala de 1. En general, estoy satisfecho conmigo Valor A = Muy de Autoestima
Rossemberg mismo puntuacion acuerdo (4) elevada
2. A veces pienso que no soy bueno en  Ittms B=De De 32 a 42
Escala de Rosenberg nada lals acuerdo (3) puntos.
es uno de los 3. Tengo la sensacion de que poseo Calificacion C=En
instrumentos mas ' al %as bUENAS C alidadeg P dedal desacuerdo Autoestima
utilizados, para llevar gu u u ' (2) media.
alcgblo la e\ae_llue}mon 4. Soy capaz de hacer las cosas  valor D=Muy en pe21a3l
global y medir et también como la mayoria de las  puntuacion desacuerdo puntos.
nivel de autoestima personas items (1)
del serhumano, en 5 giento que no tengo demasiadas g gl 10 :
distintos ambitos de cosas de las que sentirme orgulloso Autoestima
su contexto; |a cual 6. A veces me siento realmente inatil Calificacion baja
incluye 10 items de ' delad De 0 a20
estudio. (Mamani, 7. Tengo la sensacién de que soy una ' puntos.

2018) persona de valia, al menos igual que

la mayoria de la gente

8. Ojala me respetara mas a mi mismo
9. En definitiva, tiendo a pensar que soy
un fracasado

10.Tengo una actitud positiva hacia mi
mismo

Fuente: Informacion obtenida del Cuestionario rescatado de (Mamani, 2018)



Anexo N° 06
Operacionalizacion de la variable: Dependencia emocional

Escala de dependencia emocional — CDE (Lemos -Londofio-2006)

Dimensiones

Indicadores

item

Calificacion

Nivel

Calificacion General

Ansiedad de
separacion

Expresion afectiva
de la pareja

Modificacién de
planes

Miedo a la soledad

Expresion limite

Busqueda de
atencion

Es un proceso habitual del desarrollo evolutivo
“normal” del nifio mostrando ansiedad excesiva
relacionada con la separacion de las personas a
las que esta vinculado el nifio (normalmente los
padres y especialmente la madre) o con la
separacion del hogar o de otros familiares
proximos

Es un lenguaje comun entre los miembros de la
pareja, que permite que cada uno externalice sus
emocionales y sentimientos

Cambiar y transformar algo, o dar un nuevo modo
de existencia a la planificacion de las cosas que se
van a hacer.

No poder estar fisicamente solas, ya que creen
que estan siendo ignoradas o0 que se encuentran
sin amor o bien que podrian ser amenazados por
intrusos

Impedir el medio para la libre difusion de las ideas

Es un mecanismo en que las personas que no se
resignan a no ser atendidos, utilizan actos como
gritar, pelearse, criticar, etc. Esta basqueda de
atenciéon muestra algin tipo de carencia emocional

2,6,7,8,13, 15,17

5,11,12, 14

16, 21, 22, 23

1,18, 19

9, 10, 20

3,4

@
@

(©)

(©)

®)

(6)

Completamente falso de mi

La mayor parte de mi
Ligeramente mas verdadero
que falso

Moderadamente verdadero
de mi

El mayor parte verdadero de
mi

Me describe perfectamente

Alto (3) 31-42
Medio (2) 19 — 30
Bajo (1) 7-18

Alto (3) 18- 24
Medio (2) 11- 17
Bajo (1) 4-10

Alto (3) 18- 24
Medio (2) 11— 17
Bajo (1) 4-10

Alto (3) 15 - 20
Medio (2) 9 - 14
Bajo (1) 3-8

Alto (3) 15 - 20
Medio (2) 9 - 14
Bajo (1) 3-8
Alto (3) 10 -13
Medio (2) 6 -9
Bajo (1)2-5

Dependencia
emocional Baja

23-61
@

Dependencia
emocional media

62 — 100
@)

Dependencia
emocional alta

101 - 139
(©)

Fuente: Informacioén obtenida de Cuestionario escala de dependencia emocional — CDE (Lemos -Londofio-2006) (Mamani y Quispe, 2017)



Operacionalizacion de la variable: sociodemografico

Anexo N° 07

Variables
sociodemograficas

Indicadores

Clasificacion

Instrumento

I. Caracterizacion demografica

Edad Cuantitativa, de tipo discreto, | ficha sociodemografica
razon
Sexo - Femenino cualitativa dicotémica nominal ficha sociodemografica
- Masculino

Lugar de nacimiento

- Ciudad de Junin
- Distrito de Junin
- Otras ciudades

Cualitativa politbmica nominal

ficha sociodemografica

Lugar de donde procede

- Zona urbana
- Zonarural

Cualitativa dicotdmica nominal

ficha sociodemografica

Tipo de vivienda

- Propia
- Alquilada
- De familia

Cualitativa politbmica nominal

ficha sociodemografica

Condicién econémica

- Apoyo de los padres
- Apoyo de familiares
- Autofinanciamiento

Cualitativa politbmica nominal

ficha sociodemografica

Il. Caracteristicas educacionales




Grado de instruccioén

3er afio
4to afo

5to afio

Cualitativa politomica ordinal

ficha sociodemografica

La relacion con tus
companeros

Buena
Regular
Mala

Cualitativa politomica ordinal

ficha sociodemografica

La relacibn con  tus
profesores de clase

Buena
Regular
Mala

Cualitativa politomica ordinal

ficha sociodemografica




Anexo N° 08
Matriz de consistencia

Relacion entre autoestima y dependencia emocional en estudiantes de una Institucion Educativa de Junin

Problema Objetivo Hipétesis Variable e Poblacién y muestra Alcance y disefio Instrumento Andlisis
indicadores estadistico
Problema general Objetivo general Hipétesis general Variable: Poblacion: 307 Enfoque del Escalade Software
Autoestima estudio cuantitativo  autoestima de estadistico:
¢Cudl es la relacion entre la  Determinar la relacion de los HG1 = Existe relacion significativa Muestra: 171 Rosemberg El SPSS
autoestima y  dependencia  niveles de autoestima entre la  entre autoestima y la dependencia  Dimensién: ) (Rojas, Zegers, y
emocional en estudiantes de dependencia emocional en emocional en estudiantes de Escala de Tipo de muestreo: Estudio de  Forster, 2009)
secundaria de un colegio de la  estudiantes de secundaria de  secundaria de una institucibn  aytoestima Muestreo estratificado, por alcance: Andlisis
provincia de Junin? una institucion educativa de la  educativa de la provincia de Junin. conveniencia Descriptivo Escala de descriptivo:
provincia de Junin. HGo= No existe relacion significativa correlacional dependencia
entre autoestima y la dependencia Criterios de inclusion emocional - CDE Cuadros,
emocional en estudiantes de - Por ser un colegio nacional se Disefio: (Lemos -Londofio- hlstlogramas Y
secundaria de una institucion entrevistara a los hombres y Iseno: 2006) tablas
educativa de la provincia de Junin. mujeres No experimental de
- Se tendra en cuenta a los corte transversal Anadlisis
Problema especifico Objetivo especifico Hipétesis especifica alumnos del tercer, cuarto y Mientras que para inferencial:
quinto afio. los datos )
, . . . . . y ) -Se tendré en cuenta que sean sociodemogréaficos Prueba de chi
¢Cual es el nivel de autoestima  Identificar el nivel de HE2= Existe relacion  Variable: estudiantes que estudien y estén se empleara una cuadrado
predominante en estudiantes de  autoestima predominante en  significativa entre las dimensiones Dependencia matriculados en el colegio. sociodemografica.
secundaria de una institucion  estudiantes de secundaria de  de la dependencia emocional conla  emocional -Se tomara en cuenta a las
educativa de la provincia de unainstitucién educativa dela  autoestima en estudiantes de estudiantes que su padre
Junin? provincia de Junin. secundaria de una institucibn  Dimensién: voluntariamente firma el
educativa de la provincia de Junin. e Ansiedad de  cgnsentimiento informado.
¢Cudl es el nivel de dependencia  Identificar el nivel de separacion. -A los estudiantes que asistan a
emocional predominante en  dependencia emocional HE20= No existe relacion e Expresion clases el dia de la evaluacién
estudiantes de secundaria de predominante en estudiantes  significativa entre las dimensiones afectiva de  Criterios de exclusién
una institucion educativa de la de secundaria de una de la dependencia emocional con la la pareja -Estudiantes que no tengan
provincia de Junin? institucion educativa de la autoestima en estudiantes de o Modificacion interés en la investigacion
provincia de Junin. secundaria de una institucion de planes -participantes que no
¢Cuél es la relacion que existe educativa de la provincia de Junin. e Miedo a la  completaron adecuadamente los
entre las dimensiones de la Determinar la relacion entre soledad instrumentos
depend_enua emomonlal con la las dlmep3|ones_ de la HE3= Emstg relacion significativade o Expresion -padres que no firmaron el
autoestima en estudiantes de  dependencia emocionalconla la autoestima entre los factores limite consentimiento informado donde
secund_ana de una msn_tumon autoesnm_a en estuc_han_tes_gie somodemogrgﬂcos en e_stud_lanp,as « Blsqueda participan voluntariamente sus
educativa de la provincia de secundaria de una institucion de secundaria de una institucién de atencién hijos

Junin?

¢Cudl es la relacion de la
autoestima entre los factores
sociodemograficos en
estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de la
provincia de Junin?

¢Cudl es la relacion de la
dependencia emocional entre los

educativa de la provincia de
Junin.

Determinar la relacion entre la
autoestima y factores
sociodemograficos en
estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de la
provincia de Junin.

educativa de

la provincia de Junin

HE3o = No existe relacion
significativa de la autoestima entre
los factores sociodemograficos en
estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de la provincia
de Junin

HE4 = Existe relacion significativa
de la dependencia emocional entre
los factores sociodemograficos en

- Los alumnos antes y / o durante
el uso de las encuestas informan
incomodidad y / o desacuerdo
con los reactivos en los
instrumentos que se utilizaran
para la presente investigacion.

- Estudiantes que no responden
la encuesta digital en el tiempo
correspondiente.




factores sociodemogréaficos en
estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de la
provincia de Junin?

Determinar la relacion entre la
dependencia emocional y
factores  sociodemogréficos
en estudiantes de secundaria
de una institucién educativa
de la provincia de Junin.

estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de la provincia
de Junin

HG40 = No existe relacion
significativa de la dependencia
emocional entre los factores
sociodemograficos en estudiantes
de secundaria de una institucién
educativa de la provincia de Junin.
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