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RESUMEN

Objetivo: Establecer la relacion entre la practica de lavado de manos y el nivel de
contagio por la COVID-19 en estudiantes de la institucion educativa n.° 50627 San
Francisco de Asis en Tambobamba, Apurimac, en 2023. Materiales y métodos: Es un
estudio cuantitativo, de tipo basico, descriptivo correlacional y de corte transversal. La
muestra estuvo conformada por 60 estudiantes a través de un muestreo no
probabilistico. Los instrumentos que se emplearon fueron confiables con un valor del
coeficiente de Kuder Richardson de 0,808 para el cuestionario de practica de lavado de
manos y 0,811 para el cuestionario del nivel de contagio. Resultado: Existe relacion
inversa y moderada (p<0,05, r=-0,630) entre la practica de lavado de manos y el nivel
de contagio por la COVID-19; existe relacion inversa y moderada (p<0,05, r=-0,560)
entre la frecuencia de lavado de manos y el nivel de contagio por la COVID-19; existe
relaciéon inversa y moderada (p<0,05, r=-0,548) entre la forma de lavado de manos y el
nivel de contagio por la COVID-19; y no existe relacion (p>0,05) entre la forma de lavado
de manos y el nivel de contagio por la COVID-19. Conclusiones: Existe relacion entre
la practica de lavado de manos y el nivel de contagio por la COVID-19; existe relaciéon
entre la frecuencia de lavado de manos y el nivel de contagio por la COVID-19; existe
relacién entre la forma de lavado de manos y el nivel de contagio por la COVID-19; vy,
por ultimo, no existe relacion entre la forma de lavado de manos y el nivel de contagio
por la COVID-19.

Palabras clave: Lavado de manos, practica, contagio.



ABSTRACT

Objective: Establish the relationship between the practice of hand washing and the level
of contagion by COVID-19 in students of educational institution No. 50627 San Francisco
de Asis in Tambobamba, Apurimac, in 2023. Materials and methods: It is a
gquantitative, basic, descriptive, correlational, and cross-sectional study. The sample was
made up of sixty students through non-probabilistic sampling. The instruments used
were reliable with a Kuder Richardson coefficient value of 0.808 for the handwashing
practice questionnaire and 0.811 for the contagion level questionnaire. Result: There is
an inverse and moderate relationship (p<0.05, r=-0.630) between the practice of
handwashing and the level of contagion by COVID-19; There is an inverse and moderate
relationship (p<0.05, r=-0.560) between the frequency of hand washing and the level of
contagion by COVID-19; There is an inverse and moderate relationship (p<0.05, r=-
0.548) between the way of hand washing and the level of contagion by COVID-19; and
there is no relationship (p>0.05) between the way of hand washing and the level of
contagion by COVID-19. Conclusions: There is a relationship between the practice of
hand washing and the level of contagion by COVID-19; There is a relationship between
the frequency of hand washing and the level of contagion by COVID-19; There is a
relationship between the way of hand washing and the level of contagion by COVID-19;
and, finally, there is no relationship between the way of hand washing and the level of
contagion by COVID-19.

Key words: Hand washing, practice, contagion.
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INTRODUCCION

La practica de lavarse las manos o mantener una buena higiene se enfatiz6 durante
mucho tiempo como un aspecto trascendente del cuidado personal y la prevencién de
enfermedades en las culturas a nivel mundial. No obstante, no fue hasta la aparicion de
la pandemia de la COVID-19 en 2020 que este habito saludable obtuvo un reconocimiento
generalizado. Por ello, se convirtié en un foco de atencion en redes sociales y medios de
comunicacion, al igual que una sugerencia vital en distintos ambitos sociales,
profesionales y familiares (1).

El acto de lavarse las manos representa una practica que puede salvar vidas y tiene un
valor fundamental. No solo es una medida beneficiosa, sino también un medio simple y
altamente efectivo para minimizar el peligro de infecciones, recomendado en la batalla
contra la resistencia a los antimicrobianos (RAM). Es importante reconocer que,
especialmente en el contexto de la COVID-19, las manos pueden servir como un
conductor potencial para la propagacion del virus. Cuando las manos estan
contaminadas, pueden transportar inadvertidamente el virus a puntos de entrada vitales
como boca, nariz y ojos, lo que facilita el ingreso y la rapida proliferacion del coronavirus
dentro del cuerpo, lo que en ultima instancia conduce al desarrollo de la enfermedad (1).

El lavado de manos con abundante agua y con suficiente cantidad de jabén puede
disminuir el 50 % de casos de diarrea infantil y el 25 % de las infecciones respiratorias.
Esta practica, particularmente en momentos claves (luego de ir al bafio o previo a
preparar alimentos o comer), es una medida vital y beneficiosa que, en dltima instancia,
salva vidas. A su vez, el lavado de manos se encuentra entre las 16 practicas familiares
esenciales que contribuyen con el bienestar general y el desarrollo adecuado de los nifios
pequefios. El Dia Mundial del Lavado de Manos esta centrado principalmente en nifios y
estudiantes, porgue estos ejercen un rol fundamental en la difusién de conocimiento y la
practica de una buena higiene en la escuela, en sus viviendas y en la sociedad (1).

Esta investigacion tuvo como objetivo establecer la relacion entre la préactica de lavado
de manos y el nivel de contagio por la COVID-19 en estudiantes de la Institucion
Educativa n.° 50627 San Francisco de Asis en Tambobamba, Apurimac, en 2023. Este
estudio se ubica dentro de la linea de investigacion “promocion de la salud”. Al respecto,
el profesional de enfermeria tiene una participacion significativa en la prevencion de
enfermedades a través de la educacion sanitaria.

El presente trabajo est4 conformado por cinco capitulos. En el capitulo |, se presenta la
situacion problematica, formulacién del problema, objetivos, justificacién e hipétesis de la
poblacién en estudio. En el capitulo 11, se expone el marco tedrico, en el cual se menciona
los antecedentes nacionales e internacionales y se desarrolla las bases tedricas. En el
capitulo I, se precisan los materiales y métodos, tales como el tipo de estudio, poblacion
y muestra, criterios de inclusion y exclusién, definicion conceptual y operacionalizacion
de variables, plan de recoleccion de datos e instrumentos, validez y confiabilidad, plan de
andlisis e interpretacion, y ventajas, limitaciones y aspectos éticos. En el capitulo IV, se
establecen los resultados o hallazgos, producto de la recopilacion de datos del estudio
mediante el analisis estadistico. En el capitulo V, se presenta la discusion en la cual se
interpreta los resultados, que se comparan con otros estudios, ademas de formular las
conclusiones y recomendaciones para prevenir el contagio por la COVID-19.



CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Situacion problemética

La COVID-19 es la enfermedad causada por el nuevo coronavirus conocido como
(SARS-CoV-2). La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) tuvo noticia por primera
vez de la existencia de este nuevo virus el 31 de diciembre del 2019 al ser informado
de un grupo de casos de neumonia virica, que se habia declarado en Wuhan (Republica
Popular China). Luego, empez0 a esparcirse a nivel mundial y causé inmediatamente
miles de muertes. Este virus letal llegd a Pera el 6 de marzo del 2020 procedente de
Europa y rapidamente inicié su propagacion de manera descontrolada en todas las
regiones del pais. El nuevo virus atac6 a todo grupo etario y tuvo predileccién por el
arbol respiratorio (2).

Por otro lado, en relacion con la higiene de las manos, segun el reporte de la OMS, se
estim6é que mas de 2,4 millones de neonatos pierden la vida anualmente en los
hospitales por sepsis, producto de infecciones intrahospitalarias. Esto se debe a que
esa poblacién se encuentra en una etapa vulnerable, porque su sistema inmune aldn no
se desarrolla en condiciones 6ptimas; es decir, esta expuesta a adquirir diferentes tipos
de enfermedades contagiosas.

Este problema suele suceder en paises de bajos recursos, porque los avances son
lentos. Muchas defunciones se deben a infecciones por neumonia bacteriana (3). Una
de las medidas mas importantes para detener el contagio de las infecciones es el lavado
de manos con agua Y jabon antes y después de realizar cada actividad. Por ello, todos
centros de atencion de salud deben contar con agua y jabon, en tanto que el personal
de salud debe instruir en un correcto lavado de manos para una higiene eficaz. Estas
infecciones son causadas con frecuencia por un acceso inadecuado al agua y al
saneamiento, junto con practicas ineficaces de lavado de manos. Es impactante que
mas del 70 % de establecimientos de atencion médica en naciones de ingresos
medianos y bajos carezcan de acceso al agua limpia; incluso el personal de la salud no
cumple con las pautas recomendadas para la higiene de manos (2).

Por esa razon, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), en conjunto con los
sectores publicos y privados de la salud, mediante consenso y en pro de concientizar a
las masas, decidi6 conmemorar el Dia Mundial del Lavado de Manos, cuya fecha de
celebracion es el 15 de octubre. Actualmente, los nifilos con menos de 5 afios se ven
perjudicados de forma desproporcionada por las infecciones diarreicas. Anualmente,
mas de 3,5 millones de personas pierden la vida a nivel mundial debido a enfermedades
asociadas con la neumonia y diarrea. La simple accion de lavarse las manos con jabon
tiene el potencial de disminuir la frecuencia de diarrea en nifios de 5 afios a menos, en
casi un 50 %, asi como disminuir las afecciones respiratorias en aproximadamente un
25 % (4).

Una investigacion, desarrollada por la Universidad Nacional Autébnoma de México
(UNAM), precis6 que la practica del lavado de manos resulta fundamental y necesaria
para evitar enfermedades infecciosas como la COVID-19; no obstante, esta sencilla
practica es ignorada por el 95 % de la poblacién. Los episodios recurrentes de neumonia
y diarrea son responsables de muchas muertes infantiles. Estas dos condiciones,



cuando se experimentan simultaneamente, conducen a la transmision y exacerbacion
de graves problemas de salud en los nifios (5).

En Peru, segun EsSalud, el lavado de manos ha sido mas habitual durante la pandemia,
porque es una de las practicas primordiales sugeridas por las autoridades sanitarias
para prevenir el contagio por coronavirus. A su vez, afirmé que, durante esta
emergencia sanitaria, debe ser obligatorio el lavado de manos para los nifios, puesto
que, aunque sean asintométicos y no desarrollen la COVID-19, podrian volverse
transmisores del virus y poner en peligro a su familia, en especial a los ancianos (6).

La agencia de noticias Andina indic6 que lavarse las manos correctamente protege
contra las enfermedades y minimiza infecciones adquiridas en los hospitales, por lo que
es fundamental mejorar el conocimiento de la poblacion sobre esta practica segura y
eficaz. Continuar con este habito indispensable, ya que reduce la posibilidad de contraer
enfermedades infecciosas en un 30 % (7).

En Ica, se realizé un estudio en una institucién educativa sobre el nivel de conocimiento
de SARS COV-2. En este trabajo de investigacion, se determiné que existe un nivel de
conocimiento medio en los estudiantes. Asimismo, se sefialé que, mientras mayores
informaciones reciban, procesen y analicen los estudiantes, jévenes y adultos, los
conocimientos sobre esta enfermedad seran los adecuados para enfrentar la pandemia
de la COVID-19 (8).

Del mismo modo, en Lima, un estudio realizado por Ruiz, con el objetivo de evaluar el
conocimiento y practica de lavado de manos en nifios de 6to grado de primaria, obtuvo
como resultado que el 73,7 % (44) tiene un nivel medio de conocimiento, el 21,7 % (13)
tiene un nivel alto y el 5.0 % (3) tiene un nivel bajo (9).

En la institucidén educativa San Francisco de Asis, los servicios basicos son deficientes;
es decir, cuenta con un solo cafio para el uso de los 270 estudiantes que asisten a sus
instalaciones. De cierto modo, es una instituciéon educativa que alberga una cantidad
regular de alumnado; por tanto, deberia contar con mas lavaderos para que todos
realicen un buen lavado de manos.

La mayor parte del alumnado de 5to grado de primaria viene de familias humildes,
carentes de medios econémicos, asi como de hogares de padres que no saben leer ni
escribir. Viven en condiciones muy precarias y tienen dificil acceso al saneamiento
basico; a su vez, los padres desconocen la importancia del lavado de manos y no han
recibido una informacién adecuada sobre esta practica, que se constituye en un medio
eficaz de prevencion de enfermedades.

Por ende, los escolares que pasan la mayor parte del dia con sus compafieros en el
centro corren el riesgo de contraer diferentes enfermedades, entre ellas la COVID-19.
Se pudo observar que, en esta institucion, no se enfatiza sobre la importancia de lavado
de manos y que la intervencién de enfermeria en actividades extramurales, incluso
intramurales, sobre prevencion de enfermedades y promocion de la salud no es
continua. Por esta razén, se decidié realizar el estudio y asi conocer si existe una
relacion entre estas dos variables.



1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢, Qué relacién existe entre la practica del lavado de manos y el nivel de contagio por la
COVID-19 en estudiantes de la Institucion Educativa n.° 50627 San Francisco de Asis
en Tambobamba, Apurimac, en 2023?

1.2.2. Problemas especificos

e ;Qué relacion existe entre la frecuencia del lavado de manos y el nivel de
contagio por la COVID-19 en estudiantes de la Institucion Educativa n.°
50627 San Francisco de Asis de Tambobamba, Apurimac, en 20237

e (Qué relacion existe entre la forma de lavado de manos y el nivel de
contagio por la COVID-19 en estudiantes de la Institucién Educativa n.°
50627 en Tambobamba, Apurimac, en 2023?

e ;Qué relacion existe entre la duracién del lavado manos y el nivel de
contagio por la COVID-19 en estudiantes de la Institucion Educativa n.°
50627 San Francisco de Asis en Tambobamba, Apurimac, en 20237

1.3. Justificacion de la investigacién

1.3.1. Justificacion tedrica

Este estudio se enfoca en relacionar la practica de lavado de manos y el nivel de
contagio por la COVID-19 en alumnos de la Institucién Educativa n.° 50627 San
Francisco de Asis de Tambobamba durante la pandemia. Las escuelas son el segundo
hogar de los escolares. En estas, no solo reforzaran el desarrollo de las competencias
educativas, sino también formaran habitos saludables, tales como la importancia del
lavado de manos. Este habito forma parte de los estilos de vida saludable de las
personas para prevenir diferentes enfermedades. Asi mismo, la Ley 31317, ley que
incorpora al profesional en enfermeria en la comunidad educativa sefialé que los
colegios deberan incluir a un profesional de enfermeria en la comunidad educativa para
promover la salud y la prevencién de enfermedades en la educacion basica, con la
finalidad de llevar una vida saludable.

1.3.2. Justificacion metodologica

A fin de alcanzar cada objetivo de este trabajo, fueron aplicados dos cuestionarios con
una escala de valoracion dicotomica, validados por 5 expertos, y una prueba piloto para
determinar la confiabilidad, los cuales pueden ser utilizados en investigaciones
similares.



1.3.3. Justificacion practica

El resultado obtenido servir4 para enfatizar en medidas preventivas sobre el contagio
por la COVID-19 en los estudiantes del 5to grado de la institucién educativa San
Francisco de Asis con el fin de buscar solucién mediante estrategias para un correcto
lavado de manos, porque estas son agentes de contagio de enfermedades infecciosas.
La enfermera, como profesional de salud, es idénea para brindar informacién precisa vy,
a su vez, realizar sesiones demostrativas de los pasos correctos y tiempo de duracion
del lavado de manos. Finalmente, es necesario hacer un seguimiento para que los
estudiantes pongan en practica los procedimientos aprendidos y asi puedan contribuir
con la disminucion del contagié por COVID-19.

1.4 . Objetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo general

Establecer la relacion entre la practica de lavado de manos y el nivel de contagio por la
COVID-19 en estudiantes de la Institucion Educativa n.° 50627 San Francisco de Asis
en Tambobamba, Apurimac, en 2023

1.4.2. Objetivos especificos

e Determinar la relacion entre la frecuencia del lavado de manos y el nivel de
contagio por la COVID-19 en estudiantes de la Institucién Educativa n.°
50627 San Francisco de Asis en Tambobamba, Apurimac, en 2023

e Determinar la relacién entre la forma del lavado de manos y el nivel de
contagio por la COVID-19 en estudiantes de la Institucion Educativa n.°
50627 San Francisco de Asis en Tambobamba, Apurimac, en 2023

e Determinar la relacién entre la duracion del lavado de manos y el nivel de
contagio por la COVID-19 en estudiantes de la Institucion Educativa n.°
50627 San Francisco de Asis en Tambobamba, Apurimac, en 2023

1.5 Hipoétesis

1.5.1 Hipétesis general

HO: No existe relacion entre la practica de lavado de manos y el nivel de contagio por la
COVID-19 en estudiantes de la Institucién Educativa n.° 50627 San Francisco de Asis
en Tambobamba, Apurimac, en 2023.

H1: Si existe relacion entre la practica de lavado de manos y el nivel de contagio por la
COVID-19 en estudiantes de la Instituciéon Educativa n.° 50627 San Francisco de Asis
en Tambobamba, Apurimac, en 2023.



1.5.2 Hipotesis especificas

Hipotesis especifica 1

HO: No existe relacién entre la frecuencia de lavado de manos y el nivel de contagio por
la COVID-19 en estudiantes de la Institucion Educativa n.° 50627 San Francisco de Asis
en Tambobamba, Apurimac, en 2023.

H1: Si existe relacion entre la frecuencia de lavado de manos y el nivel de contagio por
la COVID-19 en estudiantes de la Institucion Educativa n.° 50627 San Francisco de Asis
en Tambobamba, Apurimac, en 2023.

Hipotesis especifica 2

HO: No existe relacién entre la forma de lavado de manos y el nivel de contagio por la
COVID-19 en estudiantes de la Instituciéon Educativa n.° 50627 San Francisco de Asis
en Tambobamba, Apurimac, en 2023.

H1: Si existe relacion entre la forma de lavado de manos y el nivel de contagio por la
COVID-19 en estudiantes de la Institucion Educativa n.° 50627 San Francisco de Asis
en Tambobamba, Apurimac, en 2023.

Hipotesis especifica 3

HO: No existe relacion entre la duracion de lavado de manos y el nivel de contagio por
la COVID-19 en estudiantes de la Institucion Educativa n.° 50627 San Francisco de Asis
en Tambobamba, Apurimac, en 2023.

H1: Si existe relacién entre la duracién de lavado de manos y el nivel de contagio por la
COVID-19 en estudiantes de la Institucién Educativa n.° 50627 San Francisco de Asis
en Tambobamba, Apurimac, en 2023.



CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacién

Durante el andalisis de fuentes de informacion, se encontr6 estudios entre los afios 2020
y 2023, cuyos resultados mostraron que el aumento del conocimiento sobre habitos de
higiene influye en el cuidado de la salud.

2.1.1. Internacionales

En primer lugar, en Argentina, Oberto et al., en su articulo cientifico titulado
Conocimiento y préactica de higiene de manos al comienzo y a un afo de la pandemia
de la COVID-19, tuvieron como objetivo analizar el conocimiento de la practica de
higiene de manos y de otras medidas higiénico-sanitarias. El trabajo realizado fue un
estudio descriptivo, transversal y observacional, que fue efectuado a través de una
encuesta en linea a un total de 2 507 personas. Dicha encuesta fue realizada en dos
periodos. En el primer periodo, el 24,7 % y en el segundo periodo el 23,8 % de los
participantes cumplieron con el tiempo recomendado para un lavado de manos eficaz.
En los dos periodos, mas del 50 % de los encuestados admitieron no realizar un lavado
de manos después de tocar objetos. Se encontrdé una correlacion entre un adecuado
lavado de manos y edad. Se concluye que todas las personas realizan higiene de
manos, pero la mayoria no cumple con el tiempo y frecuencia recomendada (10).

En segundo lugar, en Ecuador, Escalante, en su investigacion intitulada Practica del
lavado de manos y su impacto ante la pandemia COVID-19 en los habitantes del barrio
23 de mayo, tuvo como objetivo conocer el impacto generado en relacion con la practica
del lavado de manos ante la pandemia por la COVID-19. La poblacién estuvo
conformada por 516 habitantes, con el disefio metodolégico no experimental,
transversal y exploratorio. Se empleé un enfoque deductivo utilizando una encuesta
elaborada por la Organizaciéon Panamericana de Salud (OPS), mediante Google Form,
como resultado se obtuvo que el 14,60 % de los participantes conocia la duracion
adecuada del lavado de manos y el 97,75 % expresG desconocimiento sobre las
medidas preventivas y de como realizar una higiene correcta. Por Gltimo, concluy6 que
la practica del lavado de manos, como medida de prevencién en la poblacién estudiada,
fue deficiente durante la pandemia (11).

En tercer lugar, en Cuba, Sanchez et al., en su articulo titulado Programa educativo
sobre higiene de manos en escolares de 4to grado de primaria escuela de Guerrillero
Heroico, tuvo como objetivo implementar un programa educativo sobre higiene de
manos. Se realiz6 un estudio de disefio preexperimental con una muestra conformada
por 45 alumnos, con la utilizacion de un cuestionario disefiado por un programa
educativo. Los resultados obtenidos sobre la higiene de manos en alumnos fueron que
el 80 % tuvo nivel bajo en comprension tedrica antes de la aplicacion del programa
educativo y solo el 6,6 % se consider6 competente. Después de la intervencion
educativa, aumento el nivel de conocimiento a 73,3 %, en tanto que las razones por las
cuales no se realizaban el lavado de manos fue carencia de agua y jabéon (12).



Por dltimo, Borja et al., en Espafia, en su articulo titulado Actitudes y conocimientos
sobre la pandemia por la COVID-19, consideraron como objetivo estudiar actitudes y
conocimientos sobre la pandemia en docentes y estudiantes, con la realizacién de una
investigacion transversal. La poblacidn estuvo conformada por 1 503 encuestados. Para
ello, aplicaron un cuestionario digital. Como resultado, se obtuvo que el 76,6 % de los
docentes rechazaron volver a trabajar si existe el riesgo de contagio; mientras que el
69,2 % desea volver si dispusieran de las medidas higiénicas y el 67,0 % si hubiera
proteccion segura. El estudio concluyd que se tiene que implementar medidas
preventivas y capacitaciones especializadas sobre el contagio en las instituciones
educativas (13).

2.1.2. Nacionales

Por un lado, en Piura, Garrido llevd a cabo el estudio titulado Relacion entre
conocimiento y ejecucién de lavado de manos en escolares ante pandemia de la
COVID-19, cuyo objetivo fue analizar la correlacion que existe entre el conocimiento y
la técnica del lavado de manos en estudiantes del 6to grado de primaria de la I. E. San
José de Tarbes Castilla. La investigacion fue de enfoque cuantitativo, estudio
observacional, analitico, transversal y correlacional. La muestra estuvo formada por 148
estudiantes. El método fue la encuesta y aplicacion de una lista. Los resultados
obtenidos mostraron que el tener un alto conocimiento sobre el lavado de manos se
asocia a seis veces mas probabilidad de tener una adecuada técnica de lavado de
manos en escolares. El autor concluyd que si existe una relacion entre el conocimiento
sobre lavado de manos y una adecuada técnica de lavado de manos (14).

Por otro lado, en Ica, Ruiz realiz6 una investigacion intitulada Efectividad del programa
educativo sobre conocimiento y practica del lavado de manos en nifios del 6to grado de
primaria por el contexto de COVID-19 de la I.LE N° 22626 San Antonio de Padua, cuyo
objetivo fue determinar la efectividad del programa educativo sobre conocimiento y
practica del lavado de manos en nifios del 6to grado de primaria por el contexto de
COVID-19. La investigacion fue de enfoque cuantitativo y disefio preexperimental. La
muestra la conforman 60 nifios. Las técnicas de recoleccion de datos fueron entrevistas.
Se utilizaron cuestionarios pre y postest virtuales. Los resultados obtenidos del examen
anterior en el nivel de conocimiento de lavado de manos en nifios fueron de nivel alto
con 21,7 %, de nivel moderado con 73,7 % y de nivel bajo con 5,0 %. Tras la finalizacion
del programa educativo, un postest demostré que la tasa de mejora para el nivel de
conocimiento fue de nivel alto con 71,7 % y de nivel medio con 28,3 % (9).

Asi también, en Huanuco, Salazar elabor6 el estudio titulado Practicas preventivas de
lavado de manos en escolares de educacion primaria de la |.E.P Astex El Principito,
cuyo objetivo fue determinar las practicas preventivas de lavado de manos en escolares
de primaria. La investigacion fue de tipo transversal y descriptivo. La muestra estuvo
conformada por 103 escolares. Se aplicé una guia de observacion de préactica de lavado
de manos como instrumento de medicion. Los resultados indicaron que el 65,0 % de los
alumnos evaluados tuvieron practicas de lavado de manos insuficientes; mientras que
el 35 % de ellos demostraron adecuadas practicas. Al medir aspectos especificos, el
64,1 % evidencio practicas inadecuadas a la hora de utilizar materiales adecuados para
el lavado de manos. Asimismo, el 71,8 % mostro inadecuadas practicas en cuanto al
empleo de técnicas adecuadas de lavado de manos. Ademas, el 62,1 % de los
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participantes expusieron practicas insuficientes sobre duracién del lavado de manos;
por otro lado, el 60,2 % demostraron inadecuadas practicas sobre periodicidad y horario
del lavado de manos (15).

De igual modo, en Lima, Angulo efectu6 el estudio denominado Conocimiento y
practicas del lavado de manos durante la pandemia de la COVID-19, del centro poblado
13 de febrero, san Juan Bautista, cuyo objetivo fue determinar el conocimiento y
practicas de lavado de manos en este periodo. La investigacion emple6é un enfoque
cuantitativo, utilizando especificamente un disefio transversal, descriptivo, correlacional
y prospectivo. La muestra estuvo conformada por 2 500 personas. Las técnicas de
recopilacion de datos incluyeron entrevistas y observacion. El cuestionario fue el
instrumento de medicion de conocimientos sobre la COVID-19. Los resultados
obtenidos en el nivel de conocimiento fueron los siguientes: nivel bajo con 65 %, nivel
moderado con 23 % y nivel alto con 12 %. De practicas de lavado de manos, un 95 %
las considerd inadecuadas, un 5 % normal y ninguno las consider6 buena. El estudio
concluyd que existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y la
practica del lavado de manos durante la pandemia de la COVID-19 (16).

En adicion, en Lima, Palomino desarrolld la investigacion titulada Practica de lavado de
manos en los escolares de 4° y 5° grado de primaria de la Institucién Educativa Nacional
Estados Mexicanos, cuyo objetivo fue determinar cémo es la practica respecto al lavado
de manos en escolares. La investigacion fue de disefio transversal y descriptivo. La
muestra estuvo conformada por 120 escolares de 4° y 5° grado de primaria. Los datos
se recolectaron con la observacion utilizando una lista de cotejo como instrumento.
Como resultado, se hall6 que varios estudiantes tenian practicas inadecuadas de lavado
de manos y una minoria tenia practicas adecuadas (17).

Para finalizar, en Villa Maria del Triunfo, Lay realiz6 una investigacion titulada Nivel de
conocimiento y practicas de lavado de manos de escolares de 4° a 6° grado de primaria
de la Institucién Educativa Manuel Casalino Grieve, cuyo objetivo fue determinar el nivel
de conocimiento y practicas sobre el lavado de manos en escolares. La investigacion
fue de enfoque descriptivo y transversal, y empledé una metodologia cuantitativa. La
muestra estuvo compuesta por 33 alumnos de 4° a 6° grado de primaria. Los
instrumentos utilizados para este estudio incluyeron una lista de verificacion y un
cuestionario. Los resultados obtenidos en el nivel de conocimiento de lavado de manos
en escolares fueron los siguientes: nivel bajo con 40 %, nivel moderado con 30 %, nivel
alto con 21 %. Cada resultado indicé que el 69 % de alumnos exhibieron practicas
inadecuadas de lavado de manos (18).

2.2. Bases teodricas

2.2.1. Teoria de Florence Nightingale

Florence Naghtingale, en su teoria ambiental o entorno, considerd primordiales los
siguientes factores: ventilacion, higiene, temperatura y luz. En el contexto de la COVID-
19, esta teoria se encuentra estrechamente relacionada con el lavado y la higiene de
manos. Para Nightingale, un ambiente sucio era una fuente de infeccion. Luego, se
demostré lo importante que es la practica de lavado de manos para combatir



innumerables enfermedades infecciosas y especialmente la COVID-19 con la finalidad
de interrumpir la cadena de transmision (19).

2.2.2. Practica de lavado de manos

Se precisa que la practica del lavado de manos ha sido ampliamente difundida a nivel
mundial como un aspecto indispensable del autocuidado y de las medidas preventivas.
No obstante, con la pandemia de la COVID-19 surgida en 2020, este habito ha ganado
aln mas protagonismo, y se convirtié en un foco de atencion en redes sociales y medios
de comunicacién, asi como en una sugerencia vital en distintos Ambitos, que incluyen
el social, profesional y familiar. Incluso después de controlar y disminuir la pandemia, la
practica de lavarse las manos de manera minuciosa y con frecuencia debe mantenerse
estable (20).

2.2.3. Lavado de manos

Es la eliminacién de suciedad producido por microorganismos con agua y jabén no
antiséptico durante 40 a 60 segundos. Es una forma mas recomendable para eliminar
los residuos de la suciedad que se observa en las manos y que implica una accién que
salva vidas y es mas econdémico y sencillo de disminuir el riesgo de infeccion. También
es una recomendacion fundamental en la lucha contra la resistencia a antimicrobianos
(RAM). Esta medida se respalda por evidencia cientifica. Las manos actian como medio
de transmisién y contacto de varios microorganismos. En la pandemia de la COVID-19,
se ha reconocido que las manos sucias pueden servir como vehiculo para la transmision
del virus. Cuando los individuos se tocan la nariz, ojos y boca con las manos
contaminadas, el coronavirus ingresa al organismo y empieza a manifestarse con
graves sintomas (20).

2.2.4. Higiene de las manos en la institucion educativa

La higiene de manos es la eliminacién de todo tipo de microorganismos contaminantes
que se encuentran en las manos, mediante el uso de un producto antiséptico, ya sea
solucion alcohdlica de 70° o jabon antiséptico. Es una de las acciones con mayor
relevancia, a fin de mantener sanos a los integrantes de la comunidad educativa,
docentes y estudiantes. Es poner en practica momentos claves del lavado de manos
con abundante jabén y agua por 25 a 60 segundos. Si estos no estan a su alcance en
el momento, deben usar un desinfectante de manos; en este caso, se recomienda
alcohol de 60° y alcohol en gel. Los programas escolares que fomentan la higiene de
manos podrian disminuir la transmision de infecciones respiratorias, gastrointestinales
y otras enfermedades contagiosas, como consecuencia habrd menos dias de clases
perdidos (21).
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2.2.5. Dimensiones de la practica de lavado de manos

Frecuencia de lavados de manos

Es el procedimiento que indica en qué momento se debe realizar. Estos momentos se
especifican a continuacion: (a) después de estornudar o toser, (b) después de llegar de
la calle, (c) después de ir al bafio, (d) antes de comer los alimentos, y (e) después de
tocar los objetos contaminados (20).

Formas de lavados de manos

Es un conjunto de procedimientos que se efectian de manera rigurosa a lo largo del
lavado de manos. En seguida, se menciona cada uno de sus pasos: (a) mojarse las
manos con agua corriente, (b) utilizar una suficiente cantidad de jabon, (c) frotarse
meticulosamente y formar espumas, (d) enjuagarse bien con abundante agua, y (e)
secarse las manos con papel toalla o toalla limpia (20).

Duracion de lavado de manos

Es el periodo determinado para realizar los procesos de lavado de manos. Segun la
OMS, se debe realizar durante 40 a 60 segundos.

2.2.6. COVID-19

El virus SARS CoV-2, que ocasiona la COVID-19, ha estado circulando en Wuhan,
China, a partir de diciembre de 2019 vy, a lo largo de este tiempo, se propag6 a nivel
mundial, por lo cual ha perjudicado a todos sin excepcién. A nivel mundial, al 12 de junio
del 2020, miles de personas han sido diagnosticadas, lo cual ha producido una alta tasa
de mortalidad. En Peru, para la misma fecha, se tenia confirmado mas de medio millon
de personas infectadas y mas de 6 mil fallecidos. En ese sentido, se evidencié una
letalidad alta en la mayoria de las personas en estado de vulnerabilidad, con
enfermedades terminales y comorbilidad, debido a que no hubo un aislamiento social a
tiempo y por deficiencia de medidas preventivas. En consecuencia, el virus se esparcio
rapidamente a nivel nacional, cuyo centro de mayor contagio y muertes fue el
departamento de Lima (22).

2.2.7. Sintomas de COVID-19

La COVID-19 se caracteriza por presentar sintomas similares a una influenza, como la
fiebre, dolor de cabeza y dolor muscular. Asimismo, puede presentarse dificultad
respiratoria, nauseas, vomitos y diarreas. En pacientes jovenes que no necesitan
hospitalizacion, los sintomas mas comunes son la pérdida del olfato y la alteracion del
sentido del gusto, que son considerados como sintomas de la COVID-19 (23). No existe
un tratamiento especifico para combatir a este virus y para mejorar los sintomas solo se
manejan los analgésicos.
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2.2.8. Dimensiones del nivel de contagio

Formas de contagio

La transmisién de una enfermedad contagiosa puede ocurrir rapidamente a través de
varios medios de contacto. Estos incluyen el contacto directo, como tocar a un individuo
infectado o contacto con gotitas que se inhalan cuando un individuo infectado tose,
habla o estornuda, y el contacto indirecto, como tocar objetos y pisos contaminados. De
acuerdo con la Real Academia Espafiola (RAE), el contagio es producido cuando un
individuo sano entra en contacto, directa o indirectamente, con otro que sufre una
enfermedad infecciosa (24). Existen diferentes tipos de enfermedades virales,
bacterianas, micéticas, parasitarias, entre otras. A este contagio, contribuye la
inapropiada préactica del lavado de manos, el empleo inadecuado de mascarilla, el estar
en lugares hacinados y la falta de ventilacion en un ambiente cerrado (3).

Contagio directo

El contagio directo se produce por estar en contacto con una persona infectada, debido
a la inhalacion de gotitas que esta exhala.

Contagio indirecto

El contagio directo se produce por estar en contacto con objetos contaminados o con
superficies contaminadas.

Formas preventivas de la COVID-19

La enfermedad de la COVID-19 es muy contagiosa sin las medidas preventivas. El virus
ingresa inmediatamente al organismo a través de inhalacion. Por ese motivo, se debe
priorizar medidas preventivas tales como (a) el uso de mascarilla, (b) el distanciamiento
social, (c) la ventilacién de los ambientes, (d) el uso de alcohol en gel, (e) el lavarse las
manos con agua y jabon, y (f) la dosis completa de vacunacion (3).
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CAPITULO lIl. MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de estudio y disefio de la investigacion

El estudio es de enfoque cuantitativo, ya que incluye la recopilacién y analisis de datos
para contestar preguntas de investigacion y validar la hipétesis con base en la medicion
numérica y el analisis estadistico (25). Asimismo, la investigacion es de tipo basico,
porque su objetivo principal es describir situaciones o cémo se muestra un determinado
hecho o fendbmeno (25). De igual manera, el estudio es descriptivo, porque se busca
describir las dos variables, y correlacional, porque se caracteriza por “medir el nivel de
relacion entre dos o mas fendmenos medibles”, debido que se estudié en qué forma
resulta ser significativa la relacion entre las variables (26). En adicion, el disefio es no
experimental, porque no se realizdé ningun tipo de manipulacion deliberada entre las
variables de estudio. Esto quiere decir que los fendmenos se han observado en su
contexto natural para ser posteriormente analizados (25). Finalmente, la investigaciéon
es de un tipo transversal, porque todos los datos se recogieron a la vez. Es decir, estos
se relnen en una sola ocasién. Su propdsito es delimitar las caracteristicas y la
influencia de la interrelacién en un momento especifico (25).

3.2. Poblacién y muestra

La poblacién se constituyé por 60 estudiantes del 5to grado de las secciones A, By C
de educacion primaria de la Institucion Educativa n.° 50627 San Francisco de Asis, la
cual esta localizada en distrito de Tambobamba, Cotabambas, Apurimac. Estos
estudiantes fueron matriculados en el afio lectivo 2023.

3.2.1. Seleccion del muestreo

Debido a que se incluy6 la poblacién en su conjunto, no se efectué un muestreo; por lo
tanto, la muestra fue censal. Ademas, la unidad de analisis corresponde a estudiantes
de 5to grado de primaria de la Institucion Educativa n.° 50627 San Francisco de Asis en
Tambobamba, Apurimac.

De igual modo, se considerd solo a los estudiantes de 5to grado de primaria de las
secciones A, B y C de la Institucién Educativa San Francisco de Asis. Cuando se
contacto con el director de dicha institucion para realizar el estudio con toda la poblacion
estudiantil, se tom6 conocimiento de que, cuando los profesionales de salud del hospital
de Tambobamba fueron a realizar el descarte de la COVID-19 a todos los estudiantes,
habia una mayor incidencia en 5to grado, por lo que se sugiri6 trabajar con ellos. Por
otro lado, se considera la teoria de Piaget en la cual se menciona que, a estas edades,
el desarrollo cognitivo procesa con mas énfasis capacidades para pensar, aprender y
recordar lo observado. Fue asi que se opt6 por realizar el estudio para medir sus habitos
y ver cuanto aprendieron sobre la practica de lavado de manos para prevenir el contagio
de la COVID-19.
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3.2.2. Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusién

En la investigacién, se incluyé a estudiantes cuyos padres hayan firmado el
consentimiento informado, de ambos sexos y que tuvieran entre 10 y 14 afios.

Criterios de exclusion

En el trabajo investigativo, se excluy6 a estudiantes libres (no matriculados) que asisten
a las clases.

3.3. Variables

3.3.1. Definicién conceptual y operacionalizacion de variables

Variable 1

Préctica de lavado de manos

Definicion conceptual

Habilidad desarrollada con el uso de conocimientos de realizacion continua, de acuerdo
con reglas y bajo la supervisién de un educador (20).

Definicion operacional

La practica de lavado de manos se evalué mediante un instrumento conformado por 15
preguntas, divididas en tres dimensiones. Cada dimensidon contaba con cinco preguntas.
La variable es cualitativa, dicotomica y ordinal. Asimismo, las alternativas para marcar
fueron dos: no=0 y si=1. Las categorias de la variable general se consideraron como
bajo (0-5), regular (6-9) y alto (10-15); las dimensiones de frecuencia de lavado de
manos, como bajo (0-2), regular (3-4) y alto (5); las formas de lavado de manos, como
bajo (0-1), regular (2-4) y alto (5); y la duracién de lavado de manos, como bajo (0-1),
regular (2) y alto (3-5). En la Tabla 3.1, se muestra la operacionalizacion de la variable
1, préactica de lavado de manos.

14



Tabla 3.1. Operacionalizacién de la variable 1, practica de lavado de manos

Variable Definicion Categorias Dimensiones Indicadores Categorias  Clasificaciéon  Instrumento
conceptual de la empleado
variable
Antes de comer alimentos
Habilidad Frecuencia Después de toser Bajo: 0-2
desarrollada Bajo: 0-5 de lavado de Después de tocar objetos Regular: 3-4
con el uso de manos contaminados Alto: 5
conocimientos Después de ir al bafio
Practica de realizacion Después de llegar de la calle Cualitativa ~ Cuestionario
de continua, de ordinal
lavado acuerdo con
de reglas bajo la Mojarse las manos
manos  supervision Forma de Usar jabon Bajo: 0-1
de un Regular: 6-9 lavado de Frotarse las manos Regular: 2-4
educador (20) manos Enjuagarse bien las manos ~ Alto: 5
Secarse las manos
10 segundos
Duracion de 20 segundos Bajo: 0-1
Alto: 10-15 lavado de 30 segundos Regular: 2
manos Alto: 3-5

40-60 segundos
Mas de 1 minuto
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Variable 2
Nivel de contagio por la COVID-19

Definiciéon conceptual

Es una enfermedad que se podria contagiar de un individuo a otro por medio del
contacto directo, de la misma manera por contacto indirecto (3).

Definicion operacional

Se medird a través de un cuestionario constituido por un total de 14 preguntas, que
consta de tres dimensiones: (a) contagio directo con cinco preguntas, (b) contagio
indirecto con cuatro preguntas y (c) formas de prevencién con cinco preguntas. La
variable es cualitativa, dicotomica y ordinal. Las alternativas para marcar son dos: no=0
y si=1. Las categorias de la variable general son catalogadas como bajo (0-6), regular
(7-11) y alto (12-14); las dimensiones de contagio directo, como bajo (0-2), regular (3-
4) y alto (5); las dimensiones de contagio indirecto, como bajo (0-1), regular (2-3) y alto
(4); y las formas de prevencién, como bajo (0-2), regular (3-4) y alto (5). En la Tabla 3.2,
se muestra la operacionalizacion de la variable 2, nivel de contagio por la COVID-19.
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Tabla 3.2. Operacionalizacion de la variable 1, nivel de contagio por la COVID-19
Variable Definicion Categorias Dimensiones Indicadores Categorias Clasificacion  Instrumento
conceptual de la empleado
variable
Contagio Contacto con persona infectada Bajo: 0-2
Enfermedad Bajo: 0-6 directo Regular: 3-4
que se podria Alto: 5
Nivel de  contagiar de
contagio un individuo a
por la otro por Contagio Objetos contaminados Bajo: 0-1 Cualitativa Cuestionario
COVID- medio de Regular: 7-11 indirecto Superficies contaminadas Regular: 2-3 ordinal
19 contacto Alto: 4
directo o
contacto
indirecto (3) Uso de mascarilla Bajo: 0-2
Alto: 12-14 Formas de Distanciamiento social Regular: 3-4
prevencion Uso de alcohol en gel Alto: 5

Dosis completa de vacunacion
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3.4. Plan de recoleccién de datos e instrumentos

El plan de recoleccion de datos consistio en la creacion de un instrumento disefiado por
las autoras y su debido proceso de validacion.

3.4.1. Datos de procedimiento

Con esa finalidad, se realizé lo siguiente: (a) inicialmente el trabajo fue registrado en el
Departamento de Investigacion y luego aprobado por el Comité de Etica; (b) se solicitd
la carta de presentacion al area de investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la UCSS, que fue emitida por el Departamento de Investigacion y presentada a la
institucion educativa para la ejecucion del proyecto; (c) se efectué una reunién con el
director de la I. E. y los profesores de 5to afio de primaria de las secciones A, By C a
efectos de explicar el objetivo del trabajo de investigacion, asi como fijar la fecha y hora
de la aplicacién de la encuesta; (d) posteriormente, se envid el consentimiento
informado a todos los padres de los estudiantes de las tres secciones; (e) se aplicaron
los instrumentos en un solo momento y se informd a los estudiantes sobre el trabajo
que seria realizado, asi como sobre su participacion y el modo cémo llenar el
cuestionario; y (f) la aplicacion del cuestionario duré 20 minutos.

3.4.2. Instrumento

Para recabar datos en el estudio, se emplearon dos cuestionarios, relacionados con la
practica de lavado de manos y el nivel de contagio por la COVID-19. Se precis6 que los
instrumentos fueron elaborados por las bachilleres Norma Isabel Bedén Roque y
Leonarda Gamarra Castillo. El cuestionario estuvo conformado por 15 preguntas
relacionadas con la variable practica de lavado de las manos y unas 14 preguntas con
la variable nivel de contagio.

El instrumento que estuvo enfocado en la practica del lavado de manos presenté 15
preguntas, cuyas categorias generales fueron (a) bajo (0-5), (b) regular (6-9) y (c) alto
(10-15). Este instrumento fue dividido en tres dimensiones: (a) para la frecuencia de
lavado de manos (cinco preguntas), se consider6 como bajo (0-2), regular (3-4) y alto
(5); (b) para las formas de lavado de manos (cinco preguntas), como bajo (0-1), regular
(2-4) y alto (5); (c) para la duracion de lavado de manos (cinco preguntas), como bajo
(0-1), (b) regular (2) y alto (3-5).

El instrumento del nivel de contagio por la COVID-19 posee 14 preguntas, cuyas
categorias generales fueron bajo (0-6), regular (7-11) y alto (12-14). Este instrumento
esta dividido en tres dimensiones: (a) para contagio directo (cinco preguntas), se
consider6 como bajo (0-2), regular (3-4) y alto (5); (b) para contagio indirecto (cuatro
preguntas), como bajo (0-1), regular (2-3) y alto (4); (c) para las formas de prevencién
(cinco preguntas), como bajo (0-2), regular (3-4) y alto (5).

Las preguntas de los instrumentos de ambas variables presentan alternativas
dicotémicas. Alli se evalu6 0 puntos cuando la respuesta es no y 1 punto cuando es si.
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3.4.3. Validez y confiabilidad

Cada instrumento empleado se someti6 a la validez de contenido. Fueron evaluados
por cinco expertos y especialistas conocedores de la materia. Entre estos profesionales,
se encuentran enfermeras, docentes en el area de salud, un estadistico y metodélogo,
quienes contribuyeron con la optimizacion de ambos instrumentos. La validez del primer
instrumento, practica de lavado de manos, se obtuvo un puntaje del 100 %; para la
confiabilidad, se utiliz6 el coeficiente de Kuder de Richardson y se logré como resultado
0.808. Del mismo modo, para el segundo instrumento, nivel de contagio por la COVID-
19, se contd con un puntaje de validez de 100 % y la confiabilidad de Kuder de
Richardson consiguié un 0,811. Dichos valores indicaron que los instrumentos son
confiables para la ejecucion del estudio. Los formatos de validacion se pueden verificar
en los anexos 3,4,5,6y 7.

3.5. Plan de andlisis e interpretaciéon de lainformacion

Al final del adecuado andlisis de los datos recabados a través de los instrumentos de
recoleccién de datos, se hizo uso del programa estadistico SPSS version 25 a efectos
del procesamiento de datos. Los resultados se presentaron en tablas. Para ello, se
empled la correlacion de Spearman con el fin de determinar la relacion de las variables.

3.6. Ventajas y limitaciones

Entre las ventajas que tuvo este estudio, se puede sefialar que fue facil el acceso a la
institucion, porque se conocia a su autoridad, y que la recoleccion de datos se realizé
en un solo momento, es decir, en un tiempo Unico y concreto.

Dentro de las limitaciones del estudio, se evidenci6 lo siguiente: (a) el acceso geogréafico
a la institucion educativa, distancia, altitud y bajas temperaturas; (b) la falta de
investigaciones en las cuales se haya aplicado el instrumento utilizado en esta
investigacion; (c) la imposibilidad de observar la secuencia del comportamiento de las
variables por ser transversal; (d) la imposibilidad de generalizar los resultados por su
poca poblacién, ya que solo representa la situacién actual del grupo de estudio; y (e) la
existencia de pocos estudios nacionales e internacionales con la variable nivel de
contagio por COVID-19.

3.7. Aspectos éticos

El trabajo de investigacion fue evaluado y aprobado por el Comité de Etica de
Investigacion de la UCSS. Ademas, se tuvo en cuenta los siguientes principios éticos
durante todo el transcurso de la investigacion:

3.7.1. Principio de autonomia

Enfatiza la importancia de honrar la competencia para tomar decisiones. Se refiere a la
habilidad de autorregulacion personal y libre de restricciones o condicionantes externas
que dificulten la toma de decisiones. En esta investigacion, la participacion de los
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alumnos fue completamente voluntaria, ya que se proporcion6é el consentimiento
informado para que sea firmado por los padres sin ningun tipo de imposicion (27).

3.7.2. Principio de no maleficencia

Es indispensable actuar con la intencién de evitar el dafio y fomentar el bien. Esto
implica abstenerse de causar dafio a otros, ignorar activamente las acciones dafiinas y
participar vivamente en acciones que promuevan el bienestar. Este principio garantiza
gue las personas no sufran dafios y que se protejan sus derechos y su bienestar. En el
contexto del estudio, es imperativo informar a los participantes de los beneficios
potenciales del estudio sin comprometer su bienestar fisico, psicolégico y social.
Ademds, es fundamental salvaguardar sus derechos individuales y brindarles la
proteccion necesaria (27).

3.7.3. Principios de beneficencia

Consiste en promover la mejora del bienestar y ayudar activamente a los demas es la
esencia de actuar por el bien comun. El resultado de este estudio proporcionara
informacién valiosa para el director de la entidad educativa, lo que le permitirh mejorar
la implantacién adecuada de las practicas de higiene de manos. Esto, a su vez, servira
como medida preventiva contra la transmisién del virus dentro de la poblacién estudiada
y sus respectivos hogares. En consecuencia, se pueden disefiar estrategias para
promover aun mas el bienestar de los involucrados (27).

3.7.4. Principio de justicia

Son normas que demuestran la distribucién equitativa de los beneficios. Esta
encaminada en la busqueda de solidaridad social. Esto se logra a través de la
distribucidn equitativa e imparcial, no solo de los recursos tangibles, sino también de los
derechos y obligaciones dentro de la sociedad a fin de evitar prejuicios y desigualdades,
y fomentar una implementacién adecuada. Como resultado, todos los miembros de la
poblacion de esta investigacion tuvieron las mismas oportunidades para intervenir en el
estudio, independientemente de su condicidn social, etnia, raza, edad y religion (27).
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CAPITULO IV. RESULTADOS

En la Tabla 4.1, se observa la relacion entre la practica de lavado de manos y el nivel
de contagio por COVID-19 en estudiantes de la Institucion Educativa n.° 50627 San
Francisco de Asis en Tambobamba, Apurimac, en 2023. Debido a que se obtuvo un
resultado de p<0,05 (p=0,000), se rechaza la hipotesis nula, y se concluye que existe
una relacion inversa y moderada (r=-0,630) entre la practica de lavado de manos y el
nivel de contagio por COVID-19 en alumnos de dicha institucién educativa.

Tabla 4.1. Relacion entre la préactica de lavado de manos y el nivel de contagio por
COVID-19 en estudiantes de la Instituciéon Educativa n.° 50627 San Francisco de Asis
en Tambobamba, Apurimac, en 2023

Nivel de contagio por

COVID-19
Rho de Spearman Lavado de manos Coeficiente de 0,630
correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
N 60

En la Tabla 4.2, se observa la relacién entre la frecuencia de lavado de manos y el nivel
de contagio por COVID-19 en estudiantes de la Institucion Educativa n.° 50627 San
Francisco de Asis en Tambobamba, Apurimac, en 2023. Debido a que se obtuvo un
resultado de p<0,05 (p=0,000), se rechaza la hipétesis nula y se concluye que existe
una relacién inversa y moderada (r=-0,560) entre la frecuencia de lavado de manos y el
nivel de contagio por COVID-19 en alumnos de dicha institucién educativa.

Tabla 4.2. Relacion entre la frecuencia del lavado de manos y el nivel de contagio por
COVID-19 en estudiantes de la Institucidon Educativa n.° 50627 San Francisco de Asis
en Tambobamba, Apurimac, en 2023

Frecuencia del
lavado de manos

Rho de Spearman Nivel de contagio por Coeficiente de 0,560
COVID-19 correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
N 60
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En la Tabla 4.3, se observa una relacion entre la forma del lavado de manos y el nivel
de contagio por COVID-19 en estudiantes de Institucion Educativa n.° 50627 San
Francisco de Asis en Tambobamba, Apurimac, en 2023. Debido a que se obtuvo un
resultado de p<0,05 (p=0,000), se rechaza la hipétesis nula y se concluye que existe
una relacién inversa y moderada (r=-0,548) entre la forma de lavado de manos y el nivel
de contagio por COVID-19 en alumnos de dicha institucion educativa.

Tabla 4.3. Relacion entre la forma del lavado de manos y el nivel de contagio por
COVID-19 en estudiantes de la Institucion Educativa n.° 50627 San Francisco de Asis
en Tambobamba, Apurimac, en 2023

Forma de lavado de

manos
Rho de Spearman Nivel de contagio por Coeficiente de 0,548
COVID-19 correlacion
Sig. (bilateral) 0,000
N 60

Enla Tabla 4.4, se observa una relacion entre la duracién del lavado de manos y el nivel
de contagio por COVID-19 en estudiantes de la Institucion Educativa n.° 50627 San
Francisco de Asis en Tambobamba, Apurimac, en 2023. Debido a que se obtuvo un
resultado de p>0,05 (p=0,595), no se rechaza la hipétesis nula y se concluye que no
existe relacion entre la duracién de lavado de manos y el nivel de contagio por COVID-
19 en alumnos de dicha institucion educativa.

Tabla 4.4. Relacion entre la duracién del lavado de manos y el nivel de contagio por
COVID-19 en estudiantes de la Institucion Educativa n.° 50627 San Francisco de Asis
en Tambobamba, Apurimac, en 2023

Duracion de lavado

de manos
Rho de Spearman Nivel de contagio por Coeficiente de 0,070
COVID-19 correlacion
Sig. (bilateral) 0,595
N 60
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CAPITULO V. DISCUSION

5.1. Discusién

Tambobamba es un distrito que pertenece a la provincia de Cotabambas, que se
encuentra ubicado al sur central del departamento de Apurimac. Se encuentra a una
altitud de 3 292 m.s.n.m. Su clima se mantiene entre 13 °C y 20 °C segun el ultimo
censo del 2017. Cuenta con 11 747 habitantes; la mayoria de ellos se dedica
principalmente a la agricultura y ganaderia. Existe un establecimiento de salud de nivel
I-2 llamado Hospital de Tambobamba. El distrito tiene cuatro instituciones educativas
publicas en las cuales se brinda educacion basica; entre estas, se encuentra San
Francisco de Asis, en donde se realiz6 el estudio de investigacion sobre la practica de
lavado de manos y el nivel de contagio de la COVID-19.

Respecto al objetivo general del estudio realizado en la poblacion de estudiantes de 5to
grado, el hallazgo fue que si existe una relacion entre la practica de lavado de manos y
el nivel de contagio por la COVID-19, tal como se sefiala en la Tabla 4.1. El resultado
obtenido en el estudio refleja que los estudiantes tienen conocimiento regular acerca de
la practica del lavado de manos; en efecto, el nivel de contagio de la COVID-19 es
regular con una cifra de 51,7 % (31). Este resultado se debe a que la instituciéon no
cuenta con recursos o insumos suficientes para un lavado eficaz. También, se necesita
mas difusién acerca de esta practica para que los docentes y estudiantes la tomen con
mayor importancia, ya que es indispensable para prevenir la propagacién de
infecciones; en este caso, la COVID-19 (6). Al respecto, Angulo (16), en su estudio
realizado, demostrd que si existe una relacién entre el conocimiento y la practica de
lavado de manos, ya que mas de la tercera parte de su poblacion en estudio evidencié
deficiencias en esta practica y solo un menor porcentaje se adhirié a la practica correcta
del lavado de manos. Por lo tanto, concluy6 que la poblacion desconoce las técnicas
adecuadas sobre esta practica de higiene, que es uno de los aspectos que contribuye
a que el proceso infeccioso por la COVID-19 se disemine rapidamente. Finalmente, se
sefala que los resultados de estos dos estudios demuestran que existe una relacion
entre conocimiento y practica de lavado de manos. En efecto, demuestran una falta de
comprension sobre la presencia de la COVID-19 y otros microorganismos infecciosos
en las manos. El lavado de manos es una de las medidas preventivas indispensables
para que no se siga propagando el virus a mas personas, ya que la mano es un vehiculo
de contagio directo de la COVID-19 (20).

En cuanto al primer objetivo especifico, entre la frecuencia de lavado de manos y el
nivel de contagio por la COVID-19, se obtuvo como resultado que si existe una relacion
entre ambas variables, tal como se sefala en la Tabla 4.2. El resultado obtenido en el
estudio refleja que los alumnos evaluados tienen conocimiento regular sobre la
frecuencia de lavado de manos; por lo tanto, el nivel de contagio de la COVID-19 es
regular con 53,3 % (32). Este resultado se da porque los escolares no se lavan las
manos con frecuencia después de cada actividad realizada, y porque muchos de ellos
carecen de la comprensiéon fundamental de la relevancia de las frecuencias de lavado
de manos. Asi mismo, en el estudio de Palomino (17), se demostré que existe una
relacion entre la frecuencia y duracién de lavado de manos, porque la mayoria de los
estudiantes no se lava las manos de acuerdo con el tiempo determinado de 40 a 60
segundos y no lo hacen de manera frecuente, debido a que la informacion que reciben
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es limitada. Ambos estudios demuestran similitud en cuanto a la poblacién, conformada
por escolares, y la cantidad de estudiantes que desconocen la frecuencia de practicas
apropiadas del lavado de manos. La deficiente higiene de las manos puede generar
perjuicio en su salud, ya que estan expuestos a contraer enfermedades como la COVID-
19, entre otras (21).

En cuanto al segundo objetivo especifico, entre la forma de lavado de manos y el nivel
de contagio por la COVID-19, se obtuvo como resultado que si existe una relacién entre
estos dos variables, tal como se sefiala en la Tabla 4.3. El nivel de contagio de la
COVID-19 es regular con 61,7 % (37), en tanto que el 68,3 % (41) desconoce las formas
de lavado de manos, lo que quiere decir que la mayoria de estudiantes no practican los
pasos correctos de lavado de manos. Estos procedimientos son importantes para
eliminar los microorganismos de las manos, en especial la COVID-19 (20). De igual
modo, Garrido (14), como resultado de su investigacion, concluyé que existe una
relacién entre el nivel de conocimiento y la adecuada técnica del lavado de manos. Estos
estudios son similares, por lo que es preciso sefalar que en el presente estudio se
empleé el término “forma” de lavado de manos; mientras en el de Garrido, se utilizo el
término “técnica” de lavado de manos. No obstante, los términos conducen a un mismo
fin. El resultado de este ultimo estudio difiere en el mayor porcentaje de estudiantes que
realizan procedimientos de manera adecuada. Solo el minimo porcentaje ejerce la
practica de manera inadecuada. Esto se debe que la institucion es de prestigio y ofrece
una educacion integral de calidad, en un ambiente donde los estudiantes se sienten
motivados y apoyados en sus procesos de aprendizaje y de desarrollo personal. A su
vez, existe un activa participacion de los padres en la educacion, ya que promueven
una adecuada higiene, en la cual destaca el lavado de manos. La informacion brindada
sobre las medidas preventivas es efectiva, razén por la cual el contagio de la COVID-
19 es minimo.

Respecto al tercer objetivo especifico, entre la duracién del lavado de manos y el nivel
de contagio por la COVID-19, este estudio no obtuvo una relacidn estadistica entre las
dos variables, tal como se sefiala en la Tabla 4.4. Sin embargo, en la tabla de
frecuencias del Anexo 15, se evidencia que la mayoria de los estudiantes no cumplen
con el tiempo de duracién adecuada, tal como indica la OMS sobre lavado de manos.
Cabe indicar que los estudiantes no precisan el tiempo exacto para dicho procedimiento.
Asi, el 65,0 % de la poblacién se lavan las manos durante 10 segundos y solamente el
18,3 % indic6 lavarse las manos durante 40 a 60 segundos para asegurar una correcta
limpieza (21). Por su parte, Palomino (17), en su investigacion, encontré que existe una
asociacion entre la practica de lavado de manos de acuerdo con la duracion y
frecuencia, porque la mayoria de los alumnos efectiian el lavado de manos en menos
tiempo de la duracion establecida. Si bien es cierto que en este ultimo estudio no se
toma en cuenta el nivel de contagio, es importante mencionar la asociacién que hay
entre duracion y frecuencia de lavado de manos y la disminucién del nivel de contagio
de enfermedades infecciosas, entre estas la COVID-19.
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5.2. Conclusiones

Existe una relacion inversa y moderada entre la practica lavado de manos y
el nivel de contagio por la COVID-19 en estudiantes de la Institucién
Educativa n.° 50627 San Francisco de Asis en Tambobamba, Apurimac, en
2023

Existe una relacion inversa y moderada entre la frecuencia del lavado de
manosy el nivel de contagio por la COVID-19 en estudiantes de la Institucion
Educativa n.° 50627 San Francisco de Asis en Tambobamba, Apurimac, en
2023.

Existe una relacion inversa y moderada entre la forma del lavado de manos
y el nivel de contagio por la COVID-19 en estudiantes de la Institucion
Educativa n.° 50627 San Francisco de Asis en Tambobamba, Apurimac, en
2023.

No existe relacidon entre la duraciéon de lavado de manos y el nivel de
contagio por la COVID-19 en estudiantes de la Institucion Educativa n.°
50627 San Francisco de Asis en Tambobamba, Apurimac, en 2023.

5.3. Recomendaciones

Para la institucion educativa, se recomienda capacitar a los docentes,
padres y estudiantes sobre la practica de lavado de manos para prevenir el
contagio de la COVID-19, entre otras infecciones. Asimismo, se recomienda
gestionar ante las autoridades competentes de Tambobamba los recursos
necesarios para la prevencion del contagio de la COVID-19 en el centro
educativo San Francisco de Asis.

A los escolares, se recomienda desarrollar el habito de la practica constante
de lavado de manos con agua jabén, dentro y fuera de sus hogares.

Al personal de enfermeria, se recomienda promover la importancia de la
practica del lavado de manos en el centro educativo mediante sesiones
demostrativas.

A los investigadores, se recomienda incluir en el estudio a toda la poblacién
estudiantil de la institucién educativa San Francisco de Asis y realizar un
estudio de investigacion aplicativo al interior de esta.
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Anexo 1. Instrumento 1 (1 de 2)

Cuestionario

Instrucciones: Estimado participante, con este cuestionario, se pretende obtener informacion
acerca de la practica de lavado de manos y el nivel de contagio de COVID-19. Lea y responda
todas las preguntas con mucha sinceridad, marcando con una aspa “X” la alternativa que
considere cierta. La informacién que nos brinde es estrictamente confidencial. Nadie fuera de
este estudio tendra acceso a esta. Recuerde que las preguntas se responden una sola vez.
Las valoraciones son las siguientes: No=0 y Si=1.

l. Datos generales

Edad: Sexo:
Il. Practica
Variable: Practica de lavado de manos Valoracion
n.c Enunciados Si No

Dimension 1: Frecuencia de lavados de manos

Me lavo las manos antes de comer alimentos.

Me lavo las manos después de toser o estornudar.

Me lavo las manos después de tocar objetos contaminados.

Me lavo las manos después de ir al bafio.

gl bl W N|

Me lavo las manos después de llegar de la calle.

Dimensién 2: Formas de lavado de manos

Me mojo las manos con agua corriente.

Utilizo suficiente cantidad de jabdn.

Me froto las manos hasta formar espuma.

O 0| N| O

Me enjuago con abundante agua.

10 | Me seco las manos con toalla limpia.

Dimensién 3: Duracién de lavado de manos

11 | Me lavo las manos durante 10 segundos.

12 | Me lavo las manos durante 20 segundos.

13 | Me lavo las manos durante 30 segundos

14 | Me lavo las manos durante 40 a 60 segundos.

15 | Me lavo las manos mas de 1 minuto.
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Anexo 1. Instrumento 1 (2 de 2)

Cuestionario
Il Nivel de contagio
Variable: Nivel de contagio por COVID-19 Valoracion
n.° Enunciados Si No
Dimension 1: Contagio directo

1 | Me contagio al estar cerca a la persona que tose y estornuda
sin cubrirme la boca y nariz.

2 | Me contagio al hablar con la persona enferma sin mascatrilla.

3 | Me contagio al saludar a la persona enferma con un beso

4 | Me contagio al saludar a la persona enferma con un abrazo.

5 | Me contagio al compartir alimentos del mismo plato con la
persona enferma.

Dimensién 2: Contagio indirecto

6 | Me contagio al tocar o coger diferentes objetos y superficies
(puertas, monedas y otros).

7 | Me contagio al tocar mi nariz y boca con las manos sin ser
lavadas antes.

8 | Me contagio al respirar gotitas del aire expulsada por persona
enferma.

9 | Me contagio al estar con varias personas en un lugar cerrado.

Dimension 3: Formas de prevencion

10 | Usando correctamente la mascarilla, evito el contagio de la
COVID-19.

11 | Estar a més de 1 metro de distancia ayuda a protegernos a
nosotros mismos y a los demés del contagio de la COVID-19.

12 | Estar en un ambiente con puertas y ventanas abiertas
disminuye el contagio de la COVID-19.

13 | Usando el alcohol para desinfectarme las manos, evito el
contagio de la COVID-19.

14 | Al tener vacunas completas, me protejo de la COVID-19.
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Anexo 2. Consentimiento informado para padres

Consentimiento Informado

Institucion: Universidad Catdlica Sedes Sapientiae

Programa de estudio: Programa de Estudio de Enfermeria Padre Luis Tezza

Investigadoras: Norma Isabel Bedon Roque y Leonarda Gamarra Castillo

Titulo: Practica de lavado de manos y nivel del contagio por la COVID-19 en estudiantes de
una institucién educativa. Tambobamba, 2023

Estimados padres de familia;

Reciba un saludo cordial de parte de Norma Isabel Bedén Roque, con DNI 42146282, y
Leonarda Gamarra Castillo, con DNI 74622351, bachilleres de Enfermeria de la Universidad
Catdlica Sedes Sapientiae. Asi mismo, les informamos que el estudio a realizar tiene como
objetivo analizar la relacion entre la practica de lavado de manos y el nivel de contagio de
COVID-19, en la institucién educativa San Francisco de Asis de Tambobamba, Apurimac.

El presente documento invita a participar libremente a su menor hijo en el estudio ya
mencionado, teniendo en cuenta que los datos a incluir serdn definidos con criterio de
confidencialidad. Se le agradece de antemano por su participacion.

Yo , autorizo a
mi menor hijo a participar en la
investigacién que sera realizada por las bachilleres de Enfermeria ya mencionadas
anteriormente, puesto que he sido informado sobre el objetivo del estudio. Por lo tanto, me
comprometo a autorizar la participacion de mi menor hijo.

Expreso mi compromiso a través de mi firma.

Fecha: / /
Nombre:
DNI: Firma
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Anexo 3. Ficha de validacion de experto 1

R | o
ucs Y | S
- FICHA DE VALIDACION

Titulo de I Investigacion: practicade lavado de manos y nivel de contagio del
Covid-19 en una institucion educativa en Tambobamba ~ Aputimac.

Nombre 09 los Instrumentos: Practica de lavade de manos y nivel de contagio

Bachilleres: Norma Isabel Beddn Rogue - Lecnarda Gamarra Castilio

Si va
N’ 4 Muy | Bueno | Requiar | Malo | Muy | (1)
Criterios Definicién '5 buens malo | No va
§ {0)

_ 81-100] 6180 | 4160 | 21.40 | 1-20

1 | Consistencia | Preguntas son adecuadas en relacion| X 1
con todas las partes que forman wn
todo.

2 | Pertnencia | Pregunias  son convenientes y| X 1
oportunas

3 Valdez Las preguntas son correclas X 1
eficaces v se ajustan a la ley: valor

4 | Organizacién | Las preguntas se han estructurado| X 1
con orden y de acuerdo con los
indicadores

5 Cliridad | Las prequnias esidn redactadas con| X 1
expresones que o  encuesiado
entiende.

6 | Precision | Pregunias son exaclas y precisas X 1

7| Actualidad |Las preguntas son adecuadas al| X 1
avance de la cencia v tecnologia

8 | Coherencia | Las pregunias tas tienen coherencia| X 1
con los indicadores v dimensiones

9 | Metodologia | El instrumento responde & proposito X 1
del estudo

10| Suficencia | Comprende los aspecios en cantidad X 1
y cabdad.

Promedio de validacién en % 100%

il OPINION DE APLICABLIDAD: Los reyumentos estan acorde 3 las vanables y dmensiones
en la mainz de consitenci, por ko nlo, Lo encueniran api0s pars ser aplicados en o estudio

Y

ONI. N 16257668 Lic. Esp. Jessica A Segovia Ruz
CEP: 12716 REE: 28067




Anexo 4. Ficha de validacion de experto 2

R | e
UCS ,'/'-i'_ OF OO
'@ AW
Q& Titulo 0@ 18 Investigacion: practicade lavado de manos y nivel de contago

del Covid-19 en una instituadn educativa en Tambobamba « Apurimac

FICHA DE VALIDACION

Nombre 0@ los Instrumentos: practica de lavado de manos y nivel de contagio

Bachilleres: Norma lsabel Badon Roque - Leonards Gamarra Castillo

¢ Si va
N Muy | Bueno | Requiar | Malo | Muy | (1)
Criterios Definicién 'g buens malo | No va
& 0
£ {0)
81-100| 61.80 | 4160 | 21.40 | 1-20

T | Consistencia | Preguntas son adecuadas en relacion| X
con todas las partes que forman un

todo

2 | Pertnenca | Pregunias

oportunas

son convenientes  y X

3 Valdez Las preguntas son correctas y| X

eficaces v e ajustan a la ley: valor

4 | Organizacién | Las preguntas se han estructurado X
cen orden y de acuerdo con los

indicadores

5 Claridad | Las prequnias estdn redactadas con X 1
expresones que o  encuesiado
entiende,

6 | Precision | Prequnias son exaclas y precisas X 1

7| Actualidad |Las preguntas son adecuadas al| X 1
avance de la cencia v ecnologia

8 | Coherencia | Las prequnias tas tienen coherencia| X 1
oon log indicadores v dimensiones

9 | Metodologia | El instrumento responde ol proposito| X 1
del estudo

10| Suficencia | Comprende los aspecios en cantidad X 1
y caldad,

Promedio de validacidn en % 100%

11.OPINION DE APLICABILIDAD: Los resyumentos estdn acords 3 las varables y dimensicnes
en |3 mainz de consetenci, por ko nlo, 2 enCLENYran api0s pars ser aplicados en of estudo

N -

DNI. N 43236110
Lic. Olga Cutipas Quihua
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Anexo 5. Ficha de validacion de experto 3

UCss

AT
0o
L

FICHA DE VALIDACION

Titulo de la investigacion: practicade lavado de manos y nivel de contagio
del Covid-19 en una institucion educative en Tambobamba - Apurimac.

Nombre de los instrumentos: Practica de lavado de manos y nivel de contagio.

Bachilleres: Norma Isabel Bedon Roque - Leonards Gamarrs Castillo

Si va
N ‘ Muy | Bueno | Regular| Mslo | Muy [(1)
Criterios Definicion g bueno malo | No va
§ ©

_ 81-100| 61-80 | 41-80 [ 21-40 | 1-20

1 | Consistencis | Preguntas son adecuadas en relacion | X 1
con todas las partes que forman wn
todo.

2 | Perinencie | Preguntas son convementes y| X 1
oportunas

3| \Velidez |Las preguntas son correctas y| X 1
eficaces y se sjustan a s ley: valor,

4 | Organizacion | Las preguntss se han estructursdo | X 1
con orden y de acuerdo con los
indicadores

5| Clsndad | Las preguntas estan redactadas con| X 1
expresiones que el encuestado
entiende.

B | Precision | Preguntas son exactas y precisas X 1

7| Actushidsd | Las preguntas son adecusdas al[ X 1
avance de la ciencia y tecnologia.

8 | Coherencia | Las preguntas tas tienen coherencia | X 1
oon los indicadores y dimensiones.

9 | Metodologis | El instrumento responde al propasito | X 1
del estudio

10| Suficiencia | Comprende los aspectos en cantidad | X 1
y calidad.

Promedio de validacion en % 100%

IIl. OPINION DE APLICABILIDAD: Los instrumentos estan acorde a las vaniables y dimensiones
en |a matrz de consistencia, por ko tanto, se encuentran aptos para ser aplicados en el estudio.

DNI. N*: 45711812

Mg. Miguel Faustino Sénchez
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Anexo 6. Ficha de validacion de experto 4

FICHA DE VALIDACION

FACULTAD
O (N0

WS Titulo de la investigacion: practicade lavado de manos y nivel de contagio

del Covid-19 en una institucion educativa en Tambobamba — Apurimac.

Nombre de los instrumentos: Practica de lavado de mancs y nivel de contagio.

Bachilleres: Norma Isabel Beddn Roque - Leonarda Gamarra Castillo |

Ex
Si va
N® ¢ | Muy |Bueno|Reguisr| Mslo | Muy [ 1)
Criterios Definicién 'a bueno malo [ No va
§ 0
81-100 | 81-80 | 41-80 | 21-40 | 1-20

1 | Consistencis | Preguntas son adecuadas en relacion| X 1
con todas las partes que forman un
todo.

2 | Pertinencia | Preguntas son convenientes y| X 1
oportunas

3 Validez |Lass preguntas son comectas y| X 1
eficaces y se ajustan 8 Is ley: valor.

4 | Organizacion | Las preguntas se han estructurade| X 1
con orden y de acuerdo con los
indicadores

5| Clandad | Las preguntas estan redsctadas con| X 1
expresiones gque el encuestade
entiende.

8| Precision | Preguntas son exactas y precisas X 1

7| Actushdsd | Lss preguniss son adecusdss al| X 1
avance de la ciencia y tecnclogia.

] herencia | Las preguntas tas tienen coherencia X 1
con los indicadores y dimensiones.

@ | Metodologia | EJ instrumento responde al propdsito | X 1
del estudio

10| Suficiencia | Comprende los aspectos en cantidad X 1
y calidad.

Promedio de validacién en % 100%

[IIOPINION DE APLICABILIDAD: Los instrumentos estan acorde a las vanables y dimensiones
en |la matriz de consistencia, por bo tanto, s encuentran aptos para ser aplicados en el estudio,

DNI. N": 43544040

Yl

Lic. Denisse Geraldine Bonzalés Alarcon
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Anexo 7. Ficha de validacion de experto 5

UCSS

£\

-

-

LT
0F OV
AW

FICHA DE VALIDACION

Titulo de la investigacion: practicade lavado de manos y nivel de contagio
del Covid-10 en una institucion educstiva en Tambobamba - Apurimac.

Nombre de los instrumentos: Practica de lavado de manos y nivel de contagio

Bachilleres: Norma Isabel Beddn Roque ~ Leonarda Gamarra Castillo

+
I ve
N® [ Muy |Bueno|Reguisr| Mslo | Muy | (1)
Criterios Definicion 'g bueno malo [ No va
§ 0)

N 81-100| 61-80 | 41-80 | 21-40 [ 1-20

1 [ Consistencia | Preguntas son adecuadas en relacion| X 1
con todas las partes que forman un
todo.

2 | Pertinencia | Preguntas son convenientes y| X 1
oportunas

3 Velidez |Las preguntss son comectas y| X 1
eficaces y se sjustan s la ley: valor.

4 | Organizacion | Las preguntss se han estructurado [ X 1
con orden y de acuerdo con los
indicadores

5| Clandad | Las preguntas estan redactadas con| X 1
expresiones que el encuestado
entiende.

8 | Precision | Preguntas son exactas y precisas X 1

7| Actuslided | Las preguntas son adecusdss sl | X 1
avance de Ia ciencia y tecnologia.

8 | Coherencia | Las preguntas tas tienen coherencia | X 1
oon los indicadores y dimensiones.

9 | Metodologia | El instrumento responde al proposito [ X 1
del estudio

10| Suficiencia | Comprende los aspectos en cantidad [ X 1
y calidad.

Promedio de validacion en % 100%

IILOPINION DE APLICABILIDAD: Los instrumentos estan acorde a las varigbles y
dimensiones en la matnz de consistencia, por lo tanto, se encuentran aptos para ser
aplicados en el estudio.

Yasillwn$
Mg. Daniel Cordova Safomaldt**
Estadistico y metoddlogo

DNI. N*: 08877455
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Anexo 8. Base de datos de confiabilidad de la variable 1

-

-

06 o7 ps 09 p10 pll p12 p13 014 p15

p3

p3

p2

1 |ESCOLARES Ilpl

1
12
13
14
15
16
17
18

| | == | e | 2 | et | = | | | | | e

19
20

21

22

Nota. Validez por expertos: 100 %. Confiabilidad: Kuder Richardson 0,808.
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Anexo 9. Base de datos de confiabilidad de la variable 2

-

P3 P4 P5 Pd P7 ] ] P10 P11 P12 P13 P14

P2

1 [ESCOLARES |P1

— = = = = = = = = =

19
20

22

Nota. Validez por expertos: 100 %. Confiablidad: Kuder Richardson 0,811.
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Anexo 10. Carta de presentacién

de Educacion

Tamdodamda (02 de aded de 2023
Carta c0d CRO12)7

Or Yordans Enviguez Canto

Jefe oui Secartamento de Investigaciin de FACSA de 1 Universidad de 1 Universidad
Caeolca Seces Sapertee

Proserte. -

D ™ consideracion
&mm:uwdmummmm.ycbn:da

maumm&cwmmr«mawfma

UCSS V30 por su Gespacho, referente 3 13 autorzackn para que las Bachileres

Norma 'sadel Beddn Rogque. Leonarda Gamarra Castilo de su nsttucion realicen

Tada0 Ce Mvestigacdn thulado 'Mm«mam«ymmumm
wMi'nmuwmmmmwmonYmmu-

Apurimac”,
;omquaww’m.mbwmuMMfmm
DOCOSITAS D3 100 of OD0IV0 Coseadd

Sn o0 patcular. hago propica 1 0casdn para reterarie m agradecemiento por s
Fenoin prestads

Aleriamonte,

P \ -~
ﬁ!'("?' 1A
< (PO

Drector de 13 insttuoon educaiva
N'50527 San Francisco de Asis

v
: '
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Anexo 11. Carta de registro del departamento de investigacion

Ucs :g,»;

UNIVERSIDAD CATOLICA SEDES SAPIENTIAE
DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

CARTA DE REGISTRO DEL DEPARTAMENTO DE INVESTIGACION

Uma, 22 de lebrero de 2023

Miembros del Comité de Investigacién de Etica
Presente. -

De mi mayor considenacion

Me difio 0 ustedes para saludarios y presentane, en mi condicidn de responsable del
Deportamento de investigacion el proyecio de investigocion para rabojo de tess tikiodo
“PRACTICA DE LAVADO DE MANOS Y NIVEL DEL CONTAGIO POR COVID-19 EN ESTUDIANTES DE
UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN TAMBOBAMBA - APURIMAC™ con cédigo (CRO1237) del
programa de Enfermerio.

B presente proyecio de investigocidn es presentado por Norma Isobel Bedén Roque y
Leonarda Gamoarra Castillo tiene como asesor ol prol. Luis Blanco Ayala. ASmimo, lé indico
Queé K propuesta cumple con los requisitos y kas nomas esiablecidas por el departamento de
investigacion.

Dicho regisko comespondée o dos ancs desde & momenio de Ko inscripcion y postedor
emiion de lo coarta del CH. Lo msma es promegable por un aio hasta finalzor el niorme de
1es8 y sustentaro

Alénlamente,

i

ANS £KBS0UEL CANIO
JEFE DEYDEPARTAVENTO DE INVESIGACION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
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Anexo 12. Carta de aprobacion del protocolo de tesis

N® Reg.: CE-1288

Los Olivos, 13 de marzo del 2023
CARTA DE APROBACION DEL PROTOCOLO DE TESIS POR EL COMITE DE ETICA EN
INVESTIGACION DE LA FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Srtas.

Norma Isabel Bedon Roque
Leonarda Gamarra Castillo

Por medio de I3 presente me permito hacer de su conocimiento que se ha realizado la
revision de su Tesis.

“PRACTICA DE LAVADO DE MANOS Y NIVEL DEL CONTAGIO POR COVID-19 EN
ESTUDIANTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN TAMBOBAMBA - APURIMAC”.

Cuyo asesor es el Prof. Luis Blanco Ayala. Se emite la presente CARTA DE APROBACION, a fin
de que prosigan con los trdmites correspondientes en la elaboracion de su Tesis.

Sin otro particular me despido de usted.

Atentamente.

Dr. Luis Quiroz /ivnlés

Comité de Etica en Investigacion
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Anexo 13. Estudiantes de 5to grado de la Institucién Educativa San Francisco de Asis de Tambobamba, Apurimac, 2023 (1 de 2)
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Anexo 13. Estudiantes de 5to grado de la Institucién Educativa San Francisco de Asis de Tambobamba, Apurimac, 2023 (2 de 2)
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Anexo 14. Distribucion de respuestas (1 de 2)

Distribucion de las respuestas segun el cuestionario de practica de lavado de manos

Frecuencia Porcentaje
pregunta 1 no 6 10,0
si 54 0,0

Frecuencia Porcentaje
pregunta 2 no 42 70,0
si 18 30,0

Frecuencia Porcentaje
preguntald no 20 33
si 40 66,7

preguntad Frecuencia Porcentaje
no 15 250
si 45 75,0

preguntas Frecuencia Porcentaje
no i3 55,0
si 27 45,0

preguntab Frecuencia Porcentaje
no i3 55,0
si 27 45,0

pregunta? Frecuencia Porcentaje
no 4] 68,3
si 19 31,7

preguntad Frecuencia Porcentaje
no 25 41,7
si 5 583

pregunta8 Frecuencia Porcentaje
no 22 16,7
si 7 61,7

preguntal0 Frecuentia Porcentaje
no £ 56,7
sl 26 433

preguntall Frecuencis Porcentaje
no 5 583
si 25 417

preguntal2 Frecuentcia Porcentaje
no 4] 68,3
si 19 31,7

preguntall Frecuencis Porcentaje
no a8 80,0
si 12 20,0

preguntald Frecuencia Porcentaje
no 49 El17
si 11 18,3

preguntals Frecuencia Porcentaje
no 36 60,0
si 24 40,0
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Anexo 14. Distribucion de respuestas (2 de 2)

Distribucion de las respuestas segun el cuestionario de nivel de contagio

pregunta 1 Frecuencia Porcentaje

no 11 183

si 49 81,7
preguntal Frecuencia Porcentaje

no 24 40,0

s 36 60,0
pregunta3 Frecuencia Porcentaje

no 27 450

$i i3 550
preguntad Frecuencia Porcentaje

no 33 55,0

$i 27 450
preguntas Frecuencia Porcentaje

no 25 417

L 35 583
preguntab Frecuencia Porcentaje

no 26 433

si 34 56,7
pregunta? Frecuencia Porcentaje

no 3 51,7

si 29 483
pregunta8 Frecuencia Porcentaje

no 29 483

si 31 51,7
preguntad Frecuencia Porcentaje

no 21 350

si 39 65,0
preguntal0 Frecuencia Porcentaje

no 24 40,0

L] 36 60,0
preguntall Frecuencia Porcentaje

no 21 350

$i 39 65,0
preguntal2 Frecuencia Porcentaje

no 33 55,0

$i 27 450
preguntall Frecuencia Porcentaje

no 27 450

si 33 55,0
preguntald Frecuencia Porcentaje

no 11 183

s 49 81,7




Anexo 15. Tabla de frecuencias o resultados en porcentaje (%)

Bajo
Regular
Alto

Bajo
Regular
Alto

Bajo
Regular
Alto

Bajo
Regular
Alto

Practica de lavado de manos y nivel de contagio de la covid-19

Frecuencia Porcentaje

1

3
1

8

1
1

30,0
51,7
18,3

Frecuencia de lavado de manos y nivel de contagio de covida-

Frecuencia Porcentaje

1
3
9

9
2

317
533
15,0

Forma de lavado de manos y nivel de contagio de la covid-19

Frecuencia Porcentaje

17
37
6

28,3
61,7
10,0

Duracion de lavado de manos y nivel de contagio covid-19

Frecuencia Porcentaje

33
20
-

55,0
33,3
1.7
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Anexo 16. Matriz de consistencia

Problema Obijetivos Hipétesis Variables e Poblacion y Muestra Alcance y Disefio Instrumentos Andlisis estadistico
Indicaciones
General General Hipotesis nula: Variable Poblacién: Alcance: Instrumento: Se hizo uso del

1. ;Qué relacién existe entre la practica del
lavado de manos y el nivel de contagio por la
COVID-19 en estudiantes de la Institucion
Educativa n.° 50627 San Francisco de Asis en
Tambobamba, Apurimac, en 20237

Especificos

1. ¢, Qué relacién existe entre la frecuencia del
lavado de manos y el nivel de contagio por la
COVID-19 en estudiantes de la Institucion
Educativa n.° 50627 San Francisco de Asis de
Tambobamba, Apurimac, en 20237

2. ¢Qué relacion existe entre la forma de
lavado de manos y el nivel de contagio por la
COVID-19 en estudiantes de la Institucion
Educativa n.° 50627 en Tambobamba,
Apurimac, en 20237

3. ¢ Qué relacion existe entre la duracion del
lavado manos y el nivel de contagio por la
COVID-19 en estudiantes de la Institucion
Educativa n.° 50627 San Francisco de Asis en
Tambobamba, Apurimac, en 20237

1. Establecer la relacién entre la
practica de lavado de manos vy el
nivel de contagio por la COVID-19
en estudiantes de la Institucién
Educativa n.° 50627 San Francisco
de Asis en Tambobamba,
Apurimac, en 2023

Especificos

1. Determinar la relacion entre la
frecuencia del lavado de manos y
el nivel de contagio por la COVID-
19 en estudiantes de la Institucién
Educativa n.° 50627 San Francisco
de Asis en Tambobamba,
Apurimac, en 2023

2. Determinar la relacién entre la
forma del lavado de manos y el
nivel de contagio por la COVID-19
en estudiantes de la Institucion
Educativa n.° 50627 San Francisco
de Asis en Tambobamba,
Apurimac, en 2023

3. Determinar la relacién entre la
duracion del lavado de manos y el
nivel de contagio por la COVID-19
en estudiantes de la Institucion
Educativa n.° 50627 San Francisco
de Asis en Tambobamba,
Apurimac, en 2023

HO: No existe
relacion entre la
practica de lavado
de manosy el nivel
de contagio por la
COVID-19 en
estudiantes de la

Institucién
Educativa n.°
50627 San

Francisco de Asis
en Tambobamba,
Apurimac, en
2023.

Hipotesis alterna:

H1: Si existe
relacion entre la
préactica de lavado
de manosy el nivel
de contagio por la
COVID-19 en
estudiantes de la

Institucién
Educativa n.°
50627 San

Francisco de Asis
en Tambobamba,
Apurimac, en
2023.

independiente:
Practica de
lavado de
manos

Dimensiones:

Frecuencia de
lavado de
manos.

Forma de
lavado de
manos.

Duracion de
lavado de
manos

Variable
dependiente:
Nivel de
contagio del
COVID-19

Dimensiones:

Contagio
directo

Contagio
indirecto

Formas de
prevencion

La muestra esta
conformada por 60
estudiantes de 5to
grado de seccion A,
B y C del centro
educativo n.° 50627
San Francisco de
Asis.

Descriptivo correlacional

Disefio:

No experimental y de
corte transversal

El instrumento para
medir la practica de
lavado de manos
esta compuesto por
15 enunciados,
distribuidos en tres
dimensiones: (a)
dimension de
frecuencia de
lavado de manos,
(b) dimension de

formas de lavado
de manos y (c)
dimensién de
duracién de lavado
de manos. Asi
mismo, el
instrumento  para
medir el nivel de
contagio esta

compuesto por 14
enunciados y esta
distribuido en tres
dimensiones:  (a)
dimension contagio
directo, (b)
dimension contacto
indirecto y (c)
dimension formas
de prevencion.

programa estadistico
SPSS versibn 25 a
efectos del
procesamiento de
datos. Los resultados
se presentaron en
tablas. Se empled la
correlacién de
Spearman a efecto de
determinar la relacion
de variables.
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