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Introducción 

 

El presente trabajo académico titulado la castidad como virtud, trata de comprender el 

amor puro en todas las etapas de la vida de todo ser humano. Y protegerlo del egoísmo, la 

represión y los impulsos carnales. La finalidad es ayudar a los cristianos a llevar una vida 

moralmente saludable.  

Razón por la cual, la investigación pretende comprender la importancia de la castidad 

como virtud para mantener el amor puro con respeto y con actitud honesta y transparente. Otra de 

las razones es resaltar la virtud relacionada con la sexualidad en el amor. De esta manera, se 

espera que las personas sean capaces de cambiar los patrones de vida que obstaculizan la 

búsqueda de la felicidad. 

La investigación consta de cuatro capítulos: 

En el primer capítulo se desarrolla el planteamiento del problema, así como la 

formulación del problema de investigación para plantearse el objetivo que se alcanzará en la 

investigación con la justificación teórica y relevancia social 

En el segundo capítulo se desarrolla la aproximación teórica respecto la castidad como 

virtud. 

En el tercer capítulo se plasma la metodología de tipo básica y nivel descriptivo, las 

estrategias de búsqueda de información teniendo en cuenta los criterios de inclusión y exclusión, 

y las bitácoras. 
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En el cuarto capítulo se aborda las conclusiones y recomendaciones. Finalmente, las 

referencias bibliográficas.  

Capítulo I: Planteamiento del Problema 

1.1.  Planteamiento del problema 

La castidad no se trata de una imposición externa ni de una obligación legalista, sino de 

una respuesta libre y amorosa al llamado de Dios y a su designio para cada individuo. 

El papa Francisco (2022) señala que las personas interpretan la castidad como una 

negación que silencia el corazón y se refleja en actitudes rígidas. Existe una confusión entre el 

vínculo afectivo y el deseo sexual. Ante esta, problemática, el papa señala que la castidad es 

fundamental en todas las etapas de la vida y es necesario mantenerse fieles a la verdad del amor 

propio. Esto implica que la personas deben practicar la castidad en abstención sexual y, una vez 

casados, llevar una vida íntima conyugal. Por lo tanto, es importante resaltar que la virtud de la 

castidad abarca una dimensión positiva significativa relacionada con la libertad de no poseer al 

otro. La virtud de la castidad educa a los cristianos para que comprendan y respeten los ritmos y 

las formas del amor auténtico y generoso. 

Ibáñez (2018) manifiesta que en la actualidad, se tiene la creencia que las prácticas 

sexuales son virtuosas y constituyen una enseñanza que resalta la falta de madurez socio-

emocional, privación sexual y, sin duda, un conflicto interior entre la normalidad de la sexualidad 

humana y el ideal irrealizable. Además, afirma la incapacidad que tiene la Iglesia para abordar el 

comportamiento sexual de sus seguidores y persistirá hasta que se reformen los supuestos erróres 

sobre la sexualidad presentes en la doctrina. El autor señala que la castidad integra la sexualidad 
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dentro del individuo, promoviendo el control propio y reflejando la pureza de Cristo. Para 

aquellos consagrados, la castidad permite la dedicación exclusiva a Dios de manera destacada, 

para dar ejemplo a los cristianos. 

 Demetrio (2023) señala que la sexualidad en el ser humano especialmente en los jóvenes 

es concebido como un placer que desintegra el amor, ocasionando los abusos, extorsión, 

explotación sexual, las adicciones destructivas, violencia doméstica y los divorcios masivos, Por 

ello, la castidad es la integración de la sexualidad de manera justa y voluntaria, es el don de Dios,  

el fruto y la gracia del Espíritu Santo. 

1.2. Pregunta de investigación 

¿Por qué es importante la castidad como virtud? 

1.3.  Objetivo de investigación 

Analizar la importancia de la castidad como virtud  

1.4.  Justificación de la investigación 

1.4.1. Justificación teórica 

La investigación permite analizar la importancia de la castidad como virtud, desde la 

perspectiva del amor y el respeto. Se busca exhortar a vivir la castidad como una forma de 

proteger el corazón y preservar su capacidad de amar de manera auténtica y alcanzar la felicidad 

en su plenitud. 
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1.4.2. Relevancia social 

La castidad como virtud es descubrir el valor y la grandeza de la vida dentro el marco de 

las virtudes cristianas y compartir conocimientos significativos sobre la sexualidad en la familia, 

institución y comunidad. Por tal razón, se busca ayudar a comprender que la sexualidad es un 

regalo de Dios que abarca mucho más que lo físico, que ha sido creado para alcanzar la felicidad. 

Asimismo, la Iglesia se enriquecerá con las virtudes de sus fieles, y la sociedad verá un 

incremento en su riqueza cultural. 
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Capítulo II: Aproximación temática 

2.1 Antecedentes de la Investigación 

Baldera (2021) presentó la tesis: Antropología del amor para promover actitudes 

positivas hacia la castidad en estudiantes de una institución, para optar el título de Licenciado en 

la Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo. El objetivo fue elaborar un programa sobre 

la antropología del amor para promover actitudes en la castidad. La metodología fue de enfoque 

cuantitativo y diseño no experimental. Se concluyó que la castidad es la verdadera virtud, ya que 

facilita el crecimiento, desarrollo y madurez del amor en cada persona, para dar frutos genuinos 

en el prójimo.  

Conocchiari (2019) desarrollo la tesis: Implementación de un taller de educación de la 

castidad para mejorar las actitudes hacia la sexualidad en estudiantes de secundaria, para 

obtener el grado de Maestro en educación, de la Universidad de Piura. El objetivo fue aplicar un 

taller donde se utilizó la metodología socio crítico e investigación acción. Se concluyo que la 

sexualidad requiere de un equilibrio afectivo saludable y la previa aceptación consciente y libre, 

para que el ser humano eduque la castidad y mantenga la fidelidad a la promesa hecha a Cristo si 

se renueva constantemente el fundamento espiritual de entrega sobrenatural y sacrificio en 

caridad hacia Dios y el prójimo.  

Jiménez (2019) presento el artículo: Madurez humana y castidad religiosa, en la 

Pontificia Universidad Javeriana para optar el objetivo grado de Maestro en teología. El objetivo 

fue analizar la importancia de la castidad humana. La metodología utilizada fue de nivel 

descriptivo y tipo básica. Se concluye que la formación de la conciencia es fundamental para la 
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castidad a lo largo de la vida de toda persona. Esto implica que es necesario la obediencia y 

humildad del verdadero interior que emana de Dios con libertad.  

León (2017) publicó su investigación: El Celibato Sacerdotal como don y signo esponsal 

en el Magisterio de san Juan Pablo II, en la Universidad Pontificia y Civil de Lima. El objetivo 

fue analizar el magisterio de San Juan Pablo II. La metodología fue de tipo básica y enfoque 

cualitativo. Se concluye que la castidad debe ser aceptado y experimentado desde la niñez con 

humildad y entrega, con el objetivo de tener una vida interior sólida y fidelidad hacia Dios y 

hacia el prójimo. Mediante la oración, la palabra y los sacramentos, así como por un testimonio 

de fe, esperanza y amor.   

2.2 Bases teóricas 

2.2.1 La castidad 

La castidad es la integración de la sexualidad en la identidad de cada individuo, y por 

consiguiente, en la armonía interna del ser humano en su aspecto físico y espiritual. La 

sexualidad, como expresión de la conexión del ser humano con su entorno físico y biológico, 

alcanza su plena humanidad y adquiere un carácter personal cuando se inserta en las relaciones 

interpersonales, en el compromiso mutuo y completo entre hombre y mujer sin restricciones 

temporales (catecismo de la Iglesia Católica, 2013). 

Por ello, la castidad facilita que las personas vivan su sexualidad de manera generosa, 

respetuosa y saludable. El acto de entregarse completamente al otro, genera comunión de amor 

mutuo. De este modo, tanto hombres como mujeres castas tienen la capacidad de controlar sus 
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impulsos más básicos e incluso de reconocer su naturaleza hormonal, pero también su capacidad 

de razonamiento. 

2.2.2. La castidad como virtud 

La virtud de la castidad es la pureza de corazón. Requiere de una perspectiva especial que 

es la que cautiva el corazón de la persona, llevándola hacia el amor más puro. Así, al dejarse 

guiar el cristiano por el dinamismo del amor puro y la influencia de la caridad, uno puede amar 

de manera total y entregada (Reig, 2020). 

Asimismo, Granada (2016) señala que la virtud de la castidad representa la manifestación 

excepcional del amor sexual, el cual se entrelaza con el amor personal. Por ello, el amor entre 

personas que se desarrolla de manera genuina se transforma en un amor casto, que se regula y 

organiza como la manera óptima de expresar una donación completa y fructífera. 

La plenitud de la relación sexual está reservada para aquellos que están casados, mientras 

que las personas solteras están llamadas a abstenerse. Sin embargo, esto también aplica al 

matrimonio, ya que los esposos están igualmente llamados a practicar la castidad, lo que implica 

respeto mutuo durante el acto sexual. El hecho de estar casados no les otorga libertad para actuar 

según sus deseos sin consideración, ya que ambos continúan siendo personas dignas de respeto.  

Juan Pablo II (1984) expresa que la castidad implica vivir en tranquilidad y armonía con 

los sentimientos del corazón. Esta paz facilita el desarrollo de las expresiones emocionales de 

acuerdo a la edad y el significado intrínseco. Por lo tanto, la castidad conyugal es una forma de 

vida espiritual con respeto y dignidad; el respeto implica don de la creación divina y redención. 
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De forma similar Pablo VI (1967) manifiesta que la castidad en las personas solamente 

puede existir en un entorno de fe activa, de vida sobrenatural; requiere un equilibrio emocional 

saludable y la previa aceptación consciente y completamente libre. Solo puede mantenerse fiel a 

la promesa hecha a Cristo si se renueva constantemente el fundamento espiritual de la entrega 

sobrenatural, del sacrificio en amor a Dios y a las almas, que dio origen al deseo inicial de hacer 

esa ofrenda a Dios. 

2.2.3. Como vivir la castidad como virtud 

Todo cristiano esta llamado a vivir en castidad para revestirse de Cristo, de acuerdo al 

estado de vida en que se encuentre, por ejemplo, las personas solteras están llamados a la 

continencia, los casados a vivir la castidad conyugal y los consagrados en el celibato. 

La castidad es una tarea personal que supone el respeto del derecho de la persona a recibir 

la educación basada en la moral y lo espiritual. Especialmente en la formación de la personalidad 

en la infancia y la adolescencia, la educación implantada debe ser con un lenguaje sencillo en el 

que el infante sea capaz de entender, amar y testimoniar a ejemplo de Cristo (Palma, 2024). Por 

esta razón, la educación es importante para que el hombre viva sin temor al amor puro y auténtico 

de sí mismo y hacia el prójimo, capaz de perseverar y compartir el amor fiel y duradero. 

Practicando la virtud de la templanza se controlará los instintos del deseo concupiscible, 

en especial aquellos vinculados con la preservación de la dignidad humana, esto implica 

experimentar un placer afectuoso con sinceridad, estrechamente ligado al ejercicio de la virtud de 

la castidad (Jiménez, 2019). Por lo que, se debe cumplir con la promesa de contemplar a Dios 

reservada para los corazones puros de los cristianos. 
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2.2.4. Importancia de la castidad como virtud 

La castidad es fundamental en la vida de todo hombre cuando es completa entrega a 

Cristo. Esto le posibilita dedicarse más plenamente al servicio de todos y le garantiza una mayor 

libertad y disponibilidad en su vida diaria (Pablo VI,1967). De este modo, puede estar presente en 

el mundo como Cristo lo ha dispuesto, con amor y acción, para cumplir cabalmente con la deuda 

que todos los hijos de Dios merecen. 

La castidad perfecta es sucumbir a la lujuria, porque la persona que no sucumbe es 

prisionero de su deseo enfermizo por el sexo. Ni su razón ni su voluntad son capaces de dirigir su 

sensualidad; más bien, se ven arrastrados y controlados por ella, tanto en sus pensamientos como 

en sus deseos (León, 2017). Por otro lado, la castidad protege a la persona en la libertad propia de 

los hijos del creador, de manera que los sentidos y los sentimientos se integran gradualmente en 

el pensamiento y la voluntad. Cuando la virtud de la castidad alcanza su plenitud, la persona ya 

no siente atracción por lo indecente, sino que lo rechaza.  

2.2.5. Educación de la castidad 

Educar en la virtud de la castidad, implica cuidar el cuerpo, tener pudor, resistir los 

impulsos, valorar la virginidad y esperar hasta el matrimonio. Sin embargo, consideramos que es 

extremadamente importante promover la educación en la castidad para fomentar una sociedad 

saludable (León,2017). El fin de la educación es formar individuos equilibrados, libres y 

reconciliados, que eventualmente establezcan matrimonios sólidos, fieles y felices, y así 

contribuyan al progreso de la sociedad. El porvenir de la humanidad se encuentra en el seno de la 

familia, ya que esta representa un espacio fundamental para el crecimiento personal y social del 
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individuo. En este entorno, se internalizan los valores éticos y se aprenden las reglas de 

convivencia, convirtiéndose así en una institución donde se desarrollan habilidades para amar y 

establecer relaciones interpersonales. 

El gran reto de la educación, especialmente en lo referente a la castidad, consiste en no 

solo proporcionar información a los jóvenes sobre la sexualidad y cómo manejarla, sino también 

en formarlos para que puedan discernir, tomar decisiones y vivir de acuerdo con los principios y 

valores relacionados. Esto implica ayudarles a integrar la información en su pensamiento, 

moldear sus sentimientos y brindarles apoyo en sus acciones (Jiménez, 2019) 

Es crucial instruir en el desarrollo de la voluntad y los sentimientos, ya que para que una 

persona lleve a cabo una acción, es necesario que desee hacerlo. A menudo, se puede comprender 

que un objetivo o meta es positivo o aconsejable, pero si simplemente no se tiene el deseo, es 

improbable que se realice. 

La educación en la voluntad busca cultivar una disposición interna duradera que oriente 

las acciones de acuerdo con el reconocimiento de los valores. Este es el propósito esencial de 

toda educación: establecer una concordancia entre las actitudes personales hacia los valores y los 

principios objetivos de valor, ya que sin esta armonía la persona no estaría completamente 

capacitada para actuar de manera justa y apropiada (Cid, 2022). Además, se busca fomentar la 

capacidad de regular, las propias acciones de acuerdo con este conocimiento sobre el orden de los 

valores. 



16 

 

 

 

Capítulo III: Metodología 

3.1. Tipo de estudio 

El tipo de investigación es básica. El objetivo principal es la formulación de nuevas 

teorías o la modificación de las ya existentes, con el fin de avanzar en el conocimiento científico 

o filosófico, sin someterlas a pruebas prácticas o contrastarlas con la realidad empírica (Rivero et 

al.,2021). Del mismo modo, Ñaupas et al., (2018) manifiesta que la investigación es básica 

porque tiene como objetivo descubrir y ampliar el conocimiento sobre el fenómeno en cuestión, 

lo que proporciona el fundamento para la investigación aplicada y resulta crucial e importante 

para el progreso de la ciencia.  

3.2. Nivel de investigación 

Descriptivo. El objetivo del investigador es detallar situaciones y eventos, es decir, 

explicar cómo se manifiesta y qué características tiene un fenómeno específico. Los estudios 

descriptivos se centran en identificar las propiedades fundamentales de personas, grupos, 

comunidades u otros fenómenos sujetos a análisis (Hernández, et al., 2010). Asimismo, Rivero et 

al., (2021) señalan que la investigación es descriptiva porque busca describir los atributos y 

propiedades de un fenómeno específico con la información recopilada. Por ello, el trabajo 

académico es descriptivo, porque describe la castidad como virtud, luego de haber recopilado la 

información de diferentes autores. 
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3.3. Estrategia de búsqueda de información  

Se llevó a cabo una revisión sistemática de la literatura, utilizando gestores de búsqueda 

en línea como Google Académico, La Referencia, Vativan Va y Scielo para recopilar 

información bibliográfica relevante. Se seleccionaron los recursos más pertinentes seguido de un 

análisis riguroso de la información recopilada y plasmándolo en la bitácora. 

3.4. Criterios de inclusión y exclusión.  

3.4.1. Criterios de inclusión 

• Se tomaron en cuenta estudios previos relacionados con el tema.  

• Se utilizaron documentos de la Iglesia católica, el Catecismo y Encíclicas.  

• Se revisaron tesis y artículos desde 2016 hasta 2024. 

• Se consideraron algunos autores de los años 1984 y 1967 por la relevancia de la 

información que aportaban para enriquecer el enfoque temático. 

3.4.2. Criterios de exclusión  

• Se excluyeron estudios que no estaban relacionados con el tema de investigación.  

• Se descartaron investigaciones anteriores al año 2016. 

• Se excluyeron artículos que no tenían relación con el tema de estudio. 
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3.5. Bitácora  

Tabla 1 

Información de los autores relacionados al tema de estudio 

Autor Año de ubicación País 

Cruz Vincha Isela Cristina 2021 Perú 

Elisabeth y Rosario Paz Huamani  2019 Perú 

Adrián Cavallero Pablo 2018 Argentina 

María Teresa Cid Vázquez 2022 España 

Juan Antonio Reig Pla 2020 Argentina 

Daniel Granada 2016 España 

Juan Pablo II 1984 Roma 

José Rafael Palma Capetillo 2024 Perú 

Álvaro Jiménez Cadena 2019 Colombia 

Héctor Raúl León Caycho 2017 Perú 

Lorena Baldera Coronel 2021 Perú 

Marcos Neira Miranda 2018 Brasil 

Matías Fabián Conocchiari 2019 Perú 

José Rodríguez 2020 Brasil 
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Alfonso Fernández Benito 2021  

Gabriel Ángeles 2023 Perú 

Leonardo Zaromski 2018 Brasil 

Guevara Reyes, Diego (2021) 2021 Perú 

León Caycho, Héctor 2017 Perú 

 

Tabla 2 

Análisis de resultado sobre la formación en la virtud de la castidad en los adolescentes, según 

el autor y el año. 

Autor y año Resumen 

Cruz (2021) La práctica de la virtud de la castidad en los jóvenes responde a sus 

necesidades como seres humanos. Esto implica que el cristiano debe 

utilizar los medios naturales, como educar la voluntad para controlar los 

sentidos y la imaginación, así como cultivar los afectos para fortalecer 

una autoestima saludable que se base en la propia valía, no en acciones 

externas. 

Se describe la importancia de la castidad como virtud, se considera el aporte de Cruz 

(2021) quien afirma que la castidad es un don divino y es esencial recibir la gracia del cielo para 

vivir la sexualidad humana de acuerdo con el plan de Dios. Los creyentes deben recurrir a medios 

sobrenaturales como la oración, la participación frecuente en los sacramentos de la reconciliación 

y la eucaristía, dar culto a la virgen María y poner en práctica las virtudes. El cristiano debe dar 
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un sí al amor. Amor que se construye con un objetivo elevado, que busca el bien del ser amado y 

promueve la comunión, ya que ambos se entregan por completo como individuos, incluyendo 

tanto su dimensión corporal como espiritual. 

Tabla 3 

Análisis de resultados sobre actitudes ante la castidad de los estudiantes según autor y año. 

Autor Resumen 

Elisabeth y Rosario Paz 

Huamani (2019).  

La castidad consiste en incorporar la sexualidad dentro de la 

persona humana, independientemente de su género, de manera que 

todas sus facultades, como el pensamiento, el amor y la toma de 

decisiones, estén bajo su propio control. 

Según Paz & Paz (2019) expresan que la castidad como virtud de los jóvenes radica en la 

educación de la conciencia de los valores morales y estimular el conocimiento y amor a Dios. 

Enseñar la castidad se relaciona estrechamente con el compromiso de fomentar todas las demás 

virtudes, especialmente el amor cristiano, que se caracteriza por el respeto, la generosidad y el 

servicio, siendo la caridad su expresión máxima. Dado que la sexualidad es un bien de gran 

importancia, es esencial protegerla siguiendo un orden moral basado en la razón y en la fe.  

Tabla 4 

Análisis de resultados sobre castidad y soberbia en el contexto ascético, según autor y el año 

Autor Resumen 

Adrián Cavallero Pablo La castidad implica preservar la pureza sexual, lo que significa 
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(2018) mantener una conducta moralmente limpia en nuestros 

pensamientos, palabras y acciones. La intimidad sexual, 

concebida por Dios para la procreación y como expresión del 

amor conyugal, ha sido establecida exclusivamente para el 

ámbito matrimonial. Al mantenernos sexualmente puros, nos 

hacemos dignos de la presencia del Espíritu Santo y nos 

resguardamos del daño emocional y espiritual que acarrea el 

pecado sexual. 

Del análisis de resultados se describe la castidad como virtud según refiere Cavallero 

(2018) desde la perspectiva cristiana. la virtud representa la habilidad madura y constante de vivir 

de acuerdo con la naturaleza otorgada por Dios, lo cual incluye la nueva naturaleza que adquiere 

el cristiano por medio del bautismo. Esto no solo significa actuar correctamente, sino también 

tener la espontaneidad creativa que capacita para comprender y expresar auténticamente la 

relación con Dios y con los demás en todas las acciones. 

Tabla 5 

Análisis y resultados sobre la castidad, la belleza de una existencia transfigurada por el amor 

Autor Resumen 

María Teresa Cid Vázquez 

(2022)  

La castidad es la unión integral mente y cuerpo, se adquiere una 

pureza singular que prepara el camino para una auténtica 

contemplación de Dios. Esta pureza se encuentra arraigada en el 

orden de las virtudes que requieren un fundamento sobrenatural, 

siendo una respuesta al amor divino. La castidad orienta al 

cristiano hacia el ámbito sensual con rectitud en la conducta 
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sexual de la persona. 

Del artículo analizado se evidencia la importancia de la castidad, Cid (2022) afirma que la 

castidad es una virtud que ejerce influencia y edifica a la persona. Por lo tanto, la castidad surge 

de la aceptación del amor y del deseo de ofrecerse por completo a la otra persona. Ser puro de 

corazón implica ser capaz de amar con un amor auténtico que fomente la comunión. En 

consecuencia, la castidad del corazón implica tanto tener control sobre uno mismo como sentir 

atracción hacia el amor. 

Tabla 6 

Análisis y resultados sobre la castidad, según autor y año. 

Autor Resumen 

Maruja Barring 

(2017)  

La castidad es un compromiso voluntario para dedicar la vida y el amor a 

Jesucristo, demostrando que el amor más profundo es el de Dios. Los 

cristianos deben comprometerse con esta virtud y renuncian a contraer 

matrimonio o vivir en pareja como muestra de fidelidad a esta enseñanza. 

Del artículo analizado resalta la importancia de la castidad, así como afirma Barring, 

(2017) La esencia de la castidad radica en transmitir el amor en la vida de las personas, en 

consecuencia, se aspira lograr la virtud de la castidad en las labores cotidianas convirtiendo en 

acciones divinas a través del amor.  
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Tabla 7 

Análisis y resultados sobre el amor para promover la castidad en los estudiantes, según autor y 

año  

Autor Resumen 

Lorena Baldera Coronel 

(2021)  

La castidad como virtud es fundamental para el pleno desarrollo 

de las personas, ya que facilita la formación de manera 

coherente hacia la sexualidad, acorde con su naturaleza. Esto 

posibilita que los jóvenes contemplen la sexualidad con pureza, 

mostrando respeto y superando los estereotipos que la 

desvalorizan 

De la información analizada según Baldera (2021), se afirma que el amor es auténtico, 

sincero y alegre solo cuando se experimenta en la viva la virtud de la castidad, resaltando la 

importancia del Amor, esto implica la práctica de la pureza en los diferentes contextos de la 

comunidad cristiana. Virtud y conocimiento en el Protágoras de Platón 

Tabla 8 

Análisis y resultados de Virtudes y conocimiento 

Autor Resumen 

Marcos Miranda (2018)  Es esencial mantener la castidad como virtud en la vida de los 

cristianos, con la finalidad de controlar los impulsos negativos 

que surgen y obstaculizan el descubrimiento del verdadero 

amor. A través de esta virtud, uno ejerce autocontrol, regulando 

las acciones impulsivas que podrían afectar la dignidad 
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personal. 

De la información analizada, se evidencia el resultado según Miranda (2018) que la virtud 

de la castidad el amor genuino es imprescindible y se manifiesta a través de las decisiones y la 

capacidad de optar por el bien constante y la valoración de la vida sexual en todas las etapas de la 

vida del hombre.   

Tabla 9 

Análisis y resultados la educación de la castidad para mejora las actitudes de los estudiantes 

según autor y año. 

Autor Resumen 

 Matías Fabián Conocchiari 

(2019) 

La castidad implica aprender a controlarse, lo que constituye 

una enseñanza sobre la libertad humana. Cuando uno practica 

esta virtud, surge la alegría de compartir perspectivas y 

experiencias; las conversaciones se vuelven más profundas y 

enriquecedoras, lo que facilita establecer relaciones armoniosas 

y comprender mejor a la persona en toda su belleza 

De la información analizada, se afirma según Conocchiari (2019) que la castidad como 

virtud guía al cristiano a vivir su sexualidad de manera activa y en concordancia con su fase de 

vida. La actividad sexual plena está reservada para aquellos que han contraído matrimonio, 

mientras que las demás personas están llamadas a vivir una vida de abstinencia en todos los 

estados de la vida, para así llegar al amor verdadero y pleno. 
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Tabla 10 

Análisis y resultado sobre la importancia de la castidad como virtud 

Autor Resumen 

José Rodríguez (2020) La castidad como virtud es un regalo, una cualidad otorgada por 

el Espíritu Santo con el propósito de preservar nuestra pureza 

mental, física y espiritual en el intento de emular la pureza de 

Jesús. Este valor se cultiva en la amistad, ya sea entre personas 

del mismo sexo o de sexos opuestos, y conduce a una comunión 

espiritual. 

Luego de haber analizado, Rodríguez (2020) afirma que el propósito de educar en la 

castidad es cultivar individuos sanos, libres y reconciliados con Dios y con sí mismos, para que 

puedan establecer matrimonios sólidos, fieles y felices. Esto, a su vez, contribuirá al desarrollo de 

familias que fortalezcan y enriquezcan la sociedad cristiana. Todo individuo bautizado está 

llamado a vivir en castidad; todos los seguidores de Cristo están convocados a una vida de 

pureza. Se nos enseña que existen tres formas de castidad: la de los cónyuges, la de las viudas y 

la de los célibes 

Tabla 11 

Análisis y resultados sobre la virtud de la castidad 

Autor Resumen 

Fernández Benito Alfonso 

(2021) 

La castidad cristiana implica canalizar el deseo sexual hacia el 

amor y su incorporación en el desarrollo personal. Implica 
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vencer el egoísmo, estar dispuesto a sacrificarse por el bienestar 

de los demás, y mostrar nobleza y fidelidad en el servicio y el 

amor. 

Del análisis realizado se afirma, Fernández (2021) que la castidad contribuye al 

entrenamiento y desarrollo de la personalidad al requerir un esfuerzo que fortalece la voluntad y 

proporciona un sentido de control y dominio sobre uno mismo. Este control genera una profunda 

sensación de paz y alegría en la persona. 

Tabla 12 

Análisis y resultado sobre la castidad y el significado bíblico 

Autor Resumen 

Gabriel Ángeles (2023) La castidad es la renuncia a cualquier actividad sexual previa al 

matrimonio, esta renuncia se considera una virtud y se espera 

que todo individuo bautizado, independientemente de su 

situación marital, la observe. Las relaciones sexuales solo están 

permitidas entre personas casadas y tienen como objetivo la 

reproducción y la unión. 

Del análisis efectuado, Ángeles (2023) afirma que la castidad implica la integración de la 

sexualidad en la persona, promueve el autocontrol y refleja la pureza de Cristo. Aquellos 

consagrados al servicio religioso, como sacerdotes y religiosos célibes, deben practicarla de por 
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vida y las personas solteras también para asegurar la vida eterna acorde a las exigencias de la 

doctrina de Cristo. 

Tabla 13 

Análisis y resultado sobre la obediencia de la castidad 

Autor Resumen 

Leonardo Zaromski (2018) La castidad es una virtud moral que guía el deseo y la conducta 

sexual de acuerdo con los principios de la razón recta, la 

finalidad es controlar o reprimir los impulsos sexuales como si 

fueran fuerzas externas a la persona que deben ser combatidas, 

mediante la oración. 

Se puede afirmar del análisis realizado, Zaromski (2018) dice que la castidad se basa en el 

reconocimiento de que la sexualidad forma parte de la subjetividad del individuo, quien debe ser 

sujeto y no objeto en este ámbito. Por lo tanto, debe ser educada y asimilada para favorecer una 

expresión adecuada del amor entre las personas y la posibilidad de transmitir la vida de manera 

responsable, o para una entrega completa a Dios en el caso de aquellos llamados a ese camino 

Tabla 14 

Análisis y resultado sobre la castidad como alternativa de salud pública para los estudiantes 

Autor Resumen 

Guevara Reyes Diego (2021) La castidad implica la unificación de la sexualidad con la 
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identidad de la persona, por lo tanto, la sexualidad, refleja la 

conexión del ser humano con el mundo físico y biológico, así, la 

virtud de la castidad implica la totalidad de la persona y la 

plenitud del acto de dar 

Cabe considerar, el aporte de Guevara (2021) quién señala la esencia de la castidad radica 

en valorar la dignidad de la persona, esto requiere un esfuerzo interno y espiritual significativo, 

ya que la afirmación del valor de la persona solo puede surgir como resultado del desarrollo 

espiritual. 

Tabla 15 

Análisis y resultado sobre la castidad como don y signo esponsal 

Autor Resumen 

 

León Caycho Héctor 

(2017) 

La castidad tiene como finalidad permitir la adecuada 

orientación de la sexualidad humana hacia el amor entre 

personas, el cual se caracteriza por el respeto, la benevolencia, 

la fidelidad y la capacidad de procreación. Este amor se ve 

obstaculizado, e incluso destruido, por el egoísmo y cualquier 

actitud que reduzca a la otra persona a un mero objeto de 

satisfacción y posesión. 



29 

 

 

 

Del análisis realizado, León (2017) afirma que la castidad es la apertura y honestidad 

emocional interna, sin la cual el amor no puede ser genuino, ya que este último solo se manifiesta 

cuando el deseo de satisfacción personal está subordinado a la disposición para amar en cualquier 

situación. 
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Capítulo IV: Conclusiones y recomendaciones 

4.1. Conclusiones 

• La castidad como virtud permite entender que el sentido de la sexualidad, es respetar las 

peculiaridades de la tipificación sexual tanto del varón y de la mujer. La castidad no 

implica menospreciar ni rechazar la sexualidad humana, sino integrarla de manera 

ordenada, revelando su verdadero significado en el acto de entregarse en el amor.  

• La educación en la castidad como virtud implica un proceso de preparación para 

experimentar el amor genuino y verdadero, aquel que se construye para protegerlo del 

egoísmo y la agresividad. La formación de la castidad es como un regalo de Dios que no 

solo depende de las capacidades individuales, sino también de la gracia del divino, la cual 

guía al cristiano para descubrir y vivir los valores más profundos del corazón. 

• La vivencia de la castidad como ejercicio de autodominio revela la voluntad, comprensión 

y libertad inherentes a la sexualidad. Es así que, la persona cristiana requiere poseer y 

comprender su sexualidad para poder perfeccionar su entrega, sin renunciar a su 

naturaleza sexual inherente. 

• La importancia de la castidad como virtud implica aprender a dominarse a uno mismo, 

como resultado la persona controla sus impulsos y encuentra la paz, lo cual constituye una 

enseñanza sobre la libertad humana. La castidad es la virtud que eleva la sexualidad, 

ordenando las pasiones desenfrenadas según la razón recta.  
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4.2. Recomendaciones 

• Se aconseja a los educadores que promuevan, dentro de la orientación académica, el 

desarrollo de virtudes como la castidad, como una medida preventiva contra 

enfermedades de transmisión sexual, embarazos no deseados, el consumo de pornografía, 

la masturbación, entre otros aspectos que obstaculizan la plena realización de los 

adolescentes durante esta etapa de sus vidas. 

• Se aconseja a los medios de comunicación social que protejan las buenas costumbres al 

fomentar un entretenimiento saludable, como la promoción de la castidad como virtud que 

preservara la salud física, mental y espiritual de las personas. 

• Fomentar en la familia y en la sociedad, la práctica de la virtud de la castidad de acuerdo a 

la doctrina de Cristo, para ser ejemplo de los demás.  
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