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RESUMEN

Objetivo: Analizar la asociacion entre la actividad fisica y el estado nutricional
antropométrico en policias de V.E.S. 2021. Materiales y métodos: El tipo de estudio
es transversal, descriptivo y correlacional. Se trabajé con el programa STATA version
12. En cuanto al andlisis descriptivo, se utilizé frecuencia y medidas de resumen
(media y desviacion estandar); y el analisis bivariado, a través del Chi cuadrado.
Resultados: De los 150 policias, la mayoria realiz6 un nivel de actividad fisica bajo
(88%), mientras que tan solo el 0.67% presentd un nivel de actividad fisica alto. Por
otro lado, el 53.33% de la poblacién se encontré6 en sobrepeso y el 35.33% en
obesidad |. Asimismo, los policias con un nivel de actividad fisica baja tuvieron
sobrepeso y obesidad I. Conclusion: Se evidencia que existe asociacion significativa
entre el estado nutricional antropométrico y el nivel de actividad fisica en una
comisaria de Villa El Salvador. Se determin6 que el 61.38% de policias masculinos
presentd el mayor porcentaje de sobrepeso. Ademas, aquellos de mayor edad
presentaron obesidad tipo II; los que tuvieron menor edad se encontraron normopesos.

Palabras clave: actividad fisica, caracteristicas sociodemograficas, estado nutricional
antropomeétrico.



ABSTRACT

Objective: To analyze the association between physical activity and anthropometric
nutritional status in V.E.S. 2021. Materials and methods: The type of study is cross-
sectional, descriptive and correlational. The STATA version 12 program was used.
Regarding the descriptive analysis, frequency and summary measures (mean and
standard deviation) were used; and bivariate analysis through Chi square. Results: Of
the 150 police officers, most performed a low level of physical activity (88%), while only
0.67% had a high level of physical activity. On the other hand, 53.33% of the
population was found to be overweight and 35.33% to be obese I. Likewise, police
officers with a low level of physical activity were overweight and obese I. Conclusion:
It is evident that there is no significant association between anthropometric nutritional
status and level of physical activity in a Villa ElI Salvador police station. It was
determined that 61.38% of male police officers presented the highest percentage of
overweight. In addition, those who were older had type Il obesity; while those who were
younger were normal weight.

Keywords: physical activity, sociodemographic characteristics, anthropometric
nutritional status.
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INTRODUCCION

En el Perl, se ha observado que los policias presentan un estado nutricional
significativo con el nivel de actividad fisica que realizan (1). La falta de practica de
actividad fisica en los policias repercute en su estado muscular, cardiorrespiratorio, el
equilibrio energético y control de peso (2). Ello genera enfermedades crénicas no
transmisibles que son las primeras causas de muerte a nivel mundial. Por otro lado, en
el afio 2018, una investigacion realizada por Falcon Celestino indicé que, de 70
policias de la comisaria de Lince, el 25.7% presentd un bajo nivel de actividad fisica
(1). Otro estudio realizado en la Policia Nacional Bolivariana ha relacionado el estado
nutricional con el sexo, evidenciando que tanto hombres como mujeres presentan
sobrepeso (3). Por otro lado, otras investigaciones presentaron resultados diferentes al
relacionar el estado nutricional de los policias con la edad (1,4).

Hay escasos estudios realizados a nivel nacional e internacional sobre sobre el nivel
de actividad fisica y el estado nutricional de los policias. Por eso, es importante
estudiar el nivel de actividad fisica asociado al estado nutricional antropométrico en
policias de Villa El Salvador. Investigar el nivel de actividad fisica es fundamental,
porque esta vinculada con la salud y la calidad de vida de los policias, obligados a
tener un adecuado rendimiento por las exigencias que la misma profesion requiere,
ademas de mantenerse aptos mental y fisicamente para el cumplimiento de sus
funciones (5). A nivel de salud, esta poblacion no ha sido tan estudiada. Por ello, se
podré aportar conocimientos para que sean estudiados posteriormente y para que las
instituciones correspondientes tomen las medidas necesarias.

Es de suma importancia conocer el nivel de actividad fisica y como influye en el estado
nutricional de la Policia Nacional del Peru. Por lo tanto, el presente estudio tiene como
objetivo analizar la actividad fisica asociado al estado nutricional antropométrico en
policias de una comisaria de Villa El Salvador.
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CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Situacién probleméatica

En el Perd, una investigacion realizada en el afio 2017, en una comisaria de Lince,
obtuvo que el 25.7% present6 un bajo nivel de actividad fisica (1); asi mismo, en
una comisaria de Los Olivos, en el afio 2016, se sefiala que tan solo el 4% de
policias tienen un intenso nivel de actividad fisica, mientras que el 62%, un nivel de
actividad fisica moderado (6). Por otra parte, en Ecuador, en la Sub Zona de
Policias Carchi, se evidencia que el 8.80% no realiza actividad fisica (7).

Por otro lado, en el 2017, un estudio realizado en Ecuador menciona que el 90% de
los policias son de género masculino, el 55% estan en la etapa adulta joven segun
edad y el 61.3% son casados (7). Una investigacion en Brasil manifiesta que la
edad media fue de 37.33 (8); en cambio, en la Policia Nacional Bolivariana fue de
34,8 (3). En Huancayo, se observo que la mayoria de los encuestados era casada
(64.17%), seguidamente de los solteros (30.83%); ademas, el 20% se encontraba
entre los 39 a 48 afios de edad y el 21.67% tuvo de 18 a 25 afos de servicio (9).
De igual manera, en la Comisaria Sectorial Santa Ana-Huancavelica, se encontré
qgue el 61.4% de policias fue soltero, el 30% fue casado y el 80% de encuestados
trabaja de 1 a 10 afios de servicio (10). En el distrito de Los olivos, un estudio
determind que los efectivos policiales en promedio trabajan de 16.4 afios y solo 8
de ellos tenian menos de 1 afio laborando; ademas, el 65% de policias esté entre
los 30-59 afios de edad (6). También, en la comisaria de Lince, se hall6 que la
edad promedio fue 38.3 (1). Un estudio en Ecuador observé que el 52% de los
policias se encontré entre los 30 a 40 afios de edad, la mayoria era de sexo
masculino (76.5%) y el 38.8% fue soltero, seguidamente de los casados (22.4%)
(11).

En cuanto al estado nutricional, en Panama, un estudio reporté que la media de
IMC de los miembros del Servicio de Proteccién Institucional (SPI) fue 26.98 (12);
mientras que, en Brasil, fue 25,08 (4); ambos con diagnostico de sobrepeso. En
Peru, en una comisaria de Los Olivos, el 56% de oficiales presentd sobrepeso; y el
32%, obesidad, segun IMC (6); en cambio, en Lince, el 48.6% tuvo sobrepeso; vy el
15.7% tuvo obesidad | (1). En la provincia de Huancayo, indicaron que el IMC en
promedio de policias fue 27.76 (9); por otro lado, en Huancavelica el 25.7% de
policias fue diagnosticado con sobrepeso (10). En Ecuador, se encontré que el
41% de los integrantes de la Policia Nacional de San Lorenzo presentaron
sobrepeso y el 3% obesidad | (11). Una investigacion en la Policia Nacional
Bolivariana indica que la media de IMC fue 28.5, ademas, el 80% presentd
sobrepeso en varones, y el 30%, en mujeres (3).

En el aflo 2017, un estudio realizado en Brasil indic6 la incidencia de sedentarismo,
debido al nivel de actividad fisica bajo en policias con tiempo de servicio de 14 a 20
afios (8). Igualmente, en el afio 2017, se investigé a 70 policias de la comisaria de
Lince, donde se obtuvo que el 25.7% presentd nivel de actividad fisica bajo,
mostrando un mayor porcentaje en aquellos que tienen de 50-59 afios de edad (1).
Por otro lado, una investigacién, en la Unidad de Emergencia Norte, indicé que el
4% tuvo nivel de actividad fisica intensa, siendo la mayoria entre 30 a 59 afios de
edad (6).

Al relacionar el estado nutricional antropométrico con el sexo, un estudio (2018) de
la Republica Oriental del Uruguay observd que ambos sexos presentaron



sobrepeso segun indice de masa corporal (IMC): 70.7% en hombres y 41.7%
mujeres (13). Por otro lado, un estudio realizado en la Policia Nacional Bolivariana
evidencia que la media del IMC en hombres fue 29.7; y en mujeres, 25.6,
considerandose ambos con sobrepeso (3). También, en Ecuador, se observo que
el 19.38% de mujeres presentd sobrepeso y el 47.96% de varones normopeso (11).
Ademas, con relacién a la edad, investigaciones encontraron que los varones
adultos con prevalencia de sobrepeso y obesidad estan relacionados con su edad,
principalmente en el grupo de edad de 27 a 37 afos (4). En Ecuador, se menciona
en un estudio que el 58.80% de policias presenté sobrepeso y el 26.30% obesidad,
ambos con alta prevalencia en adultos jévenes (7); otra investigacion en el mismo
pais, indicd que los policias de 40 a méas afios de edad se asociaron con presentar
sobrepeso (11). Del mismo modo, en Pera (2016), la mayoria de policias
presentaba sobrepeso entre 30-59 afios de edad (1). En la provincia de
Huancavelica, el 88.6% era adultos jévenes (10). Otros estudios, en Perq,
mencionan que hay relacion significativa entre el estado nutricional antropométrico
y el tiempo de servicio de los policias (10,6). Por el contrario, en el distrito de Lince,
se manifiesta que no hubo relacién significativa entre las variables antes
mencionadas (1).

Segun los estudios mencionados, se ha observado que el nivel de actividad fisica
en los policias influye en su estado nutricional, trayendo repercusiones para su
salud (6), ya que la practica de un nivel de actividad fisica baja en los policias
afecta en el estado muscular, cardiorrespiratorio, el equilibrio energético y control
de peso (2), ocasiona enfermedades crbénicas no transmisibles que son las
primeras causas de muerte a nivel mundial. Por el contrario, un policia que
presenta un nivel de actividad fisica moderada e intensa, y un mejor estado
nutricional, ayuda a que tenga un mejor nivel fisico, psiquico, socio afectivo y
previene enfermedades crénicas no transmisibles.

1.2.  Formulacién del problema

1.2.1. Problema general

¢ Existe asociacion entre el nivel de actividad fisica y el estado nutricional
antropomeétrico en policias de una comisaria de Villa El Salvador, 2021?

1.2.2. Problemas especificos

+ s Cuales son los niveles de actividad fisica en policias de una comisaria
de Villa El Salvador, 20217

» ¢ Cuales son las caracteristicas sociodemograficas en policiales de una
comisaria de Villa El Salvador, 20217

+ ;Cual es la clasificaciéon del estado nutricional antropométrico en policias
de una comisaria de Villa El Salvador, 20217?

1.3. Justificacion de la investigacién

El trabajo del policia engloba diversas actividades y jornadas diarias de 24 horas
de servicio y 24 horas de descanso. Se ha observado que el tiempo de servicio en
la Policia produce cambios antropométricos negativos (8), porque la falta de
actividad fisica diaria y la ausencia de suefio diario influyen en el estado nutricional,
ocasionando sobrepeso y obesidad en esta poblacion (6). Asimismo, se ha
evidenciado fisiologicamente que la falta de suefio afecta la hormona reguladora
del hambre y la saciedad, aumentando de esta manera el peso en la poblacion
(14).



Tanto hombres como mujeres policias presentan sobrepeso (3) y, en los policias, a
mayor edad, hay mas porcentaje de sobrepeso y obesidad (1,4). A medida que
aumenta la edad, hay un exceso de peso, debido a los cambios hormonales,
especificamente la hormona de crecimiento (GH) disminuye su secrecion con el
pasar de los afos, favoreciendo al aumento de la adiposidad visceral (15).

Hay escasos estudios que se asocian al nivel de actividad fisica y el estado
nutricional en los policias a nivel nacional e internacional. Por eso, es importante
realizar la presente investigacion, ya que el nivel de actividad fisica esta vinculado
con la salud y la calidad de vida de los policias, quienes estan obligados a tener un
adecuado rendimiento por las exigencias que la misma profesion requiere, ademas
de mantenerse aptos mental y fisicamente para el cumplimiento de sus funciones

(5).

El presente estudio es de corta duracion para evaluar a cada individuo, sin la
necesidad de realizar un seguimiento. Por otro lado, su costo es econémico para
los beneficios que comprende la investigacién y tendra un alcance de asociacién
mientras que otros estudios son descriptivos. A nivel de salud, esta poblacién ha
sido poco investigada, lo cual permitira obtener informacion valida para futuras
investigaciones. Asi, el cuerpo policial y directivos de la comisaria tomaran
acciones con los resultados obtenidos de la investigacion.

1.4. Objetivos de la investigacién
1.4.1. Objetivo general

Analizar la asociacion entre el nivel de actividad fisica y el estado nutricional
antropomeétrico en policias de una comisaria de Villa El Salvador, 2021.

1.4.2. Objetivos especificos

e Describir los niveles de actividad fisica en policias de una comisaria de
Villa El Salvador, 2021.

e Describir las caracteristicas sociodemograficas en policiales de una
comisaria de Villa El Salvador, 2021.

e Describir el estado nutricional antropométrico en policias de una comisaria
de Villa El Salvador, 2021.

1.5. Hipétesis

e Hipotesis alterna:
Existe asociacion entre el nivel de actividad fisica y el estado nutricional
antropomeétrico en policias de Villa El Salvador.

e Hipotesis nula:
No existe asociacion entre el nivel de actividad fisica y el estado nutricional
antropomeétrico en policias de Villa El Salvador.



CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion

A continuacion, se muestran diversos estudios que tienen similitudes con el
presente estudio; es decir, se abordan temas sobre evaluacion del estado
nutricional y el nivel de actividad fisica en policias. Ademas, se consideraron
algunas investigaciones con mas de 5 afios de antigiiedad ante la falta de estudios
recientes.

Internacionales:

En el afio 2021, en Ecuador, se estudié a cierta poblacion que tenia como objetivo
“Evaluar el estado nutricional y los habitos alimentarios en el personal de la Policia
Nacional del cantén San Lorenzo”. El presente fue descriptivo y transversal, el cual
se conformé de 98 policias de ambos sexos. La variable estado nutricional fue
medida por una balanza SECA para obtener el peso y de un tallimetro portatil
SECA para conseguir la talla y, finalmente, calcular el IMC. Ademds, los datos
sociodemogréficos fueron recolectados mediante una encuesta de opcién maltiple.
Mientras que la variable habitos alimentarios se utiliz6 un cuestionario que consta
de 10 preguntas para calificar si es adecuado, no tan malo o inadecuado. Ademas,
se utilizé el programa Excel 2016 para su respectiva base de datos. Finalmente, se
obtuvo que el 12.2% tuvo habitos alimentarios inadecuados y el 46% no tan malos;
asi mismo, el 41% de los encuestados tuvo sobrepeso (11).

En el afio 2020, un estudio ejecutado en Brasil tuvo como fin “comparar el nivel de
actividad fisica, el comportamiento sedentario y los riesgos para la salud de los
policias militares involucrados en patrullas abiertas y especializadas”. La muestra
estuvo constituida de 146 policias hombres de dos batallones de la ciudad de
Cuiaba, Brasil. Se utilizé un estadibmetro para medir la masa corporal, la altura y el
IMC. Para evaluar la relacién cintura-cadera (ICC), con la ayuda de una cinta
métrica, los individuos fueron clasificados como eutrdéficos (<25 kg / m) o sobrepeso
(25,0 kg / m) segun el IMC y el porcentaje de grasa mediante 7 pliegues cutaneos.
Para el analisis estadistico, se tomd en cuenta el SPSS 22.0 y la normalidad
mediante Kolmogorov-Smirnov (NC=95%). Ademas, se empled la prueba de Chi-
cuadrado para ver las asociaciones entre las variables, mientras que la media, DS,
frecuencia absoluta y frecuencia relativa permitié esclarecer las descripciones. Los
resultados demuestran que los policias se encuentran en un nivel socioeconémico
medio y que la mayoria se sitla entre los 20 y los 39 afios; en antigledad, entre 11
y 20 afos; en turno de guardia, entre 8 y 12 horas. En relacién a la actividad fisica,
se observa que el 47,3% de la policia resulté ser insuficientemente activa. En
conclusion, se revela que hay diferencia entre los policias segun el &rea o ambiente
en el que trabajan, lo cual repercute, en la mayoria, al presentar un
comportamiento sedentario (16).

En el afno 2018, se realizd una investigacion con el objetivo de “analizar la
composicion y su forma corporal en una muestra de hombres y mujeres
pertenecientes a un cuerpo policial de la Republica Oriental del Uruguay”. El
estudio fue descriptivo y de disefio transversal. La muestra estuvo constituida de 53
participantes de ambos sexos con edades entre los 25 a 44 afos. Las variables
fueron las mediciones antropométricas mediante el peso con bascula, estatura con
estadiometro, pliegues adiposos, empleando un plicobmetro, circunferencia del
brazo por medio de una cinta métrica y algunos diametros éseos con antropémetro
pequefio. Se uso el paquete estadistico SPSS v. 20, el cual comprob6 normalidad
de las variables por medio de Kolmogorov-Smirnov y las variables estudiadas, ; es
decir, no hay desigualdad en la varianza. Ademas, se utilizé la prueba de t de
Student. Los resultados difieren del dimorfismo sexual humano, clasificando a
ambos grupos con tendencia al sobrepeso obteniendo un porcentaje adiposo de



22,65% (hombres) y 31,83% (mujeres). En conclusién, los policias, en su totalidad,
tuvieron tendencia al sobrepeso y obesidad (13).

Posteriormente, en el mismo afio se llevé a cabo un estudio que tenia como
objetivo “investigar la prevalencia de la adiposidad corporal y anormalidades
lipidicas como factores de riesgo de desarrollar ECV en un grupo funcionarios de la
Policia Nacional Bolivariana (PNB). Adicionalmente se analiza la correlacion entre
ambos parametros”. El estudio fue transversal y correlacional. La muestra estuvo
constituida de 65 participantes de ambos sexos con un promedio de 34.8 afios de
edad. Las variables fueron las medidas antropométricas mediante una bascula-
tallimetro y bioimpedancia (Tanita SC-330, Tanita Corporation, Tokio, Japén) para
obtener el IMC, la adiposidad corporal por medio de la impedancia bioeléctrica
Tanita SC-33 y dislipidemia mediante parametros bioquimicos (colesterol total,
triglicéridos, colesterol HDL y LDL). El programa SPSS version 18 fue utilizado para
el andlisis estadistico. Al verificar la normalidad de las variables por medio de la
prueba Kolmogorov-Smirnov, se procedié al andlisis descriptivo a través de
proporciones, promedios y desviaciones estandar. Para la diferencia entre
variables de grupos, se empled la prueba de T de Student. Ademas, se utilizd el
coeficiente de correlacion de Pearson. Se obtuvieron resultados que mencionaban
el promedio de la edad en hombres y mujeres (35.5 y 34.3, respectivamente),
también la media del IMC fue 28.5, considerandose en sobrepeso. Del total de
encuestados, el 64.6% estuvo en sobrepeso, alcanzando los hombres un mayor
porcentaje. En conclusion, los funcionarios policiales muestran alta adiposidad que
se ve relacionada con alteraciones en los lipidos y puede incrementar el riesgo de
padecer enfermedades cardiovasculares (3).

Ademas, en el afno 2017 se realizd una investigacién con el objetivo de “comparar
el nivel de actividad fisica en el tiempo libre, riesgo coronario, indice de satisfaccion
con el trabajo, dominio de la calidad de vida y datos antropométricos de acuerdo
con el tiempo de servicio en la Policia Militar”. El estudio fue descriptivo y
comparativo. La muestra fue un total de 146 efectivos del sexo masculino mayores
de 18 afios de edad en Brasil. Las variables fueron alteraciones antropométricas
mediante una balanza digital, tallimetro analdgico, cinta métrica para la medicién
del perimetro abdominal y el caliper cientifico par pliegues cutaneos. Asimismo, el
riesgo coronario se analizé mediante el inventario de riesgo coronario; y la baja
calidad de vida, con la anamnesis que incluy6 datos demograficos y ocupacionales,
asi como también el cuestionario OSI. Se utiliz6 el programa The Statistical
Package for the Social Science (SPSS) version 20.0 para el andlisis estadistico y el
test Kolmogorov Smirnov para determinar la distribucién de normalidad de los
datos. Para el andlisis descriptivo, se utilizé la desviacion estandar, frecuencia
absoluta, frecuencia relativa, mediana y amplitud. Los resultados significativos
fueron “las diferencias en la capacidad funcional, dolor, estado general de salud,
componente fisico, nivel de estrés percibido, indice de conicidad, circunferencia
abdominal, relacion cintura- estatura, grasa corporal relativa y en el puntaje del
riesgo coronario de acuerdo con el tiempo de servicio profesional en la Policia
Militar”. En conclusion, los policias militares, segun el aumento de tiempo de
servicio, producen cambios antropométricos e incrementan el riesgo coronario y la
baja calidad de vida (8).

En el mismo afio, una investigacion tuvo como objetivo “determinar la prevalencia
de Sindrome Metabdlico (SM), en el personal de la Subzona de Policias Carchi N.°
4 del cantén Tulcan”. El estudio fue descriptivo, transversal. La poblacién estuvo
conformada por 80 sujetos de ambos sexos de Ecuador. Las variables fueron
caracteristicas sociodemogréficas mediante un formulario, el diagndstico del
sindrome metabodlico mediante Programa Nacional de Educacion sobre Colesterol,
el estado nutricional mediante el peso, talla y perimetro de cintura, los indicadores
bioguimicos a través de historias clinicas, los habitos alimentarios por medio de un



formulario, y el estilo de vida mediante un formulario de validacién de guia
educativa. Se uso el programa estadistico Epi Info version 3.5.4 y se procedi6 a los
andlisis descriptivos mediante frecuencias, porcentajes y cruces de variables. Los
resultados indican que los hombres tienden a presentar sindrome metabdlico en un
29.9%, un 95% tiene secundaria completa y el 61.3% son casados. Ademas, un
47% tiene sobrepeso; y un 44%, altos niveles de porcentaje de grasa. Se menciona
gue un 82.50% realiza actividad fisica mas de media hora. En conclusion, el
personal evaluado presenta prevalencia de sindrome metabdlico y prevalece el
sobrepeso y obesidad para estos efectivos (7).

Nacionales:

Una investigacion publicada, en el afio 2019, realizada en la provincia de
Huancayo, tuvo como objetivo “determinar la relacion del estilo (o forma) de vida y
el indice de masa corporal (en adelante, IMC) de los policias del Escuadréon de
Emergencia de Huancayo”. Dicho estudio fue descriptivo correlacional. La muestra
fue de 120 policias que cumplian con los criterios de inclusion y exclusion. Los
instrumentos a usar fue un cuestionario para la variable estilo de vida, usando la
escala de Lickert, asi como la balanza y el tallimetro para obtener el indice de
masa corporal en cada uno de los encuestados. El paquete estadistico usado fue el
programa SPSS. Ademas, se utilizo la prueba estadistica R de Pearson y el chi2,
para que sean representados en graficos y cuadros. Los resultados manifiestan
gue el 20% pertenece a los 39 a 48 afios de edad y el 64.17% es casado; mientras
gue el 30.83%, soltero. En cuanto al IMC de los policias, la media es de 27.76; sin
embargo, al cruzar con la variable estilos de vida con el IMC, se observo que el
34.17% tiene nivel regular y presenta sobrepeso; y el 22.50% tiene un mal estilo de
vida, ya que presenta obesidad. En conclusién, existe una relacion significativa
entre las variables mencionadas (p=0.000) y que existe un mayor porcentaje de
policias que presentan sobrepeso (9).

En el afio 2017, un estudio tuvo como objetivo “determinar la relacion entre el
estado nutricional antropométrico y el nivel de actividad fisica en policias de la
comisaria de Lince”. La investigacion fue descriptiva de corte transversal,
correlacional y cuantitativo. La muestra estuvo formada por 70 policias masculinos.
Las variables fueron el estado nutricional medido por el IMC vy el nivel de actividad
fisica por medio del GPAQ. Se utilizé la prueba del Chi cuadrado para analizar
asociacion de variables, y el programa SPSS version 23. Los resultados indican
gque el 28.6% de los policias presentd estado nutricional normal; el 48.6%,
sobrepeso; el 15.7%, obesidad I; el 5.7%, obesidad II; y el 1.4%, obesidad IIl. El
nivel de actividad fisica bajo fue de 25.7%, el moderado fue de 32.9% vy el alto fue
de 41.4%. En conclusion, en dicho estudio, no se encontré6 una relacion
significativa entre las variables en la comisaria de Lince (p >0.05) (1).

En la Universidad Nacional de Huancavelica (2017), se realizé un estudio con el
objetivo de “determinar la relacién entre estilos de vida e indice de masa corporal
en efectivos policiales de la comisaria sectorial Santa Ana, Huancavelica 2017”. El
estudio descriptivo utiliz6 el método inductivo-deductivo, no experimental
correlacional. La muestra estuvo constituida de 70 policias. Las variables se
midieron mediante balanza y tallimetro para calcular el IMC, y para evaluar el estilo
de vida se us6G una encuesta por escala, la cual se someti6 a una prueba de
expertos, concluyendo que es confiable. Para el analisis estadistico, se utilizé el
IBM SPSS version 23.0 y Microsoft Office Excel 2013. En la estadistica descriptiva,
se usO un andlisis univariado y para el inferencial fue Chi2. Los resultados indican
que el 61.4% tuvo un estilo de vida no saludable; el 48.65, sobrepeso; el 2.9%,
obesidad tipo I; el 78.6%, una alimentacion no saludable; y en relacion a la
actividad fisica, el 57.1% fue no saludable. Ademas, el 61.4% fue soltero; el 30%,
casado; el 80%, de 1 a 10 afios de servicio; y el 57.1%, procedente de otras



regiones. En conclusion, no existe una relacion significativa entre estilos de vida e
indice de masa corporal en los policias de dicha comisaria (10).

Tapia Acosta llevo a cabo un estudio con el objetivo de “determinar la relacion de la
actividad fisica, el tiempo de servicio y consumo de alimentos con el estado
nutricional de los miembros de la Policia de Los Olivos en el 2016”. La
investigacion fue analitico, observacional, asi como también de disefio transversal
y prospectivo. La muestra estuvo constituida de 100 policias con sexo masculino.
Las variables fueron el indice de masa corporal (IMC) por medio de la balanza para
el peso, el tallimetro para la talla, una cinta metalica para hallar el perimetro
abdominal, un plicometro para el pliegue cutaneo tricipital y circunferencia del
brazo; la actividad fisica mediante el cuestionario internacional de actividad fisica
(IPAQ); el tiempo de servicio por un cuestionario y el consumo de alimentos por
medio del cuestionario de frecuencia de consumo. Para el analisis estadistico, se
utilizé el programa estadistico IBM SPSS Statistics 20. En la estadistica descriptiva,
se usod el promedio y la desviacion estandar; mientras que, para la estadistica
inferencial, la prueba de correlacion de Pearson. Los resultados manifestaron que
un 62% de los policias tenia actividad fisica moderada, mas no intensa. En cuanto
al consumo de alimentos, presentaron bajo consumo de verduras, pero alto
consumo en carnes, pescados, azUcares y cereales. La mayoria presentaba
sobrepeso entre 30-59 afios de edad. El 62% de policias tiene reservas
energéticas elevadas y el 72% present6 normalidad en cuanto al area muscular. En
conclusién, la actividad fisica y el consumo de alimentos con el estado nutricional
son significativos, por otro lado, los policias tienden a padecer enfermedades
cardiovasculares (6).

2.2. Bases teoricas

2.2.1. La policia

Es el componente mas visible de la justicia penal que presenta una percepcion
positiva de la justicia, lo cual es indispensable en el servicio policial. Ademas, todo
funcionario policial esta encargado en cumplir ciertas funciones como proteger los
derechos humanos de las personas, ejecutar ordenes policiales, prevenir y
combatir la delincuencia, proteger a las personas de cualquier zona, prevenir
delitos y faltas contra la ley, entre otras funciones prescritas por la ley (17).

2.2.2. Actividad fisica

Es todo movimiento del cuerpo que requiere gasto de energia que sera producido
por los muasculos esqueléticos. Si no hay un nivel adecuado de actividad fisica
produce hipertensién arterial, cardiopatia coronaria, cualquier tipo de diabetes, asi
como tipos de céncer. Sin embargo, al realizar actividad fisica, segun lo
recomendado, se mejorara la salud ésea y funcional, siendo importante para el
gasto energético y fundamental para el control del peso (18).

2.2.3. Tipos de actividad fisica

. Actividad fisica leve o suave

Se produce cuando se realiza cualquier tipo de actividad fisica sean paseos
suaves, estiramientos, cultivar jardines, subir escaleras, entre otras. Hay una
sensacion de calor y un ligero aumento del ritmo de la respiracion y de los latidos
del corazon (19).

. Actividad fisica moderada



Ante la sensacién de incremento de calor, empieza la sudoracién ligera. Ademas,
el ritmo de la respiracion y de los latidos del corazén aumenta, pero aun permite
hablar con normalidad. Estos ejercicios podrian ser paseos rapidos, recorridos en
bicicleta, bailes ligeros, natacion de tiempo determinado, entre otras (19).

. Actividad fisica vigorosa.

Se realiza cuando la sensacion de calor es muy fuerte. Por tanto, hay dificultad en
la respiracion, escasez de aliento y el ritmo de los latidos del corazdén es
prominente. Algunos ejemplos de actividad vigorosa pueden ser el baile acelerado,
deportes (natacion, futbol, futsal, etc.) a un nivel de competencia desarrollado,
entre otras (19).

2.2.4. MET (Metabolic Equivalent of Task/Equivalente metabdlico de tarea)

La OMS define a MET como el equivalente metabdlico para expresar la intensidad
de la actividad fisica. Ademds, estar sentado sin ningun tipo de movimiento es
equivalente a 1 kcal/kg/h. Esto se calcula dividiendo el metabolismo de una
persona en el trascurso de su jornada laboral y su metabolismo basal (20).

2.2.5. Lugar de procedencia

La Real Academia de la Lengua Espafiola hace referencia al origen o principio de
donde nace o se deriva algo (21)

2.2.6. Edad

Es una categoria bioldgica de la vida o tiempo que se vive. La edad del habitante
es el tiempo transcurrido desde la fecha de nacimiento hasta la fecha censal
expresado en afos (22).

2.2.7. Sexo

Definen a un hombre o mujer segin sus caracteristicas bioldgicas que se
diferencian también por funciones y comportamientos originando desigualdad (23).

2.2.8. Estado civil

Es la ocupacion o posicidén estable de una persona dentro de la entidad o sociedad,
en relacién con el trato que hay entre los familiares y que brinda algunos derechos,
deberes y obligaciones civiles que se deben respetar (24).

2.2.9. Tiempo de servicio

Es el tiempo en que el trabajador brinda labores o servicios desde el egreso de la
escuela en que se form6 de acuerdo a su categoria, asi como también desde la
fecha en que se integré al servicio policial (25).

2.2.10. Estado nutricional

Es una buena manera de precisar si, en efecto, se estd cumpliendo las
necesidades nutricionales de cada persona, cuando tenemos disponibilidad de la
comida y se puede adquirir facilmente. Incluso, brinda informacién actualizada de
muy buena calidad y con evidencias claras para establecer objetivos y grandes
procesos con el fin de planificar programas que erradiquen el hambre y disminuir la
malnutricion (26).

2.2.11. Antropometria



Es un método incruento y de bajo precio, Gtil para evaluar tamafos, algunas
proporciones y composicion del cuerpo humano a nivel mundial. Por otra parte,
como el crecimiento en los nifios y las dimensiones del cuerpo en todas las edades
reflejan la salud y el bienestar generales de los individuos y las poblaciones,
también se puede emplear la antropometria para predecir el rendimiento, la salud y
la supervivencia. Este informe describe usos e interpretaciones apropiados de la
antropometria desde la primera hasta la ancianidad. Estas aplicaciones son
importantes para las decisiones clinicas y de salud publica que afectan la salud y el
bienestar social de los individuos y las poblaciones (27).

2.2.12. Peso

Es la medida del cuerpo humano que se manifiesta en gramos (gr) o kilogramos
(kg) al cuantificar la porcién de masa que contiene cada persona (28).

2.2.13. Estatura

Es la medida que se realiza a nifios mayores de 2 afios, tomados en posicion
vertical desde la cabeza, especificamente desde el vértice hasta los talones del pie
(28).

2.2.14. IMC

Es un indicador antropométrico que se calcula, dividiendo el peso en kilogramos
entre la estatura en metros elevada al cuadrado (IMC = kg/m2) que permite
interpretar con mayor precision el peso en relacién con la estatura (29).



CAPITULO lll. MATERIALES Y METODOS
3.1. Tipo de estudio y disefio de la investigacion

El presente estudio fue transversal, mientras que el alcance fue descriptivo y
correlacional; ademas, sigue un enfoque cualitativo. Cabe resaltar que un estudio
transversal consiste en todas las mediciones que se realizan en un solo momento,
por lo que no existen periodos de seguimiento. En otras palabras, el estudio se da
en un momento determinado (30).

3.2. Poblacion y muestra

>

>

Poblacién: Estuvo constituida por 150 efectivos policiales entre 30 a 59
afos de edad de la comisaria de Villa El Salvador, 2021.

Es el conjunto de personas u objetos de los que se desea conocer en una
investigacion. "El universo o poblacion puede estar constituido por
personas, animales, registros médicos, los nacimientos, las muestras de
laboratorio, los accidentes viales entre otros" (31).

Muestra: No se realizd, porque se investigé a todos los efectivos policiales
de la comisaria de Villa El Salvador.

Es un subconjunto o parte del universo o poblacion en que se llevara a cabo
la investigacién. La muestra es una parte representativa de la poblacion
(32).

Muestreo: En el presente estudio no se utiliz6 ningan tipo de muestreo,
porgue se trabajo con toda la poblacion de interés (31).

3.2.3. Criterios de inclusion y exclusién

3.2.3.1. Criterios de inclusion:

Todos los miembros de la Policia de Villa El Salvador en actividad.

Todos los miembros de la Policia de Villa ElI Salvador mayores de 18 afios y
menores de 60 afos.

Miembros de la policia de Villa El Salvador de ambos sexos.

Miembros de la policia de Villa El Salvador que participen voluntariamente
en el estudio de investigacion.

3.2.3.2. Criterios de exclusion:

No se incluira a los policias de Villa El Salvador con discapacidad fisica.
Miembros de la Policia de Villa El Salvador que no hayan firmado el
consentimiento informado.

No se incluira a los policias de Villa El Salvador que presenten
amputaciones.

No se incluira a los policias de Villa ElI Salvador que presenten
enfermedades crénicas como diabetes, hipertension y/o enfermedades
coronarias, entre otros.

3.3. Variables
3.3.1. Definicion conceptual y operacionalizacion de variables

(Ver anexo 6 - Cuadro resumen de definicion conceptual y operacionalizacion)

3.1.1.1. Variable 1: Estado nutricional antropométrico (ver anexo 1)

Definicién: Es una buena manera de precisar si se estan cumpliendo las
necesidades nutricionales de cada persona, cuando hay disponibilidad de la



comida y se puede adquirir facilmente (26). En esta investigacion, se medira
el estado nutricional a través del indice de masa corporal.

Dimensiones: indice de masa corporal (IMC)

Instrumentos: Tallimetro, balanza (32).

Segun naturaleza: IMC es cualitativa, porque no puede ser medida en
términos numéricos y categoricos, porque los valores se expresan mediante
categorias.

Escala de medicién: IMC es ordinal, puesto que presenta un orden en sus
categorias.

3.1.1.2. Variable 2: Nivel de actividad fisica (ver anexo 2)

Definicién: Es todo movimiento del cuerpo que requiera gasto de energia
gue sera producido por los musculos esqueléticos (18).

Dimensiones: Trabajo, desplazamiento y tiempo libre.

Instrumento: Cuestionario mundial sobre la actividad fisica — GPAQ (33).
Segun naturaleza: Es cualitativa, ya que su clasificacion no puede
realizarse numéricamente.

Escala de medicion: Es ordinal, ya que los valores se clasifican
jerarquicamente en nivel de actividad fisica alto, moderado y bajo.

3.1.1.3. Variable 3: Caracteristicas sociodemograficas (ver anexo 3)

e Sexo: Definen a un hombre o mujer segun sus caracteristicas biologicas.
Se diferencian también por funciones y comportamientos, originando
desigualdad (23).

O Instrumento: Ficha de datos sociodemogréfica

[0 Clasificacion: Cualitativa

[0 Escala: Nominal dicotomica

[ Categorizacion: Femenino, masculino

e Edad: Es una categoria bioldgica de la vida o tiempo que se vive. La
edad del habitante es el tiempo transcurrido desde la fecha de
nacimiento hasta la fecha censal expresado en afios (22).

00 Instrumento: Ficha de datos sociodemogréfica

[0 Clasificacion: Variable cuantitativa

[0 Escala: Razén

[0 Categorizacion: Afos

e Lugar de procedencia: La Real Academia de la Lengua Espafiola hace
referencia al origen o principio de donde nace o se deriva algo (21).

O Instrumento: Ficha de datos sociodemogréfica

0 Clasificacion: Variable cualitativa

00 Escala: Nominal

[0 Categorizacion: Costa, sierra y selva.

e Estado civil: Es la ocupacién o posicién estable de una persona dentro
de la entidad o sociedad en relacién con el trato que hay entre los
familiares (24).

O Instrumento: Ficha de datos sociodemogréfica
[0 Clasificacién: Variable cualitativa



00 Escala: Ordinal
[1 Categoria: Soltera(o), casada(o) y viuda(o).

e Tiempo de servicio: Es el tiempo en que el trabajador brinda labores o
servicios desde el egreso de la escuela en que se formé, de acuerdo a
su categoria, asi como también desde la fecha en que se integro al
servicio policial (25).

Instrumento: Ficha de datos sociodemografica

Clasificacién: Variable cuantitativa

Escala: Ordinal

Categoria: afios

O B B

3.4. Plan de recolecciéon de datos e instrumentos

ETAPA 1: COORDINACION

Al haber obtenido las aprobaciones del proyecto de investigacion por la
Universidad Catdlica Sedes Sapientiae y la carta del Comité de Etica, se
procedié a apersonarse con el comandante de turno de la comisaria de Villa El
Salvador para solicitar que se proceda el proyecto, mencionando los objetivos,
el procedimiento, los requisitos de participacion y los beneficios que conlleva la
investigacion. Se establecioé un horario determinado segun duracién del estudio
y de la formacion policial de la comisaria. Finalmente, se dio la oportunidad de
trabajar con el cuerpo policial, ya que ayudo e incentivo al resto de sus colegas
del beneficio que trae el estudio. La recoleccion de datos se obtuvo en un
tiempo de 3 dias de 7:20 a.m. a 7:45 a.m. y de 9:20 a.m. a 9:45 a.m.

ETAPA 2: RECOLECCION DE DATOS DE LA INVESTIGACION

PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD

Para la recoleccion de datos, se mantuvo 2 metros de distancia en la
medida posible. El uso de lapiceros fue personal. Asimismo, se proporciond
alcohol en gel. Por otro lado, cada participante del cuerpo policial contaba
con doble mascarilla, asi como la encuestadora, cumpliendo el protocolo de
bioseguridad para la prevencién del COVID-19 (34).

FIRMAR EL CONSENTIMIENTO INFORMADO

En primer lugar, el comandante, a las 7:00 a.m., se dirigié a los policias de
turno para realizar sus actividades correspondientes.

Seguidamente, el comandante, a las 7:20 a.m., me sede el paso para
explicar brevemente el proyecto de tesis, su objetivo y finalidad.

Se le otorgd a cada participante un lapicero negro de obsequio y el
consentimiento informado (ver anexo 4) para que sea firmado.

Una vez que aceptaron firmar, se procedié a la formulacion de preguntas de
cada una de las encuestas.

LLENADO DE DATOS CARACTERISTICOS DE LA POBLACION

El siguiente paso, consta de cinco preguntas concisas como preguntas
dicotomicas y de respuesta mdltiple, donde debian contestar honesta y
claramente para obtener datos reales de los participantes.

Se recogié datos sobre la edad, sexo, estado civil, tiempo de servicio y
lugar de procedencia.

Los datos obtenidos se llevaron a la base de datos de Excel.



COMPLETAR EL CUESTIONARIO MUNDIAL SOBRE ACTIVIDAD FISICA

e La siguiente encuesta es para obtener el nivel de actividad fisica de los
policias el cual se utilizé el GPAQ (ver anexo 2).

e Este cuestionario fue creado en el afio 2002 por la OMS vy validado
mundialmente, logrando ser traducido en diferentes idiomas. Tiene el
objetivo de facilitar mediciones comparables, confiables y real del nivel de
actividad fisica en cualquier pais que desee aplicarse (35). Este instrumento
permite obtener informacion de la actividad fisica por 7 dias y del
comportamiento sedentario en tres ambitos distintos: actividad fisica al
desplazarse, en el trabajo y en el tiempo libre.

e EI GPAQ consta de 16 preguntas que permiten clasificar los niveles de
actividad fisica de las personas estudiadas en alto, moderado o bajo. En
este cuestionario, se pregunta la intensidad, la frecuencia y el tiempo que
dedica en cada ambito mencionado anteriormente.

e De esa manera, la actividad fisica semanal de la persona se calcula
asignando un valor a las actividades.

Intensidad vigorosa o alto=8 METs
Intensidad moderada= 4 METs

e Al obtenerse los datos, se multiplica los MET por los minutos de actividad
en el dia, y multiplicado por los 7 dias de la semana (MET x min. de
actividad x dias de la semana) en cada nivel de actividad fisica.

e Lainterpretacion de los datos obtenidos se analiza de la siguiente manera:

v' La sumatoria de tiempo semanal (tiempo de actividad fisica/semana)
v' La conversion y posterior andlisis en intensidad (METs/semana)

e Seguidamente, se clasifica al participante en uno de los siguientes tres

niveles:
v" Nivel de actividad fisica alto: Si cumple con alguno de los
requerimientos:
= >3 dias de actividades vigorosas (durante el trabajo y tiempo
libre) en una semana habitual, recolectando al menos 1500
met-minutos por siete dias de actividad fisica total.
v" Nivel de actividad fisica moderado: Si cumple con alguno de los
requerimientos:
= >3 dias de actividades vigorosas (durante el trabajo y tiempo
libre) en una semana habitual, con una duracibn minima de
20 minutos por dia.
= >5 dias de actividades vigorosas y moderadas (durante el
trabajo, para desplazarse de un sitio a otro y tiempo libre) en
una semana habitual, con una duracibn minima de 30
minutos por dia.
= >5 dias de actividades vigorosas y moderadas (durante el
trabajo, para desplazarse de un sitio a otro y tiempo libre) en
una semana habitual, recolectando al menos 600 met-
minutos por siete dias de actividad fisica total.
v" Nivel de actividad fisica bajo: No cumple con los requerimientos
del nivel alto o moderado.

MEDICION ANTROPOMETRICA

e Para determinar el peso y la talla, se utilizaron los siguientes instrumentos
correspondientes:
v' Béscula digital seca clara 803, segun especificaciones técnicas:
Instrumento para pesar personas, teniendo una capacidad maxima
de 150kg con una division de 100g.



v' Tallimetro fijjo de madera, segun especificaciones técnicas:
Instrumento para medir la talla en personas, el cual debe ser
colocado sobre una superficie lisa y plana, sin desnivel o sin objeto
extrafio alguno bajo el mismo, y con el tablero puesto en una
superficie plana para formar un angulo de 90° con el piso (32).

e Las técnicas que se utilizaron se basaron en la R.M. N°184-2012/MINSA
“Guia para la valorar la nutricion antropométrica de un adulto”, las cuales se
mencionan a continuacion:

v Técnica de pesado (32):
1) Tener en cuenta que la balanza debe estar en una superficie lisa,
horizontal y plana.

2) La persona a evaluar debe quitarse cualquier tipo de calzado y el
exceso de vestimenta.

3) La balanza debe estar en cero antes de tomar el peso.

4) La persona adulta se pondra en el centro de la plataforma del
instrumento, en posicién recta y con mirada al frente, con los brazos a
los costados del cuerpo, con las palmas sobre los muslos, los talones
ligeramente separados y los pies separados formando una “V”.

5) Mover la pesa mayor a kg hacia la derecha hasta que el extremo de
ambas varillas, de tal manera que la pesa menor esté al extremo
izquierdo de la varilla.

6) Luego, deslizar la pesa menor a gr hacia la derecha, hasta que los
extremos de ambas varillas se encuentren en equilibrio en la parte
central de la abertura.

7) Leer en voz alta el peso descontar el peso de las prendas de la
persona.

8) Tomar nota del peso obtenido en kg y la fraccién en gr.

v' Técnica de tallado (32):

1) Comprobar que el tope moévil se deslice con normalidad sin
obstruccién, y que la cinta métrica esté en buen estado para leer
correctamente.

2) Mencionar a la persona el proceso que implica el tallado, para que
pueda colaborar.

3) Pedir que se quite el calzado, el exceso de vestimenta que lleva
puesta u otros objetos que impidan una medicién correcta.

4) Poner a la persona en el centro de la base del instrumento, dando la
espalda al tablero, en posicién recta, mirando al frente, con los brazos a
los costados del cuerpo, con las palmas sobre los muslos, los talones
juntos y los pies ligeramente separados.

5) Asegurar que toda la parte posterior del cuerpo de la persona estén
pegados al tablero del tallimetro, ya sean los talones, pantorrillas, nalgas,
hombros, y cabeza.

6) Observar que la posicion de la cabeza se encuentre en plano de
Frankfurt.

7) Si el personal de salud es de menor estatura que el paciente, se
recomienda usar la escalinata para una correcta medicion.



8) Luego, colocar la mano izquierda cogiendo el menton de la persona, e
ir cerrdndola suavemente sin tapar la boca, para asegurar la posicion
correcta de la cabeza.

9) Con la otra mano mover el tope movil hasta que llegue a la superficie
superior de la cabeza; luego, deslizarlo hacia arriba. Este procedimiento
(medicion) se realizard tres veces. Se tomara la medicién en metros,
centimetros y milimetros.

10) Leer en voz alta las mediciones y obtener el promedio para escribirlo.

VALORACION ANTROPOMETRICA

e Seguidamente, se procedié a calcular el IMC de los policias mediante la
siguiente formula: IMC= PESO/TALLAZ2.

e Los resultados fueron registrados en una base de datos Excel 2016 para
ser comparados con la tabla de valoracion nutricional de las personas
adultas segun indice de masa corporal (IMC).

e Finalmente, clasificamos a los participantes de acuerdo a los datos
obtenidos del IMC.

ETAPA 3: UTILIZACION DE DATOS

e Por Ultimo, se procedera a recoger los cuestionarios para ser analizados
posteriormente e interpretarlos en una plataforma virtual y excluir aquellos
gue no cumplieron los criterios establecidos.

3.5. Plan de analisis e interpretacion de la informacion

Los datos recolectados se ingresaron a una base de datos de Excel 2016 y se
verificd que estuvieran correctamente digitados y codificados usando un diccionario
de variables. Luego, fueron procesados en el programa estadistico STATA version
12, permitiendo el analisis, manejo, gestion y representacion grafica de los datos.
(36). Seguidamente, se seleccion6 las filas y columnas de la base de datos en
Excel y se copid en el programa, usando el comando “edit”. Después, se etiquetd
las variables categéricas, colocando el nombre y significado de cada una de ellas.
Finalmente, se aprecia un valor numeérico a un texto.

Primero se realiz6 un analisis descriptivo de las variables sociodemogréficas y
principales para clasificar los datos obtenidos con el proposito de mostrarlos de
manera concisa, clara y comprensible. En este caso, respecto a las variables
cualitativas categoéricas, se utilizaron frecuencias y porcentajes para ver el nimero
de veces que se repite un valor de la variable (37); y, en las variables cuantitativas,
se calculd la media y desviacion estandar para ver el promedio y saber qué tan
dispersos estan los datos respecto a la media (36).

En cuanto al andlisis inferencial, sirve para hacer afirmaciones de naturaleza
probabilistica en base a la poblacion estudiada y realizar proyecciones. Para la
asociacion de las variables principales que son el estado nutricional antropométrico
y actividad fisica, se utilizara el Chi cuadrado, ya que ambas son de tipo
cualitativas categoricas y el nUmero de muestra es mayor a 30 sujetos con un valor
de significancia p<0,05 y un nivel de confianza 95%. Por el contrario, si la muestra
hubiera sido menor o igual a 30 se utilizaria la prueba exacta de Fisher (38).
Finalmente, algunas variables sociodemograficas se relacionaron con las variables
principales, utilizando la prueba de ANOVA, ya que la condicién para usar esta
prueba es que se cruce una variable numérica normal con una variable categoérica
politémica, permitiendo determinar si la hipétesis nula o alterna se rechaza o
acepta (39).



3.6. Ventajas y limitaciones

Ventajas

El presente estudio no toma mucho tiempo en la obtencion de datos, ya que
es un estudio de corte transversal, es decir, en un solo momento.

La herramienta GPAQ fue elaborado como una mejora al IPAQ (40).
Ademas, su mayor fortaleza es la confiabilidad que existe al estudiar a
personas con trabajo estable (41).

La investigacion no es demasiado costosa, a diferencia de estudios
experimentales.

Limitaciones

Se hicieron varias coordinaciones para pedir permiso, lo que conllevé el
doble de tiempo de lo previsto.

No existen suficientes investigaciones que traten sobre los sujetos de
estudio (policias).

Tiempo limitado que presenta el cuerpo policial para realizar la investigacion
de otras variables.

En la presente investigacion, no se logré medir el perimetro abdominal, por
la cercania de la medicion que implica estar mas expuesta al sujeto y no se

permitia estar a menos de un metro y medio, por medidas de prevencioén del
COVID-19.

3.7. Aspectos éticos

El presente estudio tendra en cuenta los principios y criterios fundamentales
para su realizacién. Entre estos tenemos:

e Respeto a la confidencialidad y proteccion de datos

Los funcionarios policiales que participaron de la investigacién, tuvieron total
seguridad en que los datos personales que nos brindaron no serian
divulgados y serian protegidos por el equipo de trabajo de la investigacion.

e Respeto de la privacidad

El presente estudio es no invasivo y respetd el derecho de los policias de
brindarnos la cantidad de informacién y tiempo que creian conveniente.

e Consentimiento informado

Los participantes fueron informados de forma clara de los objetivos del
estudio, las caracteristicas del mismo, los riesgos y beneficios referentes a
su participacién. Asimismo, se obtuvo el consentimiento informado antes de
iniciar la evaluacion.

Respeto por la calidad de la investigacién, autoria y uso de los resultados

El estudio se bas6 en investigaciones cientificas validas y actualizadas,
ademas el método de investigacion mantiene coherencia légica con el
problema de estudio, la muestra fue seleccionada correctamente, el analisis
de los datos y su interpretacién son de calidad, y también los resultados
tienen el uso de un lenguaje adecuado. Los resultados no seran usados de
forma indiscriminada, ni comercializados; asimismo, se llevara a cabo sin
ningun conflicto de interés.



CAPITULO IV. RESULTADOS

En este capitulo, se muestran los resultados de forma estructurada y relacionada
con los parametros que permitieron realizar las encuestas.

Tabla 1. Caracteristicas descriptivas de las variables

sociodemogréficas y principales

Caracteristicas n (%)
Sexo
Femenino 5 (3.33)
Masculino 145 (96.67)
Edad (mediatDE) 42.29+9.02
Estado civil
Soltero 57 (38.00)
Casado 92 (61.33)
Viudo 1 (0.67)
Tiempo de servicio (mediatDE) 23.1619.54
Procedencia
Costa 115 (76.67)
Sierra 27 (18.00)
Selva 8 (5.33)
NAF
Bajo 132 (88.00)
Moderado 17 (11.33)
Alto 1 (0.67)
Estado nutricional
Normal 17 (11.33)
Sobrepeso 80 (53.33)
Obesidad | 53 (35.33)
Nota. n (frecuencias absolutas), % (porcentajes), NAF (nivel de actividad
fisica)

Se evidencia que, de los 150 policias de V.E.S., el 96.67% fue masculino. Un
61.33% reportd ser casado, seguido por un 38% que fue soltero. La edad promedio
en policias fue 42.29 afios y el tiempo en afios de servicio de 23.16. Asi mismo, en
la comisaria de V.E.S. el 76.67% fue de la costa y la mayoria de policias realizaron
un nivel de actividad fisica bajo (88%), mientras que solo el 0.67% presentd un
nivel de actividad fisica alto. Por otro lado, el 53.33% de la poblacién se encontré
en sobrepeso y el 35.33% en obesidad | (ver tabla 1).



Tabla 2. Nivel de actividad fisica y caracteristicas sociodemogréficas
asociados al estado nutricional antropométrico

Estado nutricional antropométrico

Normal  Sobrepeso Obesidad| p-value
n (%) n (%) n (%)
NAF 0.00
Bajo 2(1.52) 78(59.09) 52(39.39)
Moderado 14 (82.35) 2 (11.76) 1 (5.88)
Alto 1 (100.00) 0 (0.00) 0 (0.00)

Sexo 0.69
Masculino 16 (11.03) 77 (53.10) 52 (35.86)
Femenino 1 (20) 3 (60) 1 (20)

Edad (m+DE) 33+3.9 43+8.4 53+2.9 0,00
Estado civil 0,00
Soltero 10 (17.54) 38 (66.67) 9 (15.79)

Casado 7(7.61) 41 (44.57) 44 (47.83)

Viudo 0 (0) 1 (100) 0 (0)

Tiempo de servicio

(M+DE) 20114 20+9.6 29+5.1 0,00

Lugar de procedencia 0,52

Costa 12 (10.43) 60 (52.17) 43(37.39)
Sierra 4(14.81) 17 (62.96) 6 (22.22)
Selva 1(12.50) 3(37.50) 4 (50)

Nota. n (frecuencias absolutas), % (porcentajes), m (media), DE (desviacion
estandar), NAF (nivel de actividad fisica)

La edad se asocié significativamente con el estado nutricional antropométrico
(p=0.00). Se presentan los casos de obesidad | a mayor promedio de edad
(Media=53); los policias, cuya media de edad fue mayor, presentaron un porcentaje
elevado de obesidad tipo | (Media=53); mientras que, los que tuvieron la edad
media menor se encontraron normopesos (Media=33). El estado civil de los
policias se relaciond con el estado nutricional antropométrico significativamente
(p=0.00). Los casados presentaron mayor porcentaje de obesidad | (47.83%). La
variable tiempo de servicio se asocié con el estado nutricional antropométrico
(p=0.00) (ver tabla 2).

El nivel de actividad fisica, se asoci6 con el estado nutricional antropométrico
(p=0.00). Los policias con un nivel de actividad fisica baja tuvieron sobrepeso y
obesidad | (59.09% y 39.39%, significativamente) (ver tabla 2).



Tabla 3. Asociacion entre las caracteristicas sociodemograficas y el nivel de
actividad fisica

Nivel de actividad fisica

Bajo Moderado Alto p-value
n (%) n (%) n (%)
Sexo 0.81
Masculino 128 (88.28) 16 (11.03) 1 (0.69)
Femenino 4 (80) 1 (20) 0(0)
Edad (m+DE) 47+8.4 36+8.6 30.0+0.0 0,00
Estado civil 0.38
Soltero 47 (82.46) 10 (17.54) 0(0)
Casado 84 (91.30) 7 (7.61) 1(1.09)
Viudo 1 (100) 0 (0) 0 (0)
(Trfirg%‘; de servicio 235+9.2  20.3#11.9  29.0+0.0 0,35
Lugar de procedencia 0,18
Costa 103 (89.57) 12 (10.43) 0 (0)
Sierra 23 (85.19) 3(11.11) 1(3.70)
Selva 6 (75.00) 2 (25.00) 0 (0)

Nota. n (frecuencias absolutas), % (porcentajes), m (media), DE (desviacion
estandar)

La variable edad se relaciond significativamente con el nivel de actividad fisica
(p=0.00). Los encuestados que tuvieron mayor media de edad presentaron un nivel
de actividad fisica bajo (Media=47); asi mismo, quienes tuvieron menor media de
edad tienen un nivel de actividad fisica alto (Media=30) (ver tabla 3).



CAPITULO V. DISCUSION
5.1. Discusién

Esta investigacion tuvo la finalidad de determinar la asociacién entre el nivel de
actividad fisica y el estado nutricional antropométrico en policias de una comisaria
de Villa El Salvador.

La asociacion entre el nivel de actividad fisica con el estado nutricional
antropométrico (p<0.01) de la investigacion es similar a un estudio realizado por
Tapia Acosta en su trabajo titulado “Determinar la relacion de la actividad fisica, el
tiempo de servicio y consumo de alimentos con el Estado Nutricional de los
miembros de la Policia de los Olivos en el 2016”. La poblacion que estudio fue
menor que el presente estudio y la variable actividad fisica fue recolectada
mediante el cuestionario internacional de actividad fisica (IPAQ). El resultado
obtenido se puede explicar, porque la falta de actividad fisica se asocia al aumento
de peso y de grasa visceral, trayendo como consecuencia la diminucion del flujo
sanguineo, disminucién del tamafio de la fibra musculo esquelético y aumento de la
produccion excesiva de glucosa hepética, ocasionando que la persona desarrolle
enfermedades crénicas no transmisibles (42). Sin embargo, un estudio realizado
por Falcén Celestino titulado “Determinar la relacion entre el estado nutricional
antropomeétrico y el nivel de actividad fisica en policias de la Comisaria de Lince-
2017” concluy6 que no existe una relacion significativa (p>0.05). Esto se explicaria
porque el estado nutricional antropométrico normal tuvo mayor prevalencia de nivel
de actividad fisica alto, ademas metodolégicamente tomaron una muestra
significativa (31).

La edad tuvo una relacion significativa con el estado nutricional antropométrico,
resultado que coincide con un estudio hallado por Tapia Acosta donde evaluaron a
los policias del Escuadron de Emergencia Norte (Los Olivos), ya que indicaron que
a mayor edad el exceso de peso es elevado (6). Este hallazgo se explicaria,
porque el proceso de envejecimiento (edad) produce cambios en la disminucién del
tejido muscular, un incremento de grasa, modificacion del sentido del gusto y olfato,
ocasionando una nutricion deficiente (43).

La variable estado civil se relaciond significativamente con el estado nutricional
antropométrico (p=0.00). Ese resultado fue semejante al que se hall6é en un estudio
realizado en la Policia Nacional del Pera (PNP) que laboraban en la zona norte de
Lima Metropolitana, cuyo titulo es “Exceso de peso y factores asociados en
personal policial de las comisarias del Norte de Lima”. Se concluy6 que los casos
de sobrepeso y obesidad se presentaron en mayor proporcibn en los
casados/convivientes (p<0,001) (44).

El tiempo de servicio de los policias se relaciond significativamente con el estado
nutricional antropométrico. Esto se argumenta con una investigacion realizada por
Ciéncia & Saude Coletiva en Brasil, donde se menciona que el estado de salud se
ve afectado a lo largo del tiempo. Asimismo, esto se agrava con las horas de
trabajo diario que también afecta a sus horarios destinados de comida ocasionando
de manera negativa al control del peso corporal (45). También afecta a la cantidad
de horas de suefio adecuadas generando un desbalance de los patrones
neuroenddcrinos que regulan el apetito y el balance energético (46).

La edad estuvo significativamente relacionada con el nivel de actividad fisica. Este
resultado concuerda con lo reportado en un grupo de la PNP de la comisaria de



Lince (2017) y también con los efectivos del Batallén de Policia Militar de Santa
Catarina, Brasil (2017) (1,8). Una explicacion sobre este hallazgo es tomando como
referencia en una investigacion realizada por Ciéncia & Saude Coletiva en Brasil,
donde menciona que los policias méas jovenes realizan mas actividades de
enfrentamiento. Ademas, a mayor edad, las habilidades fisicas se ven limitadas,
razén por el cual el individuo disminuye su nivel de actividad fisica (47).

5.2. Conclusiones

Se evidencia que existe asociacion significativa entre el estado nutricional
antropomeétrico y el nivel de actividad fisica en una comisaria de Villa El Salvador,
aceptando la hip6tesis alterna. Se determind que mientras mas bajo sea el nivel de
actividad fisica, el estado nutricional se ve afectado hacia el sobrepeso y obesidad.
Ademas, aquellos con mayor edad presentaron obesidad tipo |, mientras que los
gue tuvieron menor edad se diagnosticaron normopesos.

5.3. Recomendaciones

e Previa coordinacion con el comisario, se sugiere dar a conocer estos
hallazgos a los policias de la comisaria que voluntariamente fueron
evaluados. El objetivo es que comprendan como la actividad fisica y los
factores sociodemograficos influyen en el estado nutricional antropométrico.

e Se recomienda realizar investigaciones similares al presente, utilizando la
variable consumo energético y los nutrientes con herramientas validadas.

e Se recomienda estudiar otras comisarias de otros conos de Lima
Metropolitana para comparar los resultados obtenidos en la investigacion.

e Cabe resaltar que este estudio utilizé6 el GPAQ para evaluar el nivel de
actividad fisica; sin embargo, se podria tomar en cuenta otras herramientas
validas en la actualidad para investigar esta variable.

e Se propone pedir a las instituciones encargadas que consideren la
investigacion como un estudio basal y sea tomado como fuente para futuros
programas educativos, promoviendo la actividad fisica y la alimentacién
saludable, logrando un mejor estilo de vida saludable.
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Anexo 2. Cuestionario mundial sobre actividad fisica (GPAQ)
Actividad fisica

A continuacién, voy a preguntarle por el tiempo que pasa realizando diferentes
tipos de actividad fisica. Le ruego que intente contestar las preguntas, aunque no
se considere una persona activa. Primero, piense en el tiempo que pasa en el
trabajo, se trate de un empleo remunerado o no, de estudiar, de mantener su casa,
de cosechar, de pescar, de cazar o de buscar trabajo [inserte otros ejemplos, si es
necesario]. En estas preguntas, las "actividades fisicas intensas" se refieren a
aquellas que implican un esfuerzo fisico importante y que causan una gran
aceleracién de la respiracion o del ritmo cardiaco. Por otra parte, las "actividades
fisicas de intensidad moderada" son aquellas que implican un esfuerzo fisico
moderado y causan una ligera aceleracion de la respiracién o del ritmo cardiaco.

En el trabajo

49. ¢ Exige su trabajo una actividad fisica intensa que implica una aceleracion
importante de la respiracion o del ritmo cardiaco, como levantar pesos, cavar o
trabajos de construccion durante al menos 10 minutos consecutivos?

(insertar ejemplos y utilizar las cartillas de imagenes) P1

1. Si

2. No (saltar a P 4)

50. En una semana tipica, ¢,cuantos dias realiza usted actividades fisicas intensas
en su trabajo? P2

Numero de dias

51. En uno de esos dias en los que realiza actividades fisicas intensas, ¢cuanto
tiempo suele dedicar a esas actividades? P3 (a-b)

Horas: minutos ——: L |

52. ¢Exige su trabajo una actividad de intensidad moderada que implica una ligera
aceleracion de la respiracion o del ritmo cardiaco como caminar deprisa (0
transportar pesos ligeros) durante al menos 10 minutos consecutivos?

(Insertar ejemplos y utilizar las cartillas de imagenes) P4

1. Si
2. No (saltar a P7)

53. ¢ En una semana tipica, ¢cuantos dias realiza usted actividades de intensidad
moderada en su trabajo? P5

Numero de dias

54. En uno de esos dias en los que realiza actividades fisicas de intensidad
moderada, ¢.cuanto tiempo suele dedicar a esas actividades? P6 (a-b)

Horas: minutos ——: L |

Para desplazarse

En las siguientes preguntas, dejaremos de lado las actividades fisicas en el trabajo,
de las que hemos tratado.



Ahora, me gustaria saber como se desplaza de un sitio a otro. Por ejemplo, cémo
va al trabajo, de compras, al mercado, al lugar de culto [insertar otros ejemplos si
es necesario].

55. ¢ Camina usted o usa usted una bicicleta al menos 10 minutos consecutivos en
sus desplazamientos? P7

1.Si
2. No (saltar a P 10)

56. En una semana tipica, ¢, cuantos dias camina o va en bicicleta al menos 10
minutos consecutivos en sus desplazamientos? P8

Numero de dias !

57. En un dia tipico, ¢cuanto tiempo pasa caminando o yendo en bicicleta para
desplazarse? P9 (a-b)

Numero de dias

En el tiempo libre

Las preguntas que van a continuacion excluyen la actividad fisica en el trabajo y
para desplazarse, que ya hemos mencionado. Ahora, me gustaria tratar de
deportes, fitness u otras actividades fisicas que practica en su tiempo libre [inserte
otros ejemplos si llega el caso].

58. ¢En su tiempo libre, practica usted deportes/fithess intensos que implican una
aceleracion importante de la respiracién o del ritmo cardiaco como correr, jugar al
futbol durante al menos 10 minutos consecutivos?

(Insertar ejemplos y utilizar las cartillas de imagenes) P10

1.Si

2. No (saltar a P 13)

59. En una semana tipica, ¢ cuantos dias practica usted deportes/fitness intensos
en su tiempo libre? P11

Numero de dias

60. En uno de esos dias en los que practica deportes/fitness intensos, ¢.cuanto
tiempo suele dedicar a esas actividades? P12 (a-b)

Horas: minutos . ——; L1
SECCION PRINCIPAL: Actividad fisica (en el tiempo libre) sigue

61. ¢En su tiempo libre practica usted alguna actividad de intensidad moderada
gue implica una ligera aceleracién de la respiracion o del ritmo cardiaco, como
caminar deprisa, [ir en bicicleta, nadar, jugar al volleyball] durante al menos 10
minutos consecutivos?

(Insertar ejemplos y utilizar las cartillas de imagenes) P13

1. Si
2. No (saltar a P16)

62. En una semana tipica, ¢cuéntos dias practica usted actividades fisicas de
intensidad moderada en su tiempo libre? P14

Numero de dias



63. En uno de esos dias en los que practica actividades fisicas de intensidad
moderada, ¢cuanto tiempo suele dedicar a esas actividades? P15 (a-b)

Horas: minutos L ——: L1
Comportamiento sedentario

La siguiente pregunta se refiere al tiempo que suele pasar sentado o recostado en
el trabajo, en casa, en los desplazamientos o con sus amigos. Se incluye el tiempo
pasado [ante una mesa de trabajo, sentado con los amigos, viajando en autobls o
en tren, jugando a las cartas o viendo la television], pero no se incluye el tiempo
pasado durmiendo.

[Insertar ejemplos]. (Utilizar las cartillas de imagenes).

64. ¢ Cuanto tiempo suele pasar sentado o recostado en un dia tipico? P16 (a-b)

Horas: minutos ——!: L |

iGracias por su participacion!



Anexo 3. Caracteristicas sociodemograficas

Estimado policia, marque con un (x) la opcién que se ajusta mejor a su situacion,
segun el enunciado.

Marcar la respuesta con una (X)

Edad: ...... anos

Sexo: Femenino ( ) Masculino ( )
Estado civil:

Soltero ( ) Casado () Viudo ()
Tiempo de servicio: ...... anos

Lugar de procedencia:

Costa () Sierra () Selva ()

Por favor, los siguientes enunciados seran completados por los investigadores con
los datos que obtendremos de la evaluacion antropométrica.

Estado nutricional:
Peso: oo Talla:...................

IMC:



Anexo 4. Consentimiento Informado

Estimado Policia Nacional del Pera, le invitamos a participar en la presente
investigacion: “Nivel de actividad fisica y caracteristicas sociodemograficas
asociados al estado nutricional antropométrico en una comisaria de Villa El
Salvador, 2021”. EI mismo tiene el siguiente objetivo: Analizar la actividad fisica y
caracteristicas sociodemogréficas asociados al estado nutricional antropométrico
en policias de Villa El Salvador, 2021.

Riesgos del estudio:
El presente estudio no presenta riesgos para la salud pues solamente se le aplicara
unas encuestas.

Procedimiento para la encuesta:

Ud. recibird un cuestionario y ficha de datos. Su aplicacion se realiza con la
autorizacion de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae - Los Olivos. Responder
no le demandara mas de media hora.

Confidencialidad, privacidad y proteccion de datos:

La encuesta prevé la total anonimizacion de los datos mediante técnicas de filtrado
automatico. El cuestionario es completamente anénimo, no considera ningun dato
personal como direccion, informacion de contacto, nimeros identificativos que de
algun modo la pudieran identificar de manera que usted permanecera en total
anonimato. Ninguna persona podra conocer los datos sensibles de los
participantes, esto incluye a los mismos investigadores. Toda la informacién
obtenida en el estudio es completamente confidencial, solo los miembros del
equipo de trabajo conoceran los resultados primarios reflejados en el cuestionario.

Declaracion voluntaria:

Yo he sido informado(a) del objetivo de estudio, procedimiento de la encuesta,
confidencialidad, privacidad y proteccion de los datos, he conocido que no existe
riesgos, entre otros. Estoy enterado(a) también de que puedo o no participar del
estudio o, en todo caso, retirarme de este en el momento que considere necesario.

Por lo mencionado, acepto voluntariamente participar de la investigacion: “Nivel de
actividad fisica y caracteristicas sociodemograficas asociados al estado nutricional
antropométrico en una comisaria de Villa El Salvador, 2021”.

Nombres y Apellidos de la participante:

DNI:

Firma:

Fecha: / /2021
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Anexo 6. Cuadro de operacionalizacién de variables
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MEDI | RES DIMENSIO | DIMEN
CION | QUE NES SIONE
ADMIT S
E
ESTA | Es la situacion de
DO salud de la
NUTRI | persona adulta IMC [ Cualita [ Ordi [ Polité | Normal 18,5 a <25 Tallime
CIONA | como resultado tiva nal mica Sobrepeso 25 a <30 troy
L de su nutricién, Obesidad grado | 30a<35 balanz
ANTR régimen a
OPOM | alimentario y (kg/m2)
ETRIC | estilo de vida
O (12).
Es Alto Si:(P2+P11) =3 dias y total de actividad fisica
cualqui | Tr MET minutos a la semana es 21500. O
NIVE er a Cuest
LDE | movimi | b | Cuali | Ordi Polit Si:(P2+P5+P8+P11+P14) 27 dias y total de ionari
ACTI | ento aj | tativ nal omic actividad fisica MET minutos a la semana o
VIDA corpor 0 a a =>3000 mund
D al ial
Fisic produci Si: nivel de actividad fisica no cumple con el sobre
A do por criterio para nivel alto de actividad fisica. activi
los D o dad
mascul | € Mode | Y cumple alguno de los siguientes: fisica
s s rado | Si:(P2+P11) 23 diasy ((P2*P3)+(P11*P12)) (GPA
esquel pl =3*20 minutos O Q).
eticos 2 Si: (P5+P8+P14) 25 dias y ((P5*P6) +
que a (P8+P9)+ (P14*P15) 2150minutos.O
exija
gasto m Si:(P2+P5+P8+P11+P14) 25 dias y total de
de e actividad fisica MET minutos a la semana
energi [ M >600.
a(12). |°
Bajo
Ti IF Nivel de actividad fisica no cumple con los
e criterios de ninguno de los anteriores niveles.
m
p
0
lib
re




Operacionalizacion de variables sociodemograficas

VARIABLE DEFINICION NATUR ESCALA SEGUN CATEGORIA INSTRUME
ALEZA DE VALORES DE LAS NTO
MEDICIO QUE DIMENSIONES
N ADMITE
LUGAR Hace referencia al lugar de | Cualitat | Nominal Politémica - Costa Ficha de
DE nacimiento del individuo. iva - Sierra datos
PROCEDE - Selva sociodemog
NCIA réfica
Es una categoria biologica, | Cuantit | Ordinal Politémica Afos Ficha de
de la vida o tiempo que se | ativa datos
EDAD vive. sociodemog
rafica
Es la calidad o posicién Nominal Politémica - Soltero Ficha de
permanente, que ocupa un | Cualitat - Casado datos
ESTADO | individuo dentro de la iva - Viudo sociodemog
CIVIL sociedad, en relacion a sus rafica
relaciones de familia.
TIEMPOS Periodo de tiempo en que Discreta | Politémica Afios Ficha de
DE el personal presta servicios | Cuantit datos
SERVICIO | realesy efectivos. ativa sociodemog
réfica
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