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Introduccion

El estudio titulado Compromiso juvenil en los sacramentos de iniciacion cristiana explora
los fundamentos de la iniciacion de los jovenes en su encuentro con Cristo, quien es el sacramento
vivo que revela al Padre. En este contexto, la Iglesia guia gradualmente hacia el encuentro con
Jesucristo a través de los sacramentos del bautismo, la eucaristia y la confirmacion. Para que el
compromiso juvenil se refleje en la vivencia de la fe, es necesario el testimonio del amor a Dios;
y con la ayuda del Espiritu Santo, el joven responde a su llamado para asumir su nueva identidad
como hijo, testigo y discipulo de Jesucristo.

Este estudio encuentra su motivacion en la necesidad de resaltar la importancia de la
practica religiosa en relacién con los sacramentos. Una de las razones fundamentales es el
alejamiento que se ha observado en los jovenes contemporaneos respecto a los sacramentos, lo
gue nos insta a acercarlos mediante una reflexion profunda sobre su significado. En dltima
instancia, se busca revalorizar la importancia de los sacramentos de iniciacién cristiana para los
jévenes, entendidos como un camino hacia el encuentro con Dios que implica un desarrollo
integral a la luz de la fe.

El trabajo académico fue de tipo basico y nivel descriptivo, pues se pretendié describir la
importancia que tienen los sacramentos para los adolescentes. Para ello, se consultaron
investigaciones de acuerdo a determinados criterios de inclusion y exclusion, sistematizando la
informacion en una bitacora.

Este trabajo académico esta estructurado de la siguiente manera:

En el primer capitulo se describen el planteamiento del problema, la pregunta de

investigacion, el objetivo, la justificacion tedrica y la relevancia social.



En el segundo capitulo se detallaron los antecedentes previos a este estudio, asi como las
bases tedricas que sustentan esta investigacion.

En el tercer capitulo se incluyeron la metodologia, el tipo y nivel de estudio, estrategias de
busqueda de informacion, criterios de inclusion y exclusién y la bitacora.

En el cuarto capitulo se desarrollaron las conclusiones y las recomendaciones. Finalmente

se presentan las referencias bibliogréaficas.



Capitulo I: Planteamiento del problema
1.1. Planteamiento del problema

Los sacramentos de iniciacion cristiana son fundamentales para que los catecumenos
inicien su vida cristiana, ya que fortalecen y revitalizan la fe en los neocristianos (Salhua, 2021).
No obstante, la falta de vivencia de estos sacramentos esta teniendo consecuencias cada vez mas
graves, evidenciadas por una creciente desercion de fieles, como sefiala un articulo de Infobae
(2021). Esto refleja una actitud de desinterés hacia el fortalecimiento de la fe a través de la practica
de los sacramentos, la asistencia a la Eucaristia, la toma en serio de la formacion en la
confirmacion, y la valoracion de ser parte del pueblo de Dios.

La fe y su practica no son elementos complejos en la vida humana, pero si requieren
identidad, firmeza y decision. La fe cristiana se fundamenta en el amor a Dios y al pr6jimo, como
se expresa en el texto: “Un mandamiento nuevo les doy: que se amen los unos a los otros; como
Yo los he amado, asi también se amen los unos a los otros” (Jn. 13, 34). Para acercarnos a Dios,
es crucial practicar el amor hacia cada ser humano, reflejando el amor divino. Sin embargo, este
mandamiento no es facil, como sefiala Pouilly (2000), ya que en el pasado estos ritos fueron
condenados por los judios y los emperadores que perseguian a los cristianos. Hoy en dia, el
cristianismo es a menudo visto como una practica anticuada por los jovenes, siendo tan desafiante
ser cristiano ahora como lo fue cincuenta afios después de la muerte de Cristo. Ademas, en esta
sociedad contemporanea de rapido avance, se observa una falta significativa de comprension sobre
la gracia que cada sacramento otorga, su importancia trascendental y la disposicidn necesaria para
recibir la gracia divina (Navas, 2014).

Los jovenes son actores clave en el desarrollo en todas las areas, pero también constituyen

el grupo con mayor tendencia al alejamiento de la religiosidad, lo que afecta negativamente el



desarrollo espiritual del cristiano (Maeyer, 2018). Muchos optan por el ateismo como una forma
de rebeldia contra la religién. En Estados Unidos, un tercio de los jovenes nacidos entre 1999 y
2005 consideran imposible saber si Dios existe. Otros perciben la vida religiosa en la Iglesia como
un lugar que no les ensefia, sino que los sobreprotege de las realidades del mundo, y ven a la Iglesia
como un lugar lleno de hipocresia donde no es necesario asistir. Esta percepcion es similar en
Europa, donde la mayoria de los adolescentes y jovenes no consideran la filiacion religiosa como
algo importante en sus vidas. Este rechazo y distanciamiento de la practica religiosa se refleja de
manera alarmante en otros paises del mundo. Esta realidad alarmante pone de relieve la ausencia
de practica de los sacramentos entre los jévenes, destacando la necesidad de revalorizarlos para su
comprension y practica.

A nivel nacional, la juventud peruana muestra una alta proporcion de ateos o personas que
no profesan ninguna religién, lo que sugiere una disminucion significativa en el compromiso con
el desarrollo religioso. Este fendmeno también esta relacionado con los escandalos vergonzosos
de corrupcion y abusos sexuales que han involucrado a la Iglesia Catolica (Arroyo, 2018), debido
a las acciones de algunos sacerdotes corruptos. Estas situaciones pueden contribuir al
distanciamiento, la desercion o la falta de compromiso, especialmente cuando se considera el
interés familiar, ya que muchos feligreses perciben tener un bajo compromiso con su religiosidad
(Compaiiia Peruana de Estudios de Mercado y Opinién Pablica, 2014). La familia es la institucién
donde se establecen los principios basicos de la religién y la préactica de la fe, y probablemente es
la institucion méas afectada en general, lo que reduce su capacidad formativa en este aspecto.

El crecimiento de las sectas evangélicas ha contribuido a la ausencia de jovenes en las
practicas religiosas y en la experiencia de los sacramentos. Ademas, el uso constante de la

tecnologia ha llevado a que se distraigan y dediquen mas tiempo a ello que a su vivencia religiosa



y a la disposicion para recibir los sacramentos. En las misas, es comun observar solo a adultos de
mediana edad, con una presencia muy baja de jovenes espectadores, especialmente ahora que las
medidas de distanciamiento social han reducido su asistencia incluso en las redes sociales
(Gimeénez, 2020). Esta situacion resalta la disminucion en la practica de los sacramentos entre los
adolescentes, quienes muestran entusiasmo en su preparacion para recibir la gracia de los
sacramentos, pero luego muestran una disminucion continua en su compromiso religioso, lo que
sugiere una falta de responsabilidad en su vida religiosa.
1.2. Pregunta de investigacion
— ¢Como se caracteriza el compromiso de los jovenes en los sacramentos de iniciacion
cristiana?
1.3. Obijetivo de investigacion
— Describir las caracteristicas del compromiso de los jovenes en los sacramentos de
iniciacion cristiana.
1.4. Justificacion
1.4.1. Justificacion tedrica
Esta investigacion tiene como objetivo describir el compromiso juvenil en relacion con la
experiencia de los sacramentos, con el fin de identificar, organizar y esclarecer el vacio de
conocimientos sobre la importancia del compromiso juvenil y como se desarrolla, ya sea estando
presente o ausente en el crecimiento y la madurez de los jovenes. Se busca establecer precedentes
que permitan llevar a cabo un estudio descriptivo exhaustivo sobre el compromiso cristiano
juvenil, con la posibilidad de aportar a la ampliacion de una respuesta cristiana a los problemas

éticos actuales. Ademas, se recopilaran estudios relacionados con el tema de investigacion y se



analizara su contenido para proporcionar informacion actualizada sobre el compromiso cristiano,
a fin de examinar cada uno de ellos y ofrecer informacion relevante para este estudio.
1.4.2. Relevancia social

El propdsito de este trabajo es documentar la importancia de asumir con responsabilidad
el compromiso cristiano y como su falta afecta la vida de los jovenes. Esta investigacion también
tiene como objetivo plantear una revision del compromiso juvenil en la practica de los sacramentos
de iniciacion cristiana. Esto beneficiara directamente a los jovenes al ayudarles a identificar de
manera mas precisa la practica de los sacramentos, al tiempo que proporcionara a las
organizaciones eclesiales un precedente para abordar la problematica de la ausencia juvenil en las

parroquias y encontrar posibles soluciones.
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Capitulo 11 Aproximacion Tematica

2.1 Antecedentes:
2.1.1 Antecedentes internacionales

Gonzalez (2021) en su investigacion titulada La normativa sobre los sacramentos de la
iniciacion cristiana en algunas Diocesis de Argentina, articulo presentado a la Pontificia
Universidad Catolica Argentina para optar el grado de Magister. El objetivo fue analizar la
normativa concerniente a la preparacion y recepcion de los sacramentos de iniciacion cristiana. La
metodologia empleada fue de tipo pura, nivel descriptivo y enfoque trasversal. El articulo concluyo
que los sacramentos cristianos son signos percibidos por nuestros sentidos, instituidos por Cristo
con el fin de otorgarnos gracia y santificarnos. Jesls es el responsable de instituir estos
sacramentos de fe. Asimismo, estos sacramentos son la base de la existencia cristiana, sirve como
entrada a la vida en el Espiritu y actia como la puerta que nos conduce a otros sacramentos. A
través de los sacramentos de iniciacion cristiana nos liberamos del pecado, experimentamos una
regeneracion como hijos de Dios, nos convertimos en parte de Cristo y nos incorporamos a la
comunidad de la Iglesia, participando asi en su misién

Orozco (2020), realizd6 una investigacion titulada Sacramento de la confirmacion
experiencia viva 0 muerta en los jovenes del siglo XXI, para optar por el grado de licenciado en
ciencias religiosas en la Pontificia Universidad Javeriana. Su finalidad fue reconocer los factores
socioculturales de mayor impacto en el crecimiento espiritual del joven, fue una investigacion
cualitativa de enfoque multimetddico, de disefio narrativo, donde se usé la entrevista. Concluyd
gue para gran parte de adolescentes el sacramento de la Confirmacidn es un sacramento muerto,
con lo cual es minima la participacién real y entendida de la poblacion joven, ya que lo ven solo

como algo tradicional, sin verdadero compromiso. Asi mismo, argumentd que la pastoral juvenil
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ha de ajustarse a la realidad de lo jévenes en tanto su lenguaje, forma de compresion de la realidad
y sus intereses, de modo que la experiencia tome sentido para sus vidas. Por otro lado, sefiala que
los jovenes han de encontrar a Jesucristo como modelo de vida, un modelo que tenga luz y sea la
esperanza para elegir la vida cristiana como forma de vida. Este modelo mostrara al joven un
camino de servicio, que por su forma de pensar sera un camino de rapida y enérgica eleccion pues
partird desde un compromiso desarrollado desde una pedagogia con elementos que responden a
las necesidades del adolescente y joven.

Haller (2017) en su estudio sobre La iniciacion cristiana, itinerario progresivo de
configuracion con Cristo pascual: somos bautizados y confirmados en orden a la Eucaristia,
articulo para optar el grado de Doctor en la Pontificia Universidad Catdlica Argentina. Se planted
el objetivo de argumentar la importancia de la historia de la iniciacion cristiana y el Misterio de
Cristo, con la metodologia usada de tipo basica y enfoque cualitativo. El articulo concluyé que la
importancia de la iniciacion cristiana radica en el acto realizado por el glorioso Cristo que nos
integra en su misterio, también es un acto de la iglesia, que nos incorpora a su misterio al
convertirnos en miembros de Cristo. La iniciacién cristiana implica compartir en la resurreccién
de Cristo y adelanta al iniciado a ese momento glorioso cuando toda la creacion sera reunida en
Cristo, el momento culminante en el cual Cristo seré todo en todos.

Diaz (2010) investigd sobre el Compromiso cristiano desde el sacramento de la
reconciliacién en los jovenes de los grupos de confirmacién de la parroquia Santa Maria de
Jerusalén en ciudad Bolivar, Bogota, para optar por el grado de licenciado en Ciencias Religiosas
en la Pontificia Universidad Javeriana. Se propuso el objetivo de conocer los elementos del
contexto social que interfieren en los confirmandos, para que descubran su compromiso cristiano,

para ello la metodologia usada fue de tipo cualitativa, los instrumentos usados fueron las entrevista,
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su enfoque fue multimetddico, el disefio es de teoria fundamentada, el nivel descriptivo, grupos de
discusion. Para finalizar llegd a las conclusiones de que muchos jovenes son alienados por las
tendencias sociales actuales, esto hace que se perturbe el compromiso cristiano en los jovenes, es
asi que, se experimenta una ausencia de fe con una falta de interés importante en el conocimiento
de su religiosidad. Ademas, la propia Iglesia, manifiesta dificultades para trasmitir por medio de
sus agentes, una identidad clara y testimonial de la vida cristiana, ademas de la falta de interés por
renovarse y generar una lglesia que vaya y ayude a sus feligreses desde el avance tecnolégico del
presente.
2.1.2 Antecedentes nacionales

Céceres (2022) en su investigacion denominado La formacidn en la iniciacion cristiana en
los jovenes, tesis para optar el titulo de Segunda Especialidad en Filosofia y Religion por la
Universidad Catdlica Sedes Sapientiae. El objetivo fue explicar la formacion de los jovenes en la
iniciacion a la vida cristiana, el tipo de estudio fue la revision sistematica, enfoque descriptivo y
cualitativo y se utilizo las estrategias de busqueda de informacidn. La investigacion concluye, la
iniciacion cristiana de los jovenes se realiza a través de los tres primeros sacramentos, instituidos
por Jesus y continuados por la Iglesia, segun el compromiso cristiano los jovenes comenzaran su
vida cristiana a través de la catequesis y los sacramentos del Bautismo, Confirmacion y Eucaristia,
siendo esencial para que puedan experimentar un encuentro con Dios y ser modelos a seguir para
los demas cristianos. Por ello, los sacramentos son esenciales para el comienzo de la vida cristiana,
ya gue a través de ellos se fortalece la fe, los sacramentos son requisitos para afirmar la creencia
de que Cristo es el Hijo de Dios y que murio por los pecados de la humanidad.

Quispe y Romero (2021) desarrollaron la tesis titulada Propuesta didactica para

desarrollar el compromiso cristiano en los estudiantes de segundo grado de secundaria, en el
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area de Educacion Religiosa de una institucion educativa particular de Comas, tesis para optar el
grado de Licenciado en la Universidad Marcelino Champagnat. Su objetivo fue implmentar una
propuesta didactica para desarrollar el compromiso cristiano en los estudiantes. La metodologia
de estudio fue cuantitativa, nivel experimental y disefio correlacional. Se concluyé que con el
aprendizaje significativo; los estudiantes asumen la capacidad de llevar una vida basada en un
compromiso de alimentar la palabra de Dios en sus hogares Y testificaran con las demas personas
la fe y la esperanza de entrar al reino de Dios. Por lo que, los sacramentos de iniciacion confieren
disposiciones en los jovenes y es un privilegio recibir la moral de cada sacramento para mejorar
la vida cristiana y asumir el compromiso de ser hijo del creador.

Fierro (2018) desarrolld un estudio titulado Compromiso cristiano y pastoral juvenil en
estudiantes de cuarto grado de secundaria de la institucién educativa particular de la Cruz, tesis
para obtener el grado de licenciado en Educacion Secundaria — Filosofia y Religién de la
Universidad Catolica Sedes Sapientiae. Su objetivo fue describir como se fortalece el compromiso
cristiano a través de la pastoral juvenil, en funcion a este objetivo plante6 la metodologia de estudio
que fue de tipo cualitativo, de disefio investigacion accion, de nivel descriptivo y la técnica usada
fue de grupo focal, los instrumentos utilizados fueron entrevistas, anecdotarios y fichas de
observacién. Con todo ello, lleg6 a la conclusion que si se tiene una pastoral juvenil encauzada
con un plan catequético adecuado al lenguaje de los jovenes, esto permite que se amplié el
compromiso cristiano en ellos; ya que se fomenta el desarrollo de un misticismo particular, lo que
fortalece su espiritualidad y permite una experiencia religiosa que contenga un sentido interno que
es otorgado por el adolescente y de esta manera su practica ya no es una obligacion, sino un
beneficio. En este mismo camino incide en que la pastoral juvenil debe fomentar la experiencia en

situ de los adolescentes a través de acciones donde se involucren con problemas sociales.
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Saavedra (2017) investigd sobre El sacramento de la eucaristia y el compromiso cristiano
en los estudiantes del segundo grado de secundaria del colegio Divina Providencia Chincha, tesis
para obtener el grado de licenciada en Educacién Secundaria — Filosofia y Religion de la
Universidad Catdlica Sedes Sapientiae, con el objetivo de demostrar como el sacramento de la
Eucaristia y el compromiso cristiano favorece la formacién humana y cristiana en los jovenes. La
metodologia de este estudio se caracterizd por ser de tipo cualitativa de disefio investigacion
accion, de nivel descriptivo, de enfoque multimetodico. Asimismo, la técnica usada fue la
entrevista y el analisis de contenido. Las conclusiones a las que la investigadora lleg6 sefialan que,
si los jovenes reciben una formacion cristiana y catequética estos fortaleceran sus valores y
conductas sociales entablando una mejor relacion con los demas y con Dios, por lo tanto, es posible
decir que la formacién cristiana favorece la formacién humana.

2.2 Aproximacion tematica
2.2.1 Compromiso Cristiano

Es importante comenzar definiendo cada palabra individualmente para simplificar su
entendimiento y complejidad. Segun la Real Academia Espafiola (RAE, 2017), la palabra
"compromiso” proviene del vocablo latino "compromissum™, que en espafiol significa una
obligacion adquirida. Cuando se aplica al compromiso espiritual, surge de una conviccion visible
y firme, siendo una forma de vida que compromete de manera permanente a todo ser humano. En
cuanto al compromiso cristiano, el Catecismo de la Iglesia (1992) sostiene que

son fieles cristianos quienes, incorporados a Cristo por el bautismo, se integran en el Pueblo

de Dios y, hechos participes a su modo por esta razén de la funcion sacerdotal, profética y

real de Cristo, cada uno segun su propia condicion, son llamados a desempefiar la mision

que Dios encomendd cumplir a la Iglesia en el mundo (n. 456).
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Entonces, el compromiso cristiano es una respuesta a vivir como Cristo, que asumen los
neobautizados, asumiendo su mision con libertad y responsabilidad de evangelizar la doctrina de
Jesus y comprometerse activamente con Dios y con el préjimo de trasmitir la fe para alcanzar el
Reino de los cielos, lo que significa que el bautizado tiene filiacion divina y el compromiso para
asumir sus responsabilidades de transmitir la fe desde su familia con coherencia y de acuerdo a los
valores cristianos obtenidos para ser inculcados (Fierro, 2018). Por lo tanto, el cristiano
comprometido ha de manifestar un comportamiento en el que a testigue la santidad de Dios y esto
solo puede desarrollarse cuando se viva a la luz del evangelio, esa es la forma mas especifica en
la que se evidencia el compromiso cristiano.

2.2.2 Dimensiones del compromiso cristiano

Compromiso con Dios

El EI compromiso con Dios se destaca en el texto biblico que insta a ser santos y a santificar
la vida, tal como Dios lo exige (Lev. 20,7). Dios indica que aquellos que son parte de su pueblo
elegido son sacerdotes, al igual que los levitas, y, por tanto, al ser hijos de Dios mediante el
Bautismo, se espera que los cristianos vivan una vida de santidad, siguiendo los mandamientos y
las ensefianzas del Evangelio. Esta es la Unica forma de vivir la vida que Dios desea para el ser
humano y ser recompensado con la vida eterna a su lado. Ademas, Valenzuela (2018) sefiala que
aquellos que estdn mas cerca de Dios son santos, lo que enfatiza la necesidad de fortalecer el
vinculo entre Dios y el cristiano mediante una vida conforme a las ensefianzas divinas. Por lo
tanto, la santidad se entiende como una respuesta al amor a Dios, guiada por los mandamientos de

la ley, como camino hacia la verdadera libertad.
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Compromiso con los otros.

Para Fernandez et al. (2020), la extension del compromiso cristiano se fundamenta en tres
puntos clave: en primer lugar, llevar a cabo las acciones diarias desde la perspectiva del Evangelio
y las elecciones que se deban tomar en consonancia con él. En segundo lugar, es importante
comprender que el compromiso con los demas implica la denuncia del pecado. Y por ultimo, se
debe destacar que ademas de denunciar, es necesario que la persona ensefie como debe vivirse
segun lo que dicta el Evangelio.

Vivir un compromiso con los demas implica preocuparse por el modo de vida de los demas,
ya que la Iglesia se basa en la comuniédn. De esta manera, en comunidad se puede alcanzar la vida
en comunién y santidad necesaria para vivir una vida de santidad.

Compromiso consigo mismo.

Segun Cardona (2017), Dios pide al cristiano comprometerse consigo mismo, vivir de
acuerdo a los mandamientos de la ley de Dios de manera real y cercana para lograr la felicidad
eterna. Tal es asi que al final de los tiempos se llegara a estar al lado de Dios y disfrutar del amor
misericordioso que emana Cristo. Entonces, el compromiso consigo mismo procede desde el
compromiso de alcanzar la felicidad y la salvacion, lo que en cierto modo es lograr vivir al lado
de Dios, se consigue si se vive de acuerdo a la moral.

2.2.3 EIl compromiso juvenil ante los sacramentos de iniciacion

Los adolescentes y jovenes son amados por Dios, y esto se manifiesta a través del amor
divino que se refleja en sus pastores. Mediante la pastoral juvenil, se convoca a todos los
adolescentes con el objetivo de que puedan tener un encuentro intimo y personal con Dios en la
figura de Jesucristo, lo que a su vez motive su conversién. Se entiende que los adolescentes

experimentan el desarrollo de su fe de manera Unica, por lo que es importante no comenzar desde
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la obligacion de entender los sacramentos, sino mas bien desde el conocimiento de Dios, para
luego convertirse en discipulos y ser mas activos en la familia cristiana (Comision Nacional de
Catequesis, 2014).

No obstante, Taltavull (2010) sostiene que este compromiso no recae unicamente en el
adolescente y en el analisis de sus experiencias, sino que es el resultado del camino trazado por la
familia durante sus primeros afios. Es decir, la familia, en su unidad y corresponsabilidad en la
formacion y vida de los hijos, puede influir en la vivencia de experiencias religiosas a través del
amor de los padres a Dios. Este amor, que interpreta los signos de los tiempos y descubre formas
mas efectivas de anunciar a Dios, debe superar cualquier obstaculo que afecte el amor y el trabajo
diario para alcanzar el Reino de Dios.

En consecuencia, los adolescentes comprenderan la fe y desarrollardn un compromiso
basado en la formacidn recibida, ya sea por parte de la familia, amigos o agentes pastorales que
hayan intervenido en sus vidas para ayudarles a comprender la experiencia de ser cristiano. Esto
implica comprender el significado del Bautismo como sacramento que abre las puertas a la vida
cristiana al integrarse en la familia de Dios, fortalecer la fe mediante la confirmacién, y
comprender la importancia de renovar, fortalecer y orientar la vida a través de la Eucaristia, con
la meta Gltima de alcanzar la vida eterna mediante el compromiso de fe asumido a partir de sus
experiencias religiosas.

Compromiso juvenil en el sacramento del bautizo.

El sacramento del Bautismo es considerado como el sacramento de la fe. Sin embargo, la
fe requiere la existencia de una comunidad de jovenes creyentes. Cada individuo dentro de la
comunidad de fieles puede creer Unicamente en la fe de la Iglesia. La fe necesaria para el Bautismo

juvenil no es una fe completa y plenamente desarrollada, sino mas bien un comienzo que esta
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destinado a crecer y evolucionar. En todos aquellos que han sido bautizados, la fe debe
experimentar un crecimiento continuo después del Bautismo (Fernandez y Corral, 2020).

Ademas, los jovenes que se bautizan se unen a la fe y se comprometen a vivir en
comunidad. La verdadera experiencia juvenil del Bautismo exige practicar la fe dentro de una
comunidad especifica, como la parroquia. Es responsabilidad de todos los jovenes renovar esta
comunidad para que se convierta verdaderamente en el espacio donde se experimenta y visualiza
la comunion entre los creyentes, tanto en la comprension y asimilacion del mensaje cristiano, como
en la oracion, la participacion en la celebracién de la Eucaristia, asi como en la convivencia y el
apoyo mutuo.

Compromiso juvenil en el sacramento de la Confirmacion.

Al recibir el sacramento de la Confirmacion, se recibe el Espiritu Santo, la ayuda que Dios
brinda a cada confirmando para vivir en santidad y comprometerse a seguir el mensaje de Cristo,
en la fe, el amor, la esperanza y alcanzar una vida acorde a las ensefianzas de Dios (Juan Pablo II,
1979). Por lo tanto, es crucial que los jovenes se esfuercen por adoptar el estilo de vida de
Jesucristo, manteniendo una conexion constante con Dios y mostrando disposicion para responder
a las llamadas de amor que EI nos hace. La capacidad del ser humano para responder a la llamada
a la santidad determina su completa realizacién tanto a nivel humano como cristiano, y tiene un
impacto directo en el éxito o la frustracion en esta busqueda.

Compromiso juvenil en el sacramento de la Eucaristia.

Cuando un joven recibe la Eucaristia, se une mas intimamente a Cristo y adquiere el
compromiso de practicar la caridad hacia los demas, fomentando la fraternidad familiar y
promoviendo la reconciliacion. Para recibir este sacramento, la persona debe estar libre de pecado,

con un corazon puro, limpio y lleno de caridad y misericordia. Esto implica que, antes de recibir
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la Eucaristia, el joven debe confesarse primero, y la celebracion de la Eucaristia debe ser tanto
alegre y sencilla como digna y reverente (Rivero, 2024).

El sacramento de la Eucaristia constituye la adoracion colectiva de la Iglesia, pero al mismo
tiempo requiere la dedicacion total de cada joven a la labor de la Iglesia. Implica un Ilamado a
formar parte del pueblo santo de Dios y, al mismo tiempo, a buscar la santidad de manera
individual. Nos insta a reflexionar sobre nuestros pecados y, al mismo tiempo, a perdonar a
nuestros semejantes. Esta ceremonia nos une espiritualmente, pero también nos encomienda la
tarea, impulsada por el Espiritu Santo, de compartir la Buena Nueva de la salvacion con otros.

La iniciacion cristiana implica un proceso gradual en el cual una persona se familiariza con
Jesucristo, experimentando este encuentro a través de ejemplos de fe y actos sacramentales que
influyen en su forma de relacionarse con los demas y percibir el mundo. Con la guia del Espiritu
Santo y el apoyo de la comunidad cristiana, la persona responde al llamado de Dios Padre,
identificandose con Jesus y el Espiritu Santo. En este proceso, asume su nueva identidad como
hijo, discipulo del Sefior y testigo del amor incondicional de Dios.

2.2.4 El adolescente y la autodefinicion religiosa

Es comun observar que los adolescentes adoptan las précticas religiosas de su entorno
cercano, especialmente de sus padres, quienes suelen ser en su mayoria catélicos segun
estadisticas. Esto lleva a que los adolescentes se autoidentifiqguen como catélicos, aunque su
practica religiosa real pueda diferir (Montiel & Gonzales, 2013). Esto resalta la influencia
determinante de la tradicién y la cultura familiar en la identificacion religiosa de los adolescentes.
Por lo tanto, es crucial fortalecer el apoyo a las familias para fomentar una fe y tradicion familiar
qgue permita una comprension interna de la experiencia de Dios en la familia y motive la

experiencia religiosa del adolescente.
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Es comprensible que el entorno familiar tenga un impacto significativo en la identidad
religiosa del adolescente, como lo sefiala la enciclica Familiaris Consortio del Papa San Juan Pablo
I1 (1981), donde se destaca que la educacion en la fe comienza en el hogar y los padres son testigos
de fe a lo largo de sus vidas para sus hijos.

La préctica religiosa en la adolescencia

Los adolescentes suelen ubicar la préactica religiosa en el ultimo lugar de sus valores,
posiblemente porque no perciben un beneficio tangible en su vida diaria, lo cual refleja la
influencia utilitarista y placentera predominante en la sociedad actual (Vilar et al., 2018). Su
compromiso religioso tiende a basarse en el desarrollo de sus creencias conforme van madurando.
Aquellos que atribuyen mayor importancia a Dios en sus vidas tienden a practicar la religion de
manera mas activa, mientras que quienes no consideran relevante a Dios 0 son no creyentes tienden
a tener una practica religiosa nula (Montiel y Gonzales, 2013).

Antes de que un adolescente valore su relacion con Dios, es necesario que desarrolle la fe.
Esto puede ocurrir a través de experiencias significativas que le den sentido a su existencia,
llevandolo a reconocer a Dios como el centro de su vida y a entender su necesidad de El de manera
libre. Este cambio se refleja en acciones cotidianas de servicio a los demas, asi como en una
reflexion constante para discernir las acciones que agradan a Dios (Viviescas, 2012). Cuando los
adolescentes desvalorizan su relacion con Dios, suelen manifestar una ausencia de préacticas
religiosas como la asistencia a la Iglesia y la practica minima o nula de los sacramentos (Montiel
y Gonzales, 2013).

Esta desvalorizacion puede atribuirse a la inmadurez y la baja capacidad de reflexién sobre

Dios y su papel en sus vidas. Esto puede resultar en un estancamiento en su crecimiento espiritual
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al percibir a Dios como ajeno a sus vidas (Viviescas, 2012). Para que el crecimiento espiritual se
dé, los adolescentes deben identificar experiencias trascendentales que impacten en ellos y le den

sentido a su busqueda espiritual.
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Capitulo 111: Metodologia

3.1 Tipo de estudio

El estudio se enmarcé dentro de la investigacion bésica segun la definicion de Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2018). Este tipo de investigacion se centra en la generacion de conocimiento
estructurado y en el aumento de la informacidn existente sobre un tema especifico. En este caso,
al describir las caracteristicas del compromiso juvenil cristiano, se contribuye a la creacion de
nueva informacion en este campo. Para llevar a cabo esta investigacion de manera efectiva, se ha
realizado una bdsqueda exhaustiva de informacion tedrica, lo cual es fundamental para respaldar
los hallazgos y conclusiones.
3.2 Nivel de investigacion

Esta investigacion es de nivel descriptivo (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). Esto
permite clarificar las caracteristicas de cualquier tema de investigacion, donde se hace el recojo de
los datos en funcion a las caracteristicas de este estudio relacionado al compromiso juvenil con los
sacramentos de iniciacién temprana.
3.3 Estrategias de recoleccion de fuentes bibliograficas

Durante el proceso de investigacion, se identificaron estudios que cumplian con la
tematica. Esto se identificd al emplear los criterios de exclusion e inclusion, obteniéndose diez
estudios que cumplieron con los criterios necesarios para ser incluidos en este trabajo académico;
sin embargo, el principal motivo para la eliminacion de las investigaciones recabadas se debi6 a
gue no cumplian con la metodologia.

Para realizar el trabajo académico se procedié a hacer uso de los buscadores como Google
académico, Redalyc, Repositorio UNIBE, para los antecedentes internacionales y nacionales, se

revisé repositorios de Santo Toribio de Mogrovejo, la Universidad Catélica Sedes Sapientiae entre
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otras, también se consultd a los gestores de Alicia Concytec y el Renati. De igual manera, se
consulté al Vatican.Va para buscar la enciclica Familiaris Consortio, también libros como el
Catecismo de la Iglesia Catolica, la Biblia Latinoamericana, entre otros.
3.4 Bitacora

De esta manera se encontraron estudios relacionados a la investigacion, los cuales se

detallan como sigue:

Tabla 1
Tipo de Articulo Gestor Google academico
Fuente Bibliogréafico
Titulo Representaciones de la divinidad en Afio de 2012
adolescentes catdlicos de Concepcién publicacion
Autor (es)  Alvaro Figueroa Candia Vol (Ed.) 4 (1)
pp. 108 — 127
ISNN 0718-7068
URL https://doi.org/10.22199/S07198175.2012.0001.00008
Tabla 2
Tipo de Articulo Gestor Dialnet
Fuente Bibliogréafico
Titulo Teoria de Teorias sobre la Afo de publicacion 2014
Adolescencia
Autor Lozano V. Vol (Ed) 1
pp. 11- 36.
ISNN 0718-2236

URL http://dx.doi.org/10.4067/S0718-22362014000100002.



https://doi.org/10.22199/S07198175.2012.0001.00008
http://dx.doi.org/10.4067/S0718-22362014000100002
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Tabla 3
Tipo de Articulo Gestor Redalyc
Fuente Bibliogréafico
Titulo Actitudes religiosas, valores y Afo de 2018
razonamiento moral prosocial en publicacion
una muestra adolescente
Autor Iribarren M. Vol (Ed) 9
(es) Grau M. pp. 155-175
Olivera A. ISNN 2216-1201
DOI https://www.redalyc.org/journal/4978/497859306009/html/
Tabla 4
Tipo de Articulo Gestor Repositorio
Fuente Bibliografico UNIBE
Titulo Practicas religiosas en el Afo de 2013
adolescente publicacion
Autor Montiel, T. Vol, (Ed) 2
(es) Gonzales M. pp. 311-328
ISNN 2523-6113
URL http://revista.unibe.edu.py/index.php/rcei/article/view/114
Tabla 5
Tipo de Tesis Gestor Repositorio
Fuente Bibliogréafico Universidad
Javeriana
Titulo Sacramento de la Confirmacion: Afo de 2020
;experiencia viva o muerta en el publicacion
Siglo XXI1?
Autor Orozco, M. pp. 132
(es) Sanchez M.
Perales M.
Falla A.
URL https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/50753



https://www.redalyc.org/journal/4978/497859306009/html/
http://revista.unibe.edu.py/index.php/rcei/article/view/114
https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/50753
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Tabla 6
Tipo de Libro Gestor Researchgate
Fuente Bibliogréafico
Titulo Jovenes, culturay religion: La Afo de 2017
evolucion de las identidades, publicacion
creencias y culturas
Autor Silvia J., Gonzales R. Vol (Ed.) 1(1)
(es) Cerda C., Véasquez C. pp. 456
ISBN 9789561421233
ISBN https://www.researchgate.net/publication/345983836_Jovenes_cultura_y_reli
gion_|_La evolucion_de_las_identidades creencias_y practicas_religiosas
en_jovenes_universitarios
Tabla 7
Tipo de Tesis Gestor Repositorio
Fuente Bibliogréfico Universidad
Javeriana
Titulo Compromiso cristiano desde el Afo de 2010
sacramento de la reconciliacion en  publicacion
los jovenes de los grupos de
confirmacion de la parroquia Santa
Maria de Jerusalén en ciudad
Bolivar Bogota
Autor Diaz E. pp. 98
(es)
URL https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/8126
Tabla 8
Tipo de Libro Gestor Google Académico
Fuente Bibliogréafico
Titulo La religion ante los problemas Afio de 2020
sociales publicacion
Autor Giménez, V. Vol (Ed) 1(1)
(es) pp. 345
ISBN 9789877224245
URL http://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/gt/20200604051639/Beliveau-La-

religion.pdf



https://www.researchgate.net/publication/345983836_Jovenes_cultura_y_religion_I_La_evolucion_de_las_identidades_creencias_y_practicas_religiosas_en_jovenes_universitarios
https://www.researchgate.net/publication/345983836_Jovenes_cultura_y_religion_I_La_evolucion_de_las_identidades_creencias_y_practicas_religiosas_en_jovenes_universitarios
https://www.researchgate.net/publication/345983836_Jovenes_cultura_y_religion_I_La_evolucion_de_las_identidades_creencias_y_practicas_religiosas_en_jovenes_universitarios
https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/8126
http://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/gt/20200604051639/Beliveau-La-religion.pdf
http://biblioteca.clacso.edu.ar/clacso/gt/20200604051639/Beliveau-La-religion.pdf
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Tabla 9
Tipo de Tesis Gestor Repositorio UCSS
Fuente Bibliogréafico
Titulo Compromiso cristiano y pastoral Afio de 2018
Juvenil en estudiantes de cuarto publicacion
grado de secundaria de Ila
institucion educativa particular de la
Cruz.
Autor Fierro C. PP 32

URL http://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/UCSS/594/Fierro Medalid tr
abajo investigacion 2018.pdf?sequence=5&isAllowed=y

3.5 Criterios de inclusion y exclusion:

En este apartado se trataron los criterios de inclusion y exclusion de modo que fueron los
filtros para identificar los estudios que se tomaron en cuenta:
3.5.1 Criterios de inclusion

Por palabra clave: Se consideraron todos los estudios que cumplan con contener las
palabras claves sobre Compromiso Cristiano, Sacramentos de Iniciacion Cristiana, Sacramentos
Jovenes y Sacramentos.

Por idioma: Asimismo, se incluyeron aquellos estudios que solo se hayan desarrollado en
el idioma espariol.

Por temporalidad: Publicaciones con maximo 08 afios de antigliedad excepto documentos
eclesiales

Linea de investigacion: Que tengan relacion a Filosofia y Religion.


http://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/UCSS/594/Fierro_Medalid_trabajo_investigacion_2018.pdf?sequence=5&isAllowed=y
http://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/UCSS/594/Fierro_Medalid_trabajo_investigacion_2018.pdf?sequence=5&isAllowed=y
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3.5.2 Criterios de exclusion

Por idioma: No se utilizaron trabajos en idiomas diferentes al espafiol.

Por palabra o tema: Se excluyeron aquellos estudios que no abordaron el tema.

Por temporalidad: Publicaciones con mas de 08 afios de antigiiedad, excepto documentos
eclesiales.

Linea de investigacion: Que no tengan relacion al campo de Filosofia y Religion
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Capitulo 1V: Conclusiones y Recomendaciones
4.1. Conclusiones

Los sacramentos de iniciacion cristiana son aquellos que permiten iniciar, mantener y
reforzar la fe cristiana; ya que la gracia, que procede de ella, lleva al cristiano a vivir como Dios
desea; es decir, en santidad guiada hacia el encuentro con Jesucristo

El compromiso juvenil en el sacramento del Bautismo y la Eucaristia es integrarse a la
Iglesia, a la comunidad de los hijos de Dios. Este acto implica un compromiso que insta a vivir y
actuar conforme a los principios cristianos. Hace conscientes a los jovenes la necesidad de llevar
a cabo un proceso de conversién, modificando la forma de vida, pensamiento y accion para reflejar
de manera mas cercana la imagen de Jesucristo.

Para los jovenes, la iniciacion cristiana es un proceso de aprendizaje progresivo que abarca
el conocimiento, el amor y el seguimiento de Jesucristo, por medio de los sacramentos. Este
proceso contribuye a la formacion de la identidad cristiana, arraigada en convicciones
fundamentales, y acompafia la busqueda de sentido en la vida.

En el sacramento de la confirmacion, los jovenes reciben al Espiritu Santo y les ayuda a
vivir como testigos de Jesucristo y a comprometerse a vivir del mensaje de Cristo, para alcanzar

una vida acorde a las exigencias de la doctrina de Dios.
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4.2 Recomendaciones:

A los jovenes, se sugiere que asistan a la Iglesia para que puedan prepararse y recibir los
sacramentos de iniciacion cristiana porque es el cimiento, crecimiento y compromiso cristiano.

A la comunidad catdlica, se aconseja que proclamen el Evangelio manteniendo coherencia
entre sus acciones, con el objetivo de contribuir a la construccion de una sociedad acorde a las
exigencias de Cristo

A las parroquias, renovar el plan pastoral concerniente a la preparacion de los sacramentos
de iniciacion cristiana, para que los jovenes ahonden el significado de recibir la palabra de Cristo
y testificarlo.

A los agentes pastorales, trasmitir la fe utilizando un lenguaje sencillo que ayude a los
jévenes a recibir el espiritu santo y responda al llamado de Dios como testigo y discipulo de amor

en Cristo.
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