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Resumen 

Este trabajo de investigación tuvo como objetivo el de describir la presentación de la 

unión familiar en la Exhortación Apostólica Amoris Laetitia del Papa Francisco. Fue 

desarrollada partir de una metodología de investigación de tipo básica y de nivel descriptivo, 

empleando para el análisis textos de fuentes académicas confiables y documentos eclesiales, 

revelando que la unidad familiar se ve afectada por diversos factores culturales, económicos 

y sociales. A pesar de estas dificultades la familia sigue siendo fundamental para la formación 

de individuos y sociedades más justas y solidarias, para paliar los efectos de factores nocivos 

a la existencia de la familia como núcleo de la sociedad. Concluyendo que, se requiere que 

la pastoral familiar aborde estas realidades, priorizando el acompañamiento continuo y la 

formación integral, combatiendo la creciente cultura moderna que, amenaza la concepción 

tradicional de la familia, lo que resalta la importancia de estudiar la unidad familiar a la luz 

de Amoris Laetitia. 

 

Palabras clave: familia, doctrina social de la iglesia, valoración del matrimonio, fe 

cristiana. 
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Abstract 

This research aimed to describe the presentation of family unity in Pope Francis's 

Apostolic Exhortation Amoris Laetitia. It was conducted using a basic and descriptive 

research methodology, analyzing texts from reliable academic sources and ecclesiastical 

documents. It reveals that family unity is affected by various cultural, economic, and social 

factors. Despite these challenges, the family remains fundamental for shaping individuals 

and fostering more just and cohesive societies, countering harmful influences on family 

cohesion. It concludes that pastoral care must address these realities, prioritizing ongoing 

support and comprehensive education to combat the modern culture threatening the 

traditional concept of family, emphasizing the importance of studying family unity 

considering Amoris Laetitia. 

 

Keywords: family, social doctrine of the Church, marriage appraisal, Christian faith. 
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Introducción 

En nuestros días la familia, aunque enfrenta numerosos desafíos, sigue siendo de 

suma importancia para la formación de individuos y sociedades más justas y solidarias, como 

lo sugiere la encíclica Amoris Laetitia, en la que también se revela que la unidad familiar 

depende de una serie de factores culturales, económicos y sociales, para lo cual, la pastoral 

familiar debe renovarse para abordar estas realidades, promover un acompañamiento 

continuo y brindar una formación integral a los padres que incluya aspectos espirituales, 

adaptándose a las necesidades específicas de cada contexto. 

En el contexto actual, ante la creciente cultura del individualismo, se ve una gran 

necesidad de mantener la tradicional conceptualización de familia, que ve amenazada su 

existencia por las nuevas ideologías, contrarias a la visión primigenia con la que Dios creó a 

la familia. En ese sentido, se necesita del estudio de la unidad de la familia a luz de la 

exhortación Amoris Laetitia. 

Este trabajo tiene como principal objetivo describir la presentación de la unión 

familiar en la Exhortación Apostólica Amoris Laetitia del Papa Francisco. Esta investigación, 

ha sido desarrollada utilizando una metodología de investigación básica y a partir de un nivel 

descriptivo. Asimismo, esta es fundamentada en textos especializados sobre el tema en 

estudio, para lo cual, han sido empleadas fichas textuales, recopilándose información de 

fuentes confiables y académicamente prestigiosas, registrando los textos más relevantes de 

esta investigación en una bitácora, asegurando así un análisis riguroso y fundamentado. 

Esta investigación ha sido estructurada en los siguientes capítulos: 

Capítulo I: En este primer capítulo, se examina el problema de investigación, 

detallando qué aspecto o fenómeno se analizará y la razón de su relevancia. A partir de este 

problema, se formula la pregunta de investigación que dirigirá todo el estudio. También se 
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definen los objetivos del trabajo, es decir, los logros esperados con la investigación, y se 

argumenta la importancia del estudio desde perspectivas teóricas y sociales, justificando por 

qué es relevante abordar este tema. 

Capítulo II: En este segundo capítulo, se revisan investigaciones previas a nivel 

nacional e internacional para mostrar el conocimiento acumulado hasta el momento. Además, 

en el análisis crítico se exponen los fundamentos teóricos, filosóficos o teológicos que 

respaldan la investigación, estableciendo así un marco conceptual robusto para comprender 

el problema. 

Capítulo III: En este capítulo, se describe detalladamente la metodología empleada 

en el estudio. Se aborda el tipo y nivel de investigación, describiéndose el proceso de 

búsqueda de información y se proporcionan los criterios utilizados para seleccionar los textos 

citados en el análisis, tanto los incluidos como los excluidos. Por último, se registran en una 

bitácora los textos principales utilizados para su posterior consulta. 

Capítulo IV: En este cuarto capítulo, se presentan las conclusiones y recomendaciones 

que se desprenden del análisis efectuado en el estudio, sintetizando los descubrimientos más 

significativos y se proporciona una respuesta a la pregunta de investigación formulada. 

Asimismo, se brindan recomendaciones para investigaciones futuras. 

En un último apartado, se incluye las referencias bibliográficas con un registro 

exhaustivo de todos los documentos mencionados en el estudio, conforme a las pautas 

establecidas por las normas APA de la séptima edición. Esta sección facilita a los lectores 

interesados acceder a las fuentes citadas y ampliar su comprensión sobre el tema tratado.   
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CAPÍTULO I: 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. Planteamiento del Problema 

En este trabajo académico se aborda la creciente cultura del individualismo y 

consumismo, que afecta la unión familiar y debilita los lazos de solidaridad y cuidado mutuo, 

se ve agravada por la influencia de las nuevas tecnologías de la información. Aunque estas 

tecnologías pueden ser beneficiosas, también pueden promover el distanciamiento y la 

superficialidad en las relaciones personales, llevando a la desintegración de la unidad 

familiar, como alternativa a esta problemática se erige la Exhortación Apostólica Amoris 

Laetitia del Papa Francisco en la que se subraya la importancia del amor y la unidad en la 

vida familiar, reconociendo los desafíos contemporáneos de esta institución y la necesidad 

de protegerla, destacando la importancia del matrimonio como una unión bendecida por Dios. 

En el ámbito internacional, no es ajena la problemática que genera el divorcio, el cual, 

trae consecuencias directas al desarrollo emocional y social de los hijos. Al respecto, Amoris 

Laetitia (2021) indica que, se reconoce la fragilidad del amor conyugal y su potencial riesgo 

de fracasar, lo que genera diversas situaciones que requieren un discernimiento cuidadoso y 

personalizado para evaluar la responsabilidad moral individual, considerando también la 

posibilidad de la gracia santificante en lugar del pecado mortal, mostrándonos el rostro de un 

Dios abundante en misericordia y deseoso de que la humanidad viva en plenitud. 

Por consiguiente, para Flores y Herrera (2022), en los hechos y situaciones que 

ocurren a consecuencia del divorcio, los padres tienen responsabilidad hacia sus hijos, 

quienes crecen en la carencia de un modelo de relaciones estables y amorosas. En ese aspecto, 

surge la pregunta si también son responsables ante el menor, por la decisión misma de 

divorciarse.  
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En el ámbito Nacional, la evolución de las concepciones tradicionales de la familia 

bajo la presión de cambios culturales y legales, que desafían las estructuras familiares 

tradicionales y la enseñanza de la Iglesia, se ve agravada por la falta de una pastoral 

matrimonial eficaz que se adapte a los problemas contemporáneos, en ese sentido, Peña 

(2021) señala que, el matrimonio ya sea sacramental o no, posee una profunda riqueza y un 

gran valor simbólico, siendo considerado algo positivo y deseado por Dios. Por ello, el 

acompañamiento y la atención pastoral en situaciones matrimoniales difíciles, 

particularmente en el caso de los divorciados que vuelven a casarse, continúan siendo 

desafíos significativos para la pastoral familiar. 

Por tanto, resulta fundamental que, problemáticas como la migración generadora de 

tensión en cada uno de los miembros de las familias sea abordado en forma integral, acorde 

a ello, Zenklusen (2020) solo podemos entender estos según los roles de cada uno de los 

miembros, si vemos a la familia como una institución marcada por negociaciones y disputas, 

donde las decisiones se definen a partir de jerarquías, género y generacionales. 

El estudio de la exhortación Amoris Laetitia revela que la inestabilidad en el ámbito 

familiar es un problema complejo que está influenciado por diversos factores culturales, 

económicos y sociales en distintos niveles. A pesar de los numerosos desafíos que enfrenta, 

la familia continúa siendo esencial para la formación de individuos y sociedades más 

equitativas y solidarias. En este sentido, la pastoral familiar necesita ser revitalizada para 

enfrentar estas realidades, fomentando un acompañamiento continuo y una formación 

integral que abarque aspectos espirituales, psicológicos y sociales, adaptándose a las 

necesidades particulares de cada contexto. 
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1.2. Pregunta de investigación  

¿Cómo se presenta la unión familiar en la Exhortación Apostólica Amoris Laetitia del 

Papa Francisco? 

1.3 Objetivo de investigación 

Describir la presentación de la unión familiar en la Exhortación Apostólica Amoris 

Laetitia del Papa Francisco. 

1.4. Justificación 

1.4.1 Justificación Teórica 

Este estudio académico tiene su justificación teórica toda vez que, la familia 

es fundamental para la Iglesia cristiana, actuando como el primer ámbito de 

transmisión de la fe y valores esenciales basados en el Evangelio que en la actualidad 

se tiene la necesidad de describir con precisión esta institución considerada como la 

primera sociedad con la que se encuentra el ser humano donde los integrantes 

aprenden a dialogar y escucharse con paciencia, reforzando la unión y el amor, 

reforzando el concepto de familia, el cual viene siendo atacado con ideologías 

modernas, de allí la gran importancia de su estudio para el desarrollo de nuevos 

conocimientos que sirvan antecedentes a futuras investigaciones. 

1.4.2. Justificación Social  

La justificación social de esta investigación radica en su enfoque que es la 

unidad familiar, la cual, es esencial para el presente, el futuro de la Iglesia y la 

sociedad. Al examinar las dificultades y desafíos actuales, como el individualismo y 

la crisis matrimonial, buscando resaltar las muestras de amor dentro de la familia, 

fomentar los valores cristianos, el correcto uso de la libertad y la importancia del 

diálogo familiar. La investigación se fundamenta en las exhortaciones del Papa 
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Francisco, ofreciendo a la sociedad una comprensión profunda de los desafíos 

familiares y promoviendo acciones que fortalezcan la unión familiar. Así, se pretende 

contribuir a una visión positiva y constructiva de la familia en la comunidad.  
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CAPÍTULO II: 

APROXIMACIÓN TEMÁTICA 

2.1 Antecedentes 

2.1.1. Antecedentes internacionales  

Carbajo (2021) en su artículo académico titulado: De la Amoris Laetitia a la Fratelli 

Tutti: la importancia de las relaciones familiares, teniendo como objetivo ayudar a que cada 

uno se sienta llamado a cuidar con amor la vida de las familias y a tener misericordia de la 

fragilidad humana, fue desarrollado desde una metodología de enfoque cualitativo. El 

investigador sostiene que, la encíclica Amoris Laetitia enfatiza la importancia de las 

relaciones familiares, destacando que la familia promueve una visión de solidaridad y 

cuidado mutuo, atendiendo tanto las necesidades terrenales como las espirituales, en este 

contexto, la familia cumple un papel fundamental en el desarrollo de las relaciones humanas 

en todas sus dimensiones: con Dios, consigo mismo, con los demás y con la creación, 

actuando como una escuela de fraternidad y un agente de ecología integral. Concluyendo 

que, el cambio de enfoque hacia la familia como relación en lugar de simplemente como 

institución, señala la creciente inestabilidad familiar y los efectos del consumismo e 

individualismo en las relaciones sociales. Se resalta el papel crucial de la familia como una 

escuela de espiritualidad y comunicación basada en el principio del don, promoviendo la 

generosidad, el compartir y la responsabilidad para contrarrestar el individualismo prevalente 

en la sociedad contemporánea 

Escobar (2017) en su artículo académico titulado: El reconocimiento de nuevas 

formas de familia en Colombia: retos pastorales y morales a la misión evangelizadora de la 

iglesia a la luz del sínodo y de “Amoris Laetitia”, teniendo como objetivo identificar el 

proceso evolutivo que ha experimentado el concepto de ‘familia’, las nuevas formas de 
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familia en Colombia, los retos morales y pastorales que estas nuevas realidades representan 

para la misión de la Iglesia. Este trabajo fue desarrollado a partir de una metodología de 

investigación cualitativa. El investigador señala que, la evolución de la familia, influida por 

cambios culturales y legales, amplia su concepción tradicional reconociendo nuevas formas 

familiares, ahora sujetas a derechos y deberes legales, desafiando tanto a la tradición histórica 

de la sociedad como a la Iglesia, estas transformaciones plantean desafíos desde una 

perspectiva pastoral, manteniendo el respeto por la dignidad de cada individuo y la unidad 

familiar. Concluyendo que, la encíclica Amoris Laetitia ofrece un análisis realista de los 

desafíos familiares invitando a una pastoral que redescubra la belleza del matrimonio y la 

familia, contribuyendo así a la construcción de una sociedad más justa. El llamado del Sínodo 

y del Papa Francisco impulsa a la Iglesia a una labor humanizadora y evangelizadora integral, 

en la que la familia participa activamente en la misión del cuerpo de Cristo, proyectando así 

el Reino de Dios y su salvación universal. 

Pro y Acebes (2023) en su artículo académico titulado: El desafío de la familia y los 

desafíos para la familia en Amoris Laetitia, tuvo por objetivo reflexionar sobre las varias 

propuestas que el documento pontificio sugiere para que las familias cristianas cumplan su 

misión en la sociedad y en la Iglesia. Este trabajo fue desarrollado desde una metodología de 

investigación de enfoque básica. El investigador señala que, las familias del siglo XXI sufren 

dificultades, desde el individualismo hasta los desafíos que ofrecen las nuevas tecnologías de 

la información, el amor tiene un papel central en la concepción de un hijo, en este sentido, la 

familia se presenta como el santuario de la vida, donde se le protege desde su inicio hasta su 

final, la encíclica nos recuerda la necesidad de cultivar relaciones personales auténticas y de 

priorizar el cuidado y la defensa de la vida en todas sus etapas. Concluyendo que, Amoris 

Laetitia nos llama a cuidar con amor la vida familiar, reconociendo su papel único en la 
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acogida y el afecto hacia cada individuo. La familia, cimentada en el matrimonio entre un 

hombre y una mujer, enseña la lógica del don y fomenta el amor desinteresado. En ella, 

encontramos la experiencia tangible y personal del amor, como se revela en la familia de 

Nazaret. El Papa Francisco nos anima a valorar los pequeños detalles en la vida familiar, 

siguiendo el ejemplo de Jesús. Al emular este modelo, podemos transformar nuestras familias 

y sociedades, dando un giro positivo hacia una convivencia más plena y amorosa. 

Meo (2020) en su tesis titulada Exhortación Amoris Laetitia: Una contribución a la 

pastoral de las parejas casadas en la parroquia beato Juan Bautista Scalabrini que tienen 

dificultad de comunicación en su relación matrimonial, para optar el título de Bachiller 

Eclesiástico en Teología en la Pontificia Universidad Javeriana, tuvo como objetivo orientar 

a los esposos para valorar su vida matrimonial sosteniendo una relación fuerte y llena de 

valores, desarrollada desde un enfoque de investigación cualitativa. El investigador señala 

que, Amoris Laetitia se fundamenta en la concepción bíblica del matrimonio, ya que, desde 

la creación, Dios estableció el matrimonio entre un hombre y una mujer, ambos creados a su 

imagen y semejanza, estableciendo la unión de la pareja humana, reflejando en la fecundidad 

el acto creador de Dios. A pesar de sus diferencias naturales, marido y mujer poseen la misma 

dignidad como imagen de Dios, sin que uno tenga mayor poder que el otro. Concluyendo 

que, la falta de comunicación y responsabilidad en la familia puede conducir a conflictos y 

tensiones que afectan la relación matrimonial. La Iglesia, inspirada por la exhortación 

apostólica Amoris Laetitia, reconoce la importancia de los agentes pastorales para ofrecer un 

acompañamiento adecuado, que no solo se centre en lo espiritual, sino que también atienda 

otros aspectos relevantes de la vida familiar y fortalecer el vínculo familiar. 
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2.1.2. Antecedentes nacionales  

Calderón (2021) en su trabajo académico titulado El amor en el matrimonio desde la 

exhortación apostólica Amoris Laetitia, para optar el título de Segunda Especialidad en 

Filosofía y Religión en la Universidad Católica Sedes Sapientiae, tuvo como objetivo 

Comprender el amor en el matrimonio desde la Exhortación Apostólica Amoris Laetitia, 

desde una metodología de investigación de tipo básica y de nivel descriptivo. El investigador 

señala que, la Amoris Laetitia aborda la complejidad de la realidad contemporánea, marcada 

por desafíos del mundo moderno que amenazan la estabilidad y felicidad de los matrimonios. 

En esta se destaca la importancia del amor en todas sus manifestaciones, promoviendo el 

diálogo, la humildad y la generosidad como pilares fundamentales para construir relaciones 

sólidas y santas. Concluyendo que, el matrimonio, entendido como una unión bendecida por 

Dios, implica entrega mutua, fidelidad y apertura a la vida, enriquecido por la gracia 

sacramental. La comunidad conyugal es un espacio donde Dios habita, brindando fortaleza 

para superar los desafíos. El amor conyugal se basa en la exclusividad y la libertad, 

manifestándose en el respeto y el amor puro. A pesar de las dificultades, el amor conyugal 

bendecido por Dios tiene el poder de mantener la felicidad en la pareja. 

Carlos (2021) en su tesis titulada: Los valores matrimoniales dentro de la Exhortación 

Apostólica Amoris Laetitia, para optar el título de Segunda Especialidad en Filosofía y 

Religión en la Universidad Católica Sedes Sapientiae, tuvo como objetivo describir los 

valores matrimoniales expresados en la Exhortación Apostólica Amoris Laetitia, desde la 

metodología de investigación básica y nivel descriptivo. El investigador señala que, La 

Exhortación Apostólica Amoris Laetitia resalta la importancia del amor en el seno familiar, 

considerándolo como guía fundamental en la convivencia marcada por la fraternidad y la 

solidaridad. Además, hace un llamamiento a proteger los derechos esenciales de la familia, 
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tales como el derecho a la vida y su promoción, así como su desarrollo ético y espiritual. 

Estos aspectos son fundamentales para edificar una sociedad equitativa, donde se priorice el 

bienestar común y el de cada individuo. Concluyendo que, la familia basada en el matrimonio 

representa un regalo de Dios y unión de amor que trasciende el egoísmo individual. Aunque 

la definición de familia pueda variar, su esencia como sociedad del amor no debe ser 

tergiversada, pues la familia es un entorno para cultivar valores y transmitir enseñanzas 

espirituales, en el que el amor, como fundamento principal, debe ser cultivado diariamente 

para construir un hogar lleno de amor y armonía. 

Pérez (2021) en su tesis titulada: Análisis de la Exhortación Apostólica Amoris 

Laetitia en el crecimiento espiritual, para optar el título de Segunda Especialidad en Filosofía 

y Religión en la Universidad Católica Sedes Sapientiae, tuvo como objetivo Analizar el 

crecimiento espiritual a la luz de la Exhortación Apostólica Amoris Laetitia, desde la 

metodología de investigación básica y nivel descriptivo. El investigador señala que, en 

Amoris Laetitia destaca los numerosos desafíos que enfrentan las familias, como la cultura 

anticonceptiva y la desintegración del rol de los esposos en la procreación y educación de los 

hijos en el amor conyugal que, por el contrario, debe reflejar la vocación de la familia 

sagrada, viviendo en unidad, indisolubilidad, fidelidad y fecundidad. Estos valores esenciales 

de la espiritualidad cristiana son fundamentales para mantener el verdadero sentido del 

sacramento del matrimonio frente a teorías contemporáneas desestabilizadoras. Concluyendo 

que, en Amoris Laetitia se muestra la espiritualidad familiar como un encuentro con Cristo 

resucitado, manifestado en actos como la lectura de las Sagradas Escrituras y el respeto 

mutuo, considerando a la vida se considera un regalo que debe ser cuidado y fortalecido, 

reflejando la espiritualidad transmitida por Dios en el matrimonio, fomentando valores como 

la solidaridad y el amor. fortaleciendo a las familias en su caminar con fe y esperanza. 
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Briozzo (2018) en su artículo de investigación titulado: el amor en el matrimonio en 

la Exhortación Apostólica Amoris Laetitia, tuvo como objetivo profundizar el tema del amor 

matrimonial, desarrollado desde la metodología de investigación básica. El investigador 

señala que, en Amoris Laetitia, el Papa Francisco enfatiza la centralidad de la familia en la 

Biblia, donde se encuentran constantes referencias a familias y sus historias de amor y crisis. 

La Sagrada Escritura ilumina la vida familiar a través de la fe, notándose cómo estas 

narrativas reflejan tanto los desafíos como las fortalezas de la familia, subrayando su papel 

vital en la continuidad de la vida y la revelación del amor divino. Concluyendo que, el desafío 

del amor humano en la actualidad, especialmente en el matrimonio, reconoce que muchas 

parejas no comprenden plenamente su naturaleza ni el compromiso que conlleva. Asimismo, 

Amoris Laetitia destaca la necesidad de un acompañamiento continuo por parte de 

matrimonios experimentados y pastores. Igualmente, la exhortación también llama a renovar 

y hacer más práctica la pastoral matrimonial, abogando por una formación integral de los 

agentes pastorales, que incluya diversas disciplinas, sin dejar de lado la dirección espiritual. 

2.2. Aproximación temática 

2.2.1. La familia en la doctrina social de la Iglesia 

La familia debe ser considerada como uno de los grupos sociales más relevantes para 

la humanidad, pues según Diaz et al. (2020) la evolución de sus características a lo largo de 

la historia y en diferentes contextos culturales, hasta la edad contemporánea, esta ha 

experimentado cambios significativos, desde los modelos matriarcales y patriarcales hasta la 

actualidad en sus formas reconocidas por el Estado, la familia desempeña un papel muy 

importante en la formación integral de sus miembros, especialmente de los hijos, y muchas 

de las problemáticas sociales pueden atribuirse a crisis familiares, sugiriendo que estas son 
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la evidencia del aumento de la convivencia informal y la disminución de matrimonios, 

afectando a la unidad familiar como tradicionalmente se concibe. 

A partir de lo mencionado debe destacarse la importancia de la familia como un pilar 

fundamental en la sociedad, evidenciando su evolución a lo largo del tiempo y en diferentes 

contextos culturales, reconociendo que, la crisis familiar refleja cambios, como el aumento 

de la convivencia informal y la disminución de matrimonios, lo que afecta a la unidad 

familiar. De allí, la necesidad de protección que tiene la familia por parte del Estado es de 

suma importancia, considerando su papel en la formación integral de los futuros ciudadanos, 

existe la necesidad de adaptar esta institución a los cambios actuales. 

En ese sentido Benítez (2017) resalta que, la familia como institución universalmente 

reconocida y valorada, es una piedra angular de la sociedad y por ello, debe ser protegida por 

el Estado. Además, encontramos que la evolución está estrechamente ligada a la organización 

social y varía según los contextos históricos, siendo los diversos factores sociales, culturales 

y demográficos los que, influyen en la configuración de la familia, incluyendo cambios en 

roles de género, fecundidad, migración y estructuras familiares. Sin embargo, se necesita un 

cambio de mentalidad respecto al matrimonio, más allá de la procreación donde la voluntad 

y libertad de los individuos son fundamentales. La definición de familia tradicional y otros 

modelos emergentes, deben ser valorados, reconociendo la necesidad de adaptarse a las 

condiciones históricas actuales. 

En la encíclica Amoris Laetitia se enfatiza la importancia de la familia en la educación 

de los hijos, priorizando el desarrollo de su libertad y autonomía. Como lo asevera Follegati 

(2020), en esta, se indica que el proceso educativo no debe ser dictatorial, sino orientado a 

iniciar al hijo en la maduración de su libertad usándola con responsabilidad y promoviendo 

su crecimiento integral. La educación en la familia busca integrar ideales propuestos por los 
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educadores con las decisiones libres del educando, formando una síntesis única, pues la 

maduración de la libertad es un proceso personal e impredecible, fundamental para alcanzar 

la prudencia. Cada individuo tiene una vocación trascendental ante Dios, y su dignidad radica 

en su capacidad de auto determinación, reflejando la imagen del Creador. 

En concreto, el cambio es impulsado por Amoris Laetitia hacia un enfoque centrado 

en el discernimiento espiritual, superando la división entre la moral social y personal. Tal es 

así que, Irrazábal (2017) confirma la acepción del discernimiento en esta encíclica debido a 

que tiene un potencial transformador para las relaciones sociales y la autoridad en la Iglesia, 

reconociendo un creciente respeto hacia la libertad y dignidad de conciencia del fiel, esencial 

para su madurez en la fe, anticipándose un cambio hacia una menor dependencia de normas 

y desplazándose hacia una mayor responsabilidad individual en la toma de decisiones de 

conciencia en el camino de la fe. 

Se debe cuidar que la definición de la familia no se vea afectada con los cambios 

culturales modernos y no descuidar los consejos de la encíclica Amoris Laetitia en la que se 

resalta la importancia de la familia en la educación, procurando el desarrollo de la libertad y 

autonomía de los hijos. Estos consejos, están orientados hacia un enfoque centrado en el 

discernimiento espiritual tiene el potencial de transformar las relaciones sociales y la 

autoridad en la Iglesia, reconociendo la importancia de la libertad y la conciencia del creyente 

en su camino de fe. 

2.2.2. La familia en la Exhortación Apostólica “Amoris Laetitia” 

La exhortación apostólica Amoris Laetitia aborda la temática familiar tanto en su 

relación con la sociedad como en su dinámica interna. En tal sentido, Polo (2017) afirma que, 

la exhortación no solo está dirigida a la familia misma, sino también a la sociedad, a la Iglesia 

y especialmente a sus agentes pastorales de esta última, dirigiendo su enfoque en el amor y 
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la misericordia, promoviendo una pastoral que acompañe a las parejas desde el noviazgo 

hasta el matrimonio, presentando una visión realista y detallada del rito sacramental del 

matrimonio, así como de aspectos económicos y catequéticos, reflejando así, su conexión 

con la vida cotidiana y su compromiso con la dignidad de la persona humana. Esta es sin 

duda, una exhortación audaz que busca promover una vida familiar digna, basada en el amor 

y la fe, en contraposición a los estereotipos creados por la sociedad, con el fin de alcanzar el 

ideal deseado por Dios para todos los seres humanos. 

En la exhortación apostólica Amoris Laetitia, se observa un cambio en la percepción 

de la familia cristiana. Mazzini (2020) señala que, en esta se ha pasado de una visión estática 

a una más dinámica, respetando la diversidad de formas familiares en la actualidad, pero 

desatancando la importancia de vivir el evangelio con autenticidad, más allá de modelos 

ideales predefinidos. En esta exhortación se reconoce que insistir solo en aspectos doctrinales 

y morales no basta para sostener a las familias, por lo que promueve una apertura a la gracia 

y una comprensión del matrimonio como un camino de desarrollo y realización, en lugar de 

una carga a soportar. En ese sentido, en la exhortación Amoris Laetitia se aborda la 

complejidad y diversidad de las familias contemporáneas, invitando a una mirada más 

comprensiva y dinámica de la vida familiar, sin desviar la mirada a las tradiciones cristianas. 

El Papa Francisco (2016) enfatiza la importancia de proteger y defender los derechos 

de la familia, que frecuentemente son descuidados en la esfera política actual, es decir, las 

familias no solo necesitan el reconocimiento, sino también apoyo concreto en áreas jurídicas, 

económicas, sociales y fiscales, así como tener acceso a servicios de salud adecuados y 

empleos dignos que puedan generar una vida digna en las familias. Por el contrario, con el 

sistema económico actual, se contribuye a la exclusión social y a la precarización laboral, 

afectando especialmente a los jóvenes y complicando la vida familiar al prolongar las 
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jornadas laborales y los tiempos de desplazamiento, existe pues, una necesidad de políticas 

que fortalezcan y promuevan el bienestar integral de las familias. 

En ese aspecto, Luna (2018) destaca el papel de la familia como el primer lugar donde 

los padres transmiten la fe a sus hijos, enfatizando una enseñanza personalizada y continua. 

Se hace referencia a pasajes bíblicos que resaltan la importancia de la participación de todas 

las generaciones en esta tarea. Se subraya que la familia, al reflejar la comunión trinitaria, 

tiene el potencial de irradiar amor y alcanzar la felicidad ofrecida por Dios. Además, se señala 

que la manera en que se entiende y se practica el amor en la familia influye en cómo Dios la 

ve y actúa en su favor. 

La exhortación apostólica Amoris Laetitia aborda el tema de la familia en forma 

integral, no solo enfocándose en su dinámica interna, sino también en su relación con la 

sociedad y la Iglesia, resaltando especialmente la importancia del amor y la misericordia 

como pilares fundamentales, promoviendo una pastoral que acompañe a las parejas en todas 

las etapas de su vida matrimonial. En ella, se respeta la diversidad de formas familiares 

modernas y la necesidad de adaptarse a ellas, superando estereotipos y modelos predefinidos. 

Además, en ella se reitera la importancia de proteger y defender los derechos de la familia en 

todos los ámbitos, especialmente en un contexto socioeconómico desafiante, destacando la 

importancia de la familia en su papel de transmisor de la fe y el amor del evangelio en los 

primeros años de vida de los hijos. 

2.2.3. El sacramento del matrimonio y la unidad familiar 

La profunda significación del sacramento del matrimonio es más que una simple 

formalidad social, el Papa Francisco (2016) considera a este sacramento un don divino que 

busca la santificación y la salvación de los esposos. Al unirse en matrimonio, los esposos 

representan la relación de Cristo con la Iglesia, convirtiéndose así en testigos vivos de la 
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salvación que se alcanzó en la cruz. Se destaca que el matrimonio es una vocación, es decir, 

una respuesta específica al llamado de vivir el amor conyugal como reflejo del amor entre 

Cristo y la Iglesia. Por tanto, la decisión de casarse y formar una familia debe surgir de un 

proceso de discernimiento vocacional, donde se consideren los propósitos espirituales y el 

compromiso con la vocación matrimonial 

Esto es que, el matrimonio se presenta como una unión integral que abarca aspectos 

emocionales, espirituales y de entrega mutua, fundamentada en el amor divino que une a los 

esposos con Dios. Así también lo señala Pérez-Soba (2016), cuando refiere que en la 

encíclica Amoris Laetitia resalta la importancia de este vínculo como una relación estable de 

amor desinteresado entre hombre y mujer, en contraposición al individualismo, proponiendo 

una comprensión del amor que promueve la vida familiar y la santidad conyugal. Además, 

se pone en relieve la necesidad de la misericordia como antídoto contra el romanticismo 

perjudicial y como fundamento para la fidelidad en la alianza matrimonial, mostrando así el 

amor de Dios como una fuerza sanadora y promotora de la vida familiar auténtica.  

La encíclica Amoris Laetitia reafirma la indisolubilidad del matrimonio sacramental 

como lo señaló el Papa Juan Pablo II (1981) en la encíclica Familiaris Consortio, pero 

enfatiza la fidelidad como el verdadero fundamento del amor, promoviendo el crecimiento 

en el amor conyugal a través de la cercanía misericordiosa de Jesús, adoptando una 

perspectiva gradual en la comprensión del ideal matrimonial y a través de la misericordia 

divina de Jesús para discernir las nuevas realidades familiares, manteniendo la invitación 

constante hacia la plenitud de la santidad.  

Asimismo, El Papa Juan Pablo II (1994) en la Carta Gartissimam Sane, dirigida a las 

familias señala que, el bien fundamental de la familia es estar unidos, lo que deriva en su 

indisolubilidad y en la fortaleza de la comunidad familiar. En este documento, se describe a 
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la familia como un sujeto, al igual que la persona individual, constituido por personas unidas 

en comunión. Se enfatiza que la familia es un sujeto más relevante que otras instituciones 

sociales, como la nación o el Estado, ya que estas últimas obtienen su subjetividad de las 

personas y las familias, esto se refleja en el cuarto mandamiento, destacando la importancia 

de la familia en la sociedad. 

En este aspecto Carbajo (2021) comenta que, Dios lleva en sí mismo paternidad, 

filiación y la esencia de la familia que es el amor en efecto. El Dios trinitario es comunión en 

la pluralidad, fuente de toda unidad y de toda diferencia. El Padre es el Amante, el Hijo el 

Amado, el Espíritu es el Amor. Todo ha sido creado conforme a ese modelo divino y, por 

tanto, lleva en sí una estructura propiamente trinitaria, existiendo una cierta analogía entre la 

comunión trinitaria y la comunión que se vive en el matrimonio.  

El Dios Trino es comunión de amor y la familia es su reflejo viviente; es decir, la 

familia es imagen de Dios, que es comunión de personas, sobre la que se funda la familia, 

entendida como comunidad de vida humana, unidas en el amor, la familia, que se inicia con 

el amor del hombre y la mujer, como lo mencionan las Escrituras Dios funda la familia con 

el matrimonio: “Creó, pues, Dios al ser humano a imagen suya, macho y hembra los creó” 

(Gn 1, 27) surgiendo radicalmente del misterio de Dios. A ello, Martínez (2022) indica que, 

el matrimonio dentro de la unidad familiar simboliza la fe en la Iglesia y se fortalece al 

superar adversidades con amor y cuidado, representando la capacidad humana de trascender, 

que la Iglesia ratifica como institución, reforzando a la familia en la eucaristía.  

El sacramento del matrimonio es mucho más que una formalidad social; es un don 

divino destinado a la santificación y salvación de los esposos, reflejando la relación de Cristo 

con la Iglesia, es decir, este es un vínculo sagrado, fundamentado en el amor mutuo y 

desinteresado, se opone al individualismo promoviendo la vida familiar en santidad 
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conyugal. Por ello, la encíclica Amoris Laetitia reafirma la indisolubilidad del matrimonio, 

destacando a la fidelidad como pilar del amor y la importancia de la misericordia como base 

para una auténtica alianza matrimonial, por lo que se puede afirmar que la familia, como 

reflejo de la comunión trinitaria de Dios, es vista como un fundamento para la sociedad, cuyo 

bienestar y unidad debe ser protegidos no solo por la Iglesia, sino también por el Estado. 

2.2.4. El valor del matrimonio 

No se debe valorar menos el matrimonio en comparación con la continencia, así el 

Papa Francisco (2016) indica que, no hay una contraposición real entre ambos, toda vez que 

la perfección no proviene de la continencia misma, sino de vivir según los consejos 

evangélicos, pues una persona casada puede alcanzar un alto grado de perfección a través de 

la fidelidad a los principios cristianos, por lo que, esta perfección, basada en la caridad, es 

accesible para todos.  

En ese sentido se debe tener en cuenta lo afirmado por el Papa Juan Pablo II (1981) 

en cuanto que, la Iglesia reconoce el valor esencial del matrimonio y la familia, que la iglesia 

también dedica apoyo a quienes desean vivir estos valores fielmente, ofreciendo orientación 

a los que buscan la verdad en medio de la incertidumbre y ayuda a aquellos que desean vivir 

libremente su proyecto familiar, en especial a los jóvenes, abriéndoles nuevos horizontes y 

destacando la belleza de la vocación al amor en el servicio a la vida. 

En la encíclica Amoris Laetitia, se insta a una pastoral que descubra a los jóvenes la 

riqueza del matrimonio como una unión que enriquece la dimensión social de la vida. Polo 

(2017) afirma que, en la pastoral debe incluir el acompañamiento de la comunidad cristiana 

y la guía de matrimonios mayores que ofrezcan un buen testimonio de amor recíproco. 

Además, debe evitar alejar a los jóvenes del sacramento, enfatizando en la importancia de 

sentir y disfrutar el amor, pero siempre destacando que, el matrimonio debe ser una elección 
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libre basada en el amor, comprendiendo que es un proceso continuo de salvación y afirmación 

mutua, donde ambos cónyuges crecen juntos. 

En ese sentido Laura (2022) indica que, el matrimonio católico es fundamental para 

la santificación y el crecimiento espiritual de los jóvenes cónyuges, ya que la presencia de la 

gracia de Dios en la vida familiar ayuda a superar las dificultades y acercarse más al Señor. 

Una vida matrimonial sacramentada ofrece seguridad y bienestar a la familia, en donde el 

sacramento del matrimonio busca principalmente el bien de los esposos, la procreación y la 

educación de los hijos, es así como, este sacramento no concluye con el mero rito, sino que 

marca el inicio de una vida en la gracia de Dios, fundamentada en el amor y la fe en Cristo, 

beneficiando a todos los miembros de la familia.  

Por su parte Pardo (2017) también comenta que, el sacramento del matrimonio 

perfecciona a los cónyuges, elevándolos a una comunidad de vida más sólida que la natural 

y con fines más elevados, pues este sacramento les proporciona la fuerza y la gracia de 

Jesucristo, permitiéndoles vivir su unión en la dimensión del Reino de Dios. Así, los esposos 

cristianos no solo fortalecen su vínculo conyugal, sino que también se perfeccionan 

personalmente en su vida matrimonial. 

El valor del matrimonio no debe ser subestimado en comparación con la continencia, 

ya que la perfección proviene de vivir conforme a los consejos evangélicos, no de la 

continencia misma, por lo que, los papas Francisco y Juan Pablo II destacan que el 

matrimonio permite alcanzar altos grados de caridad y perfección a través de la fidelidad a 

estos principios. La Iglesia apoya a quienes desean vivir fielmente los valores matrimoniales, 

ofreciendo orientación y ayuda, especialmente a los jóvenes, en Amoris Laetitia, se insta a 

una pastoral que revele la riqueza del matrimonio a los jóvenes, promoviendo en las parejas 

el amor recíproco y el compromiso continuo. 
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2.3 Análisis crítico  

Tabla 1 

Análisis crítico 

Tópico Autor Definición Comentario 

La familia 

en la 

doctrina 

social de la 

Iglesia 

Benítez 

(2017) 

La familia como institución 

universalmente reconocida y 

valorada es una piedra angular de 

la sociedad y por ello, debe ser 

protegida por el estado, está 

estrechamente ligada a la 

organización social y varía según 

los contextos históricos. 

La doctrina social de la Iglesia 

subraya la importancia de la 

familia como base de la 

sociedad y su necesidad de 

protección estatal, aunque debe 

adaptarse a diversos contextos 

históricos. 

 

   

Follegati 

(2020) 

La educación en la familia busca 

integrar ideales propuestos por los 

educadores formando una síntesis 

única en la que cada individuo 

tiene una vocación trascendental 

ante Dios y su dignidad radica en 

su capacidad de auto 

determinación, reflejando la 

imagen del Creador. 

La educación en la familia, 

según el texto, busca una 

síntesis de ideales que destaca 

la vocación trascendental y la 

dignidad del individuo. Esta 

visión, aunque valiosa, puede 

resultar idealista si no se 

considera la diversidad de 

contextos. 

   

La familia 

en la 

Exhortación 

Apostólica 

“Amoris 

Laetitia” 

Polo 

(2017) 

La exhortación no solo está 

dirigida a la familia misma, sino 

también a la sociedad, a la Iglesia 

y a los agentes pastorales de esta 

última, dirigiendo su enfoque en el 

amor y la misericordia, 

promoviendo una pastoral que 

acompañe a las parejas desde el 

noviazgo hasta el matrimonio. 

La Exhortación Apostólica 

“Amoris Laetitia” amplía su 

alcance más allá de la familia, 

incluyendo a la sociedad y la 

Iglesia, enfatizando el amor y la 

misericordia su éxito dependerá 

de la capacidad de los agentes 

pastorales para aplicar estas 

enseñanzas de manera efectiva. 

   

Luna 

(2018) 

La familia como el primer lugar 

donde los padres transmiten la fe a 

sus hijos, enfatizando una 

enseñanza personalizada y 

continúa resaltándose la 

importancia de la participación de 

todas las generaciones en esta 

tarea. 

la familia como el núcleo de la 

transmisión de la fe, 

subrayando la importancia de 

una enseñanza personalizada e 

intergeneracional, en una 

sociedad cada vez más secular y 

diversa, es ideal enfrentar el 

desafío y adaptarse a los 

contextos familiares modernos. 
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Tópico Autor Definición Comentario 

El 

sacramento 

del 

matrimonio 

y la unidad 

familiar 

Pérez-

Soba 

(2016) 

La encíclica Amoris Laetitia 

resalta la importancia de este 

vínculo como una relación estable 

de amor desinteresado entre 

hombre y mujer, proponiendo una 

comprensión del amor que 

promueve la vida familiar y la 

santidad conyugal. 

el sacramento del matrimonio 

como un vínculo estable de 

amor desinteresado, 

promoviendo la unidad de la 

vida familiar y la santidad 

conyugal, este ideal puede 

parecer inalcanzable para 

parejas que enfrentan 

dificultades de la vida diaria. 

   

Martínez 

(2022) 

El matrimonio dentro de la unidad 

familiar simboliza la fe en la 

Iglesia y se fortalece al superar 

adversidades con amor y cuidado, 

representando la capacidad 

humana de trascender y demuestra 

felicidad que la Iglesia ratifica 

como institución, reforzándola en 

la eucaristía. 

El matrimonio como un 

símbolo de fe y resiliencia que 

la Iglesia apoya y refuerza 

mediante la Eucaristía, esta 

visión idealizada puede 

desatender las complejidades y 

desafíos cotidianos que las 

parejas enfrentan. 

    

El valor del 

matrimonio 

Polo 

(2017) 

El acompañamiento de la 

comunidad cristiana y la guía de 

matrimonios mayores que 

ofrezcan un buen testimonio de 

amor recíproco. Además, debe 

evitar alejar a los jóvenes del 

sacramento y enfatizar la 

importancia de sentir y disfrutar el 

amor, comprendiendo que es un 

proceso continuo de salvación y 

afirmación mutua, donde ambos 

cónyuges crecen juntos. 

El acompañamiento de la 

comunidad cristiana y el 

testimonio de matrimonios 

mayores para guiar a los 

jóvenes en el matrimonio es 

esencial para que esta 

orientación sea inclusiva y 

adaptada a la realidad de los 

jóvenes actuales, evitando 

presiones que puedan alejarlos 

del sacramento. 

   

Pardo 

(2017) 

El sacramento del matrimonio 

perfecciona a los cónyuges, 

elevándolos a una comunidad de 

vida más sólida que la natural y 

con fines más elevados. Así, los 

esposos cristianos no solo 

fortalecen su vínculo conyugal, 

sino que también se perfeccionan 

personalmente en su vida 

matrimonial. 

El matrimonio como un 

sacramento que perfecciona a 

los cónyuges, esta visión 

idealizada puede poner presión 

sobre las parejas, ignorando las 

dificultades y el trabajo 

constante necesario para 

mantener un matrimonio 

saludable y realista. 
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CAPÍTULO III: 

METODOLOGÍA 

3.1 Tipo de estudio  

Este trabajo académico se distingue por ser una investigación básica, también 

denominada pura, se enfoca en adquirir nuevos conocimientos. Así indican Hadi et al. (2023) 

que, su objetivo principal es profundizar en el conocimiento teórico y desarrollar nuevas 

ideas y teorías. Es decir, busca aumentar nuestra comprensión, acerca de la unión familiar en 

la Exhortación Apostólica Amoris Laetitia del Papa Francisco.  

Sobre este tipo de investigación Escudero y Cortez (2018) manifiesta que, estos se 

concentran en la exploración de principios teóricos sin enfocarse en objetivos prácticos 

inmediatos, sirviendo como fundamento para futuras investigaciones sobre los fenómenos o 

hechos abordados en este estudio, acerca de la unión familiar en la Exhortación Apostólica 

Amoris Laetitia del Papa Francisco. 

3.2 Nivel de estudio 

Esta investigación se enmarca en los estudios descriptivos, los cuales, según Arias y 

Covinos (2021) estos estudios se centran en observar y documentar en forma descriptiva las 

características, propiedades y atributos del objeto de estudio. La indagación se limita a 

describir una base teórica, sin ir más allá para plantear hipótesis o teorías explicativas acerca 

de la unión familiar en la Exhortación Apostólica Amoris Laetitia del Papa Francisco. 

Este trabajo de investigación, al ser de nivel descriptivo, implica obtener nuevos 

conocimientos sobre patrones habituales y actitudes relacionadas, según Guevara et al. 

(2020) este tipo de estudio muestra su efectividad durante el proceso investigativo, en este 

caso asegura que todas las acciones garanticen la coherencia y relevancia de las conclusiones 

acerca de la unión familiar en la Exhortación Apostólica Amoris Laetitia del Papa Francisco. 
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3.3 Estrategias de búsqueda de la información 

Para la búsqueda de información acerca de la unión familiar en la Exhortación 

Apostólica Amoris Laetitia del Papa Francisco, a sugerencia de Zeballos y Pumacahua 

(2022), debe ser trazada una estrategia de búsqueda, destacando la importancia de realizar 

las pesquisas de información en bases de datos confiable y reconocidas sobre el tema en 

estudio. 

En congruencia con ello, en esta investigación, para lograr una investigación precisa 

y con abundantes datos pertinentes a los objetivos del estudio, se efectuó múltiples búsquedas 

en gestores bibliográficos de garantizado prestigio académico, en los que se utilizó diferentes 

palabras clave relacionadas al tema en estudio, tales como Amoris Laetitia, unión familiar, 

Exhortación apostólica entre otras que, garantizaron resultados relevantes al tema en estudio. 

Asimismo, se aprovecharon las herramientas de filtrado, como el rango de años de 

publicación, el tipo de documento como artículos académicos, libros, tesis, etc. y de acuerdo 

al área temática específica, obteniendo resultados más precisos y útiles en las plataformas 

como Scopus, Scielo, Redalyc y Google Académico, siendo Dialnet una metabase destacada 

y la más utilizada.  

3.4 Criterios de inclusión y exclusión 

Los criterios de inclusión y exclusión son pautas establecidas para determinar qué 

características deben poseer los participantes o elementos de estudio para ser considerados 

en la investigación. Según Arias et al. (2016) los criterios de inclusión delinean las 

características necesarias para la participación en la investigación, mientras que los criterios 

de exclusión identifican condiciones o atributos que podrían sesgar los resultados y excluyen 

a los participantes. Estas directrices son esenciales para asegurar la pertinencia y fiabilidad 

de los datos obtenidos en el estudio. 
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3.4.1 Criterios de inclusión 

• Temporalidad: la selección de estudios se limitó a aquellos publicados en los últimos 

8 años, salvo documentos eclesiásticos, con el propósito de incluir investigaciones 

recientes y pertinentes. 

• Idioma: se consideraron únicamente investigaciones escritas en español para asegurar 

la comprensión adecuada de los datos y la coherencia en el análisis. 

• Bases de información: se emplearon exclusivamente bases de datos confiables en la 

búsqueda de datos, garantizando así la calidad y veracidad de la información 

recopilada. 

• Línea de investigación: se tuvieron en cuenta únicamente investigaciones 

relacionadas con la línea de religión y filosofía, asegurando la coherencia temática y 

la relevancia del estudio dentro de su campo específico. 

• Tipo de investigación: solo se incluyeron investigaciones de tipo básico y de nivel 

descriptivo, proporcionando un enfoque amplio y detallado para comprender el 

fenómeno en cuestión desde una perspectiva teórica y descriptiva 

3.4.2 Criterios de exclusión 

• Temporalidad: se descartaron investigaciones con más de 8 años de antigüedad para 

asegurar que los datos utilizados estén actualizados y sean pertinentes para este 

estudio. 

• Idioma: se limitó la selección a investigaciones escritas en español, excluyendo 

aquellas en otros idiomas para facilitar la comprensión y coherencia del análisis. 

• Bases de datos confiables: se prefirieron bases de datos de sitios web con certificación 

académica para garantizar la calidad y autenticidad de la información recolectada. 
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• Línea de investigación: se omitieron estudios que no estuvieran alineados con la 

temática de religión y filosofía para mantener la coherencia y relevancia del estudio 

dentro de su contexto específico. 

• Tipo de investigación: se eliminaron investigaciones de tipo aplicado y que no fueran 

descriptivas, enfocándose exclusivamente en aquellas que se alinearan con el enfoque 

y los objetivos del presente estudio. 

3.5. Bitácora 

El uso de una bitácora es beneficioso para mejorar las habilidades de investigación, 

en ese sentido sugieren Diaz et al. (2017) que, la bitácora ayuda en la organización y 

seguimiento del estudio en curso, lo que facilita la gestión eficiente del proyecto y el registro 

detallado de los avances y hallazgos. En este sentido, se presentan los principales textos que 

sustentan la presente investigación:  

Tabla 2 

El amor en el matrimonio desde la exhortación apostólica amoris laetitia 

 

Tipo de fuente  Trabajo Académico Gestor bibliográfico  Repositorio UCSS 

Título  

El amor en el 

matrimonio desde la 

exhortación apostólica 

amoris laetitia 

Año de publicación  2021 

Autor 
Laura Verónica 

Calderón Puma 
pp. 37 

URL: 

https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1110/Calderon_Laura_trab

ajo_academico_2021.pdf?sequence=1&isAllowed=y 
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Tabla 3 

Amoris Laetitia, ¿un documento de transición? 

 

Tabla 4 

Amoris laetitia, una nueva visión pastoral 

 

Tabla 5 

Sentido e Implicaciones de la Sacralidad del Matrimonio a la Luz de Amoris Laetitia 

Tipo de fuente  Artículo Científico Gestor bibliográfico  Google académico 

Título  

Amoris Laetitia, ¿un 

documento de 

transición? 

Año de publicación  2017 

Autor 
Gustavo Irrazábal 

Roque 

ISSN  

Vol. Núm.  

pp. 

0210-0851 

40(153) 

29-51 

URL: https://repositorio.uca.edu.ar/handle/123456789/15615 

Tipo de fuente  Artículo Científico Gestor bibliográfico  Dialnet 

Título  
Amoris laetitia, una 

nueva visión pastoral 
Año de publicación  2016 

Autor 
Juan José Pérez -Soba 

Diez del Corral 

ISSN,  

Vol. Núm.  

pp. 

02140284 

1(29) 

11-29 

URL: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6304444 

Tipo de fuente  Artículo Científico Gestor bibliográfico  Dialnet 

Título  

Sentido e Implicaciones 

de la Sacralidad del 

Matrimonio a la Luz de 

Amoris Laetitia. 

Año de publicación  2017 

Autor José María Pardo Sáenz 

ISSN,  

Vol. Núm.  

pp. 

1886-4945 

1(12) 

557-578 

URL:  https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6259357 
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Tabla 6 

Análisis de la Exhortación Apostólica Amoris Laetitia en el crecimiento espiritual 

 

Tabla 7 

La familia: Desde lo tradicional a lo discutible  

 

Tabla 8 

La Cuestión de Género en Amoris Laetitia.  Aproximación a un tema complejo 

Tipo de fuente  Trabajo Académico Gestor bibliográfico  Google Académico 

Título  

Análisis de la 

Exhortación Apostólica 

Amoris Laetitia en el 

crecimiento espiritual 

Año de publicación  2021 

Autor Freddy Pérez Sánchez pp. 21 

URL:  

https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1175/Perez_Freddy_trabajo

_academico_2021.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Tipo de fuente  Artículo Científico Gestor bibliográfico  Scielo 

Título  

La familia: Desde lo 

tradicional a lo 

discutible 

Año de publicación  2017 

Autor 
María Elena Benítez 

Pérez 

ISSN,  

Vol. Núm.  

pp. 

2308-2984  

1(26) 

58-68 

URL: http://scielo.sld.cu/pdf/rnp/v13n26/rnp050217.pdf 

Tipo de fuente  Artículo Científico Gestor bibliográfico  Repositorio UCA 

Título  

La Cuestión de Género 

en Amoris Laetitia.  

Aproximación a un tema 

complejo 

Año de publicación  2020 

Autor María Marcela Mazzini 

ISSN,  

Vol. Núm.  

pp. 

2683-7307 

57(131) 

151-169 

URL: https://repositorio.uca.edu.ar/handle/123456789/10013 
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Tabla 9 

El sacramento del matrimonio 

 

Tabla 10 

Amoris Laetitia y el cambio de paradigma 

 

Tabla 11 

El sacramento del matrimonio esencia de unidad familiar 

 

  

Tipo de fuente  Trabajo Académico Gestor bibliográfico  Repositorio UCSS 

Título  
El sacramento del 

matrimonio 
Año de publicación  2022 

Autor Rodolfo Laura Ccallo pp. 39 

URL:   

https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1542/Laura_Rodolfo_trabaj

o_academico_2022.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

Tipo de fuente  Artículo Científico Gestor bibliográfico  Google académico 

Título  
Amoris Laetitia y el 

cambio de paradigma 
Año de publicación  2021 

Autor Giovanni Del Missier  

ISSN,  

Vol. Núm.  

pp. 

0102-4469 

53(1) 

61-78 

URL: https://doi.org/10.20911/21768757v53n1p61/2021 

Tipo de fuente  Trabajo Académico Gestor bibliográfico  Repositorio UCSS 

Título  

El sacramento del 

matrimonio esencia de 

unidad familiar 

Año de publicación  2022 

Autor 
María Delfina Martínez 

Cachique 
pp. 18 

URL: 

https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1488/Martinez_Maria_trab

ajo_academico_2022.pdf?sequence=1&isAllowed=y. 
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CAPÍTULO IV: 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

4.1 Conclusiones 

1. La evolución cultural de la familia se refleja en la sociedad en los cambios culturales 

y la crisis familiar actual, que demanda protección estatal que, la doctrina social de la 

Iglesia rescata con la definición tradicional y el enfoque del matrimonio. En la 

exhortación Amoris Laetitia se valoran los principios que destaca la educación 

espiritual de los hijos en el ambiente familiar, para transformar las relaciones sociales. 

2. La exhortación apostólica Amoris Laetitia aborda de manera integral el tema de la 

familia, destacando su importancia tanto en su dinámica interna como en su relación 

con la sociedad y la Iglesia, resaltando la necesidad de promover el amor y la 

misericordia como fundamentos esenciales, además de una pastoral que acompañe a 

las parejas en todas las etapas de su vida matrimonial.  

3. Respecto al matrimonio como una unión sagrada que refleja el amor entre Cristo y la 

Iglesia, se destaca la importancia del amor desinteresado y la misericordia como 

pilares para la vida familiar auténtica, promoviendo la fidelidad como base del amor 

conyugal. Además, reafirma la indisolubilidad del matrimonio sacramental que 

refleja la comunión trinitaria y la imagen de Dios como fuente de amor y unidad en 

la familia. 

4. En relación al valor del matrimonio y la continencia en amor a Dios, se destaca que 

ambos caminos pueden conducir a la perfección. Se insta a una pastoral que promueva 

la comprensión del matrimonio entre los jóvenes, subrayando el papel fundamental 

del sacramento del matrimonio en la santificación y el crecimiento espiritual de los 

cónyuges, ofreciendo seguridad y gracia para toda la familia. 
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5. En cuanto a la importancia del amor y la unidad en la vida familiar, se reconocen los 

desafíos contemporáneos y la necesidad de proteger los derechos fundamentales de 

la familia, destacándose la importancia del papel del matrimonio como unión 

bendecida por Dios, promoviendo la unidad, la fidelidad y la fecundidad como 

valores esenciales, en donde la espiritualidad familiar, fundamentada en la fe cristiana 

y el amor divino, ofrece fortaleza y guía para enfrentar los desafíos propios de la vida, 

creando relaciones familiares sólidas basadas en el amor. 

4.2 Recomendaciones 

1. Promover la protección estatal de la familia, respaldada por la doctrina social de la 

Iglesia, que resalta la importancia de la educación espiritual en el hogar para 

fortalecer las relaciones sociales y familiares en la sociedad contemporánea. 

2. Implementar programas que se encarguen del acompañamiento a las parejas en cada 

etapa de su vida matrimonial, fomentando el amor y la misericordia como pilares 

fundamentales para fortalecer a la familia y su relación con la sociedad y la Iglesia. 

3. Promover la fidelidad y el amor desinteresado en la familia como fundamentos 

esenciales para una vida familiar auténtica, basada en los principios de la encíclica 

Amoris Laetitia, para fortalecer el vínculo matrimonial y reflejar la comunión 

trinitaria en la familia como fuente de amor y unidad. 

4. Educar a los jóvenes sobre la importancia del matrimonio y la continencia como 

caminos hacia la perfección espiritual, destacando el papel del sacramento 

matrimonial en la santificación y crecimiento espiritual de los cónyuges, brindando 

seguridad y gracia para toda la familia. 

5. Fortalecer la espiritualidad familiar mediante la promoción de la fe cristiana y el amor 

divino, como fuentes de fortaleza y guía para enfrentar desafíos y cultivar relaciones 
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sólidas basadas en el amor y la armonía en la vida familiar, destacando la importancia 

del matrimonio como una unión bendecida por Dios, promoviendo valores de unidad, 

fidelidad y fecundidad. 
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