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INTRODUCION

El trabajo académico aborda la vida después de la muerte segin Santa Maria Faustina
Kowalska. La lectura de esta breve, pero inspiradora biografia de la santa ofrece una perspectiva
Unica sobre la vida, invitando a verla desde la eternidad divina. Destaca la importancia del amor a
la vida y la idea de que los seres humanos existen para servir a los demas, con el fin de acercarse
a Dios con confianza. Santa Maria Faustina Kowalska, a pesar de su origen humilde, fue conocida
por su extraordinaria devocion a Dios, evidente desde temprana edad a través de sus revelaciones.
Dedic6 su vida a servir a Dios y tuvo visiones sobre la realidad de la vida después de la muerte y
la importancia de la fe en la misericordia divina. Este mensaje se recoge en su diario La Divina
Misericordia en mi alma. A través de sus escritos, la Santa subraya la importancia de vivir con fe,
esperanza y amor, y cOmo estas virtudes pueden conducir a la vida eterna con Dios. Ensefia que la
muerte no es el final, sino el comienzo de una nueva vida en el cielo.

El presente trabajo académico se desarroll6 bajo una metodologia de tipo basico y nivel
descriptivo, siguiendo una revision sistematica de la literatura cientifica sobre la tematica
estudiada. Las estrategias de busqueda de informacién se llevaron a cabo en paginas indexadas y
repositorios de universidades con informacion confiable. Posteriormente, los datos se analizaron
y sistematizaron en los apartados del trabajo académico, utilizando criterios de inclusién y
exclusion alineados con las exigencias de la Universidad.

El objetivo de esta investigacion es describir los estados de vida después de la muerte segun
Santa Maria Faustina Kowalska. La estructura del trabajo es la siguiente:

Capitulo I: Planteamiento del problema de la investigacion, problema general, objetivo
general y la justificacion teorica y social.

Capitulo Il: Antecedentes y bases tedricas de la investigacion.



Capitulo HI: Tipo y nivel de la investigacion, estrategias de busqueda de informacion,
bitacora y criterios de inclusion y exclusion.
Capitulo IV: Conclusiones y recomendaciones.

Finalmente, se incluyen las referencias bibliogréaficas.



CAPITULO I
1.1. Planteamiento del problema

Vivir en sociedad con dignidad, alegria, amor y misericordia requiere un profundo respeto
por la vida y un amor sincero al préjimo; estas acciones nos conducen al encuentro con Dios.
Desafortunadamente, en el mundo actual, la humanidad se ha alejado significativamente de la
palabra de Dios y de su propia fe. EI mundo de hoy es tumultuoso, con muchas personas sufriendo
estrés debido a la falta de oportunidades laborales, la pobreza cada vez mas extrema, las guerras
constantes y la rapida proliferacion de enfermedades. La dignidad humana se vulnera y el respeto
a la vida se pierde. Estos son algunos de los problemas que han llevado a la humanidad a la
decadencia (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2023). Ante esta situacion, es facil sentirse
abrumado e impotente. Sin embargo, al estudiar las ensefianzas sobre la vida después de la muerte,
podemos encontrar consuelo y alivio, sabiendo que nuestras vidas tienen un propdsito mayor que
la mera busqueda de ganancias materiales.

La Iglesia reconoce la existencia del cielo, el infierno y el purgatorio, y es crucial
comprender que la vida después de la muerte comienza nuevamente en uno de estos estados. El
lugar donde terminamos lo determina Unicamente Dios, basandose en nuestras acciones. Por lo
tanto, es necesario reflexionar sobre nuestras acciones y esforzarnos por vivir en armonia con
nuestro projimo, ya que nuestros actos determinaran en ultima instancia nuestro destino (\Von
Wobeser, 2015).

Santa Maria Faustina Kowalska, pionera del misticismo cristiano moderno, dejo
ensefianzas sobre la vida después de la muerte para enfrentar los problemas que atraviesa la
humanidad. Segun la Santa, el cielo es un lugar de dicha eterna donde los que han vivido

rectamente son recompensados con paz Yy felicidad en la presencia de Dios. El infierno, en cambio,



es un lugar de castigo eterno para quienes han llevado una vida pecaminosa y rebelde, separados
del amor y la misericordia de Dios. El purgatorio es un estado de purificacion, donde las personas
que no han purgado completamente sus pecados en la tierra pasan por un periodo de limpieza antes
de entrar al cielo (Kowalska, 2001). Quienes comprenden estos estados estdn mejor preparados
para enfrentar sus actos; por ello, es importante vivir una vida que agrade a Dios, encontrando un
propdsito y dejando un legado positivo para las generaciones futuras.

Los escritos de Santa Maria Faustina en su diario "La Divina Misericordia en mi alma”
ofrecen un mensaje de esperanza y resistencia, recordandonos que, incluso en los tiempos mas
oscuros, siempre hay una luz al final del tinel. Es necesario comprender la fe en Dios y su papel
en nuestras vidas para aprender a apreciar las cosas sencillas y encontrar alegria en el momento
presente, en lugar de esforzarnos constantemente por conseguir riqueza material. La riqueza
espiritual es lo mas importante; por ello, es crucial estudiar las ensefianzas del mas alla, ya que nos
conducen a una mayor comprension de las lecciones que dejo a la humanidad (Atehortda, 2022).
1.2. Problema general

¢Como es la vida después de la muerte segiin Santa Maria Faustina Kowalska?

1.3. Objetivo general

Describir los estados de vida después de la muerte segin Santa Maria Faustina Kowalska.
1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Justificacion teorica

La investigacidn sobre la vida después de la muerte es teéricamente importante, porque
analiza las revelaciones que Dios le hizo a Sor Faustina sobre el cielo, el infierno y el purgatorio,
las cuales estan registradas en su diario La Divina Misericordia en mi alma. Este estudio busca

crear un espacio de reflexion sobre los estados de vida posteriores a la muerte y profundizar en



este conocimiento para las nuevas generaciones. Su objetivo es fomentar la fe en Dios, promover
una vida digna caracterizada por el respeto y el amor hacia el projimo, y preparar a las personas
para lo que les espera después de la muerte.
1.4.2. Relevancia social

La relevancia de esta investigacion radica en que las ensefianzas de Sor Faustina invitan a
la reflexion humana sobre la fe en Dios, la devocidn en la oracion, y la practica de la misericordia
y la bondad hacia los demas. Ademas, enfatizan la importancia del perddn y el arrepentimiento,
aportando paz y reconciliacion a la vida de las personas. Este estudio también tiene como objetivo
que la comunidad cristiana profundice en las ensefianzas de Sor Faustina, generando reflexiones

mas profundas sobre sus acciones en la sociedad.
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CAPITULO Il
APROXIMACION TEMATICA
2.1. Antecedentes de investigacion
2.1.1. Antecedentes internacionales

Cano y Herrera (2019) realizaron un articulo titulado "La vida después de la muerte,
practicas religiosas y miedo: validacion de una escala de creencias”. Su objetivo fue conocer las
creencias hacia la vida después de la muerte, el miedo percibido y las practicas religiosas.
Utilizaron una metodologia descriptiva con una muestra no probabilistica de 252 participantes de
la Ciudad de México. El instrumento consistié en tres categorias de analisis con 40 reactivos,
evaluados mediante una escala de Likert y procesados estadisticamente. Se concluyd que el ser
humano busca explicaciones sobre el origen de la vida, la muerte y su propdsito en la tierra a través
de sus pensamientos y acciones, las cuales estan influenciadas por un sistema de creencias y
valores. Los investigadores determinaron que la cultura es relevante en la formacién de los
individuos, ya que sus creencias, valores y costumbres forman su vida en un contexto determinado.
Asi, cada grupo humano, segun su cultura, tiene una postura colectiva sobre la muerte y la vida
después de la muerte.

Gil (2021) investigo sobre La Verdad Biblica Sobre el Infierno para optar a la Licenciatura
en Teologia de la Universidad de Montemorelos. Su objetivo fue desentrafiar en la Biblia el
significado del infierno y comprender el actuar de un Dios de amor y misericordia. Utiliz6 un
disefio metodoldgico temaético. La Biblia describe el infierno como el lugar al que van los
pecadores para recibir castigo eterno y habla sobre la inmortalidad del alma, sosteniendo que el

alma sigue existiendo después de la muerte. Gil concluyd que Dios no es vengativo, sino justo, y
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que cada individuo seré enviado al lugar que le corresponda segun sus acciones. Dios erradicara a
los injustos y malvados para establecer paz y felicidad.

Beijleveld (2021), en su tesis La muerte, la vida después de la muerte y el duelo para el
grado en Sociologia de la Religion de la Universidad de Barcelona, buscé entender la perspectiva
frente a la muerte y la vida después de la muerte. Utilizé una metodologia de analisis bibliografico
y entrevistas semiestructuradas. Concluyo6 que la muerte es una realidad inevitable con un impacto
significativo en los aspectos sociales, culturales y espirituales de la existencia. La forma en que las
personas la perciben varia segun sus culturas y religiones, y a pesar de las transformaciones
sociales, la concepcion de la muerte permanece constante.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Quispe et al. (2022), en su tesis sobre Las tradiciones y creencias familiares alrededor de
la muerte para optar al grado de Bachiller en Ciencias y Artes de la Comunicacién de la Pontificia
Universidad Catolica del Perd, exploraron cémo las tradiciones y creencias respecto a la muerte
influencian las vidas de las personas. Con una metodologia cualitativa y descriptiva, encontraron
que, en las zonas rurales de la sierra peruana, las creencias en torno a la muerte estan
profundamente arraigadas en la cultura andina. La muerte se ve como una transicion hacia otra
existencia, y las almas de los fallecidos se cree que pueden comunicarse con los Vvivos.
Concluyeron que estas creencias y tradiciones son muy fuertes y estan vinculadas al proceso de
duelo, destacando la importancia del amor y el recuerdo.

Hurtado (2023), en su trabajo El sentido de la vida y la muerte del hombre en la modernidad
para optar al titulo de segunda especialidad en Filosofia y Religion de la Universidad Catdlica
Sedes Sapientiae, analizd la vida y la muerte del hombre en la modernidad. Utilizd una

metodologia basica y descriptiva. Hurtado afirmé que la vida es un don precioso de Dios, protegido
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por la Iglesia catdlica, y que el hombre tiene la obligacion moral de salvaguardarla frente a
cualquier amenaza. Concluyd que la Iglesia debe ensefiar a los creyentes que toda vida humana es
sagrada y debe ser respetada desde la concepcion hasta la muerte natural, y que el hombre es
responsable de sus acciones y creador de su destino.

Quispe (2021), en su trabajo Sentido de la vida desde la Enciclica Evangelium Vitae para
optar al titulo de segunda especialidad en Filosofia y Religion de la Universidad Catolica Sedes
Sapientiae, analizo el sentido de la vida segun la Carta Enciclica Evangelium Vitae. Utilizé una
metodologia basica y descriptiva. La investigadora concluy6 que existe una cultura de muerte
hacia los sujetos desprotegidos y que la vida adquiere pleno sentido cuando se valora como un don
divino, desarrollado y trascendido a través de los actos.

2.2. Aproximacion tematica
2.2.1. Contextualizacion historica sobre Maria Faustina Kowalska

Helena Kowalska naci6 el 25 de agosto de 1905 en el pequefio pueblo de Glogowiec,
ubicado en el extremo occidental del Imperio Ruso. Provenia de una familia muy numerosa y pasé
gran parte de su infancia dedicada al cultivo, la granja y labores domésticas. Algunas familias y
personas de su infancia la recuerdan como una nifia alegre, amable, devota y trabajadora, que
buscaba conciliar las problematicas de sus hermanos y mostraba clemencia hacia ellos (Majewski,
2016).

Desde nifia, Helena mostr6 una gran sensibilidad y siempre pensaba en las necesidades de
los demas, en particular de los pobres, los nifios, los ancianos y los enfermos, a quienes visitaba a
menudo para ofrecerles ayuda y consuelo. Le apasionaba tanto ayudar a los demas que a veces se

disfrazaba de mendiga para visitar a los mas necesitados de su pueblo y curar sus heridas. Una de
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sus mayores pasiones era leer biografias de grandes santos, lo que la inspird a convertirse en una
ferviente predicadora para su familia y amigos del pueblo.

Kowalska dedicaba mucho tiempo a ensefiar a los nifios y ancianos de su comunidad las
ensefianzas de la Iglesia, y siempre estaba dispuesta a ofrecerles orientacion y apoyo. A pesar de
enfrentarse a muchos retos y obstaculos, nunca perdié la fe y continu6 anteponiendo las
necesidades de los demas a las suyas propias. Poseia un don que inspiraba a quienes la rodeaban
por su sencillez y compasién, y su legado perdura hoy, inspirando a otros a seguir sus pasos y
marcar la diferencia en la vida de los menos afortunados (Majewski, 2016).

Hay poca evidencia sobre su infancia y adolescencia, incluso en su diario no figuran
muchos datos de esta etapa de su vida. Sin embargo, se sabe que desde nifia tuvo manifestaciones
y suefios con la Virgen, visiones del esplendor divino y una luz constante durante la noche. En su
diario, Santa Faustina menciona que se despertaba y oraba en su cama, convencida de que un angel
le pedia que orara (Kowalska, 2001).

Su familia numerosa generaba diversas necesidades de alimentos, educacion y
medicamentos, por lo que Helena tuvo que trabajar como sirvienta, lo que a menudo le impedia
participar en las eucaristias de la iglesia comunal. En muchas ocasiones se escapaba para estar en
intima comunion con Dios. A los 16 afos, Helena buscé refugio en la Iglesia, pero fue rechazada
por sus padres. Después de 1922, tras pasar por diversos trabajos como ama de casa, se traslado a
1.6dz, donde busco participar en la misa diaria y visitar a los enfermos y agonizantes. Sentia la
invitacion de Dios y se encomendd a la proteccion de la Virgen, como menciona en su diario:

Cuando bajé del tren y vi que cada uno se fue por su camino, me entré miedo: ¢ Qué hacer?

¢A dbnde dirigirme si no conocia a nadie? Y dije a la Madre de Dios: Maria, dirigeme,

guiame. Inmediatamente oi en el alma estas palabras: que saliera de la ciudad a una aldea,
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donde pasaria una noche tranquila. Asi lo hice y encontré todo tal y como la Madre de Dios

me habia dicho. (Kowalska, 2001, p. 11)

En los afios posteriores, como menciona en su diario, Helena llego a la puerta de la
Congregacion de las Hermanas de la Madre de Dios de la Misericordia, una congregacion que
consideraba como la comunidad a la que Dios la dirigid. Finalmente, el 1 de agosto de 1925 fue
aceptada como parte de la congregacion, marcando el inicio de una transformacion total en su vida,
entregada a Dios. Sintio la atraccién de la vida religiosa desde nifia, conocié la bondad, el amor
hacia Dios y buscd ser piadosa frente a la miseria humana (Czaczkowska, 2012).

2.2.2 El Cielo

Segun la Santa Biblia, la palabra "cielo” corresponde a la morada de Dios. En Salmos
103:19 se dice: "EI Sefior afirmo en los cielos su trono; y su reino domina sobre todos". El cielo
es descrito como un lugar donde Dios vive con sus santos y angeles, un espacio de paz, amor y
tranquilidad. Las personas que llegan a este lugar pueden vivir con Dios y contemplarlo tal como
es.

El reino celestial es una morada divina donde Dios convive con los santos y mensajeros
celestiales. Es un santuario de paz, amor y serenidad, donde aquellos que han llevado a cabo
acciones buenas tienen el privilegio de morar en la presencia de Dios y contemplar su esencia
divina en toda su gloria (Giovannini, 2018).

Segun Hernandez (2004), desde una perspectiva religiosa, el cielo se asocia a menudo con
la idea de ver a Dios cara a cara. Sin embargo, esta idea es dificil de comprender, ya que no existe
una referencia empirica clara que describa lo que significa estar en la presencia de Dios. No hay
evidencia fehaciente de que algin ojo humano haya visto ni oido la verdadera naturaleza de esta

experiencia. Por lo tanto, existen diferentes interpretaciones de lo que significa el cielo o estar en
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el cielo. Para algunos, es un lugar de dicha y felicidad eterna, donde uno se retne con los seres
queridos que han fallecido. Para otros, es un reino de iluminacién espiritual, donde el alma se
libera de las cargas del mundo fisico y puede conectar plenamente con Dios. Ademas, el concepto
de cielo ofrece una sensacion de esperanza y consuelo a quienes creen en él, recordandoles que la
vida es algo mas que el mundo fisico que habitamos y que existe un poder superior que nos guia
hacia un propoésito mayor.

De acuerdo con las revelaciones de Sor Faustina, el cielo es una belleza incomparable que
espera a todas las personas después de la muerte. Ella describié como cada persona en el cielo
alaba y agradece continuamente a Dios. Contempl6 el esplendor sin igual del firmamento, lo que
la hizo pensar en la dicha que espera mas alla del velo de la mortalidad, asi como en la incesante
adoracion y gratitud que todas las personas rinden a Dios (Kowalska, 2001).

Este texto escrito por Sor Faustina profundiza en la descripcion del cielo a partir de las
revelaciones experimentadas por ella. El cielo es un verdadero espacio celestial, donde se puede
disfrutar de la felicidad reservada a quienes han vivido una vida conforme a los principios
cristianos en la tierra. De esta manera, se puede diferenciar claramente que el cielo es totalmente
distinto del infierno y del purgatorio, siendo el destino Gltimo para quienes han vivido su vida
seglin los principios cristianos. Como se puede leer en la Santa Biblia, “entraran en el Reino de
Dios los que hacen la voluntad del Padre celestial” (Mateo 7:21).

El cielo ha sido objeto de discusion y debate durante siglos, pero las revelaciones de la
hermana Faustina proporcionan una vision Unica de lo que realmente implica este reino del otro
mundo. Refleja un lugar donde el dolor, el sufrimiento y la confusion de nuestra existencia terrenal

quedan atras, y podemos existir en un estado de pura dicha.
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La belleza del cielo es incomprensible, y es un lugar reservado para quienes han vivido una
vida de virtud, bondad y compasion. En la fe cristiana, el cielo es visto como la recompensa
definitiva por una vida bien vivida, descrito a menudo como un lugar de perfecta armonia con Dios
(Hernandez, 2004).

En resumen, el cielo es un lugar libre de pecado, donde se experimenta la verdadera esencia
de lo que significa estar vivo. Para quienes han tenido la dicha de vivir dignamente de acuerdo con
los principios cristianos, el cielo es la meta final, el lugar de la vida después de la muerte, donde
se experimentara la plenitud del amor de Dios y se disfrutara de la felicidad eterna.

2.2.3. El Infierno

El infierno es un lugar de castigo y sufrimiento eterno, donde las almas de los pecadores
son atormentadas para siempre. En este abismo ardiente no hay descanso, paz ni felicidad; la
agonia y el tormento que soportan estas almas son incomprensibles. El infierno es la consecuencia
Gltima para quienes han elegido alejarse del camino divino, almas que perdieron la direccion hacia
la salvacion y el amor por Dios.

De acuerdo con las revelaciones de Sor Faustina, el infierno es un lugar de tormentos vastos
y severos, que ella describe en siete tipos de tormentos. El primer tormento es la pérdida de Dios.
El segundo tormento es el remordimiento de conciencia. El tercer tormento es la comprension de
que el propio destino es inmutable. El cuarto tormento es el fuego que penetra en el alma. El quinto
tormento es la oscuridad permanente que abarca todo el lugar, con el hedor de la podredumbre y
la desesperacion, y a pesar de la oscuridad, los demonios y los condenados pueden verse entre si
y ser testigos de todo el mal que se han infligido. El sexto tormento es la compafiia constante de
Satanas, la encarnacion del mal, el engafio y la tentacion. El séptimo tormento es el sentimiento

abrumador de desesperacion, el odio hacia Dios y el flujo interminable de maldiciones,
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imprecaciones y blasfemias. No existe escapatoria, esperanza ni fin al sufrimiento (Kowalska,
2001).

Sor Faustina enfatiza que la descripcion del infierno no es una exageracion; es un lugar de
tormento verdadero e inimaginable, y la unica forma de evitarlo es llevar una vida de rectitud,
buscar el perdon y luchar por la redencion. Sus revelaciones fueron escritas en su diario, donde
explica cada uno de los aspectos de la vida después de la muerte. Describe el infierno como un
lugar de oscuridad y desesperacion, donde las Ilamas del fuego infernal nunca dejan de arder. Los
gritos de los condenados resuenan en las profundidades de este terrible lugar, y el hedor a azufre
llena el aire. Los condenados al infierno sufren solos, sin esperanza de escapar ni de ser indultados.

A pesar del horror del infierno, se cree que existe como consecuencia necesaria del libre
albedrio. Para los que eligen vivir una vida de pecado y maldad, el infierno sirve como advertencia
de las consecuencias que les esperan. Es un recordatorio de que nuestras elecciones tienen
consecuencias y de que debemos asumir la responsabilidad de nuestros actos.

Segun Diaz (2019), el infierno se presenta como un lugar de sufrimiento eterno, donde los
pecadores son castigados por sus transgresiones y blasfemias contra Dios. El infierno es
considerado el destino ultimo de quienes han dado la espalda a Dios y han abrazado una vida de
pecado y libertinaje. Esta idea ha sido una fuente de gran consuelo y solaz para los creyentes, que
lo ven como una advertencia contra los peligros del comportamiento pecaminoso.

Soler (2002) menciona que el infierno es una realidad dificil de asimilar, pero sigue siendo
parte integral del sistema de creencias de muchos individuos. A pesar de la incomodidad que pueda
causar, el infierno sirve como recordatorio de la importancia de vivir una vida moral y justa, y de
las consecuencias de nuestras acciones. Aunque la idea del infierno pueda parecer arcaica para

algunos, ha formado parte de las ensefianzas religiosas durante siglos y se ha utilizado para inspirar
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miedo y promover la adhesion a un conjunto de principios morales. En consecuencia, es una
creencia que proporciona a los individuos un sentido de finalidad y direccion, impulsandolos hacia
una vida de rectitud moral.

El infierno también es considerado una fuente de ansiedad y temor para quienes no estan
seguros de su fe o se han desviado del camino de la rectitud. A pesar de las diferentes
interpretaciones sobre el infierno en las distintas tradiciones religiosas, existe un hilo conductor
comun: es un espacio donde el ser humano experimenta sufrimiento, ya sea fisico o emocional,
relacionado con la nocion de castigo y retribucion por la eternidad.

2.2.4. El purgatorio

Segun Sor Faustina, el purgatorio es un lugar donde las almas que han muerto en estado de
gracia, pero que aun no estan completamente purificadas de sus pecados, van para completar su
proceso de purificacion. Estas almas estan en un estado de anhelo de Dios y necesitan las oraciones
y sacrificios de los fieles en la tierra para acelerar su liberacion del purgatorio. Sor Faustina
describe los intensos sufrimientos que padecen estas almas mientras son purificadas y preparadas
para entrar en la gracia de Dios. Segun sus revelaciones, el purgatorio es un lugar lleno de fuego
y almas sufrientes, donde la oracion no es vélida, ya que las almas buscan a Dios y se sienten
abandonadas (Kowalska, 2001).

En su diario, Sor Faustina narra su experiencia al visitar el purgatorio, donde encontr6
almas que imploraban sus oraciones y sacrificios. Describe el intenso calor y la oscuridad del lugar,
asi como la gran misericordia y compasion de Dios, que permite que estas almas se purifiquen para
hacerse dignas de la vida eterna. A través de sus experiencias y escritos, Sor Faustina se ha

convertido en una poderosa defensora de la importancia de la oracion y el sacrificio por las almas
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del purgatorio, recordando la realidad del més alla y la necesidad de arrepentimiento y crecimiento
espiritual en esta vida.

El sufrimiento en el purgatorio no es fisico, sino espiritual. Se cree que las almas en el
purgatorio estan atormentadas por el peso de sus pecados y por el conocimiento de que estan
separadas de Dios. Anhelan reunirse con Dios, pero no pueden hacerlo hasta que se hayan
purificado. ElI fuego que Sor Faustina menciona no es un fuego fisico, sino metaférico,
representando el intenso dolor y sufrimiento que experimentan las almas por haberse alejado de
Dios.

Para Alonso (2010), el purgatorio ensefia a los cristianos "la importancia de evitar el pecado
en vida y mantenerse en todo momento dentro del camino del bien y de la cordura, siguiendo las
ensefianzas de Cristo en el proceder diario™ (p.187). A pesar del sufrimiento, en el purgatorio hay
esperanza. Se cree que las oraciones y las buenas acciones de los vivos pueden ayudar a aliviar el
sufrimiento de las almas en el purgatorio. Por eso, los catdlicos rezan por las almas de los difuntos
y ofrecen misas por su descanso. Se cree que estas oraciones y misas pueden ayudar a acortar el
tiempo que las almas pasan en el purgatorio, e incluso pueden ayudarlas a entrar en el cielo mas
rapidamente.

Segun la doctrina catdlica, el purgatorio no es un estado de arrepentimiento; sino de
purificacion. Las almas que han partido de sus cuerpos sin cometer ningin pecado mortal, pero
con pecados veniales, son confinadas en el purgatorio y se someten a un proceso de purificacion.
Este proceso es necesario para limpiar el alma de cualquier impureza restante antes de que pueda
entrar en el cielo. La Iglesia catdlica ensefia que quienes mueren en estado de gracia no son
condenados al infierno, sino que se les concede la oportunidad de purificarse en el purgatorio

(Haindl, 2016).
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De acuerdo con el Catecismo de la Iglesia Catolica (1992), el purgatorio "es el estado de
los que mueren en amistad con Dios, pero, aungue estan seguros de su salvacion eterna, necesitan
aun de purificacion para entrar en la eterna bienaventuranza™ (n.1032). En tal sentido, el proceso
de purificacién en el purgatorio es un tiempo de crecimiento y renovacion espiritual, en el que las
almas pueden reflexionar sobre su vida y enmendar los pecados que hayan cometido. Las almas
del purgatorio también reciben la ayuda de las oraciones y sacrificios de los vivos, que pueden
ayudar a acortar su tiempo de estadia en el purgatorio.

2.2.5. La vida después de la muerte

La curiosidad humana sobre lo que nos ocurre después de morir es fundamental y ha
perdurado a lo largo de los siglos. ¢ Hay vida después de la muerte?, ;,como sera?, ¢a donde iremos?
Estas preguntas han cautivado la imaginacion humana durante generaciones. A pesar de que la
muerte es una parte inevitable de la experiencia humana, muchas personas se niegan a creer que
sea simplemente el final, aferrandose a la esperanza de que hay algo mas alla de esta vida.

Para Cano y Herrera (2019), la concepcidn de la vida después de la muerte se configura a
través del pensamiento y la accion humana. A lo largo de la historia, la gente ha intentado
comprender el significado de la vida y lo que ocurre después de morir. Muchas culturas y religiones
han desarrollado sus propias explicaciones y creencias basandose en sus perspectivas y
experiencias unicas. Algunos creen que tras la muerte, el alma continGa hacia otro reino o
dimensidn; otros creen en la reencarnacion, la idea de que el alma renace en otro cuerpo; y algunos
creen que no hay nada después de la muerte y que nuestra conciencia simplemente deja de existir.

Las creencias religiosas ofrecen una vision de coémo podria ser la vida después de la muerte.

Muchos credos ensefian que el verdadero propdsito de la vida no es simplemente existir en esta
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tierra, sino prepararse para la otra vida. De acuerdo con estas creencias, en la otra vida es donde
verdaderamente encontraremos la plenitud y la felicidad, o el sufrimiento eterno (Yoffe, 2012).

Algunas personas creen que las almas que van al purgatorio buscan purificarse antes de
entrar en el cielo. Otros creen que hay distintos niveles de cielo, donde los mas fieles seran
recompensados con mayores bendiciones y privilegios. Ademas, algunos creen en el concepto de
reencarnacion, segun el cual el alma renace en un nuevo cuerpo tras la muerte.

Para la Iglesia catolica, la idea de la vida después de la muerte ofrece esperanza y consuelo
a muchas personas, ayudandoles a afrontar la pérdida de seres queridos y a encontrar paz ante la
propia mortalidad. Dios premia a cada uno segun las acciones realizadas en vida, como se
menciona en la Santa Biblia:

Cuando el Hijo del Hombre venga en su gloria rodeado de todos sus angeles, se sentara en

el trono de Gloria, que es suyo. Todas las naciones seran llevadas a su presencia, y separara

a unos de otros, al igual que el pastor separa las ovejas de los chivos. Colocara a las ovejas

a su derecha y a los chivos a su izquierda. (San Mateo 25:31-33)

La Biblia es clara respecto a la vida después de la muerte, indicando que el modo de vida
y el lugar que cada persona tendrd después de la muerte dependen de las acciones realizadas en
vida. Como creyentes, estamos Ilamados a seguir las ensefianzas de Jesucristo y a obedecer sus
mandamientos para obtener un lugar en el Reino de los Cielos. Es importante vivir de una manera
que refleje la fe y la creencia en Jesucristo, esforzandonos por hacer buenas obras y seguir los
mandamientos de Dios. Esto implica mostrar amor y compasién a los demas, ayudar a los

necesitados y llevar una vida de integridad y rectitud.
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CAPITULO I
METODOLOGIA

3.1. Tipo de investigacion

El estudio realizado fue de tipo basico, como mencionan Escudero y Cortez (2018), y se
distingue por su enfoque en el razonamiento tedrico sin considerar un propésito practico
inmediato. En esta misma linea, Baena (2014) describe este tipo de investigacién como "el estudio
de un problema dedicado a la busqueda del conocimiento™ (p. 13). Por lo tanto, el estudio sobre
La vida después de la muerte segin Santa Maria Faustina Kowalska es una indagacion basada en
una revision sistematica del tema de la vida después de la muerte. Se recoge informacion de
diversas fuentes fiables con el objetivo de profundizar y describir conocimientos que
complementen los ya existentes.
3.2. Nivel de investigacion

El nivel de investigacion es descriptivo. Segun Naupas et al. (2023), este nivel se
caracteriza por compilar la mayor cantidad de datos e informaciones sobre las propiedades,
caracteristicas, situaciones, hechos, cambios sociales, dimensiones personales e institucionales.
Asimismo, Martinez (2020) sefiala que el nivel descriptivo se refiere a la descripcion de la esencia
de las caracteristicas del fendmeno, sujeto o poblacion a estudiar. En este contexto, la
investigacion, segin Santa Maria Faustina Kowalska, busca compilar la mayor cantidad de
informacién posible para luego analizarla en profundidad, destacando las caracteristicas del
fendmeno estudiado.
3.3. Estrategia de busqueda de informacién

En cuanto a la busqueda de informacion, se realiz6 una indagacion basada en las categorias

estudiadas: la vida después de la muerte, el cielo, el infierno y el purgatorio. Se utilizaron



23

buscadores para ubicar paginas con contenido fiable como Scielo, Dialnet, entre otros. Ademas,
se consultaron fuentes en la plataforma virtual del Vaticano y en los repositorios institucionales de
diversas universidades, como la UCSS, la Universidad de Palermo, la Universidad de Barcelona,
entre otras, tanto a nivel nacional como internacional.

Después de obtener la informacion, se procedié a seleccionarla mediante una lectura
adecuada de cada uno de los documentos obtenidos. Se extrajo la informacion relevante para la
construccién de los apartados de la investigacion, asegurando el uso de citas adecuadas y
referencias de acuerdo con las normas APA, 72 edicion.

3.4. Criterio de inclusion y exclusion
3.4.1. Criterios de inclusion
— Publicaciones con tematicas referidas a la vida después de la muerte
— Publicaciones en espaiiol
— Investigaciones publicadas a partir del afio 2016, a excepcion de textos y documentos
relacionados a la bibliografia de la Santa Maria Faustina Kowalska
— Linea de investigacion Filosofia y Religion
— Fuentes confiables en paginas indexadas
3.4.2. Criterios de exclusion
— Fuentes ajenas a la tematica sobre la vida después de la muerte
— Publicaciones en idioma diferente al espafiol
— Investigaciones publicadas antes del afio 2016, a excepcion de textos y documentos
relacionados a la bibliografia de la Santa Maria Faustina Kowalska
— Lineas de investigacion ajenos a la Filosofia y Religion.

— Fuentes que no sean indexadas.



3.5. Bitacoras

24

Tabla 1
Tipo de . Gestor
Fuente Articulo Bibliogréafico Redalyc
Titulo El espiritu de Guy (Una obra sobreel  Afio de
. s 2010
Purgatorio) publicacion
Autor ISNN 2011-799X
(es): José Antonio Alonso Navarro Vol. Ed. 3(1)
pp. 186 — 210
URL https://www.redalyc.org/pdf/4992/499267779006.pdf
Tabla 2
Tipo de Gestor Integracion
Fuente Articulo Bibliografico académica en
psicologia
Titulo La vida después de la muerte, practicas  Afio de
religiosas y miedo: validacién de una  publicacién 2019
escala de creencias
Autor ISNN 2007-5588
(es): Massiel Cano-Cardenas, Nallely Venazir Vol., Ed, 7(20)
Herrera Escobar p. 88 - 100
URL https://integracion-academica.org/anteriores/30-volumen-7-numero-20-
2019/241-vida-despues-de-la-muerte-practicas-religiosas-y-miedo-validacion-
de-una-escala-de-creencias
Tabla 3
Tipo de . Gestor -
Fuente Libro Bibliografico Biblioteca Nueva
Titulo El cielo: Una reflexién contemporanea Ano_ . de 2004
publicacion
Autor ISBN
: ; : 84-9742-225-2
(es): Javier Hernandez-Pacheco pp. 133-151
URL https://personal.us.es/jpacheco/Textos-PDF/EIl-cielo-OC.pdf
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https://integracion-academica.org/anteriores/30-volumen-7-numero-20-2019/241-vida-despues-de-la-muerte-practicas-religiosas-y-miedo-validacion-de-una-escala-de-creencias
https://integracion-academica.org/anteriores/30-volumen-7-numero-20-2019/241-vida-despues-de-la-muerte-practicas-religiosas-y-miedo-validacion-de-una-escala-de-creencias
https://personal.us.es/jpacheco/Textos-PDF/El-cielo-OC.pdf
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Tabla 4
Tipo de . Gestor i
Fuente Articulo Bibliogréafico Rev. Hist
Titulo La Idea del Purgatorio en la Edad Afo de
Media: organizacion y definicion de una  publicacion 2016
tradicion.
Autor ISNN 0717-8832
(es): Ana Luisa Haindl Ugarte Ed. Vol. 1(23)
pp. 57-77
URL https://revistas.udec.cl/index.php/historia/article/view/217
Tabla b
Tipo de . Gestor
Fuente Tesis Bibliogréafico UNED
Titulo Entre misticas ciudades y divinos Afo de
jardines: Estudio de la obra de Sor publicacion 2018
Maria de Jesus de Agreda
?\el;)t_or Violeta Giovannini Rusanova P 409
URL http://e-spacio.uned.es/fez/eserv/tesisuned:ED-Pg-Filologia-
Vgiovannini/GIOVANNINI RUSANOVA Violeta Tesis.pdf
Tabla 6
Tipo de . Gestor .
Fuente Libro Bibliogréafico Docdroid
Titulo La Divina Misericordia en mi alma Ano_ L de 2001
publicacion
'(A(‘;Sj)t _or Santa Maria Faustina Kowalska P 408
URL https://www.docdroid.net/UY9dxmF/la-divina-misericordia-en-mi-alma-diario-

de-santa-faustina-kowalska-pdf
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Tabla 7
Tipo de Libro Gestor UNAM
Fuente Bibliogréfico
Titulo  Cielo, infierno y purgatorio durante el Afio de 2015
virreinato de la Nueva Espafa publicacion
Autor  Gisela Von Wobeser ISBN 978-607-02-6764-2
(es): p. 214
URL https://historicas.unam.mx/publicaciones/publicadigital/libros/cielo/ciyp 05cap
.pdf
Tabla 8
Tipo de Tesis Gestor UCSS
Fuente Bibliogréafico
Titulo Sentido de la vida desde la Enciclica Afio de 2021
Evangelium Vitae publicacion
Autor  Felicitas Quispe Auquipuma p. 24
(es):
URL https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1177/Quispe Fel

icitas trabajo academico 2021.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1177/Quispe_Felicitas_trabajo_academico_2021.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1177/Quispe_Felicitas_trabajo_academico_2021.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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CAPITULO IV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
4.1. Conclusiones

Santa Maria Faustina Kowalska describe sus experiencias y cree firmemente en la
existencia de una vida después de la muerte. Segun ella, cada ser humano sera juzgado por sus
actos y acciones en la tierra para determinar a cuél de los tres destinos ira: cielo, infierno o
purgatorio.

El cielo es el objetivo de todo creyente, un lugar de felicidad eterna donde uno se reunira
con sus seres queridos y vivira en alegria y paz. En el cielo, ya no habra dolor, sufrimiento ni
muerte, y los fieles seran recompensados por sus buenas acciones en la tierra.

El infierno es lo contrario del cielo, un lugar de castigo eterno donde uno sufrird las
consecuencias de sus malas acciones. Es un lugar de oscuridad, dolor y desesperacion, donde los
malvados seran castigados por sus pecados.

El purgatorio, en cambio, es un lugar de purificacion para los fieles que murieron con
pecados veniales. Aqui, las almas son purificadas antes de entrar en el cielo. Aunque es un lugar
de sufrimiento temporal, su propdsito es preparar a las almas para la vida eterna.

El destino Gltimo de cada individuo esta determinado por sus acciones en la tierra. Por lo
tanto, es esencial vivir una vida de rectitud, amor y bondad para asegurarse un lugar en el cielo.

De igual manera, es vital evitar el pecado y las malas acciones que pueden conducir al infierno.
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4.2. Recomendaciones

Es importante tomar en cuenta las ensefianzas de Santa Maria Faustina Kowalska para
llevar una vida de paz, tranquilidad y felicidad en este mundo terrenal, manteniéndose alejado de
los males que residen en él, para evitar el sufrimiento eterno en el infierno.

Es esencial tomar conciencia de las acciones que llevan a la secularizacion y evitarlas para
no caer en el alejamiento de Dios. Recordemos que Dios es misericordioso y perdona nuestros
pecados, permitiéndonos ser dignos de la felicidad del cielo.

Debemos reflexionar sobre las ensefianzas de Santa Faustina respecto a las buenas acciones
hacia el préjimo. Dios nos regal6 la vida, por lo que estamos llamados a cuidarla y protegerla para
vivir en armonia y dignidad. Nadie tiene derecho a vulnerarla. De esta manera, evitamos los
pecados que llevan al infierno después de la muerte.

Es fundamental conocer y comprender el sacrificio de amor y la misericordia de Dios, y
participar en la Sagrada Eucaristia, transformando nuestro camino hacia el bien. A través de la
comunidn, nos acercamos a Dios para la salvacion de nuestras almas, y Dios nos recompensa
evitando que pasemos tiempo en el purgatorio.

Es crucial reconocer las acciones que ofenden a Dios y esforzarnos por llevar una vida
agradable a El, para que en el futuro podamos descansar tranquilamente en el lugar que nos

corresponda, sin soportar ningun sufrimiento eterno.
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