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RESUMEN

El presente trabajo académico se enfoca en examinar las creencias religiosas en los jovenes,
destacando su impacto en la formacién de la identidad y la ética en un mundo globalizado y
tecnolégicamente avanzado. A traves de un riguroso andlisis de estudios recientes y datos
recopilados en contextos familiares, educativos y comunitarios, se busca identificar y comprender
las diversas formas en que los jovenes adoptan, practican y reinterpretan sus creencias religiosas.
Esta investigacion es de tipo descriptivo y documental, de nivel exploratorio, centrado en la
revision sistematica de literatura cientifica sobre el tema. Se abordan temas como la influencia
familiar, la educacion religiosa, la digitalizacion de practicas religiosas y los desafios
contemporaneos a las creencias tradicionales, explorando su relevancia y vigencia en el contexto
actual. Se emplea un enfoque interdisciplinario que integra la sociologia, la educacién y la ética,
para profundizar en la comprension de los factores que moldean la religiosidad juvenil. Los
hallazgos de este estudio contribuyen al debate académico y social actual, ofreciendo nuevas
perspectivas y reflexiones sobre la aplicacion practica de las creencias religiosas en la vida

cotidiana de los jovenes.

Palabras clave: creencias religiosas, jovenes, formacion ética, educacion religiosa, digitalizacion.



ABSTRACT

This academic work focuses on examining religious beliefs among young people,
highlighting their impact on identity formation and ethics in a globalized and technologically
advanced world. Through a rigorous analysis of recent studies and data collected in family,
educational, and community contexts, it seeks to identify and understand the various ways young
people adopt, practice, and reinterpret their religious beliefs. This research is descriptive and
documentary, exploratory in nature, centered on a systematic review of scientific literature on the
subject. Topics such as family influence, religious education, the digitization of religious practices,
and contemporary challenges to traditional beliefs are addressed, exploring their relevance and
significance in the current context. An interdisciplinary approach integrating sociology, education,
and ethics is employed to deepen the understanding of factors shaping youth religiosity. The
findings of this study contribute to the current academic and social debate, offering new
perspectives and reflections on the practical application of religious beliefs in the daily lives of

young people.

Keywords: religious beliefs, youth, ethical formation, religious education, digitization.



INTRODUCCION

Este trabajo tiene como objetivo explorar profundamente la naturaleza y el efecto de las
creencias religiosas en los jovenes, intentando comprender como estas influencias moldean sus
valores, decisiones éticas y la construccion de su identidad.

Se resalta la importancia de las creencias religiosas no solo a nivel individual, sino también
en su capacidad para influir en aspectos mas amplios de la vida social. Se examina cdmo estas
creencias pueden fomentar la tolerancia interreligiosa, fortalecer la cohesion social y estimular la
participacién activa en comunidades de fe.

La metodologia empleada es descriptiva y se fundamenta en una revision sistematica de la
literatura cientifica, considerando estudios publicados en los ultimos 8 afios. Para la recopilacion
de datos, se han utilizado estrategias de busqueda multidisciplinarias. Los criterios de inclusion y
exclusion fueron cuidadosamente definidos. Todos los trabajos seleccionados fueron
documentados meticulosamente en una bitacora de investigacion.

Esta investigacion estd compuesta de cuatro capitulos:

Capitulo I: Planteamiento del problema, la pregunta de investigacion y se establece el objetivo del
estudio, la justificacion teorica y la relevancia social.

Capitulo 11I: Aproximacion tematica, se ofrece un analisis de los antecedentes de estudio, tanto a
nivel internacional como nacional, y se establecen las bases teoricas.

Capitulo 111: Metodologia, que incluye el enfogque exploratorio y descriptivo adoptado, la estrategia
de busqueda, y los criterios de inclusion y exclusién utilizados para seleccionar el material
de estudio.

Capitulo IV: Conclusiones y recomendaciones

Finalmente se presentan las referencias bibliograficas.



CAPITULO I: Planteamiento del problema
1.1. Planteamiento del problema

En la actualidad, se vive en un mundo cada vez mas globalizado y tecnoldgicamente
avanzado, donde las tradiciones y creencias estan en constante interaccion y, a veces, en conflicto.
Por otro lado, las creencias religiosas juegan un papel crucial en la configuracion de la identidad,
las decisiones éticas, y las interacciones sociales de los jovenes (Ramirez, 2020). Sin embargo,
existe una variabilidad significativa en como estas creencias son adoptadas, practicadas y
percibidas por ellos en diferentes contextos culturales y geograficos. Este problema requiere una
investigacion rigurosa para entender como las creencias religiosas moldean a los jévenes y cémo,
a su vez, lo reinterpretan y reconfiguran en un mundo en constante cambio.

Los estudios en la region indican que las creencias religiosas estan profundamente
arraigadas en la cultura juvenil y afectan tanto la vida personal como social. Las doctrinas
religiosas pueden motivar o restringir las acciones relacionadas con la ética y los derechos
humanos. Gonzalez (2023) destaca la importancia de estas creencias en la formacién de la
identidad y en la participacion activa en la sociedad, mientras que Castillo (2024) examina la
relacion entre religion y activismo juvenil, enfatizando como la religion actia como catalizador
para el compromiso social y politico.

Torres (2022) destaca cdmo en Perd, la diversidad de creencias religiosas desafia y a la vez
enriquece la educacion ética, sugiriendo que la religion puede ayudar al desarrollo de un
pensamiento ético critico entre los jovenes. Por otro lado, Rojas y Salazar (2021) observan cémo
la interaccion entre las tradiciones andinas y las creencias religiosas contemporaneas crea un
entorno educativo Unico, influyendo profundamente en las decisiones éticas de los estudiantes.

Ademas, Vargas (2023) examina el impacto de las creencias religiosas en la formacién de valores



éticos y sociales en jovenes de Lima, resaltando la importancia de una educacion que respete y
promueva la diversidad religiosa. Por altimo, Mendoza (2020) aborda como las creencias
religiosas pueden motivar discusiones y acciones relacionadas con la justicia social y los derechos
humanos en el ambito escolar peruano.
En suma, investigar como los jovenes adaptan sus creencias en distintos contextos culturales es
fundamental para disefiar politicas educativas inclusivas y promover un dialogo constructivo en
sociedades plurales, anticipando su impacto en las generaciones futuras.
1.2.Pregunta de investigacion
¢ COomo se presentan las creencias religiosas en los jovenes?
1.3.0bjetivo de investigacion
Describir las creencias religiosas en los jovenes.
1.4 Justificacion de la investigacion
1.4.1 Justificacion tedrica
Al investigar este tema, se puede evaluar la transmision de creencias entre
generaciones y su evolucién en respuesta a los cambios globales y tecnologicos. Este
enfoque teodrico también ayuda a analizar la interaccion entre religion y otros factores
sociales como la educacion, la politica y la cultura popular, proporcionando un marco
robusto para entender las complejidades de la influencia religiosa en la formacion juvenil.
1.4.2.Relevancia social
Al entender cémo los jovenes perciben y practican su religiosidad, los educadores
y lideres comunitarios pueden fomentar entornos de tolerancia y respeto mutuo. Ademas,
este estudio ofrece insights para abordar desafios sociales como el extremismo y la

alienacion.



CAPITULO II: Aproximacion tematica
2.1.  Antecedentes de estudio

2.1.1. Antecedentes internacionales

Cardona & Castro (2018) presentaron la tesis: Influencia del credo religioso en el
comportamiento moral de jovenes, para optar el grado de Doctor en Ciencias Sociales en la
Universidad Tecnologica de Pereira. El estudio se centra en como el credo religioso afecta el
comportamiento moral de los jovenes de la Institucion Educativa San José. Analizando la religion
mas alla de su aspecto mistico, los autores exploran su influencia en la construccion cultural y
social, y su potencial para contribuir a lo que denominan una “civilizacion del amor",
fundamentada en principios trascendentales. A través de un enfoque cualitativo y descriptivo, los
autores profundizan en como el credo religioso informa y guia la conducta moral, vinculandolo a
la construccion de identidades personales y sociales entre los jovenes. Identifican que las
ensefianzas religiosas promueven principios éticos caracterizados por la empatia y el altruismo en
las interacciones sociales. Se concluye que la religion, como experiencia de fe y elemento cultural,
tiene un impacto significativo en el comportamiento moral de los jovenes, proponiendo que la fe
podria ser fundamental en la construccion de sociedades mas armonicas y éticas.

Pérez & Fernandez (2019) desarrollaron la tesis La influencia de las creencias religiosas
en el desarrollo ético de estudiantes argentinos en Espafia, para optar grado de Doctor en
Psicologia Social de la Universidad de Buenos Aires y la Universidad de Salamanca. Este estudio
examina cdmo las creencias religiosas de estudiantes argentinos residentes en Espafia influyen en
su desarrollo ético, particularmente en el &mbito universitario. Se utiliza una metodologia mixta
que incluye andlisis cuantitativo de encuestas y analisis cualitativo a través de entrevistas, los

autores analizan la interaccion entre religiosidad, cultura de origen y decisiones éticas en un



entorno educativo internacional. Este analisis subraya la relevancia de la religion como un factor
constante que, a pesar de la diversidad cultural y el cambio de ambiente, sigue influenciando
significativamente las decisiones éticas en un contexto educativo internacional. Concluyen que, a
pesar de la adaptacion a un nuevo contexto cultural y educativo, las creencias religiosas mantienen
un impacto significativo en la toma de decisiones éticas de los estudiantes, aungue este efecto es
variable entre los individuos, destacando la complejidad de las dinamicas entre religion, cultura y
ética.

Smith & Nguyen (2019) presentaron la tesis: Diversidad religiosa en las escuelas publicas:
Un analisis comparativo entre Estados Unidos y Canada, para optar el grado de Master en
Politicas Educativas presentada en la Universidad de Harvard. Este estudio analiza como Estados
Unidos y Canadad gestionan la diversidad religiosa en sus sistemas educativos publicos,
centrandose en las politicas y practicas que se han adoptado para incorporar diversas creencias
religiosas en los curriculos escolares. Utilizando un enfoque comparativo, Smith y Nguyen
exploran los retos y oportunidades que la diversidad religiosa ofrece, asi como su impacto en la
cohesién social y el respeto mutuo entre estudiantes de diferentes origenes. Su analisis
comparativo ilumina los beneficios y desafios de estas practicas, mostrando su influencia crucial
en fomentar la cohesion social y el respeto mutuo en ambientes educativos plurales. Este enfoque
permite comprender mejor cdmo la educacion puede servir como un puente para la comprension
y el respeto interreligioso. Las conclusiones del estudio subrayan que, a pesar de las diferencias en
las politicas educativas entre ambos paises, es crucial promover el entendimiento interreligioso y
la tolerancia como elementos fundamentales para el desarrollo de sociedades inclusivas y

respetuosas.
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Martinez & Soto (2020) desarrollaron la tesis el Impacto de la secularizacion en la ética
juvenil: Un estudio comparativo en universidades latinoamericanas, presentada en la Universidad
de Buenos Aires. Este estudio se enfoca en cdmo el proceso de secularizacion influencia las
decisiones éticas de los jovenes en el &mbito universitario de Ameérica Latina. Analizando el
alejamiento gradual de los valores religiosos tradicionales, los autores exploran como esta
tendencia afecta la formacion de valores y comportamientos éticos en un contexto cada vez mas
secularizado. A través de un enfoque mixto, combinando analisis cuantitativo de encuestas y
analisis cualitativo a traves de entrevistas y grupos focales. Los investigadores afirman que, aunque
la religion sigue teniendo un papel en la formacidn de algunos valores €ticos, la secularizacién esta
fomentando una nueva forma de ética que enfatiza la autonomia personal y la ética situacional,
sugiriendo que los jovenes estan desarrollando un enfoque mas pragmatico y menos dogmatico
hacia la ética. Concluyen que la comprensidn de estas transformaciones es crucial para abordar los
desafios éticos en sociedades pluralistas y secularizadas.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Vega & Ldpez (2021) investigaron sobre La percepcion estudiantil sobre la ética y la
religion en el sistema educativo peruano, estudio realizado en la Pontificia Universidad Catdlica
del Perq. Este estudio se enfoca en explorar las percepciones de los estudiantes de secundaria sobre
la ensefianza de la ética y la religion en las escuelas peruanas, con el objetivo de comprender como
estas areas del conocimiento impactan en su desarrollo moral y personal. Mediante el uso de grupos
focales y entrevistas con 200 estudiantes de Lima, los investigadores recopilaron opiniones y
experiencias sobre la educacion ética y religiosa. A través de esta investigacion, se pone de relieve
cdémo la educacidn en estas areas puede ser esencial para fomentar la responsabilidad individual y

colectiva, aunque también se subraya la necesidad de un enfoque pedagogico que sea inclusivo y
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respetuoso de la pluralidad de convicciones. Las conclusiones indican que los estudiantes valoran
la ensefianza de la ética y la religion por su capacidad para fomentar un sentido de responsabilidad
social y personal. No obstante, sefialan la necesidad de adoptar un enfoque mas inclusivo y menos
dogmatico que respete la diversidad de creencias y perspectivas en el aula, destacando la
importancia de adaptar los contenidos éticos y religiosos a las realidades socioculturales
contemporaneas de los estudiantes.

Garcia & Ramos (2022) presentaron el estudio Religion y ética: Percepciones de
estudiantes en el sur de Per(, realizado en la Universidad San Ignacio de Loyola. Se centra en
cdémo las creencias religiosas de los estudiantes de secundaria influyen en sus decisiones éticas.
Mediante un enfoque cualitativo, que incluye grupos focales y entrevistas, los investigadores
exploraron la influencia de varias tradiciones religiosas en el pensamiento y comportamiento ético
de los estudiantes. El estudio destaca la capacidad de las creencias religiosas para influir
significativamente en el razonamiento ético, actuando tanto como marcos de referencia para la
toma de decisiones correctas como puntos de tension que pueden complicar las decisiones morales.
Los resultados muestran una relacion compleja entre religion y ética, donde las creencias religiosas
actuan tanto como guias como desafios en la toma de decisiones éticas. La investigacion subraya
la necesidad de una educacion ética que reconozca y respete la diversidad religiosa, destacando la
importancia de adaptar la ensefianza ética para reflejar las complejidades de las creencias y
practicas religiosas.

Torres & Delgado (2019) desarrollaron la investigacion Influencia de las practicas
religiosas en el desarrollo ético de los estudiantes de universidades en Lima, estudio realizado en
la Universidad de Lima. Este estudio examina la relacién entre la practica religiosa regular y el

desarrollo ético en estudiantes universitarios. Utilizando una metodologia cualitativa, que incluye
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encuestas y entrevistas profundizadas, los investigadores estudiaron como diferentes niveles de
compromiso religioso impactan en las decisiones éticas de los estudiantes. Los resultados destacan
que las practicas religiosas frecuentes tienden a correlacionarse con un mayor rigor ético,
evidenciando que la religion sigue siendo un pilar significativo en la formacion ética. Sin embargo,
también revelan que la interpretacion personal de las creencias religiosas juega un rol crucial en
cémo los estudiantes enfrentan dilemas éticos contemporaneos. Este hallazgo subraya la necesidad
de entender mejor la personalizacion de la fe en contextos educativos modernos. Los autores
concluyen que la integracion de practicas religiosas en la vida estudiantil apoya el desarrollo de
una conciencia ética robusta, pero subrayan la importancia de abordar la diversidad en las
interpretaciones personales de la religién para cultivar un enfoque ético mas inclusivo y adaptable
en la educacidn superior.

Ruiz & Sanchez (2017) desarrollaron la investigacion Percepciones sobre la religion y la
moralidad entre jovenes en Arequipa, estudio realizado en la Universidad Catolica de Santa Maria.
Este estudio se centra en como los jovenes peruanos de Arequipa perciben la relacion entre religion
y moralidad en un contexto social cada vez mas diverso y plural. A través de un enfoque
cualitativo, utilizando grupos focales y anélisis de contenido de foros en linea, los investigadores
exploraron como las creencias religiosas influyen en las visiones morales de los jovenes. El estudio
muestra que, aunque muchos jovenes valoran las ensefianzas éticas de sus tradiciones religiosas,
también hay una creciente aceptacion de enfoques éticos secularizados y basados en el humanismo.
Ruiz y Sanchez concluyen que existe un diadlogo dinamico entre tradicion y modernidad en las
perspectivas éticas de los jovenes, lo que sugiere que las instituciones educativas deberian facilitar

espacios de discusion inclusivos y abiertos sobre ética y religion.
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2.2. Aproximacion tedrica

2.2.1 Entendimiento y practica de las creencias religiosas por los jovenes

2.2.1.1. Nocidn de creencias religiosas

Para los jovenes, las creencias religiosas a menudo se manifiestan a través de rituales,
practicas espirituales y la pertenencia a comunidades religiosas. Estas practicas no son estaticas;
evolucionan en respuesta a los cambios en el entorno social y tecnologico. Ademas, la
interpretacion personal de estas creencias puede ser bastante diversa entre los jovenes, quienes
pueden optar por seguir las tradiciones de manera rigurosa, adaptarlas a contextos modernos o, en
algunos casos, rechazarlas en favor de enfoques espirituales mas personalizados o secularizados.

Segun Smith y Lundquist (2017), las practicas religiosas entre los jovenes exhiben una
notable diversidad que refleja no solo sus contextos culturales sino también sus respuestas
individuales a las ensefianzas religiosas. En su estudio, los autores exploran cémo los jovenes en
diversas partes del mundo integran la religion en su vida diaria. Por ejemplo, en sociedades donde
lareligion esta profundamente arraigada en la vida social y cultural, como en algunas comunidades
de Oriente Medio o Africa Subsahariana, las practicas religiosas de los jovenes tienden a ser mas
visibles y regulares. En contraste, en las sociedades occidentales donde el secularismo ha ganado
terreno, como en Europa y Norteamérica, la religiosidad entre los jovenes a menudo adopta formas
menos tradicionales. Los autores también destacan que, independientemente del contexto cultural,
la tecnologia y las redes sociales han transformado las formas en que los jovenes interactian con
su religiosidad. Las plataformas digitales no solo proporcionan un espacio para la expresion de
creencias religiosas y espirituales, sino que también facilitan redes de apoyo entre jovenes con

intereses similares a nivel global.
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En este sentido, el entendimiento y la practica de las creencias religiosas por los jovenes
son fendmenos multifacéticos y dindmicos que reflejan tanto las tradiciones historicas como las
influencias contemporaneas.

2.2.1.2. Précticas religiosas comunes entre los jovenes

Las préacticas religiosas de los jovenes son diversas y dindmicas, incorporando tanto
elementos tradicionales como modernos, incluyendo la oracion y el uso de tecnologia digital para
mantenerse conectados con sus comunidades de fe (Smith & Lundquist, 2017). La oracion es
particularmente comun y se adapta a las necesidades individuales, ofreciendo un espacio para la
reflexion personal y la guia espiritual. Ademas, la meditacion y otras practicas contemplativas
estan creciendo en popularidad, especialmente entre aquellos que buscan una experiencia mas
personal y menos institucionalizada de la espiritualidad. Aunque la asistencia a servicios religiosos
sigue siendo central para muchos, la frecuencia con la que los jovenes participan en estas
ceremonias varia, siendo algunos muy regulares y otros mas esporadicos, reservando su
participacién para eventos y festividades especiales.

La influencia de la digitalizacion en las practicas religiosas de los jovenes es significativa
y esta creciendo. Segun Johnson et al. (2019), la tecnologia no solo ha facilitado nuevas formas de
participacion religiosa, sino que también ha transformado la manera en que los jovenes perciben y
practican su fe. Las redes sociales, aplicaciones de meditacion y oracién, podcasts religiosos, y
servicios de streaming de eventos religiosos son solo algunos ejemplos de como la tecnologia esta
integrada en la practica religiosa contemporanea.

Las plataformas digitales permiten a los jovenes explorar y expresar su religiosidad de
maneras que no estan limitadas por la geografia o el acceso fisico a espacios religiosos. Por

ejemplo, un joven puede participar en grupos de estudio biblico en linea, asistir a misas
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transmitidas en vivo cuando no pueden estar presentes fisicamente, o utilizar aplicaciones que les
recuerdan momentos de oracion o meditacion a lo largo del dia.

Johnson et al. (2019) destacan como la digitalizacién ha fomentado una mayor pluralidad
y debate dentro de las comunidades religiosas. Los jovenes utilizan foros en linea y redes sociales
para discutir y cuestionar doctrinas y practicas, lo cual puede llevar a una fe mas personalizada y
reflexiva.

En suma, las practicas religiosas comunes entre los jovenes reflejan una combinacion de
tradicion y modernidad, donde la tecnologia juega un papel cada vez mas importante. A través de
estas practicas, los jovenes no solo mantienen su conexion con las tradiciones heredadas, sino que
también exploran nuevas formas de vivir y expresar su espiritualidad en un mundo conectado
digitalmente.

2.2.2. Influencia del entorno familiar y educativo en las creencias religiosas de los jovenes
2.2.2.1. El papel de la familia en la transmisidn de creencias religiosas

La influencia de la familia en las creencias religiosas de los jovenes puede variar
significativamente dependiendo de otros factores como las dinamicas internas del hogar, la
educacion y las influencias sociales externas. En algunos casos, la religion es un pilar central del
hogar, lo que conduce a una adopcion mas fuerte y consistente de practicas religiosas por parte de
los jovenes. En otros, una préactica religiosa menos consistente o prioritaria dentro de la familia
puede incentivar a los jovenes a adoptar un enfoque mas cuestionador o exploratorio hacia su fe.

La transmisién de creencias también es influenciada por el dialogo entre padres e hijos
sobre temas de fe, lo cual puede fomentar una comprension mas profunda y personalizada de la

religién. Este intercambio permite a los jovenes no solo heredar creencias sino también formar sus



16

propias opiniones y adaptar su fe a sus experiencias y conocimientos contemporaneos,
potencialmente divergiendo de las tradiciones familiares.

En definitiva, aunque la familia sigue siendo un influenciador dominante en las creencias
religiosas de los jovenes, el impacto puede ser modulado por la interaccidn con una variedad de
influencias contemporaneas. Los jovenes de hoy estdn expuestos a una amplia gama de
perspectivas a través de la educacion formal, las redes sociales y sus interacciones con pares de
diferentes trasfondos, lo que puede llevar a una reevaluacion o reconfiguracion de sus creencias
religiosas heredadas.

2.2.2.2. Educacion religiosa en las escuelas y su impacto en los jovenes

Un enfoque pedagdgico que privilegia el dialogo y el debate sobre cuestiones religiosas es
fundamental para que los jovenes desarrollen autonomia en la formacion de sus propias creencias
y respeto por las de otros. Esta metodologia fomenta habilidades criticas que son esenciales para
la convivencia en un mundo diverso y plural, permitiendo a los estudiantes no solo absorber
informacion sino también construir un entendimiento profundo y respetuoso de las diferencias.

En resumen, la educacion religiosa tiene un impacto transformador en los jovenes,
preparandolos para interactuar de manera constructiva en una sociedad globalizada. Segun
Hernandez (2018), este tipo de educacién enriquece la percepcién de los estudiantes sobre la
diversidad religiosa y les ensefia a valorar y navegar por un mundo interconectado y multifacético,
fomentando el entendimiento y la tolerancia entre personas de distintos origenes religiosos y
culturales.

2.2.2.3. Influencia de los grupos de pares y comunidades religiosas

Los grupos de pares y las comunidades religiosas juegan un papel crucial en la vida
religiosa de los jovenes, influyendo significativamente en la manera en que estos desarrollan y

expresan sus creencias y practicas religiosas. Estas influencias pueden ser particularmente
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poderosas durante la adolescencia y la juventud temprana, periodos criticos para la formacion de
identidad personal y social. Lee (2018) profundiza en como los grupos de Iglesia en ambientes
urbanos actian como importantes catalizadores en la configuracion de las creencias religiosas
entre los jovenes. A través de actividades grupales, discusiones y eventos sociales organizados por
laiglesia, los jovenes no solo aprenden practicas religiosas, sino que también tienen la oportunidad
de explorar y reafirmar sus creencias en un entorno de apoyo.

El impacto de estos grupos en la vida religiosa de los jovenes también puede ser un
mecanismo para el activismo y el cambio social. Muchas comunidades religiosas movilizan a los
jévenes hacia causas y proyectos de servicio comunitario, 1o que les permite poner en practica sus
creencias de manera tangible. Esta participacion no solo refuerza su compromiso con la fe, sino
que también los empodera como agentes de cambio en sus comunidades. Lee (2018) observa que
este aspecto de la vida comunitaria puede profundizar significativamente la conexién de los
jévenes con su fe, al mostrarles como sus creencias pueden ser aplicadas para hacer una diferencia
positiva en el mundo.

En conclusion, los grupos de pares y las comunidades religiosas son fundamentales en la
vida religiosa de los jovenes, influyendo no solo en cdmo perciben y practican su fe, sino también
en como la integran en su vida diaria y su participacién en la sociedad. La investigacion de Lee
(2018) destaca la importancia de estos grupos en proporcionar un entorno que fomente tanto la
exploracion religiosa como el compromiso ético y social, facilitando asi un desarrollo integral de
los jovenes en sus contextos religiosos y comunitarios.

2.2.3. Diversidad de creencias religiosas y su impacto en la identidad de los jovenes

2.2.3.1. Interreligiosidad y ecumenismo entre jovenes



18

En un mundo cada vez mas globalizado y multicultural, la diversidad de creencias
religiosas se ha vuelto una caracteristica prominente en las interacciones sociales, especialmente
entre los jovenes. La interreligiosidad y el ecumenismo, entendidos como el didlogo y la
cooperacion entre diferentes tradiciones religiosas, juegan un papel crucial en cémo los jovenes
forman su identidad y se relacionan con los demas en ambientes académicos y sociales. Thompson
y Patel (2020) exploran como la interaccion entre jovenes de diferentes religiones en contextos
universitarios no solo promueve una mayor comprension y respeto mutuo, sino que también
fortalece la cohesion social y personal.

Segun Thompson y Patel (2020), los campus universitarios son espacios donde la
interreligiosidad puede florecer, gracias a la confluencia de estudiantes de diversas procedencias.
Estos entornos fomentan encuentros y didlogos entre estudiantes con distintas creencias, lo que
facilita una comprension mas profunda de las tradiciones religiosas ajenas.

La participacion en actividades ecuménicas o interreligiosas, como paneles de discusion,
grupos de oracién conjuntos y proyectos de servicio comunitario, es particularmente
enriquecedora. Estas actividades no solo proporcionan plataformas para el entendimiento y la
colaboracion, sino que también permiten a los jovenes aplicar los principios éticos y morales de
sus propias tradiciones en un contexto mas amplio. Thompson y Patel destacan que estas
experiencias fomentan el desarrollo de una ética global entre los jévenes, impulsandolos a adoptar
roles activos en la promocion de la paz y el bienestar comunitario.

En conclusion, la interreligiosidad y el ecumenismo entre jovenes tienen un impacto
significativo en la construccion de identidades inclusivas y en la promocion de una sociedad mas

cohesionada y tolerante.
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2.2.3.2. Religion y busqueda de identidad en la juventud

La religién desempefia un papel crucial en la formacion de la identidad de los jovenes,
especialmente en un mundo globalizado donde las culturas y creencias se entrecruzan.

En el contexto de la globalizacion, los jovenes a menudo exploran y combinan elementos
de diversas tradiciones religiosas, creando una "religiosidad hibrida" que se adapta a sus
experiencias individuales y necesidades. Esta capacidad de formar una identidad religiosa
personalizada permite a los jovenes manejar la diversidad y la complejidad de las sociedades
modernas, fomentando una identidad mas abierta y flexible.

Sin embargo, la integracion de creencias religiosas en un entorno secular y multicultural
puede generar conflictos y tensiones, tanto internos como sociales. Carter destaca que la forma en
que los jovenes manejan estos desafios es determinante para su desarrollo personal y su habilidad
para interactuar con personas de diferentes creencias y antecedentes.

En resumen, la religion sigue siendo una influencia significativa en la identidad de los
jovenes, actuando como fuente de guia y estabilidad mientras permite la exploracién y adaptacion
personal.

2.2.4. Desafios contemporaneos a las creencias tradicionales entre los jovenes

Las creencias tradicionales enfrentan varios desafios significativos en la actualidad,
especialmente entre las poblaciones jovenes, quienes estan inmersos en un contexto marcado por
el secularismo y una creciente pluralidad de creencias. En un estudio reciente, Martinez y Ramirez
(2022) exploran como los jovenes hispanohablantes estan redefiniendo la religiosidad en una era
secular, adaptando y a veces abandonando las practicas y creencias heredadas de generaciones
anteriores.

Los autores destacan que uno de los principales retos para las creencias tradicionales es el

secularismo, que no solo promueve una separacion entre la iglesia y el estado, sino que también
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impulsa una vision de la vida donde la religion juega un papel menos central. Muchos jovenes,
influenciados por este ambiente secular, tienden a ver la religibn mas como una opcion personal y
menos como una obligacion cultural o familiar. Esto ha llevado a un enfoque mas individualizado
de lareligiosidad, donde las creencias y practicas son a menudo escogidas y adaptadas para encajar
en los estilos de vida personales y las convicciones éticas de cada individuo.

Ademas, la pluralidad de creencias, amplificada por la globalizacion y el acceso a
informacidn a través de internet, presenta un desafio adicional. Los jovenes estan expuestos a una
amplia gama de sistemas de creencias y préacticas religiosas, 1o que les permite comparar, contrastar
y cuestionar las doctrinas tradicionales. Martinez y Ramirez (2022) sefialan que esta exposicion
puede conducir a una exploracion mas profunda y reflexiva de la fe, pero también puede resultar
en escepticismo o en la adopcidn de una postura agnastica o ateista.

Finalmente, frente a estos desafios, muchas comunidades religiosas estan buscando formas
de hacer que sus tradiciones sean mas relevantes y atractivas para las generaciones jovenes. Esto
incluye la incorporacion de tecnologias modernas en las practicas religiosas, la promocion de un
didlogo mas abierto sobre cuestiones de fe y ética, y la adaptacion de ensefianzas para abordar
temas contemporaneos que son importantes para los jovenes, como la justicia social y el medio
ambiente.

2.2.5. Incorporacién de la tecnologia en la practica religiosa y adaptacion de las ensefianzas

a temas contemporaneos

Por un lado, la tecnologia juega un papel crucial en la manera en que los jévenes interactan
con sus creencias religiosas hoy en dia. Segin Hernandez (2018), las redes sociales, las
aplicaciones mdviles y otras plataformas digitales no solo facilitan la participacién en

comunidades religiosas en linea, sino que también permiten a los jovenes personalizar y adaptar
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sus practicas espirituales. Por ejemplo, las aplicaciones de meditacion y oracion pueden integrarse
en la rutina diaria de un joven, ofreciendo recordatorios y guias que hacen mas accesible y

relevante la préactica religiosa.

Por otro lado, adaptar las ensefianzas religiosas para abordar temas contemporaneos es
crucial para mantener la relevancia de la religion entre los jévenes. Temas como la justicia social,
el cambio climético y la igualdad de género son de gran importancia para esta generacion. Segln
Garcia y Lopez (2021), muchas comunidades religiosas estan revisando sus doctrinas y practicas
para reflejar mejor las preocupaciones y valores de los jovenes de hoy. Al hacerlo, no solo
mantienen la relevancia de sus ensefianzas, sino que también empoderan a los jovenes para que
actlen como agentes de cambio en sus comunidades.

En definitiva , mientras los jovenes redefinen su enfoque hacia la religién en un mundo
cada vez maés secularizado y plural, las creencias tradicionales se enfrentan a la necesidad de
adaptarse a nuevas realidades. Los desafios del secularismo y la pluralidad de creencias estan
transformando cémo los jovenes interacttan con la religién, llevando a una evolucion continua en
la practica y percepcion de la espiritualidad.

2.3. Andlisis critico

A continuacion, se presentard una tabla como herramienta para la sintesis y el analisis
comparativo de las diversas nociones expresadas por los especialistas en las tematicas sefialadas
en cada tépico del marco tedrico.

Tabla 1

Analisis comparativo

Topico Autor Definicion Comentario
Definen la religiosidad juvenil como Este enfoque es Util para entender la
Contenido 1 Smith & una manifestacion diversa que varia variabilidad en las préacticas
Entendimiento y Lundquist segun el contexto cultural y las religiosas entre los jovenes y cdmo
practica de las (2017) respuestas  individuales a las estas reflejan tanto las influencias

ensefianzas religiosas. culturales como las respuestas
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Topico Autor Definicion Comentario
creencias religiosas individuales a las ensefianzas
por los jovenes religiosas.
Consideran que la digitalizacion ha Este enfoque resalta la evolucion de
Johnson et crea_d(_) nuevas vias para que Io_sjév_enes las préctica_s_ religiosas  hacia
al. (2019) participen y expresen su rellglqsm_iad, plataformas digitales, subrayando su
integrando tecnologias en sus practicas impacto en la forma en que los
espirituales. jovenes viven y comparten su fe.
Contenido 2 Sefialan que la familia, en contextos Esta perspectiva destaca la funcion
Influencia del Rodriguez  hispanohablantes, facilita una de la familia como el principal
entorno familiar y & Martinez  transmision intensiva de creencias vehiculo de transmision de la
educativo en las (2021) religiosas a través de rituales y religion, lo que refuerza las précticas
creencias religiosas tradiciones culturales. y creencias en los jovenes.
de los jovenes
Se aborda la educacion religiosa
Describe la educacion religiosa como ~ como un medio para fomentar el
Hernand un componente esencial que pensamiento  critico entre los
(ngg)n ®2 " proporciona a las jovenes herramientas jOvenes, ayudandoles a formar sus
para entender y evaluar las creencias propias opiniones éticas y religiosas.
religiosas de manera critica
Exploran cémo el didlogo y la Suinvestigacion ilumina el valor de
Thompson  cooperacion entre estudiantes de la interreligiosidad en ambientes
Contenido 3 & Patel diferentes tradiciones religiosas en académicos, promoviendo  un
Diversidad de (2020) universidades fortalece la tolerancia y entorno de respeto y comprensién
. . la identidad colectiva. mutua.
creencias religiosas
y su impacto en la . . .
identidad de los Discute como la religién actiia como un Se_e_r)fatlza la importancia (.j? la
., X religion en proporcionar estabilidad
jovenes Carter (T)arco estructurado _que orler_1ta a los y direccion durante la formacion de
(2018) jovenes en la for_m_amon de su identidad la identidad juvenil en un mundo
y la toma de decisiones personales. L
cada vez mas interconectado.
Contenido 4 Martinez & Sefialan que los jovenes Este enfoque destaca como los
Desafios Ramirez hispanohablantes estan redefiniendo la  jovenes estan transformando sus
contemporaneos a (2022) religiosidad en wuna era secular, précticasreligiosasen respuestaa un
las creencias adgpt_ando y a veces abandonando las contexto secular y globallz_ado,
. practicas y creencias heredadas de mostrando una tendencia hacia la
trad_u’:lonales entre generaciones anteriores personalizacién y la exploracion
los jovenes individual de la fe.
Garcia & Enfatizan que muchas comunidades Este enfoque subraya la importancia
Lépez religiosas estan revisando sus doctrinas  de la adaptacion de las ensefianzas
(2021) y préacticas para reflejar mejor las religiosas para mantener su
preocupaciones y valores relevancia entre las generaciones
contemporaneos de los jovenes, jovenes, promoviendo su

incluyendo temas como la justicia
social y el cambio climético.

empoderamiento como agentes de
cambio social.
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CAPITULO I11: Metodologia

3.1. Tipo de estudio

Esta investigacion utiliza la revision sistematica de la literatura cientifica para abordar
preguntas especificas relacionadas con las creencias religiosas y la toma de decisiones éticas en
estudiantes de educacion secundaria. Hernandez et al. (2018) definen este método como un
enfoque que compila, analiza y sintetiza datos relevantes para proporcionar una vision exhaustiva
del conocimiento actual en un campo de estudio. Cooper (2016) afirma que es esencial en la ciencia
por su capacidad de sintetizar informacion de forma rigurosa y transparente, reduciendo sesgos y
apoyando decisiones informadas. La revision sistematica permite una comprension profunda y
actualizada del tema.
3.2. Nivel de investigacion

Descriptivo. El cual permite explorar detalladamente las diversas perspectivas en la
literatura existente sobre cdmo las creencias religiosas impactan en la toma de decisiones éticas.
Al respecto, Hernandez Sampieri et al. (2014) sefialan que la investigacion descriptiva busca
especificar propiedades, caracteristicas y perfiles relevantes de personas, grupos, comunidades o
cualquier otro fendmeno que sea objeto de estudio. Silva'y Menezes (2005) destacan que este tipo
de investigacién tiene como objetivo principal describir fendmenos y establecer relaciones entre
variables, sin necesidad de buscar explicaciones causales. En este estudio, se pretende describir de
manera detallada las diversas manifestaciones de las creencias religiosas en la toma de decisiones
éticas entre los jovenes, asi como identificar patrones o tendencias generales que puedan surgir de

la revision sistematica de la literatura.
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3.3 Estrategia de busqueda de informacion complementaria
La busqueda de informacién se estructurara en torno a bases de datos académicas y
bibliotecas digitales como PubMed, Scopus, Web of Science, y Google Scholar y en repositorios
de diferentes universidades. Se utilizaron palabras clave como: creencias religiosas, decisiones
éticas, educacion secundaria, influencia religiosa en ética, y combinaciones de estas. Ademas, la
busqueda se limita a documentos publicados en los Gltimos 10 afios para garantizar la actualidad
de los datos recopilados.
3.4 Criterios de inclusion y exclusion
3.4.1.Criterios de inclusion
e Idioma: Articulos escritos en idioma espafiol.
e Tipo de publicacion: Articulos de revistas cientificas revisadas por pares, tesis doctorales,
y conferencias académicas.
e Enfoque de estudio: Filosofia y religion
e Fecha de publicacion: Estudios publicados en los Gltimos 10 afios, excepto documentos
eclesiales.
3.4.2.Criterios de exclusion
e Idioma: Articulos en idiomas distintos al espafiol.
e Tipo de publicacion: No se incluyen blogs, sitios web no académicos ni libros de
divulgacion. Se excluyen también publicaciones no revisadas por pares.
e Enfoque de estudio: Se excluyen estudios no centrados en filosofia y religion.
e Fecha de publicacién: Se excluyen estudios publicados hace mas de 10 afios, excepto

documentos eclesiales



3.4 Bitacora

25

Tipo de Acrticulo Gestor . .
fuente bibliografico ~ UMiVersoy Sociedad
Creencias docentes en la
Titulo integracion curricular de las Afo de 2023
TIC en Educacion Religiosa publicacién
en Per(
ISSN 2218-3620
Autor f;gggfg‘jores Beteta Y oI (Nam) 15 (1)
pp. 185-198

URL.: https://rus.ucf.edu.cu/index.php/rus/article/view/3531

Tipo de Tesis Gestor Pontificia Universidad
fuente bibliogréfico Catolica Del Peru
El curso de Religién en la
. educacion escolar de Per( — Afio de
Titulo un analisis critico y una publicacion 2010
propuesta innovadora
Autor Ulrike Sallandt pp. 138
URL.: https://core.ac.uk/download/pdf/196533545.pdf
Tipo de Articulo Gestor Deposito investigacion
fuente bibliogréafico Universidad de Sevilla
La ensefianza de la religion
en los centros escolares de ~
Titulo algunos paises europeos. Aqo d?, 2004
. publicacién
Estudio comparado con la
situacion espafiola
ISSN 1452-8630
Autor Verdnica Cobano Palma Vol (Nim) 22(7)
pp. 161-197
URL: https://idus.us.es/handle/11441/14061
Tipo de Articulo Gestor _Depo_5|to _d,e
fuente bibliogréafico _Investigacion
Universidad de Sevilla
La ensefianza de la religion
) en los Centrgs escolares de Afio de 2018
Titulo algunos paises europeos. T
: publicacion
Estudio comparado con la
situacion espafiola
ISSN 30(2)
Autor Cardona y Castro Basto Vol églum) 112-130

URL: http://hdl.handle.net/10785/4950
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https://core.ac.uk/download/pdf/196533545.pdf
https://idus.us.es/handle/11441/14061
http://hdl.handle.net/10785/4950
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Tipo de Gestor Universidad
b Tesis S Pedagogica Nacional
fuente bibliografico .
Mexico
] I,“'fl ensefianza de vglpres Afio de 2012
Titulo éticos en telesecundaria: un S
. publicacién
estudio de caso
Autor Jorge Ortiz Gonzélez pp.
URL.: http://200.23.113.59:8080/jspui/handle/123456789/445
Tipo de Articulo Gestor Sls'ge,ma (_Jle -
o Informacion Cientifica
fuente bibliografico
Redalyc
Titulo El desarrollo psicosocial de Afio de 2005
Eric Erikson. El diagrama publicacién
ISSN 2071-7890
Autor Bordigon Nelson Antonio Vol (Nim) 10(3)
pp. 78-95

URL.: https://educristiana.com/2021/11/11/teoria-del-desarrollo-la-fe-elaborada-por-rev-dr-
james-w-fowler/

Tipo de Articulo Gestor Educacién Critiana en
fuente bibliografico el siglo 21
. Etapas de fe, evolucién Afio de 1981
Titulo . . S
psicologia humana publicacién
ISSN 0262-8104
Autor James W. Fowler Vol (Nam) 5(4)
pp.. 50-72
URL: https://educristiana.com/
Tipo de Articulo Gestor Sistema de Informacion
fuente bibliografico Cientifica Redalyc
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CAPITULO IV: Conclusiones y recomendaciones
Conclusiones

Los estudios revisados revelan la influencia diversa y compleja que tienen las creencias

religiosas en las actitudes y comportamientos de los jovenes, destacando tanto sus aspectos

positivos como los desafios que plantean:

4.2.

1.

Los jovenes exhiben una diversidad notable en la adopcion y practica de sus creencias

religiosas, influenciadas por factores culturales, familiares, sociales y tecnoldgicos.

La familia proporciona un contexto inicial para la adopcién de creencias, mientras que la

educacion religiosa en las escuelas fomenta una comprension critica y autonoma de

diversas tradiciones religiosas.

Las herramientas tecnoldgicas como aplicaciones de meditacion, redes sociales y servicios

de streaming han facilitado nuevas formas de participacion y expresion religiosa, haciendo

la espiritualidad mas accesible y personalizada..

Los jovenes enfrentan desafios significativos en la adherencia a las creencias tradicionales

debido al secularismo y la pluralidad de creencias en la sociedad contemporanea. Sin

embargo, muchas comunidades religiosas estan respondiendo a estos desafios adaptando

sus doctrinas y préacticas para abordar temas contemporaneos y relevantes para las nuevas

generaciones, manteniendo asi su pertinencia..

Recomendaciones

e Promover espacios de didlogo entre generaciones y culturas para facilitar una
comprension mas profunda y respetuosa de las diferentes tradiciones religiosas. Esto
puede incluir foros comunitarios, talleres educativos y plataformas digitales que

permitan a los jovenes explorar y expresar sus creencias en un entorno inclusivo.
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Promover el dialogo sobre temas como la justicia social, el cambio climatico y la
igualdad de género. Esto ayudara a mantener la relevancia de las ensefianzas religiosas
en un mundo en constante cambio.

Aprovechar las tecnologias digitales para enriquecer la educacion y la préctica religiosa
de los jovenes. Herramientas efectivas para mantener la relevancia de las creencias
religiosas en la vida moderna

Implementar programas de educacion religiosa que incluyan un enfoque critico y
dialogal, permitiendo a los estudiantes explorar diversas tradiciones religiosas y

desarrollar su propia comprension autdbnoma de la fe.
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