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CAPÍTULO I: Introducción 

 

La confirmación es  uno de los tres primeros sacramentos de iniciación cristiana por el que 

las personas pasan hacia una vida de fe. además de la unión con Cristo para fortalecer la doctrina 

en el cumplimiento de los sacramentos y volviéndose miembros de su comunidad de manera 

completa. 

Este estudio fue realizado con la finalidad de resaltar la importancia del sacramento de la 

confirmación para la vida cristiana, donde se refuercen los dones del Espíritu Santo, entregados 

desde el momento del bautizo y fortalecer su fe y unidad con la Iglesia.  

Se empleo una metodología de investigación, basada en estrategias meramente teóricas, 

mediante la búsqueda de información en fuentes relevantes, referentes al tema de la confirmación. 

El estudio consta de cuatro capítulos: 

El Capítulo I, aborda todo lo relacionado al problema de la investigación, incluyendo la 

pregunta planteada, los objetivos y por último las justificaciones teórica y social. 

El Capítulo II, abarca toda la aproximación temática, desde antecedentes con información 

más actual hasta el contenido desarrollado de la aproximación teórica. 

El Capítulo III, describe el método de investigación, incluyendo su diseño, las estrategias 

para la búsqueda de información, así como los criterios de inclusión y exclusión. 

El Capítulo IV, está dedicado a las conclusiones y recomendaciones que surgieron al 

término del desarrollo del tema. Y culminando con las referencias bibliográficas. 

1.1 Planteamiento del problema 

La confirmación, como parte integral de los sacramentos de iniciación cristiana, tiene un 

profundo significado en la vida espiritual. Esta al estar relacionada de manera inherente con el 

bautismo y a la vez con la Eucaristía, se potencia y aporta dones únicos y esenciales por la gracia 
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del Santo Espíritu. Sin embargo, a pesar de ello, este a menudo es quizás el menos valorado en 

comparación con los otros sacramentos, debido a que no se le tiene una debida atención y 

percepción de la misma.  

Salabisala (2017) describió como en estos tiempos, la realidad del sacramento de la 

confirmación se ve afectada por una falta de precisión conceptual, lo que resulta en una ambigüedad al 

describirla y comprenderla, dando como resultado estar complicado hablar con precisión sobre el 

mismo, cuando no se comprende ni su significado ni su disposición (p. 14). 

En nuestro país, la Iglesia está pasando por un desgaste eclesial, donde cada vez hay menos 

gente a la cual asistir y con poco o nada de éxito. El problema actual no sería de validez de la fe 

sino de la relevancia que se le da en sus vidas; así como a la misma Iglesia, viéndolas de tal manera 

como algo poco o nada esencial, lo cual hace aún más complicado su recepción y entendimiento 

(Lecaros 2015, p. 8). 

Cada vez más existe una madurez empobrecida en la fe, pasando por una era de 

agotamiento espiritual, donde cada vez hay una menor cantidad de persona que buscan a Dios y 

su gracia. 

Es así que la relevancia que se le da al sacramento de la confirmación, no se encuentra en 

su mejor momento puesto que existe un déficit doctrinal y una fe cada vez más debilitada, lo que 

conlleva a una pérdida e ignorancia de la misma. 

1.2. Pregunta de la Investigación 

¿Qué se entiende por el sacramento de la confirmación? 

1.3. Objetivo general 

Comprender el sacramento de la confirmación. 
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1.4. Justificación 

Teórica 

El tener un conocimiento más profundo sobre lo que significa el sacramento de la 

Confirmación en la vida inicial cristiana, permitiría confrontar o al menos entender los motivos 

por el cual se da un desinterés por el sacramento. Además, de reflexionar sobre la importancia de 

este, como signo de maduración cristiana, el cual instituye el cumplimiento y renovación de la fe 

bautismal, con la finalidad de valorar los efectos que confiere el sacramento en quien lo recibe. 

Social 

Al hacer que esta gracia sea asumida con mayor responsabilidad y conciencia se logrará 

que, se produzca en las personas tanto jóvenes como adultas un sentimiento de mayor compromiso 

con su comunidad parroquial, mejorando su modo de ser impartida y alcanzando así el 

fortalecimiento de una fe más genuina y duradera. Extendiéndose más allá de las parroquias, con 

el fin de ir dejando una huella perdurable en la vida de las personas y construyendo una sociedad 

comprometida al servicio del joven que busca el sentido del sacramento. 
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CAPÍTULO II: Aproximación temática 

 

2.1. Antecedentes de la investigación 

Orozco et al. (2020) presentaron el trabajo titulado “El sacramento de la confirmación viva 

o muerta en los jóvenes del siglo XXI” para optar el grado de Licenciado en ciencias religiosas en 

la Pontificia Universidad Javeriana. Manifiestan que el sacramento no es un ritual ni tampoco un 

gesto, sino un misterio que brota desde lo más profundo del alma de quien lo recibe para potenciar 

su fe en la vida sacramental. Su objetivo fue identificar qué factores socio culturales tienen mayor 

impacto en la preparación y desarrollo de la espiritualidad cristiana en los jóvenes. La metodología 

que se utilizó fue mixta y descriptiva, Se logro obtener datos generales sobre los problemas y 

vacíos en la comunidad en los jóvenes de entre 13 a 20 años, como parte del rango de quienes 

pueden recibir el sacramento. Cómo resultado de las encuestas, se determinó que las catequesis 

presentan ciertas deficiencias en términos doctrinales. Se concluye que la práctica del sacramento 

es vista por la mayoría de los jóvenes como una simple tradición que hay que practicar. Además, 

como el entorno religioso y las creencias de su círculo cercano pueden afectar en las elecciones 

que este haga en su vida. 

Serrate,&Tincep (2020) desarrollo la tesis titulada “Desinterés por recibir el sacramento de 

la confirmación en estudiantes del 4to y 5to de secundaria en una institución educativa de Salas”, 

para optar el título de Segunda Especialidad Profesional en Educación con mención en Ciencias 

Religiosas, Facultad de Humanidades de la Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo. Se 

determina que hay poca participación e interés por recibir este sacramento, debido a la pérdida de 

los principios morales y religiosos. Las personas viven alejadas de los sacramentos. Su objetivo 

fue llegar a determinar las causas principales que dan origen al desinterés por recibir el sacramento 

de la confirmación en los estudiantes de los grados de 4to y 5to de secundaria de dicha Institución. 
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Se aplicó la metodología de tipo descriptiva, incluido técnicas de gabinete para la recopilación y 

análisis de información a partir de fichas bibliográficas, un cuestionario y anotaciones en una 

bitácora a lo largo del año escolar 2015. De acuerdo al resultado de las encuestas realizadas a los 

estudiantes, dio como resultado, que existe una falta de comprensión tanto teórico como espiritual 

sobre los sacramentos. Además, de una baja participación, incredulidad y la inexistencia de agentes 

evangelizadores debidamente preparados en las distintas comunidades. Se concluyó que no le dan 

el debido interés al sacramento por una falta de conocimiento doctrinal completa y significativa, 

por ello se ha de animar e infundir más sobre el tema de forma adecuada, de acuerdo a la etapa de 

vida del estudiante. 

Lorena, et al. (2022) redacto el artículo “Propuesta de un itinerario de confirmación desde 

la centralidad del kerygma, la iniciación cristiana y la educación de habilidades en la fe”, donde se 

da a conocer sobre la urgencia de renovar la catequesis mediante la propuesta de un itinerario más 

catecúmeno, con el fin de que las personas vuelvan a descubrir la riqueza de los sacramentos. En 

especial de la confirmación, sus vínculos y carismas, haciéndolos más formales y significativos 

para la vida. Su objetivo es ofrecer una propuesta en el itinerario común para la confirmación de 

jóvenes, partiendo desde el mensaje central del Kerigma, además de abordar la educación de la fe, 

centrándose en el desarrollo de habilidades cognitivas, actitudinales y espirituales. Su metodología 

es de tipo básica, con un enfoque descriptivo. Si bien, la propuesta de un nuevo itinerario de 

catequesis de confirmación se encuentra en una etapa de aplicación inicial como experiencia 

piloto, se reconoce que, además de un buen material, el papel del catequista y la comunidad es 

crucial para el éxito del itinerario, y se subraya la necesidad de estudios teológico pastorales y 

evaluaciones, para realizar mejoras continuas. Se concluye que, quizás con todo esto no se asegure 

que se vaya a cambiar del todo el crecimiento en la fe. Pero, sí ayudara a que se inicie una 
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indagación de forma cualitativa a las dificultades que se observan en jóvenes y adultos, con el 

propósito de mejorar en estos tiempos de cambios tan complejos y desafiantes. 

Sánchez (2019) en su artículo “Papa alienta a los jóvenes a no dejar la parroquia luego de 

recibir la confirmación”, les recalca a seguir el camino de fe luego de haber recibido los dones del 

Espíritu Santo, con el fin de que se mantenga viva aquella alegría de seguir a Dios. El objetivo es 

motivar e inspirar a tantos jóvenes, a soñar en grande con valentía, a convertirse en agentes de 

cambios positivos en sus comunidades; enfatizando la importancia de la cultura del cuidado, la 

fraternidad y la necesidad de tomar decisiones con orientación y sabiduría, además de destacar la 

relevancia de la fe en sus vidas. La metodología empleada fue de tipo descriptiva, centrándose en 

describir y analizar discursos dados por el papa dirigidos a los jóvenes sin realizar un análisis 

cuantitativo o experimental. Como resultado se observa que, si bien se puede reflejar cómo la 

implementación inicial de la propuesta del papa Francisco ha tenido un impacto positivo en los 

jóvenes, aún existen ciertas barreras tanto sociales como culturales, que impiden asumir un papel 

activo en la construcción de una sociedad más fraternal y solidaria. Se concluye que este 

sacramento de renovación de fe es esencial para generar la fuerza para luchar en la vida y dejarse 

seducir por el demonio, muchas veces enferma el alma. 

2.2. Aproximación teórica 

2.2.1. La confirmación fortaleza de la fe 

La confirmación y el bautismo 

La relación dual hace reflexionar sobre la naturaleza y la importancia de ambos ritos en la 

vida espiritual de los creyentes y como se complementan. 

El catecismo católico detalla “el hecho de que en los primeros siglos la confirmación 

constituía en general una única celebración con el bautismo, formando con éste según la expresión 

de san Cipriano, un sacramento doble, manifiesta ese estrecho vínculo” (CEC 1290). Ambos 
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sacramentos poseen una participación sacramental activa, su estrecha relación parte desde el 

nacimiento de vida nueva como hijos de Dios, y se completa con la renovación de fe mediante el 

don del Espíritu Santo. (Haller, 2017) 

El entender aquel vínculo que ambas poseen, detalla que a medida que se recibe el don del 

Espíritu Santo en la confirmación, también se renueva el compromiso con la comunidad cristiana 

impuesta en el bautismo y los embarca en un viaje de crecimiento espiritual y de servicio. 

Preparación y recepción sacramental 

El Codex Iuris Canonici detalla que “los padres y los pastores de almas, sobre todo los 

párrocos, procuren que los fieles sean bien preparados para recibirlo y que lo reciban en el tiempo 

oportuno” (c. 890). El garantizar que este sacramento sea celebrado y recibido en las mejores 

condiciones posibles, brindando a los fieles creyentes una asistencia necesaria y apropiada, logrará 

que se disponga de una acogida más digna y fructífera al momento de ser entregada (Madrid, 

2017). 

 Asegurar que los fieles se encuentren debidamente preparados para recibir el sello del 

Espíritu Santo, no solo debe implicar un conocimiento doctrinal, sino también una disposición 

tanto espiritual como emocional en ellos. Al existir una preparación correcta, proporcionaría en 

una recepción más significativa en la vida de la comunidad cristiana. 

Un símbolo de compromiso sagrado 

Desde el momento en que el confirmante participa activamente de la liturgia y el ritual 

establecido por la Iglesia, estos ya no son simples actos simbólicos, sino que se transforman en 

experiencias vivas donde le permite experimentar la presencia divina de lo que se va a recibir del 

sacramento; como en este caso, se confiere la marca del Espíritu Santo, como símbolo de 

pertenencia y protección hacia Dios. 
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El Catecismo católico 1997 describe que “El rito esencial de la confirmación es la unción 

con el Santo crisma en la frente del bautizado, con la imposición de la mano del ministro y las 

palabras: Accipe signaculum doni Spiritus Sancti” (n. 1320). Al recibir esta unción, el que lo recibe 

se le otorga el sello del Espíritu Santo, dando paso a una pertenencia de ser seguidores de Cristo 

en su totalidad, siendo servidores plenos, además de la promesa de protección divina por Dios 

hasta el final de los tiempos (n. 1296). 

En tal sentido, este sacramento no es solo un evento religioso más, sino un momento de 

profunda conexión espiritual, el cual marcará en él un hito importante en su viaje inicial de vida, 

espiritual renovada y completa. 

2.2.2 Confirmación en la vida cristiana 

Espíritu Santo y la confirmación 

En la teología cristiana, el Espíritu Santo a ocupado un lugar central como la tercera 

persona de la trinidad, y su presencia y acción en la vida de los creyentes son fundamentales para 

la comprensión y la práctica de la fe. La Iglesia, en particular, le ha conferido una enorme 

influencia en cada sacramento que se otorga, en especial de la confirmación.  

El padre Francisco expresó que “el único Espíritu distribuye los múltiples dones que 

enriquecen la única Iglesia: es el autor de la diversidad, pero al mismo tiempo el Creador de la 

unidad” (Audiencia General, 2018). El Espíritu Santo se encuentra presente de manera activa en 

el sacramento de la confirmación sirviendo como un capacitador especial en los fieles creyentes, 

tal y como sucedió con los apóstoles en el día del Pentecostés, para vivir en la fe como comunidad 

y estar al servicio de la Iglesia (Ritual de la Confirmación n. 26). 

A través del Espíritu Santo, los fieles pueden experimentar una fe auténtica y un servicio a 

la Iglesia con mayor compromiso y devoción. No solo es el dador de innumerables dones los cuales 

enriquecen a toda la comunidad creyente; sino también como un agente que promueve la unidad. 
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Gracias y plenitud en la confirmación 

El sacramento se presenta como un momento único de transición, espacio en el cual el fiel 

recibe la gracia del Santo Espíritu, asemejándose a la misma experiencia por la cual los apóstoles 

de Cristo pasaron el día de Pentecostés; volviéndose un momento significativo en el camino de fe 

de los católicos. 

Catechismus Catholiae Ecclesiae (1997) describe que “el efecto de la confirmación es la 

efusión especial del Espíritu Santo, tal y como fue concedida en otro tiempo a los apóstoles en el 

día de Pentecostés” (p. 36). De esta efusión primordial que se les confiere a los confirmantes por 

la gracia del Espíritu Santo, derivan otras que van a perfeccionar en tal medida lo ya recibido en 

el sacramento del bautismo, volviéndolos una comunidad completa, bajo el signo del Espíritu de 

Dios (Velasco, 2000). 

 Esta gracia especial conferida con amor hacia el creyente no termina allí, sino más bien 

marca el inicio de una. La confirmación implica de una madurez espiritual más profunda; así como 

una aceptación más consciente de su fe. 

Sentido de iniciarse en el sacramento 

Este sacramento no solo complementa la gracia recibida durante el bautismo, sino que 

también es considerada necesaria para poder alcanzar una plenitud más completa de dicha gracia. 

 El catecismo de la Iglesia católica (1997) sostiene que “la recepción de la confirmación es 

necesaria para la plenitud de la gracia bautismal” (CCE 1285). El recibir este sacramento da una 

forma de perfeccionamiento a lo ya otorgado en el momento del bautismo, el cual va a ir creciendo 

en su interior de manera constante (Fernández, 2005). 

Este sacramento, desencadena en un proceso significativo ya no solo complementándolo 

sino continuando en su crecimiento y perfeccionamiento espiritual. 
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2.2.3. Visión contemporánea de la fe y confirmación 

Culminación y alejamiento del sacramento 

El Sínodo de obispos (2018) expresó que “la iniciación cristiana se malinterpreta y se 

concibe como un curso de educación religiosa que habitualmente termina con el sacramento de la 

confirmación” (n. 19). La confirmación dentro de los sacramentos de iniciación cristiana es la ruta 

por la cual se da un crecimiento espiritual más profundo, y el saberlo manejar y cuidar como un 

momento único y significativo conlleva a que se redescubra las riquezas de este y los sacramentos 

y no termine solo allí (n. 61). 

La confirmación no debe ser vista como el final de un curso de educación, ha de ser 

entendida como un punto inicial de partida, donde se va a partir hacia un crecimiento espiritual   

único y significativo. Explorando las profundidades de la fe, comprendiendo sus riquezas y 

nutriendo una conexión más íntima con la comunidad de creyentes. 

Una praxis renovadora 

La Iglesia ha ido adaptándose a la sociedad, cumpliendo su misión de proclamar el 

Evangelio y administrar los sacramentos. En este contexto de transformación continua, surge un 

llamado perenne a hacer de la Iglesia un espacio aún más apto, impulsando a reflexionar sobre el 

papel esencial de la evangelización y los sacramentos, destacando especialmente la importancia 

de la confirmación en la vida y el crecimiento espiritual de los fieles. 

Pablo VI (1975) expresó “haced de la Iglesia un lugar más apto todavía para anunciar el 

Evangelio a la humanidad, iniciando un impulso nuevo, capaz de crear tiempos nuevos de 

evangelización en una Iglesia todavía más arraigada en la fuerza y poder perennes de Pentecostés” 

(Evangelii Nuntiandi, 2). Una evangelización renovada da paso a un posicionamiento objetivo al 

sacramento de la confirmación como uno de los procesos de suma importancia dentro de la vida 

de iniciación cristiana (Del Cueto, 1993). 
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Al igual que otras instituciones, una praxis renovadora cada cierto tiempo, adaptable a las 

exigencias desmesuradas del mundo actual, con el propósito de abrir un paso más halla en la 

impartición de su evangelización y sus sacramentos, en especial del sacramento de la 

confirmación, volviéndola un proceso vital tanto en los recién iniciados en la vida cristiana, así 

como en los demás y devolviéndole aquella importancia que se ha ido perdiendo. 
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CAPÍTULO III: Metodología 

 

3.1. Tipo de estudio 

El tipo de estudio realizado en el presente trabajo es básica o también denominada pura o 

fundamental, puesto que se basa en la indagación y profundización del tema, a raíz de 

conocimientos ya existentes. 

Sánchez et al. (2018) expresó que “este estudio busca el conocimiento de los fenómenos, 

su descripción y explicación; su interés es el conocimiento por el conocimiento mismo, a diferencia 

de la ciencia aplicada” (p. 28). Esta se centra en comprender la naturaleza y principios del o los 

fenómenos a investigar, mediante la formulación de marcos conceptuales que logren explicarla de 

una manera más amplia; dejando a un lado las aplicaciones prácticas (Baena, 2017). 

Al obtener información suficiente sobre el Sacramento de la Confirmación, ha permitido 

alcanzar un mejor entendimiento de la misma, basado en las diversas teorías que se pudieron 

adquirir de fuentes fiables, que sirvieron de reflexión para rescatar el verdadero sentido que esta 

representa dentro de la iniciación cristiana. 

Enfoque cualitativo 

La finalidad de este enfoque reside en generar una mayor amplitud de un determinado 

objeto de estudio, a fin de enriquecer el conocimiento y dando paso a nuevas oportunidades para 

comprenderla de manera más contextualizada y profunda. 

Córdoba (2017) describe que “este tipo de enfoque se caracteriza por la interpretación de 

los datos, es decir que se interesa por entender el significado del fenómeno estudiado” (p. 22). Se 

centra en desentrañar la realidad del fenómeno de estudio de manera más completa, considerando 

todos sus aspectos y darle un significado propio; logrando así, una comprensión más 

contextualizada de ella, sin contrastar directamente en las teorías existentes. (Ñaupas et al., 2018). 
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Se logró conseguir una comprensión exhaustiva de los sucesos que envuelven al 

sacramento de la confirmación, así como una perspectiva valiosa de la verdadera importancia que 

esta representa en la vida de los cristianos. 

3.2. Alcance descriptivo 

Este nivel de alcance se centra en la recopilación de información tal y como se presentan, 

comprendiendo su naturaleza y características para profundizar luego a un análisis más profundo; 

proporcionando bases sólidas para la generación de teorías y sirviendo para sus futuras 

aplicaciones. 

Hernández (2018) describe que “este pretende especificar las propiedades, características 

y perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenómeno que se 

someta a un análisis” (p. 108). Este alcance se destaca por abarcar una observación más minuciosa 

y objetiva de una entidad específica, capturando de manera más minuciosa cada detalle y 

particularidad de lo que se está investigando en toda su esencia (Escudero, 2018). 

Se alcanzó definir de manera completa la esencia del Sacramento de la Confirmación; lo 

que ha permitido responder a la incógnita planteada, formulada mediante una serie de datos e 

informaciones recolectados de diversas fuentes. 

3.3. Estrategias de búsqueda de información 

En primer lugar, se recurrió a diversas fuentes bibliográficas para el análisis del tema de 

información extraídas de fuentes confiables como libros, tesis, revistas, exhortaciones apostólicas, 

usando el empleo de palabras clave como el sacramento de la confirmación, facilitando el avance 

del trabajo. 

Luego se recurrieron a motores de búsquedas como Dialnet, Redalyc, Vatican va, 

Elibronet, Renati, Isuu, Daddun, Referencia, Repositorio San Damaso. 
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Por último, se realizó una bitácora mediante tablas en Microsoft Excel para que toda la 

información tenga un orden, junto con el apoyo y guía del profesor quien enseñó a utilizar diversas 

estrategias y herramientas con el fin de realizar y obtener un trabajo académico adecuado. 

3.4. Criterios de inclusión y exclusión 

Criterios de inclusión: 

Motor de búsqueda virtual: Redalyc, Dadun, Dialnet, Vatican va, Referencia, Repositorio San 

Damaso, Google Académico. 

Filtro de palabras claves: confirmación, sacramento, desinterés y dones del espíritu. 

Filtro por idioma: Solo se utilizó el idioma español. 

Filtro de año: Desde 1964 hasta el 2022. 

Criterios de exclusión: 

Motor de búsqueda virtual: No se tomaron en consideración fuentes de Wikipedia. 

Filtro de palabras claves: No se consideraron las palabras clave que no guarden relación con el 

tema investigado. 

Filtro por idioma: No se utilizó trabajos en idioma diferente al español. 

Filtro por año: Se tomaron informes más allá de los años establecidos, los cuales sirvieron 

también de apoyo para el desarrollo del trabajo académico.  
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CAPÍTULO IV: Conclusiones y recomendaciones 

 

4.1. Conclusiones 

 Los sacramentos de iniciación cristiana no se pueden poner en mayor grado uno de otro. 

Hoy en día, se puede percibir como el sacramento de la confirmación es la que menos 

resalta de entre las demás. 

- La realidad que se vive en el sacramento tanto en su inicio como al término de ella no es 

más que una visión penosa de lo que se refleja en la vida religiosa de las personas. No lo 

ven como algo importante para sus vidas ni lo que hace realmente. 

- Todo cristiano posee gracias y carismas concedidas por Dios y cada sacramento aporta algo 

a su vida. Con el fin de lograr una unidad entre él y su Iglesia. El sacramento de la 

confirmación es el último sacramento de la iniciación cristiana. Origina que madure 

aquellas gracias que fueron concedidas en el bautismo de una manera tan plena y que 

ensalza la fe y amor hacia Cristo en la Eucaristía bajo el Espíritu Santo. 

- Son tantos los efectos que produce a quien recibe este sacramento que hace imposible no 

darse cuenta de lo que realmente logra hacer por la vida del cristiano. Sin embargo, solo 

unos pocos son capaces de sentirlas y darles valor. 

4.2. Recomendaciones 

- Se debe incentivar a las parroquias a reducir aquel desinterés por el sacramento, donde se 

revalore como fuente y paso hacia un adentramiento más sesudo y formado de vida 

religiosa como hijos de Dios. 

- La fe desempeña un papel fundamental en cada sacramento que se recibe, en especial la 

confirmación. Es por ello que, no se debe apagar aquel fulgor que ilumina y guía a los 

cristianos hacia una existencia más enriquecedora, tranquila y esperanzadora. 
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- Todo esto llevando a que posean siempre como centro de gracia y guía al Espíritu Santo, 

quien desde el principio forma cristianos capaces de lograr alcanzar las tareas 

encomendadas por Dios y a la vez sepan guiar a los demás. 

- La Iglesia debe dar a conocer más sobre los sacramentos de iniciación cristiana, dándoles 

la importancia que se merecen y lo que representan; guiando a una catequesis más idónea 

en estos tiempos.
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