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RESUMEN

La presente investigacion se plante6 como objetivo determinar la relacion entre la
autoestima y la agresividad en estudiantes de primaria de una Institucién Educativa de
Nueva Cajamarca - San Martin. En cuanto a los materiales y métodos, se utilizé una
metodologia descriptiva correlacional, de corte transversal, con un enfoque cuantitativo
no experimental. Se utilizd6 el cuestionario de autoestima en su forma escolar,
desarrollado por Coopersmith, y el cuestionario de agresion de Buss y Perry. Se
analizo la informacion utilizando el software estadistico STATAL14. Se realiz6 analisis
descriptivo, utilizando frecuencias y porcentajes para las variables, y se empled la
prueba de Chi-Cuadrado para evaluar la relacion entre las variables categoricas, con
un nivel de significancia del 0.05. Los resultados, presentados en cuadros y graficos,
mostraron que no existe una relacion significativa entre la autoestima y la agresividad
en los estudiantes analizados (p=0.48). Sin embargo, se encontré una relacion entre la
dimensién de la autoestima "social pares" y la dimension de la agresividad "ira".
Ademas, se observd que el 50% de los estudiantes presentaba un nivel alto de
autoestima, mientras que el 80% presentaba un nivel muy bajo de agresividad. La
mayoria de los estudiantes se encontraba en el sexto grado (43.33%). De ese modo,
se llego a la conclusién de que la autoestima y la agresividad no guardan correlacion
entre si, aceptandose la hip6tesis nula; sin embargo, se observd que los estudiantes
gue obtuvieron un promedio alto en autoestima presentaron indices bajos de
agresividad.

Palabras claves: autoestima, agresividad, cuestionario, estudios transversales,
analisis cuantitativo (Fuente DeCS).



ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between self-esteem
and aggressiveness in elementary school students of an educational institution in
Nueva Cajamarca - San Martin. Regarding materials and methods, a descriptive
correlational methodology, cross-sectional, with a non-experimental quantitative
approach was used. The self-esteem questionnaire in its school form, developed by
Coopersmith, and the Buss and Perry aggression questionnaire were used. The
information was analyzed using STATA14 statistical software. Descriptive analysis was
performed, using frequencies and percentages for the variables, and the Chi-Square
test was used to evaluate the relationship between the categorical variables, with a
significance level of 0.05. The results, presented in tables and graphs, showed that
there is no significant relationship between self-esteem and aggressiveness in the
students analyzed (p=0.48). However, a relationship was found between the dimension
of self-esteem "social peers" and the dimension of aggressiveness "anger". In addition,
it was observed that 50% of the students presented a high level of self-esteem, while
80% presented a very low level of aggressiveness. Most of the students were in the
sixth grade (43.33%). Thus, it was concluded that self-esteem and aggressiveness do
not correlate with each other, accepting the null hypothesis; however, it was observed
that students who obtained a high average in self-esteem had low levels of
aggressiveness.

Keywords: self-esteem; aggressiveness; questionnaire; cross-sectional studies;
guantitative analysis (Source DeCS).
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INTRODUCCION

Los nifios son el futuro y uno de los entornos clave en los que se desarrollan es la
institucion educativa, siendo el nivel primario esencial para su desarrollo cognitivo,
social y emocional. Por ello, es crucial educar desde la infancia, ayudandoles a
expresar emociones y sentimientos, descubrir su yo interior, y hacerles entender que
tienen mucho valor y merecen respeto. Al sentirse amados y respetados, tendran un
mejor autoconcepto (Zagalaz, Cachén y Lara, 2014). El valor que se otorguen a si
mismos dependera de las experiencias afectivas con las personas mas importantes en
sus vidas (Cafiizares & Carbonero, 2017).

En el entorno en el que se desenvuelven, los nifios pueden reaccionar con ira, por lo
gue se les responsabiliza de ello. Hoy en dia, no es tan facil controlar a los nifios. Sin
embargo, ellos navegan entre el amor hacia sus padres, la confianza en los adultos y
la sensacion de ser acusados injustamente. La agresividad es una reaccion primitiva, y
la respuesta automatica e irreflexiva de los adultos solo lo complica mas (Juul, 2015).
Ante lo anterior, es indispensable responder a la siguiente pregunta: ¢Cual es la
relacion entre la autoestima y la agresividad en estudiantes de primaria de la
Institucién Educativa Virgen de la Medalla Milagrosa, Nueva Cajamarca - San Martin?
Es decir, ¢ existe una relacion significativa entre las variables de estudio? Asimismo, es
importante describir cada una de las variables segun niveles. Entonces, ¢cudl es el
nivel de autoestima en los estudiantes de primaria de la Institucién Educativa Virgen
de la Medalla Milagrosa, Nueva Cajamarca - San Martin? ¢Y cual es el nivel de
agresividad en estos estudiantes?

El tema es socialmente relevante, ya que aborda aspectos psicoldgicos cruciales en la
formacion de nifios y adolescentes, como la adecuada autoestima y la prevencion de
la agresividad en las aulas. Aportara significativamente al contexto escolar, ya que la
autoestima positiva es una habilidad social que debe desarrollarse continuamente. Las
habilidades blandas son mas importantes que las habilidades duras, y la escuela es el
lugar donde se imparte y promueve una adecuada autoestima (Antonio, 2018). Las
ventajas del trabajo radican en su disefio descriptivo correlacional, 1o cual permitio
llevar a cabo el estudio en poco tiempo y con bajo costo. Los instrumentos utilizados
tienen pocos items, facilitando su rapida aplicacion, ademas de estar adaptados y
validados en el pais. Las limitaciones incluyen la temporalidad del estudio, ya que al
ser de corte transversal, no se puede observar la secuencia de las variables a lo largo
del tiempo. Ademas, al ser un estudio correlacional, no se puede verificar la relacion
causa-efecto entre las variables.

Al estudiar el tema planteado, en Ecuador se encontr6 una relacion entre la
agresividad y la autoestima en nifios de 9 a 12 afios, donde se observd que a medida
gue la autoestima disminuye, el nivel de agresion aumenta (Buitrén, 2019). A nivel
nacional, en Arequipa, los investigadores concluyeron que en las escuelas privadas los
niveles de autoestima aumentan a medida que los nifios avanzan de grado, mientras
gue en las escuelas publicas tienden a disminuir a medida que avanzan de grado.
Ademas, los nifios de la institucion privada tienen un mejor nivel de autoestima en el
subtest académico y en el subtest parental, en comparacién con los nifios de la
institucion puablica (Meza y Santillan, 2018).

Por lo tanto, es importante encontrar una respuesta a la hipotesis: ¢ Existe una relaciéon
entre la autoestima y la agresividad en estudiantes de primaria de la Institucién
Educativa Virgen de la Medalla Milagrosa, Nueva Cajamarca - San Martin? O, por el



contrario, ¢no existe relacion entre la autoestima y la agresividad en estos
estudiantes? La autoestima se refiere a la evaluacién que una persona hace de si
misma y expresa su actitud de aprobacion o desaprobacion hacia si misma, asi como
la creencia en su capacidad, importancia y valia (Coopersmith, 1990). Por otro lado, la
agresividad se refiere a la respuesta que produce un estimulo doloroso en otro
organismo, lo que puede llevar a una reaccion violenta y causar dafio fisico y
psicologico a alguien (Buss y Perry, 1961).

Conforme a las ideas planteadas anteriormente, el presente trabajo se estructura de
acuerdo a la siguiente manera: En el primer capitulo se discutira el problema, haciendo
énfasis en las dos variables, su importancia y los estudios internacionales y nacionales
gue respaldan la investigacion. Se formulara el problema, se justificara la investigacion
y se estableceran los objetivos, tanto generales como especificos, asi como las
hipétesis. En el segundo capitulo se abordara el marco tedrico, donde se describiran
los antecedentes internacionales y nacionales, asi como las bases tedricas que
respaldan la investigacion. En el tercer capitulo se describira el tipo y disefio de
estudio, la muestra seleccionada, los criterios de inclusién y exclusion, asi como la
definicion conceptual y operacional de las variables. También se presentara el plan de
recoleccion de datos, los instrumentos utilizados, el plan de anlisis, la interpretacion
de las ventajas y limitaciones, y los aspectos éticos. En el cuarto capitulo se
presentaran los resultados y el analisis de las tablas descriptivas e inferenciales. En el
quinto capitulo se realizara una discusién respaldada por los aportes realizados en
otras investigaciones, asi como las conclusiones y recomendaciones. Por ultimo, se
incluiran las referencias bibliogréficas y los anexos.



CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Situacién probleméatica

La psicologa Pilar Sordo menciona que, si no se incorpora la educacion emocional en
la escuela, se generaran niflos emocionalmente analfabetos. Por ello, es importante
hablar de lo que se siente y expresar las emociones (Hemmerling, 2019). En la
escuela, cada vez se encuentran mas nifios con problemas de comportamiento a los
gue les resulta dificil tolerar la frustraciéon y establecer relaciones sociales. Esto puede
deberse a factores culturales que promueven la satisfaccion inmediata de los deseos,
incluso a costa de las relaciones con los demas. En ese caso, tanto la familia como la
escuela son centros para educar en salud emocional, lo cual implica un estado de
bienestar fisico y psicolégico que permite adaptarse a las circunstancias sociales. Hay
qgue tener presente que el adulto del mafiana dependera del nifio de hoy y de su
actitud ante la vida y la formacién de su personalidad. Por lo tanto, desarrollarse en
condiciones emocionalmente favorables asegura la estabilidad a lo largo de la vida
(Perpifian, 2013).

Los componentes personales se refieren a la comprension y control de uno mismo,
ellos incluyen el autoconcepto, la autoestima, el autocontrol, la automotivacion, la
tolerancia a la frustracion y el sistema de atribuciones (Perpifian, 2013). La autoestima,
por su parte, es un elemento primordial en el ser humano, es un arte que se practica
dia a dia al quererse a uno mismo, disfrutar de uno mismo y amarse sin excluir a los
demas y sin sobrevalorarse (Riso, 2015). Por eso, los adultos tienen que ensefiar a los
nifios desde temprana edad a descubrir lo mejor de su interior. Cuanto mas se les
considere importantes, amados y aceptados, mejor serd su autoconcepto (Zagalaz,
Cachoén y Lara, 2014).

Por su lado, la percepcién de uno mismo se basa en lo que pensamos de nosotros
mismos y en los juicios que los demas hacen sobre nosotros. Nadie es exclusivamente
agresivo, sumiso o asertivo, ya que mostramos diferentes conductas segun la
situacion. Dependera de la problematica de cada individuo y de la importancia que
tenga para él. Se dice que la asertividad es la expresion de una sana autoestima
(Castanyer, 2009). Tal vez por ello, en las Ultimas décadas, ha aumentado la
discriminacion hacia los nifios que expresan rabia o frustracion en las instituciones
educativas. La agresividad se ha convertido en un tema tabd, lo cual pone en riesgo la
salud emocional de los nifios, su autoestima y su confianza en si mismos. La ira es
una respuesta social que puede surgir como resultado de nuestras percepciones del
exterior, experiencias pasadas y valores intelectuales. Aunque la conducta de otra
persona pueda desencadenarla, cada individuo es responsable de codmo manifiesta su
cuerpo y sus emociones. Lo mismo ocurre con otras reacciones emocionales (Juul,
2015). Por lo tanto, la ira se manifiesta a través del comportamiento y las relaciones
interpersonales, y es un tema de interés debido a su relacién con la violencia
(Londofio, 2010).

La baja autoestima suele estar relacionada con la agresividad, ya que la esta puede
ser una forma de compensar la falta de valor personal y de un sentido de vida. Sin
embargo, esta confusiébn es caracteristica de personas inseguras. Por ello, se
sostiene que las personas agresivas suelen mostrar frustracion y ansiedad a través
de sus acciones (Saavedra, 2014).

En Argentina, se ha observado que las mujeres de 9 a 17 afos asocian la belleza
con la delgadez, el éxito y la felicidad, y solo el 3% se considera hermosa, lo que



indica una baja autoestima. En la India, el 24% de las mujeres se describen como
hermosas, pero la mayoria se preocupa por su peso. Mas del 50% de las nifias rusas
han evitado actividades debido a una baja confianza en su cuerpo. En Brasil, el 50%
de las nifias menciona que serian mas felices si fueran mas hermosas y sienten
confianza cuando interactian en las redes sociales. Al igual que las mujeres
argentinas, 3 de cada 10 nifias siente confianza. Es destacable los proyectos futuros
gue manifiestan, ya que cuando crezcan esperan sentir confianza en si mismas,
expresarse con libertad y tener una carrera profesional (Lépez, 2015).

En Perq, en la region Amazonas, especificamente en la comunidad rural Awajun, se
investigdé la autoestima en nifilos de 8 a 15 afios, y se encontr6 que el nivel de
autoestima es en promedio alto, aunque el 60% present6 un nivel promedio bajo en
la dimension escolar (Pujupat y Kunchikuim, 2021). Asimismo, en Puerto Maldonado,
en estudiantes de sexto grado de primaria, se encontré6 una relacibn moderada
inversa significativa, donde a mayor autoestima, menor agresividad (Gallegos,
Estrada y Hurtado, 2022).

Por lo tanto, esta investigacion tiene como objetivo encontrar la relacion entre la
autoestima y la agresividad en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa
Virgen de la Medalla Milagrosa, Nueva Cajamarca - San Martin.

1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema general

La presente investigacion pretende responder el siguiente problema general: ¢Cual
es la relacion entre la autoestima y la agresividad en estudiantes de primaria de la
Institucién Educativa Virgen de la Medalla Milagrosa, Nueva Cajamarca - San Martin?

1.2.2. Problemas especificos

P.E. 1. ¢;Cuales son los niveles de autoestima en estudiantes de primaria de la
Institucién Educativa Virgen de la Medalla Milagrosa, Nueva Cajamarca - San Martin?

P.E. 2. ¢Cudles son los niveles de agresividad en estudiantes de primaria de la
Institucién Educativa Virgen de la Medalla Milagrosa, Nueva Cajamarca - San Martin?

P.E. 3: ¢(Cual es la relacién entre las dimensiones de la autoestima y las dimensiones
de la agresividad en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Virgen de la
Medalla Milagrosa, Nueva Cajamarca - San Martin?

P.E. 4: ;Cudl es la relacién entre los factores sociodemograficos y la autoestima en
estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Virgen de la Medalla Milagrosa,
Nueva Cajamarca - San Martin?

P.E. 5: ¢Cual es la relacion entre los factores sociodemogréaficos y la agresividad en
estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Virgen de la Medalla Milagrosa,
Nueva Cajamarca - San Martin?

1.3. Justificacién de la investigacion

El tema que se va a investigar es relevante desde el punto de vista social, ya que se
trata de un tema psicolégico importante en la formacion de nifios y adolescentes, como
lo es la adecuada autoestima y la prevencion de la agresividad en las aulas. Esta
investigacion aportara significativamente al contexto escolar, ya que la autoestima
positiva es una habilidad social que debe ser cultivada de forma continua, ya que las



habilidades blandas son tan importantes como las habilidades técnicas, y la escuela es
el lugar donde se imparte y promueve una adecuada autoestima (Antonio, 2018).

En cuanto a las implicancias practicas, sera fundamental informar a la direccion de la
institucion los resultados de la investigacion para que puedan implementarse las
recomendaciones y beneficiar a los alumnos de primaria. Esto podria incluir la
implementacion de programas, sesiones psicologicas y la sensibilizacion sobre la
importancia de la salud mental en la institucion educativa. Se podran tomar medidas
correctivas y preventivas para fortalecer la autoestima y prevenir la agresividad en los
nifios, lo cual contribuird a evitar situaciones de violencia.

Esta investigacion también serd un aporte al conocimiento cientifico, ya que se
sustenta en modelos tedricos y al obtener los resultados a nivel del distrito, se
ampliaran los conocimientos y se fortaleceran las bases teoricas de las variables
estudiadas, incluyendo conceptos y resultados descriptivos de investigaciones
anteriores. El aporte metodolégico de esta investigacion se basa en la aplicacion de
pruebas psicolégicas validas y confiables a nivel nacional, asi como la realizacion del
baremo de poblacién. Esto permitird que otras investigaciones locales puedan tomar
como referencia las variables estudiadas.

1.4. Objetivos de la investigacién
1.4.1. Objetivo general

0O.G.: Establecer la relacion entre la autoestima y la agresividad en estudiantes de
primaria de la Institucion Educativa Virgen de la Medalla Milagrosa, Nueva Cajamarca
- San Martin.

1.4.2. Objetivos especificos

O.E. 1: Identificar los niveles de autoestima en estudiantes de primaria de la Institucion
Educativa Virgen de la Medalla Milagrosa, Nueva Cajamarca - San Martin.

O.E. 2: Identificar los niveles de agresividad en estudiantes de primaria de la
Institucién Educativa Virgen de la Medalla Milagrosa, Nueva Cajamarca - San Matrtin.

O.E. 3: Determinar la relaciébn entre las dimensiones de la autoestima y las
dimensiones de la agresividad en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa
Virgen de la Medalla Milagrosa, Nueva Cajamarca - San Martin.

O.E. 4: Determinar la relacién entre los factores sociodemograficos y la autoestima en
estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Virgen de la Medalla Milagrosa,
Nueva Cajamarca - San Martin.

O.E. 5: Determinar la relacién entre los factores sociodemograficos y la agresividad en
estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Virgen de la Medalla Milagrosa,
Nueva Cajamarca - San Martin.

1.5. Hipétesis
1.5.1. Hipoétesis general:

HG1: Existe relacion entre la autoestima y la agresividad en estudiantes de primaria de
la Institucion Educativa Virgen de la Medalla Milagrosa, Nueva Cajamarca - San
Martin.

HGo: No Existe relacion entre la autoestima y la agresividad en estudiantes de primaria
de la Institucion Educativa Virgen de la Medalla Milagrosa, Nueva Cajamarca - San
Martin.



1.5.2. Hipotesis especificas:

HE:: Existe relacion entre las dimensiones de la autoestima y las dimensiones de la
agresividad en estudiantes de primaria de la Institucion Educativa Virgen de la Medalla
Milagrosa, Nueva Cajamarca - San Martin.

HEo: No Existe relacion entre las dimensiones de la autoestima y las dimensiones de
la agresividad en estudiantes de primaria de la Institucién Educativa Virgen de la
Medalla Milagrosa, Nueva Cajamarca - San Martin.

HE,: Existe relacion entre los factores sociodemograficos y la autoestima en
estudiantes de primaria de la Institucién Educativa Virgen de la Medalla Milagrosa,
Nueva Cajamarca - San Martin.

HEo: No Existe relacién entre los factores sociodemograficos y la autoestima en
estudiantes de primaria de la Institucién Educativa Virgen de la Medalla Milagrosa,
Nueva Cajamarca - San Martin.
HEs: Existe relacién entre los factores sociodemograficos y la agresividad en
estudiantes de primaria de la Institucién Educativa Virgen de la Medalla Milagrosa,
Nueva Cajamarca - San Martin.
HEo: No Existe relacion entre los factores sociodemogréaficos y la agresividad en
estudiantes de primaria de la Institucién Educativa Virgen de la Medalla Milagrosa,
Nueva Cajamarca - San Martin.



CAPITULO Il. MARCO TEORICO

En esta seccion, se examinan los antecedentes del estudio y se detallan los principios
tedricos que lo sustentan. Ademas, se incluyen investigaciones previas pertinentes
gue proporcionan un contexto y una justificacion para la realizacion de este trabajo,
estableciendo una base solida para comprender el problema tratado.

1.5.3. 2.1. Antecedentes de la investigacién

Los antecedentes se han estructurado en funcion de su alcance geografico. Primero,
se examinan los antecedentes a nivel internacional, proporcionando una perspectiva
global del tema. Luego, se investigan los antecedentes a nivel nacional, lo que permite
situar el estudio en el contexto particular de Perd. Esta organizacion facilita una
comprension integral del problema, comenzando con una visiébn amplia y avanzando
hacia una mas detallada.

Antecedentes Internacionales

Alvarez, Guerrero y Algarin (2023) realizaron un estudio titulado "Relacion entre
bullying, ciberbullying y autoestima: prevalencia y factores asociados en adolescentes
de Colombia" que tuvo como objetivo analizar la relacion entre el bullying, el
ciberbullying y la autoestima en adolescentes de tres ciudades de Colombia: Monteria,
Villavicencio y Barrancabermeja. El estudio se llevd a cabo utilizando un enfoque
cuantitativo y descriptivo-correlacional, y se evaluaron 460 estudiantes utilizando la
prueba Ciberbullying: Screening de acoso entre iguales y la prueba de autoestima de
Rosenberg. Los resultados del estudio mostraron que los adolescentes de las tres
ciudades, cuando presentaban una autoestima normal, no tenian problemas de
cibervictimizacion. Sin embargo, aquellos con baja autoestima tendian a experimentar
problemas de cibervictimizacidon, mientras que aquellos con una autoestima media
estaban en riesgo de cibervictimizacion. Se concluyé que el 31,08% de los
adolescentes se encontraban en niveles de problema y riesgo de observacion de
bullying y ciberbullying. Ademas, se confirmo la relacién previamente conocida entre el
bullying, el ciberbullying y la autoestima. Este estudio proporciona evidencia
importante sobre la relacion entre el bullying, el ciberbullying y la autoestima en
adolescentes colombianos, y destaca la importancia de abordar estos problemas en el
contexto escolar y promover una autoestima saludable como medida de prevencion.

Por su parte, Jaramillo (2020) realizé una investigacion titulada "La agresividad y su
relacion con la autoestima en adolescentes", constituyéndose como una revision
documental. El enfoque metodoldgico utilizado fue cualitativo y se basd en un tipo de
investigacion descriptiva. Los resultados obtenidos en esta investigacion coinciden con
otros estudios en los que se concluye que existe una relacion significativa entre la
autoestima y la agresividad escolar. El autor concluyé que la participacién activa de los
padres en el aprendizaje social y afectivo de sus hijos puede ayudar a minimizar los
comportamientos agresivos en los estudiantes. Este hallazgo resalta la importancia del
papel de los padres en la formacion de una autoestima saludable y en la prevencién
de la agresividad en los adolescentes. La investigacion de Jaramillo aporta informacién
relevante sobre la relacién entre la autoestima y la agresividad en adolescentes, y
destaca la importancia de la intervencion familiar como un factor clave en la promocién
de conductas positivas y la prevencién de la agresividad en el contexto escolar.

Asimismo, Gualoto (2020) realiz6 una investigacion titulada "Autoestima y agresividad
en adolescentes de 1ro a 3ro de bachillerato de la Unidad Educativa Diez de Agosto",
utiizando una metodologia cuantitativa y no experimental de tipo correlacional-
transversal. La muestra consistié en 175 adolescentes, de los cuales 88 eran hombres
y 87 eran mujeres, con edades comprendidas entre los 16 y 19 afios. Los datos se
recopilaron utilizando el inventario de autoestima de Coopersmith y el test de agresion



de Buss y Perry. Se realiz6 un analisis univariado y bivariado de los datos obtenidos.
Los resultados del estudio mostraron que el nivel medio de autoestima fue el mas
prevalente entre los adolescentes, con un 49,1%. En cuanto al tipo de agresividad, se
encontré que la agresividad verbal era la mas predominante, con un 38,9%. Ademas,
se observé una alta prevalencia de agresividad, con un 28,0%, y una prevalencia muy
alta, con un 20,0%. El andlisis de los datos reveld una relacion significativa negativa
moderada entre las variables de autoestima y agresividad. Esto indica que a medida
gue la autoestima disminuye, la agresividad tiende a aumentar en los adolescentes. En
conclusion, este estudio proporciona evidencia de una relacién significativa entre la
autoestima y la agresividad en adolescentes de la Unidad Educativa Diez de Agosto.
Los resultados resaltan la importancia de promover una autoestima saludable en los
adolescentes como una medida para prevenir y abordar la agresividad en el contexto
escolar.

De igual modo, Buitrén (2019) realizé la investigacion titulada "La agresividad y su
correlacion con la estima propia en estudiantes de 9-12 afios en el centro educativo
Ligdano-Chavez, en Quito", buscando con ella determinar la relacion entre la agresion
y la autoestima en niflos de 9 a 12 afios. La metodologia utilizada fue de enfoque
cuantitativo y descriptivo correlacional. Para medir la agresion fisica, verbal y
relacional, se utilizaron los indices de autoestima de Coopersmith y Little, Jones,
Henrich y Hawley. Los datos recopilados fueron analizados utilizando el paquete
estadistico SPSS para determinar la relacion entre las variables, utilizando una
muestra de 80 participantes. Los resultados del estudio demostraron que la autoestima
tiene una relacién inversa con la agresién, tanto medida por la autoestima general
como por la autoestima en la escuela. Se concluyd gque existe una correlacién inversa
significativa entre estas dos variables (r = -0.725, valor p = 0.000), lo que significa que
cuando el nivel de autoestima disminuye, el nivel de agresion tiende a aumentar. Estos
hallazgos sugieren que existe una relaciéon importante entre la autoestima y la agresion
en nifos de 9 a 12 afios. Una baja autoestima puede contribuir al aumento de la
agresion en este grupo de edad. Estos resultados resaltan la importancia de promover
una autoestima saludable en los nifios como una medida para prevenir y abordar la
agresion en el entorno educativo.

Camino (2019) realiz6 una investigacion titulada "Autoestima y su relacién con la
agresividad en adolescentes que practican artes marciales mixtas", se llevé a cabo un
estudio de corte transversal con un enfoque correlacional y cuantitativo. La muestra
estuvo conformada por 40 adolescentes de la Academia de Artes Marciales Turbo en
la ciudad de Ambato. Los resultados mostraron que la mayoria de los adolescentes
evaluados tenian edades comprendidas entre los 12 y 17 afos, y la mayoria eran de
género masculino. Se encontré que un alto porcentaje de los adolescentes presentaba
un nivel de autoestima promedio alto. En cuanto a la agresividad, la mayoria de la
poblacion no mostraba rasgos de agresividad. Sin embargo, a pesar de estos
hallazgos, se demostré que no existe una relacion significativa entre la autoestima y la
agresividad en estos adolescentes. Esto indica que, a pesar de practicar artes
marciales mixtas, la autoestima y la agresividad no estan directamente relacionadas
en este grupo. Estos resultados son importantes para comprender la dinamica de la
autoestima y la agresividad en adolescentes que practican artes marciales mixtas.
Aunque se esperaria que la practica de estas disciplinas pudiera influir en la
autoestima y la agresividad, este estudio no encontré una asociacioén significativa. Esto
puede abrir el camino para futuras investigaciones y andlisis mas detallados sobre
este tema en particular.



Antecedentes Nacionales

Respecto a las investigaciones nacionales vinculadas al tema objeto de estudio, se
hallé la investigacion de Silvana y Judith (2022) titulada "Autoestima y conductas
agresivas en estudiantes de secundaria del distrito de Villa Maria del Triunfo, Lima
2022"; en ella se buscé identificar la relacion entre la autoestima y la agresividad en
estudiantes de secundaria en dicho distrito, asi como también conocer las diferencias
en la autoestima y la agresividad segln el sexo. La muestra del estudio estuvo
compuesta por 287 estudiantes de tercero, cuarto y quinto de secundaria de una
institucion educativa en Villa Maria del Triunfo. Para la recoleccién de datos, se
utilizaron el Inventario de Autoestima de Coopersmith en forma escolar adaptado por
Hiyo (2018) y el Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry adaptado por
Matalinares et al. (2012). A través del analisis estadistico, se encontré una relacion
altamente significativa e inversa entre la autoestima y la agresividad. Ademas, se
observo una relacion inversa significativa entre las areas de autoestima (si mismo,
social, hogar y escolar) y la agresividad. Asimismo, se encontraron diferencias
significativas en la autoestima y sus areas considerando el sexo de los participantes.
También se evidenciaron diferencias significativas en la agresividad considerando el
sexo. Estos resultados indican que existe una relacion inversa entre la autoestima y la
agresividad en estudiantes de secundaria en Villa Maria del Triunfo. Ademas, se
resalta la importancia de considerar las diferencias de género en la autoestima y la
agresividad de los estudiantes. Esta investigacion proporciona informacion relevante
para comprender la dinAmica de la autoestima y la agresividad en estudiantes de
secundaria, asi como para disefiar estrategias de intervencion que promuevan una
autoestima saludable y prevengan conductas agresivas en este grupo de poblacion.

También a nivel nacional, Castro (2021) realizé una investigacion titulada "Agresion y
estima propia en Educandos de Enfermeria Técnica de Educacién Superior, Lima,
2021". En este trabajo se estableci6 la interrelacion entre la agresion y la propia estima
en un grupo de 90 alumnos de la carrera de Enfermeria Técnica de Educacion
Superior en Lima. El objetivo especifico fue determinar las dimensiones de la agresién
y la propia estima en esa muestra. Para llevar a cabo el estudio, se utiliz6 una
metodologia de correlacion descriptiva a nivel no experimental. Se utilizé el inventario
de Buss and Perry y el inventario de Coopersmith como instrumentos de medicion. Los
resultados del estudio revelaron una correlacion negativa alta y significativa entre la
agresion y la propia estima en la muestra estudiada (coeficiente de Spearman de -
0,795 y valor p = 0,000). Esto indica una estrecha conexién entre el comportamiento
agresivo y la autoestima. Es decir, cuanta mas agresividad se muestra, mayor
probabilidad hay de tener una menor estima personal en todos los niveles y
dimensiones de las variables estudiadas. Estos hallazgos resaltan la importancia de
considerar la relacién entre la agresién y la propia estima en los estudiantes de
enfermeria técnica. Indican que el comportamiento agresivo puede tener un impacto
negativo en la propia estima de los individuos. Este estudio proporciona informacion
relevante para comprender mejor esta relacion y puede servir como base para el
disefio de intervenciones que promuevan una mayor autoestima y reduzcan la
agresividad en este grupo de estudiantes.

Del mismo modo, Eddy (2020) realizé6 una investigacion titulada "Agresividad vy
Autoestima en los Estudiantes de Educacién Secundaria de una Institucion Educativa
Publica del distrito de Ate". En el documento, se trabajé con una muestra censal de 97
estudiantes de ambos sexos, siendo 53 varones y 44 mujeres, que cursaban el
segundo grado de educacion secundaria. El estudio se llevd a cabo utilizando un
enfoque descriptivo no experimental y correlacional. Los resultados obtenidos
permitieron determinar que, a nivel general, existe una relacion significativa entre las
variables de agresividad y autoestima en los estudiantes de la institucion educativa



publica del distrito de Ate. Sin embargo, a nivel especifico, se encontrd que no existe
una relacion significativa entre las dimensiones de agresividad (agresion fisica,
agresion verbal, ira y hostilidad) y las dimensiones de autoestima en los estudiantes de
dicha institucion educativa. Esto implica que las hipétesis nulas fueron aceptadas en
este estudio. Estos resultados indican que, si bien hay una relacién general entre la
agresividad y la autoestima en los estudiantes de la institucion educativa, no se
encontraron relaciones significativas al analizar las dimensiones especificas de ambas
variables. Estos hallazgos pueden ser de utilidad para comprender mejor la dinamica
de la agresividad y la autoestima en los estudiantes de educacién secundaria y
pueden servir como base para futuras investigaciones en el tema.

También, Cuyubamba (2019) realizé la tesis titulada "Autoestima y agresividad en los
estudiantes de primero de secundaria de la I.E 'Solidaridad II', Lima", para optar al
titulo profesional de psicologia en la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote,
Pert. Fue una investigacion de tipo correlacional con disefio no experimental
transversal. Para ello, se aplicé la escala de Autoestima de Rosemberg y el
cuestionario de agresividad de Buss y Perry en una muestra de 38 alumnos. Se
concluyd que existe relacion significativa inversa entre la agresiéon y la autoestima. El
coeficiente es negativo y mayor a 0.5. Concluyendo que si existe relacién entre las
dimensiones de la autoestima y la agresividad, es decir, existe relacién inversa y
significativa entre la autoestima y las dimensiones de la agresividad, agresividad
verbal y hostilidad.

Finalmente, se hall6 el trabajo de Meza y Santillan (2018), quienes llevaron a cabo una
investigacion titulada "Niveles de Autoestima en Estudiantes del Nivel Primario de una
Institucién Educativa Pablica y Privada, de la ciudad de Arequipa, 2017" como parte de
su tesis para obtener la licenciatura en psicologia de la Universidad Nacional de San
Agustin. La muestra estuvo conformada por 308 alumnos de primero a sexto grado.
Para evaluar los niveles de autoestima, se utilizd el inventario de autoestima
independiente de la cultura (forma B para nifios). El disefio de la investigacion
correspondié a un enfoque no experimental, transversal, descriptivo y comparativo.
Los investigadores concluyeron que, en las escuelas privadas, los niveles de
autoestima aumentan a medida que los estudiantes avanzan de grado. Por otro lado,
en las escuelas publicas, los niveles de autoestima tienden a disminuir a medida que
los estudiantes avanzan de grado. Ademas, se encontrd que los nifios de la institucién
privada tienen un mejor nivel de autoestima en el subtest académico en comparacion
con los nifios de la institucion publica. Asimismo, los nifios de la institucién privada
tienen un mejor nivel de autoestima en el subtest parental en comparaciéon con los
nifos de la institucion publica.

1.5.4. 2.2. Bases teoricas

2.2.1. Autoestima

Definicién

Para Menara (2018), la autoestima implica aceptarse, quererse, cuidarse y valorarse,
es una valoracion positiva de uno mismo. Esto coincide con la perspectiva de Towers
(2020), quien menciona que la autoestima implica amarse y valorarse a uno mismo,

aceptandose tal como es y esforzandose por mejorar. La persona muestra aprecio por
si misma, reconociendo sus cualidades y logros.

Ramirez (2000) destaca que la autoestima esta relacionada con la confianza en uno
mismo, es una energia que impulsa el desarrollo de habilidades y se refleja en las



acciones, en las relaciones con los demas, en la conciencia personal y en situaciones
complejas. La confianza brinda una sensacion de firmeza y conviccién al actuar.

Cafiizares y Celis (2017) definen la autoestima como el aprecio y la consideracion
hacia uno mismo. Esta se va moldeando a lo largo de la vida y se ve influida por la
valoracion que personas importantes han hecho de nosotros.

Coopersmith (1990), citado por Bardales (1994), describe la autoestima como la
evaluacion que una persona hace de si misma y que mantiene. Implica una actitud de
aprobacién o desaprobacién y refleja cuan capaz, importante y digno se considera uno
mismo. La autoestima se relaciona con la satisfaccién personal y el funcionamiento
efectivo.

Segun Mezerville (2004), el humanista Abraham Maslow incluye la autoestima en la
piramide de las necesidades, donde se encuentra por encima de las necesidades
fisiolégicas, de seguridad personal y de amor y pertenencia. Maslow describe la
autoestima como una necesidad propia y dirigida hacia los demas.

Segun Coopersmith (1976), la autoestima tiene cuatro dimensiones:

1. Si mismo o yo general: Esta dimension se refiere a las actitudes y percepciones
gue una persona tiene sobre si misma en general. Evalla la imagen que tiene de si
mismo, sus cualidades personales y como se valora y mantiene en relacion a su
autoconcepto.

2. Social-pares: Esta dimension se relaciona con las actitudes y percepciones que
una persona tiene hacia su entorno social, especialmente hacia sus comparieros o
amigos. Incluye el desenvolvimiento social, la habilidad para establecer relaciones y la
interaccidn con otros.

3. Hogar-padres: Esta dimension se refiere a las actitudes y percepciones que una
persona tiene en el entorno familiar, particularmente en relacibn con sus padres.
Incluye los habitos, los vinculos afectivos y la calidad de las relaciones en el ambito
familiar. Reflexiona sobre la importancia y dignidad que le da a si mismo, y esto se
refleja en sus actitudes hacia si mismo.

4. Escolar o académica: Esta dimension se enfoca en las experiencias y expectativas
de una persona en el ambito escolar, especialmente en relacién con su rendimiento
académico. Evalia y conserva su autoestima en referencia a su desempefio
educativo, teniendo en cuenta su capacidad y productividad. Esto se refleja en su
actitud hacia si mismo en el @ambito académico.

Estas dimensiones de la autoestima son importantes para comprender como las
personas se perciben y valoran a si mismas en diferentes aspectos de su vida.

Segun Coopersmith (1976), la autoestima general se valora de la siguiente manera:

1. Niveles altos de autoestima: Las personas con autoestima alta confian en sus
capacidades y en si mismas, se aceptan y reconocen su valor como individuos. Son
sensibles a las necesidades propias y tienen el deseo de mejorar sus debilidades.
Tienen habilidades para resolver problemas, se muestran humildes frente a los demas



y reconocen las competencias de los demas. Se sienten orgullosos de sus
capacidades y habilidades, reconocen sus limitaciones y debilidades, y se aceptan
como seres humanos.

2. Niveles promedio de autoestima: En tiempos normales, estas personas tienen
una actitud positiva, pero en momentos de dificultades pueden mostrar actitudes
propias de una baja autoestima. Esto puede influir negativamente en su desempefio
en la salud fisica y psicologica.

3. Niveles bajos de autoestima: Las personas con baja autoestima tienden a ser
indecisas, vulnerables, autoexigentes y dependientes de los demas. Pueden
experimentar sentimientos de culpa, frustracién e irritacion. No se sienten satisfechas
consigo mismas y tienen tendencia a la depresion. Estos individuos se rechazan, se
menosprecian y sienten insatisfaccion hacia si mismos.

Segun Rodriguez (2012), las personas con baja autoestima tienen pensamientos
autodestructivos, creen que no valen nada y esperan ser menospreciadas por los
demas. Anticipan lo peor y, de alguna manera, atraen situaciones negativas. Estas
personas suelen experimentar soledad, se ocultan, son apaticas, indiferentes y
temerosas. La baja autoestima limita su capacidad para buscar nuevas soluciones a
los problemas y puede llevar a evitar el riesgo.

Estos niveles de autoestima tienen un impacto significativo en la forma en que las
personas se ven a si mismas y se relacionan con el mundo que les rodea. La
autoestima alta promueve una actitud positiva y constructiva, mientras que la baja
autoestima puede generar dificultades y limitaciones en diversos aspectos de la vida.

Segun Canfizares y Carbonero (2017), existen varios factores que influyen en la
evolucion de la autoestima:

1. Influencia de los demas: Desde la infancia, las personas tienden a verse reflejadas
en los demas y pueden adaptarse a las expectativas que otros tienen de ellos. Esto
puede influir en la forma en que se perciben y valoran a si mismos.

2. Experiencias de éxito o fracaso: Las experiencias pasadas de éxito o fracaso,
especialmente en relacion con habilidades motoras, pueden impactar en la confianza
en las propias capacidades. La percepcion de la persona sobre su habilidad para
enfrentar una determinada actividad no solo depende de la situacién objetiva, sino
también de cdmo se ve a si misma en esa situacion.

3. Imagen corporal: La imagen corporal que una persona tiene de si misma puede
influir en su autoestima general. La influencia de los medios de comunicacién también
puede ser perjudicial, creando conflictos y complejos relacionados con la apariencia
fisica.

En cuanto a la autoestima en las relaciones interpersonales, Rodriguez, Pellicer y
Dominguez (2012) sefialan que nadie se realiza solo, sino a través de otros. La
autoestima se manifiesta a través de las relaciones con los demas y con el entorno.
Autoestimarse implica estimar a los demas, y a medida que la persona se conoce,
acepta y respeta a si misma, también lo hace con los demés. El desarrollo de la



autoestima esté estrechamente relacionado con las interacciones y experiencias con
otras personas.

En cuanto al modelo tedrico de la autoestima de Stanley Coopersmith, mencionado
por Coopersmith (1989), la autoestima se refiere a la valoracién que una persona tiene
de si misma. Se basa en conductas de aprobacion y desaprobacion que sefialan el
nivel en el que una persona se considera competente, experimentada y exitosa.
Coopersmith destaca cuatro factores que influyen en la concepcion de la autoestima:
la aprobacién y consideracion de otras personas, el papel que desempefa la persona
en la sociedad, la valoracion de sus propias conductas y la forma en que reacciona
ante la evaluacion de otros. La autoestima es dinamica y evoluciona a lo largo del
tiempo, y la emocionalidad desempefia un papel fundamental en su construccion.

Estos factores demuestran la complejidad y la importancia de la autoestima en el
desarrollo de la persona. La autoestima tiene implicancias significativas en la
formacion de la identidad y en el bienestar general de la persona.

2.2.2. Agresividad
Definicién

Kassinove y Sukhodolsky (1995) define la agresividad como un estado emocional
subjetivo que puede variar en intensidad, duracién y frecuencia. Esta asociado con
distorsiones cognitivas, conductas verbales y motoras, y pautas especificas de
activacion fisica. La agresividad puede surgir espontaneamente, pero lo caracteristico
es que se dirja hacia otra persona y se perciba como digna de reproche o
culpabilizacién.

Tobefia (2001) sefiala que la agresividad es una de las tacticas utilizadas en la
competicion social y forma parte del repertorio comportamental humano. Se dirige a
obtener resultados favorables en interacciones conflictivas, como ganancias o
victorias. La distincién entre agresion y violencia suele basarse en el criterio del dafio
fisico, aunque esta distincion puede ser imprecisa. No es necesario causar lesiones
fisicas para comportarse de manera agresiva, ya que causar pérdidas, molestias o
perjuicios en los demas puede ser suficiente. Las conductas agresivas pueden verse
favorecidas en individuos con una alta impulsividad.

Assinove y Chip (2009) mencionan que el manejo de la agresividad puede ser tanto
normal como destructivo. En situaciones en las que la agresividad es de nivel leve a
moderado y el problema es relativamente facil, puede ser util. Sin embargo, cuando la
agresividad se intensifica o el problema es mas complejo, puede volverse destructiva.

Buss y Perry (1992) definen la agresividad como una disposicién relativamente
persistente a ser agresivo en diferentes situaciones. Se refiere a una actitud que lleva
a una persona o grupo de personas a realizar actos agresivos. La agresividad se
considera una respuesta adaptativa que forma parte de las estrategias de
afrontamiento ante amenazas del entorno.

En general, estas definiciones destacan la naturaleza subjetiva y multidimensional de
la agresividad, que abarca aspectos emocionales, cognitivos y conductuales. También
se enfatiza su relaciéon con el contexto social y las estrategias de enfrentamiento.

Dimensiones de la agresividad

Buss y Perry (1992) sostienen que, dentro de los componentes de la agresividad, se
encuentran:

Agresividad fisica
Son conductas fisicas que hieren o perjudican a otras personas.




Agresividad verbal
Conductas verbales que hieren o perjudican a otras personas.
Ira

Es un componente emocional o afectivo de la agresividad, sentimientos relacionados
con la agresividad.

Hostilidad

Representa el componente cognitivo de la agresividad y se refiere a las sensaciones
de injusticia.

Integrar la agresividad

Schulz y Juul (2015) mencionan que un nifio que ha crecido en un entorno seguro y
con afecto necesitara aprender de forma experiencial durante su infancia para
integrar sentimientos agresivos, controlar los destructivos y diferenciarlos de los
constructivos. Si se impide este proceso de desarrollo de manera natural, se pone en
riesgo la salud emocional del nifio.

A medida que una persona madura, sus reacciones emocionales tienden a ser
menos cargadas de tensiéon y mas integradoras. Estos individuos logran integrar la
inteligencia, la emocion y la experiencia en su vida. Esta madurez se refleja en las
relaciones sociales, mientras que aquellos que no maduran pueden mostrar
agresividad, dureza y reacciones de resentimiento.

En resumen, el aprendizaje y la integracion de los sentimientos agresivos de manera
adecuada durante la infancia, asi como el desarrollo de la madurez emocional, son
factores importantes para el bienestar psicolégico y las relaciones sociales
saludables.

Niveles de agresividad

Segun Buss, citado por Matalinares et al. (2012), la agresividad se puede clasificar en
diferentes niveles:

Nivel bajo: En este nivel, el individuo muestra indicadores leves de agresividad y es
capaz de controlar sus impulsos. No se produce dafio o lesion al estimulo que genera
la agresion.

Nivel medio: En este nivel, la agresion se dirige hacia una cosa o0 persona con una
intensidad moderada. Puede manifestarse a través de movimientos toscos, gestos
desagradables o palabras ofensivas. Sin embargo, en este nivel, el dafio al estimulo
agresor provocador es minimo.

Nivel alto: En este nivel, se observa una manifestacion de comportamiento agresivo
mas pronunciada. Existe la posibilidad de causar dafio fisico o verbal al estimulo
agresor.

Estas clasificaciones nos ayudan a comprender la intensidad y la manifestacion de la
agresividad en diferentes situaciones. Es importante tener en cuenta que el
comportamiento agresivo puede variar en cada individuo y en diferentes contextos.

Los sentimientos agresivos

Schulz y Juul (2015) sefialan gque los sentimientos de agresividad pueden surgir
cuando no nos sentimos importantes para los demas de la manera que deseamos.



Estos sentimientos pueden estar relacionados tanto con el amor como con la
inseguridad. La agresividad se manifiesta a través de diversos signos y sintomas,
incluyendo irritabilidad, enfado, frustracion, rencor, ira y odio.

En términos de la dinamica de la agresividad en las relaciones, la base de estos
sentimientos radica en la necesidad de sentirse importante para los demas,
especialmente para aquellos a quienes queremos. Esta necesidad impulsa nuestro
deseo de cooperar y mantener la lealtad en las relaciones. Sin embargo, cuando
esta necesidad no se satisface o se bloquea, puede surgir la agresividad.

Los signos y sintomas mencionados, como la irritabilidad, el enfado, la frustracién, el
rencor, la ira y el odio, son manifestaciones comunes de la agresividad. Estos
sentimientos y emociones pueden surgir cuando nos sentimos ighorados,
menospreciados o cuando nuestras necesidades emocionales no son atendidas de
la manera que deseamos.

Es importante reconocer y comprender estos signos y sintomas de la agresividad en
nosotros mismos y en los demas, ya que nos permiten abordar y manejar de manera
mas efectiva nuestras emociones y las dindmicas de las relaciones interpersonales.

Modelo de agresividad segun buss Perry

Buss y Perry (1992) mencionan que la agresividad es una clase de respuesta
constante y permanente, la cual representa la particularidad del individuo; y se da con
el fin de dafar a otra persona, la cual se puede manifestar de dos formas fisica y
verbalmente; los cuales irdn acompafiadas por dos emociones la ira y la hostilidad.

Asimismo, tenemos una de las definiciones mas importantes propuesta por Buss que
considera que las conductas agresivas no son motivacionales, conceptualizando a la
agresion como: “La agresion es una respuesta que produce estimulos nocivos a otro
organismo” (Buss, 1961, p.65).



CAPITULO lll. MATERIALES Y METODOS
3.1. Tipo de estudio y disefio de la investigacion
3.1.1. Tipo

La presente investigacion responderd a un tipo descriptivo correlacional, lo cual
consiste en describir y mencionar las caracteristicas de las variables en estudio, para
luego relacionarlas. De acuerdo con Hernandez (2014), este tipo de investigacion
"Responde a una pregunta de investigacién en un contexto especifico con el objetivo
de comprender las relaciones que existen entre dos 0 mas conceptos, categorias o
variables en una muestra o en un contexto especifico” (p. 93).

3.1.2. Disefio

El disefio a emplearse sera no experimental, pues el fendbmeno se observara en su
medio natural y no habra manipulacion de las variables. Hernandez (2014) afirma que
“El disefio no experimental, porque no se pretende manipular deliberadamente las
variables, en especial la variable independiente, siendo observadas en su contexto
natural para su posterior analisis” (p.152).

3.1.3. Enfoque

La investigacion sera de enfoque -cuantitativo, donde se da a conocer las
caracteristicas de un grupo de sujetos y se logra contabilizar luego de utilizar un
cuestionario o prueba psicolégica, ser analizado estadisticamente y adquirir
indicadores numéricos que permitan la generalizacion de los resultados de la
investigacion. Fidias (2012) afirma que “El enfoque cuantitativo, utiliza el cuestionario
para obtener informacién sobre las caracteristicas de un grupo, apoyandose en la
estadistica para describir los resultados obtenidos mediante la elaboracion de tablas
de distribucion de frecuencias” (p. 136).

3.1.4. Corte

La investigacion es de corte transversal, por ello, se recolectaran los datos en un
tiempo Unico, siendo el fin detallar variables y examinar la causalidad. Al respecto,
Hernandez (2014) sostiene que “El corte transversal, recolecta los datos en un tiempo
Gnico, con el propdsito de describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en
un momento dado.” (p. 270).

3.2. Poblacién y muestra

La investigacion se realizdé a través de un censo, debido a que la poblacion como
objeto de estudio serd tomada en su conjunto, es decir la muestra es toda la poblacion
de la investigacion. Hernandez y Col (2006) refieren que “El censo poblacional es el
namero de elementos sobre los cuales se pretende generalizar los resultados”.

Los instrumentos fueron aplicados entre los dias 20 y 23 de abril del afio 2020 durante
el periodo de confinamiento y cuarentena por la pandemia del covid19.

Fidias (2006) refiere, ademas, que “La poblacién, considerada por el autor con la
denominacion de poblacién objetivo, hace referencia al conjunto finito de elementos,
con caracteristicas son comunes que sirven de referente para la obtencion de
conclusiones en la investigacion” (p.81).



Por lo tanto, la poblacion total estuvo conformada por los 30 estudiantes del nivel
primaria de la Institucion Educativa Particular Virgen de la Medalla Milagrosa del
distrito Nueva Cajamarca, Region San Martin. Asimismo, se utilizé el censo
poblacional por conveniencia, tal como lo manifiesta el autor, se consider6 a todos los
estudiantes pertenecientes al quinto y sexto grado de educacioén primaria, del sexo
femenino y masculino.

Tabla 1: Distribucion de la poblacion de estudiantes del quinto y sexto grado de
educacion primaria

Secciones 5° 6°

A 11 19
Total 30

Fuente: |.E.P. Virgen de la Medalla Milagrosa.
3.2.2 Criterios de inclusiéon y exclusion
Criterios de Inclusion
e Se incluyd a los alumnos del 5° Y 6° grado de educacién primaria del sexo
femenino y masculino.
e Alumnos que firmaron el acta de consentimiento informado y entregaron el

consentimiento informado firmado por sus padres,
¢ Alumnos que hayan contestado los cuestionarios y la ficha sociodemogréfica.

Criterios de exclusion

¢ Alumnos que de manera voluntaria no decidieron participar en la investigacion.
¢ Alumnos ausentes el dia de la aplicacion.

3.3. Variables

3.3.1. Definicidon conceptual y operacionalizacion de las variables.
Variables principales
Autoestima

Definicién conceptual de Autoestima

Coopersmith (1990) refiere que, por autoestima, entendemos la evaluacién que
efectlia y mantiene comunmente el individuo en referencia a si mismo. Expresa una
actitud de aprobaciéon y desaprobacion e indica la medida en que el individuo se cree
capaz, importante y digno (Citado por Long, 1998).

Definicién operacional

La autoestima es medida a través del “El Inventario de Autoestima DE Coopersmit
version Escolar”, el cual presenta 58 items tipo de respuestas “falso o verdadero”
usando una escala de medicion ordinal, midiendo niveles (bajo, promedio bajo,



promedio alto y alto) y dimensiones, determinadas por &reas, tales como escala si
mismo o yo general, sociales pares, hogar padre, académico escolar y escala general.

Tabla 2: Operacionalizacion de la variable principal autoestima (anexo 3)
Agresividad

Definicién conceptual de Agresividad

Buss y Perry (1961) definen la agresividad como respuesta que produce un estimulo
doloroso en otro organismo. Esta respuesta hace que la persona pueda reaccionar de
una manera violenta ocasionando dafios fisicos y psicoldgicos en alguien.

Definicién operacional

La variable agresividad sera medida a través del test de agresividad escolar de Buss
Perry, el cual arroja niveles de agresividad y consta de 29 items tipo de respuesta;
ademas, es cerrado y tiene escala de medicion ordinal y mide niveles (muy bajo, bajo,
medio, alto y muy alto).

Buss y Perry (1992) sefalan que, dentro de los componentes de la agresividad, se
encuentran la agresividad fisica, agresividad verbal, ira y hostilidad.

Tabla 3: Operacionalizacién de la variable Agresividad (Anexo 4)
Factores sociodemograficos

Definicién conceptual

Buss y Perry (1961) definen la agresividad como respuesta que produce un estimulo
doloroso en otro organismo. Esta respuesta hace que la persona pueda reaccionar de
una manera violenta ocasionando dafios fisicos y psicolégicos en alguien.

Definicién operacional

La variable factores socio demogréficos fue medida a través de una ficha en la cual se
recolecta informacion de las variables

Tabla 4: Operacionalizacion de las variables Sociodemografica (Anexo 5)

3.4. Plan de recoleccion de datos e instrumentos

3.4.1 Plan de recoleccion de datos
En el proceso de investigacion se siguid los siguientes procedimientos:

e Se coordind con la direccion de la instituciébn educativa sobre los objetivos
de la investigacion.

e Se presento la solicitud de permiso y la carta de aprobacion por el comité de
ética de la Universidad Catélica Sedes Sapientiae, para la aplicacion de
instrumentos.

e Se dio seguimiento a la solicitud hasta obtener la autorizacion de la
Direccion.

e Se coordind los horarios para la entrega del consentimiento informado.

e Se entregé a cada participante el consentimiento informado y recogerlos
debidamente firmados, ello acredita a quienes participaran voluntariamente
en la investigacion.



e Se coordind los horarios para la aplicacion de los instrumentos psicolégicos,
en un espacio limpio y libre de distractores. Siendo indispensable aplicar los
instrumentos en grupo y en un solo tiempo.

e Se entregd la hoja de respuestas, lapiz y borrador para luego explicar los
objetivos de la investigacién, asi como las instrucciones para el desarrollo
de las pruebas.

e Se estuvo atento a las preguntas o dudas de los participantes, al momento
gue resuelven las pruebas psicologicas, cuidando no alterar los items.

e Se recogio y revis6 que cada participante haya seguido las instrucciones
mencionadas.

e Finalmente, la informacion recolectada fue codificada en una base de datos
en Excel.

3.4.2 Instrumentos.
Se utilizaron dos instrumentos:
Autoestima

Para la variable principal Autoestima se utilizara el Inventario de Autoestima, Original
Forma Escolar de Coopersmith Stanley, nombre original Self Esteen Inventories
Stanley Coopersmith PhD. Palo Alto California USA 1975- 1981. Coopersmith
comienza en 1959 un estudio sobre la autoestima y en 1967 publica una escala de
medicién de autoestima para nifios de 5° y 6° grado. Utilizé esta prueba de 58
reactivos como base para el desarrollo de la versién para adultos, fue traducida al
espafiol por Panizo M.l EN 1988 (MCO) utilizando el procedimiento de traduccién
doble como Inventario de autoestima original Forma Escolar que brinda informacion
acerca de las caracteristicas de la autoestima en 4 sub escalas. Es un test de
personalidad de composicién verbal, impresa, homogénea y de Potencia. La prueba
estd constituida por 58 afirmaciones con respuesta dicotomica, items verdadero y falso
gue exponen informacion acerca de las caracteristicas de la autoestima. La forma de
administracion es individual y colectiva que mide actitudes evaluativas hacia si mismo
en areas de experiencia tanto sociales, académicas, familiares como personales; con
una duracién aproximada de 15 a 20 minutos, este inventario consta de un cuadernillo
de preguntas junto con los protocolos (hoja de respuestas) el cual es dado a los
examinados. El caso de ser forma grupal siendo el enunciado siguiente: A
continuacion, hay una lista de frases sobre sentimientos; si una frase describe cémo te
sientes generalmente responde “verdadero”. Si la frase no describe cédmo te sientes
generalmente responde “falso”. La calificacion, puntaje es 1 o 0, se puede hacer
siguiendo la clave de respuesta o mediante cinco plantillas perforadas. Cada reactivo
resuelto adecuadamente es calificado por un punto y los reactivos mal resueltos se
califican con 0. puntaje maximo de 100, que se obtiene de la suma de las subescalas
multiplicadas por 2; es decir el test conformado por 50 items sin contar la escala de
mentiras; si hay mas de 4 puntos en la escala de mentiras se invalida la prueba.
Dentro de los materiales a utilizar son el lapiz y borrador. La confiabilidad rrespecto a
la autoestima Long (1998), se basa en tres métodos a través de los cuales se
determiné la confiabilidad del instrumento los cuales son el método de mitades,
método test-retest y método de consistencia interna. Y la validez respecto al inventario
de autoestima de Coopersmith, Forma Escolar, ha sido traducido y validado en Lima,
por Maria Isabel Panizo (1985) en un estudio realizado sobre autoestima y rendimiento
escolar con nifios tanto varones como mujeres, de 5to grado de primaria, con edades
entre 10 y 11 afios, de sectores socio-econdémicos alto y bajo. Dicha validez fue
obtenida a través de los siguientes métodos: validez de contenido y validez de
constructo. La validacion de contenido lo realizé mediante el criterio de jueces, para la
validacién del constructo ejecutdé la correlacion item — sub test y encontré6 una



correlacion significativa del nivel de p<0.001 para todos los items. La confiabilidad fue
comprobada por el método de mitades y obtuvo un coeficiente de correlacion 0.78, es
decir presenta una confiabilidad alta.

Agresividad

Se utilizé el cuestionario de agresién (AQ), de los autores Arnold Buss y Perry (1992),
siendo adaptado al espafiol por Andreu, Pefia y Grafa, 2002; adaptacién nacional por
Matalinares Yaringafio, Uceda, Fernandez, Huari, Campos, Vuillavicencio en el afio
2012. La aplicacion puede ser individual y colectiva, se aplica a la edad de 10 hasta
los 19 afios, con una duracion de 15 minutos aproximadamente. Consta de 29 items
los cuales se dividen en cuatro dimensiones que son: agresividad fisica, compuesta
por los siguientes items (1, 5, 9, 13, 17, 21, 24, 27, 29); agresividad verbal compuesta
por los siguientes items (2, 6, 10, 14, 18); hostilidad compuesta por los siguientes
items (4, 12, 16, 20, 23, 26, 28) y finalmente ira que esta compuesta por los siguientes
items (3, 7, 8, 11, 15, 19, 22, 25).

En el Perd se obtuvo validez y confiabilidad del cuestionario Agresividad. Al respecto,
refiere Segura (2017) que la fiabilidad del instrumento se evalu6 a través de la
consistencia interna (Coeficiente Alfa de Cronbach). En lo concerniente a la creacion
de normas, se verificd previamente el cumplimiento del supuesto de la normalidad por
la prueba de Kolmogorov - Smirnov comparando la escalas del instrumento segln su
género y grado los cuales difieren muy significativamente (p<.01) respecto a la
distribucion normal; a consecuencia de los resultados evidenciados, se determiné la
comparacion de puntuaciones de promedio segun el género, con la prueba no
paramétrica de U de Mann-Whitney; y, por grado la prueba no paramétrica de Kruskal
Wallis, ambos no identificaron diferencias significativas; por tanto, se elaboraron las
normas generales. Se establecié la validez de constructo mediante la correlacion item
— test e item — sub test, las correlaciones son altamente significativas (=.20). En
analisis factorial confirmatorio se evidencia diferencias altamente significativas por lo
gue se toma la decision de trabajar con los estadisticos IFI Y MFI para determinar el
AFC obteniendo puntuaciones mayores a .81 y un RMSEA <.06, con cargas factoriales
>.30, comprobando asi la estructura tetrafactorial del instrumento.

3.5. Plan de analisis e interpretacion de la informacién

Para el analisis e interpretacion de la informacién se utiliz6 el programa estadistico
STATAL4, mediante el andlisis descriptivo se utilizé las frecuencias y porcentajes para
las variables cualitativas. A nivel inferencial, para hallar la relacién entre las variables
categoéricas, se emple6 el Chi - Cuadrado con un nivel de significancia de 0.05.

El procesamiento de datos y el analisis de resultados se realizaron a través de
distribucién de frecuencias, y para la comprobacion de hipétesis se utilizara la prueba
de chi cuadrado. Ademas, los resultados se presentan en cuadros y graficos.

Distribuciéon de frecuencias

f, *100
F, =
n
Donde
FP = Frecuencia porcentual.
fi = Frecuencia absoluta simple.

Muestra.



Prueba de hipétesis con Chi cuadrado

En una muestra se puede dar un conjunto de sucesos, los cuales ocurren con
frecuencias observadas “0” (las que se observa directamente) y frecuencias esperadas
o tedricas “e” (las que se calculan de acuerdo a las leyes de probabilidad)

La frecuencia esperada “e” se calcula asi:

e = p*ototal

p = proporcion muestral.

Owtal = frecuencia total observada

El estadistico de prueba es:

2 2 2
xg _ (01 —ey) n (02 —e3) 4. (on —en) n
€1 =) €n

2 z (0; — e;)?
xX; = EEE—
€

Donde x2, es chi cuadrado calculada.

Para obtener un valor critico (valor que deja un determinado porcentaje de area en la
cola), a partir de una tabla de chi cuadrado, se debe seleccionar un nivel de
significacion y determinar los grados de libertad.

El nimero de grados de libertad para la tabla es el producto de (nimero de filas
menos uno, por el nimero de columnas menos 1, o bien, (f —1) (c - 1).

El valor critico, chi cuadrado tabular (x?) se encuentra con los grados de libertad y 5%
del nivel de significancia.

En la prueba de hipoétesis, si el valor estadistico de prueba chi cuadrado (x2) es mayor
que el valor tabular (x?), entonces se confirmara la hipétesis de investigacion.

3.6. Ventajas y limitaciones

Las ventajas son que el trabajo concierne a un disefio descriptivo correlacional, por lo
gue permiti6 ejecutar el estudio en poco tiempo y a bajo costo. Los instrumentos
utilizados cuentan con pocos items, lo que posibilita su rapida aplicaciéon, ademas se
encuentran adaptados y validados en el pais.

Las limitaciones fueron que existe restriccion en la temporalidad, ya que, al ser de
corte transversal, no se puede observar la secuencia a lo largo del tiempo de las
variables estudiadas.

Al haberse aplicado los instrumentos de evaluacion durante el periodo de pandemia,
se realiz6 de manera virtual.



Ademas, al ser un estudio correlacional, este limita la verificacion de la relacion causa-
efecto entre las variables. Asi, también, se limita por ser una muestra de menor
proporcion, y la cantidad de items se extiende a 58 elementos.

3.7. Aspectos éticos

Consentimiento o aprobacion de la informacién

La presente investigacion cuenta con el consentimiento y aprobacion de cada uno de
los estudiantes involucrados en la muestra de estudio establecida, los cuales, bajo
documento formal, aceptaron la participacién para dicha investigacién. Se hizo uso del
consentimiento y asentimiento informado.

Confidencialidad

Una muestra de ética profesional en la presente investigacion es que manifiesta las
mas altas normas de confidencialidad en cuanto a la informacién que puedan
brindarnos cada uno de los estudiantes, permitiendo asi un adecuado uso de la
informacion y el andlisis de la misma.

Veracidad

Los métodos utilizados para la obtencion de informacion y el tratado de la misma son
desarrollados con estandares profesionales, los cuales permiten brindar la seriedad de
la investigacion, dando asi una exactitud en cada uno de los resultados que se puedan
obtener y tomando medidas correctivas, segun proceda el desarrollo de la
investigacion.

Profesionalismo

La actuacion de los investigadores para con los investigados es de mucho respeto y
delicadeza al momento de encontrar situaciones no deseadas, las cuales rompan toda
susceptibilidad sentimental, brindando asi la confianza y respaldo para la mejora de
cada situacion encontrada.



CAPITULO IV. RESULTADOS

En la tabla 1, se evidencia que, de 30 estudiantes, el 56.67% se encuentra cursando el
sexto grado, el 53.33% son mujeres, el 50% tiene entre 10 y 12 afos y el 33.33% vive
con mama y papa.

Tablal. Descripcion de los datos sociodemograficos

n %
Integrantes del hogar
Solo con la madre 7 23.33
Solo con el padre 6 20.00
Con mamay papa 10 33.33
Con mama y hermanos 6 20.00
Con papéa y hermanos 1 3.33
Edad
10a12 15 50.00
13 15 50.00
Sexo
Varén 14 46.67
Mujer 16 53.33
Grado
Quinto 13 43.33
Sexto 17 56.67

En la tabla 2, se muestra que la autoestima y la agresividad no guardan correlacion
entre si (p=0.48), puesto que p-valor es mayor igual a 0.05.

Tabla 2. Asociacion entre autoestima y agresividad

Agresividad
Muy bajo Bajo
n f n f P
Autoestima 0.48
Promedio bajo 6 66.67 3 33.33
Promedio alto 13 86.67 2 13.33
Alta 5 83.33 1 16.67

En la tabla 3, se evidencia que el 50% de estudiantes presenta autoestima de nivel
promedio alto. En cuanto a sus dimensiones, se muestra que los estudiantes en si
mismo general presentan nivel promedio bajo (43.33%), en social pares nivel promedio
alto (43.33%), en hogar padres (43.33%) y escuela (36.67%) presentan nivel alto. Por
otro lado, el 80% de estudiantes presenta agresividad de nivel muy bajo, mientras
tanto, en sus dimensiones, se muestra que los estudiantes presentan nivel muy bajo
en fisica (56.67%), ira (53.33%) y hostilidad (80.00%), mientras tanto, en verbal
presentan nivel bajo (50.00%).



Tabla 3. Descripcion de las variables principales

n %
Autoestima
Promedio bajo 9 30.00
Promedio alto 15 50.00
Alta 6 20.00
Si mismo General
Promedio bajo 13 43.33
Promedio alto 10 33.33
Alta 7 23.33
Social Pares
Promedio bajo 9 30.00
Promedio alto 13 43.33
Alta 8 26.67
Hogar Padres
Promedio bajo 9 30.00
Promedio alto 8 26.67
Alta 13 43.33
Escuela
Baja 1 3.33
Promedio bajo 10 33.33
Promedio alto 8 26.67
Alta 11 36.67
Agresividad
Muy bajo 24 80.00
Bajo 6 20.00
Fisica
Muy bajo 17 56.67
Bajo 10 33.33
Medio 3 10.00
Verbal
Muy bajo 14 46.67
Bajo 15 50.00
Medio 1 3.33
Ira
Muy bajo 16 53.33
Bajo 11 36.67
Medio 3 10.00
Hostilidad
Muy bajo 24 80.00
Bajo 5 16.67

Medio 1 3.33




En la tabla 4, se muestra que la dimension social pares de la autoestima guarda relacion con la dimension ira de la agresividad (p=0.02),
donde se puede percibir que el 84.62% de estudiantes que manifestaron nivel promedio alto en la dimensién social pares mostraron nivel muy
bajo en la dimension ira.

Tabla 4. Asociacion entre las dimensiones de la autoestima y las dimensiones de la agresividad

Agresividad
Fisica Verbal Ira Hostilidad
Muy bajo  Bajo Medio Muy bajo Bajo Medio Muy bajo Bajo Medio Muy bajo Bajo Medio
n (f) n (f) n (f) p n (f) n (f) n (f) p n (f) n (f) n () p n () n () n () p

Autoestima

Si mismo 0.26 0.67 0.29 0.31
Promedio bajo 7(53.85) 5(38.46) 1(7.69) 7(53.85) 6(46.15) 0(0.00) 7(53.85) 5(38.46) 1(7.69) 11(84.62) 2(15.38) 0(0.00)
Promedio alto 7(70.00) 1(10.00) 2(20.00) 4(40.00) 5(50.00) 1(10.00) 7(70.00) 3(30.00) 0(0.00) 9(90.00) 1(10.00) 0(0.00)

Alta 3(42.86) 4(57.14) 0(0.00) 3(42.86) 4(57.14) 0(0.00) 2(28.57) 3(42.86) 2(28.57) 4(57.14) 2(28.57) 1(14.29)
Social pares 0.10 0.62 0.02 0.42
Promedio bajo 2(22.22) 5(55.56) 2(22.22) 3(33.33) 6(66.67) 0(0.00) 1(11.11) 6(66.67) 2(22.22) 6(66.67) 2(22.22) 1(11.11)
Promedio alto 10(76.92) 2(15.38) 1(7.69) 7(53.85) 5(38.46) 1(7.69) 11(84.62) 2(15.38) 0(0.00) 12(92.31) 1(7.69) 0(0.00)

Alta 5(62.50) 3(37.50) 0(0.00) 4(50.00) 4(50.00) 0(0.00) 4(50.00) 3(37.50) 1(12.50) 6(75.00) 2(25.00) 0(0.00)
Hogares padres 0.36 0.84 0.80 0.23
Promedio bajo 6(66.67) 2(22.2) 1(11.11) 4(44.44) 5(55.56) 0(0.00) 5(55.56) 4(44.44) 0(0.00) 9(100.00) 0(0.00) 0(0.00)
Promedio alto 3(37.50) 3(37.50) 2(25.00) 4 (50.00) 4 (50.00) 0(0.00) 4(50.00) 3(37.50) 1(12.50) 5(62.50) 3(37.50) 0(0.00)

Alta 8(61.54) 5(38.46) 0(0.00) 6(46.15) 6(46.15) 1(7.69) 7(53.85) 4(30.77) 2(15.38) 10(76.92) 2(15.38) 1(7.69)
Escuela 0.97 0.58 0.64 0.83
Baja 1(100.00) 0(0.00) 0(0.00) 1(100.00) 0(0.00) 0(0.00) 1(100.00) 0(0.00) 0(0.00) 1(100.00) 0(0.00) 0(0.00)
Promedio bajo 5(50.00) 4(40.00) 1(10.00) 6(60.00) 4(40.00) 0(0.00) 6(60.00) 2(20.00) 2(20.00) 8(80.00) 1(10.00) 1(10.00)
Promedio alto 4(50.00) 3(37.50) 1(12.50) 4(50.00) 4(50.00) 0(0.00) 4(50.00) 4(50.00) 0(0.00) 6(75.00) 2(25.00) 0(0.00)

Alta 7(63.64) 3(27.27) 1(9.09) 3(27.27) 7(63.64) 1(9.09) 5(45.45) 5(45.45) 1(9.09) 9(81.82) 2(18.18) 0(0.00)




En la tabla 5, se muestra que los datos sociodemograficos no guardan relacién con la

autoestima.

Tabla 5. Asociacion entre la autoestima y datos sociodemograficos

Autoestima
Promedio bajo  Promedio alto Alta
n f n f n f p
V. Sociodemogréaficas
Integrantes del hogar 0.65
Solo con la madre 2 28.57 5 71.43 0 0.00
Solo con el padre 3 50.00 2 33.33 1 16.67
Con mamay papéa 2 20.00 5 50.00 3 30.00
Con mamay hermanos 2 33.33 2 33.33 2 33.33
Con papa y hermanos 0 0.00 1 100.00 0 000.00
Edad 0.45
10a12 3 20.00 9 60.00 3 20.00
13 6 40.00 6 40.00 3 20.00
Sexo 0.98
Varén 4 28.57 7 50.00 3 21.43
Mujer 5 31.25 8 50.00 3 18.75
Grado 0.15
Quinto 3 23.08 9 69.23 1 7.69
Sexto 6 35.29 6 35.29 5 29.41
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En la tabla 6, se muestra que los datos sociodemograficos no guardan relacién con la

agresividad.

Tabla 6. Asociacion entre la agresividad y datos sociodemogréficos

Agresividad
Muy bajo Bajo

f f
V. Sociodemogréaficas
Integrantes del hogar 0.10
Solo con la madre 7 100.00 0 0.00
Solo con el padre 4  66.67 2 3333
Con mamay papa 9 90.00 1 10.00
Con mamay hermanos 4  66.67 2 3333
Con papéa y hermanos 0 0.00 1 100.00
Edad 0.36
10a12 13  86.67 2 1333
13 11 73.33 4  26.67
Sexo 0.86
Varon 11 78.57 3 2143
Mujer 13 81.25 3 18.75
Grado 0.14
Quinto 12 9231 1 7.69
Sexto 12 70.59 5 2941
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CAPITULO V. DISCUSION

5.1. Discusién

En la presente discusion, se abordaran los datos encontrados, dando respuesta a las
hipétesis planteadas en la investigacion y resaltando los hallazgos relevantes. En
relacion a la hipétesis general, se evidencia que la variable autoestima y la variable
agresividad no guardan relacién entre si, por lo que se acepta la hipotesis nula. Por
otro lado, se evidencia que no existe relacion entre las dimensiones de la autoestima y
las dimensiones de la agresividad en los estudiantes, también se acepta la hipétesis
nula. Sin embargo, se encontr6 una relacion entre la dimension de la variable
autoestima "social pares" y la dimension de la variable agresividad "ira". Se evidencia
gue los datos sociodemograficos (edad, género, grado de instruccién e integrantes del
hogar) no guardan relacién con la variable autoestima, por lo que se acepta la
hip6tesis nula. También se observd que los datos sociodemograficos y la variable
agresividad no guardan relacion, por lo que se acepta la hip6tesis nula. En cuanto a
los resultados, se encontr6 que el 50% de los estudiantes obtuvieron un promedio alto
de autoestima. En la dimensién "si mismo general" se evidencié que un grupo de
estudiantes presentan un nivel promedio bajo. Por otro lado, la mayoria de los
estudiantes presentaron niveles muy bajos de agresividad. Ademas, se observa que,
al haberse realizado la investigacion durante la pandemia, no se vio afectada la
autoestima de los estudiantes. Estos hallazgos resaltan la importancia de considerar la
relacion entre la autoestima, la agresividad y los datos sociodemograficos en los
estudiantes estudiados.

A partir de los hallazgos encontrados, aceptamos la hip6tesis nula, que establece que
no existe relacion entre la autoestima y la agresividad en los estudiantes de la muestra
estudiada en Nueva Cajamarca. Sin embargo, se observa que, a mayor promedio alto
de autoestima, mas bajos son los niveles de agresividad. Resultados similares fueron
obtenidos por Silvana y Judith (2022) en su investigacién titulada "Autoestima vy
conductas agresivas en estudiantes de secundaria del distrito de Villa Maria del
Triunfo", donde encontraron una relacién altamente significativa e inversa entre la
autoestima y la agresividad. Estas autoras mencionan que la autoestima es un
componente necesario para la disminucibn de conductas agresivas en los
adolescentes. Por otro lado, Castro (2020) estudio la agresién y la estima propia en
educandos de enfermeria técnica de educacién superior, en un grupo de 90 alumnos.
Encontré una estrecha conexién entre el comportamiento agresivo y la autoestima.
Cuanta mas agresividad se presenta, mas probabilidades hay de tener una menor
estima personal propia en todos los niveles y dimensiones de la variable estudiada.
Esto significa que cuando el sujeto tiene un bajo nivel de autoestima, experimenta
soledad, inseguridad, indecision y una falta de amor hacia si mismo, lo que se expresa
de manera agresiva en su entorno, como lo explica Coopersmith (1969). Es importante
destacar que estos hallazgos respaldan la importancia de la autoestima en la
regulacion de las conductas agresivas y su impacto en el bienestar emocional de los
individuos.

Por otro lado, en relacién a la hip6tesis especifica, se evidencia que no existe relacion
entre las dimensiones de la autoestima y las dimensiones de la agresividad en los
estudiantes de dicha muestra. Se acepta la hipotesis nula en este caso. Sin embargo,
se encontrd una relacion entre la dimension de la variable autoestima "social pares"y
la dimensién de la variable agresividad "ira". Los estudiantes que obtuvieron un nivel
promedio alto en la dimensién social pares mostraron un nivel muy bajo en la
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dimensién ira. Un resultado similar fue obtenido por Silva (2019), quien evalud a
estudiantes de primer afio de secundaria en un colegio en Tumbes. La mayoria de los
estudiantes mostraron un nivel de autoestima promedio en la dimensién social pares.
Esto indica que estas personas tienen una probabilidad de lograr una adaptacion
social normal y sienten una necesidad particular de recibir aprobacién de su entorno
social. Por otro lado, la ira es un sentimiento que surge como consecuencia de
actitudes hostiles previas, segun Eckhardt, Norlander y Deffenbacher (2004). Las
relaciones positivas suponen habilidades de empatia, cooperacion y compromiso por
el bienestar de los demas. En el caso de los nifios y adolescentes, estas relaciones
favorecen el desarrollo de fortalezas personales, proporcionan apoyo emaocional e
instrumental ante situaciones estresantes y contribuyen a la competencia social, como
mencionan Ana y Evangelina (2016).

Adicionalmente, es importante tener en cuenta que cada nifio es Unico y puede
experimentar la pandemia de manera diferente. Por lo tanto, los altos niveles en la
dimensién social que se observan en la investigacion pueden estar influenciados por
una combinacion de factores individuales, familiares y contextuales. Un estudio de
Mental Health Europe (2022) menciona que las conexiones virtuales han sido una
herramienta importante durante la pandemia. A pesar de las restricciones de contacto
fisico, la tecnologia ha permitido que los niflos mantengan conexiones sociales a
través de video llamadas, redes sociales y juegos en linea. Estas interacciones
virtuales pueden haber ayudado a los nifios a mantener y desarrollar sus habilidades
sociales, asi como a mantenerse conectados con amigos y seres queridos. Por otro
lado, Camara (2020) menciona que la resiliencia y adaptacion en los nifios han sido
fundamentales durante la pandemia. A pesar de los desafios, los nifios han
demostrado una notable capacidad de resiliencia y adaptacién. Han encontrado
formas creativas de mantener conexiones sociales y han mostrado altos niveles en la
dimensidn social, lo que resalta su habilidad Unica para enfrentar nuevas situaciones.
Estos hallazgos resaltan la importancia de considerar el contexto y los recursos
disponibles para comprender los resultados de la investigacion y la influencia de la
pandemia en las dimensiones sociales de los nifios.

Se evidencia que los datos sociodemograficos (edad, género, grado de instruccién e
integrantes del hogar) no guardan relacién con la variable autoestima, por lo que se
acepta la hipétesis nula en este aspecto. Tanto los estudiantes con ambos padres
como aquellos con solo la madre obtuvieron un promedio alto de autoestima. En un
estudio realizado por Rodriguez (2016), titulado "Funcionalidad Familiar y su Relacion
con la Autoestima en Adolescentes de la I.E.P. 'Jean Harzic' de Jacobo Hunter,
Arequipa 2016", se encontré una estrecha relacion entre el funcionamiento familiar y el
nivel de autoestima en los estudiantes. Aquellos que provienen de familias funcionales
tienden a tener una autoestima mas alta. En relacién a la familia, Coopersmith (1969)
indica que los padres y los educadores desempefian un papel importante en el
desarrollo de la autoestima de los nifios y adolescentes. El apoyo, la aceptacion vy el
reconocimiento por parte de los padres pueden tener un impacto significativo en la
autoestima de los jovenes. Estos hallazgos resaltan la importancia del entorno familiar
y el apoyo parental en el desarrollo de la autoestima de los estudiantes.

Con respecto a los datos sociodemograficos (edad, género, grado de instruccion e
integrantes del hogar) y la variable agresividad, se evidencia que no guardan relacion,
por lo que se acepta la hipétesis nula. Sin embargo, se puede observar que la mayoria
de los estudiantes que viven con ambos padres presentaron niveles bajos de
agresividad. Resultados similares fueron obtenidos por Candy y Joly (2022), quienes
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encontraron una correlacion significativa entre la "funcionalidad familiar" y la
"agresividad". Esto significa que la presencia de niveles altos de "funcionalidad
familiar" est4 asociada con niveles bajos de agresividad. Es decir, los estudiantes que
provienen de familias funcionales, con capacidad de expresar y demostrar afecto,
comunicacion fluida, ajuste comportamental y resolucién de problemas, tienden a
mostrar niveles bajos de agresividad. Por otro lado, es importante destacar que la
agresividad es un problema que los nifios y adolescentes demuestran cuando las
caracteristicas de su socializacion a nivel familiar no han sido positivas, segin Buss y
Perry (1992). Estos hallazgos resaltan la importancia de la funcionalidad familiar y la
influencia de la socializacion en el desarrollo de la agresividad en los nifios y
adolescentes. Una familia funcional y positiva puede contribuir a la reduccién de la
agresividad y promover un ajuste emocional saludable en los jévenes.

La autoestima es la autoevaluacién que una persona hace de si misma y que refleja su
actitud de aprobacion o desaprobacion hacia si misma. Indica la medida en que el
individuo se percibe como capaz, importante y digno (Coopersmith, 1990)

Segun la investigacion realizada, se encontré que aproximadamente la mitad de los
estudiantes presentan un nivel alto de autoestima promedio. Esto es consistente con
estudios realizados en Ecuador, donde la mayoria de los adolescentes también mostré
un nivel alto de autoestima promedio (Camino, 2019). En cuanto a la localidad de
Arequipa, se observé que en las escuelas privadas los niveles de autoestima
aumentan a medida que los estudiantes avanzan de grado. Por otro lado, en las
escuelas publicas se observa una tendencia a la disminuciéon de los niveles de
autoestima a medida que los estudiantes avanzan de grado. Ademas, se encontrdé que
los nifios de las instituciones privadas tienen un mejor nivel de autoestima en el
subtest académico y en el subtest parental en comparacién con los nifios de las
instituciones publicas en el nivel de primaria (Meza y Santillan, 2018). La autoestima
es un elemento fundamental en el ser humano. Es un proceso que se aplica dia a dia,
implica quererse y disfrutar de uno mismo. Al practicarlo, uno se enamora de si mismo,
se ama sin excluir a los demas y se valora (Riso, 2015).

En la dimensién si mismo general la mayoria de los encuestados presenta nivel
promedio bajo, es decir, actitudes negativas que muestra la persona segun la
autopercepcion y deficiente imagen de si mismo, falta descripciébn de cualidades
personales, donde no logra conservarlas y mantenerlas. En social pares nivel
promedio alto, en hogar padres nivel alto de autoestima, y escuela presentan nivel alto
de autoestima, es decir, los estudiantes de primaria muestran actitudes segun su
autopercepcion y experiencia, evallda la imagen de si mismo y las mantienen,
desenvolvimiento adecuado ante los compafieros o amigos, hace juicio personal,
habitos y vinculos afectivos en la convivencia y adecuadas experiencias en la escuela
y Sus expectativas con relaciéon a su satisfaccion de su rendimiento académico. A
diferencia de una investigacion en Ecuador, donde la dimensién de Si mismo present6
una autoestima promedio, lo cual influye en la conducta agresiva de los nifios dentro
del hogar, escuela y su relacién con los pares.

Por otro lado, la mayoria de estudiantes presentd agresividad de nivel muy bajo, por
ello, los estudiantes no reflejan conductas agresivas, no reaccionan de manera
violenta; mientras tanto, en sus dimensiones se muestra que los estudiantes presentan
nivel muy bajo en agresividad fisica, ira y hostilidad, mientras tanto, en verbal
presentan nivel bajo, contrastando con Caza (2015), en Ecuador, quien encontré que
una tercera parte de los evaluados presentd una agresividad hostil; es decir, existen
pensamientos y/o comportamientos intencionados para herir a otras personas, ya sea
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fisica o verbalmente. Esto puede deberse al medio sociocultural. Buss y Perry (1961)
definen la agresividad como respuesta que produce un estimulo doloroso en otro
organismo. Esta respuesta hace que la persona pueda reaccionar de una manera
violenta, ocasionando dafios fisicos y psicolégicos en alguien.

Adicionalmente, se puede observar que, debido a la pandemia de Covid-19 y las
circunstancias en las que se llevé a cabo el confinamiento, los nifios y nifias fueron
uno de los grupos mas afectados en estos tiempos. La aceptacion, el aislamiento
social, la enfermedad y la muerte de familiares pueden haber ocasionado inestabilidad
en su autoestima. Cancino (2022) menciona que, durante el confinamiento, muchos
nifos estuvieron muy involucrados con la tecnologia y llevaron un estilo de vida
sedentario, lo que contribuyé a una disminucién en su autoestima. Por otro lado, los
estudiantes que se mantuvieron fisicamente activos mostraron una mayor autoeficacia
y una mejor autoestima en comparacion con aquellos que eran fisicamente inactivos.
En una investigacion realizada por Gomez (2023) se evalué la autoestima en nifios y
ninas de entre 9 y 13 afios durante la pandemia de Covid-19. Los resultados
mostraron que, a pesar de los efectos negativos que trajo consigo la pandemia a la
poblacién en general, la autoestima de los nifios y nifias no se vio afectada. Esto
puede deberse a otros factores protectores, como la familia, la escuela y los amigos.
Estos hallazgos resaltan la importancia de considerar el impacto de la pandemia en la
autoestima de los nifios y nifias, asi como la influencia de factores protectores en su
bienestar emocional. La familia, la escuela y las relaciones sociales pueden
desempefiar un papel crucial en el mantenimiento de una autoestima saludable
durante tiempos dificiles.

Por otro lado, los niveles bajos de agresividad que se observan en los nifios durante la
pandemia pueden deberse a distintos factores, como lo menciona Mera (2020), quien
en una investigacion realizada en estudiantes de primaria y la percepcién de los
padres durante la pandemia, menciona que los cambios en el entorno familiar debido a
las medidas de confinamiento y distanciamiento social han llevado a que muchas
familias pasen mas tiempo juntas. Este aumento en el tiempo de convivencia puede
haber creado un entorno mas estable y seguro para los nifios, lo que a su vez puede
haber contribuido a la reduccién de la agresividad. Ademas, durante la pandemia, los
ninos han estado menos expuestos a factores estresantes externos y han tenido mas
oportunidades para el aprendizaje socioemocional. Se ha prestado mas atencién al
desarrollo socioemocional de los nifios, y las iniciativas educativas y las actividades en
linea han brindado oportunidades para que los nifios aprendan y practiquen
habilidades de resoluciébn de conflictos, empatia y comunicacion efectiva. Estas
oportunidades pueden haber influido en la reduccién de la agresividad en los nifios
(Buss, 1961). Estos hallazgos resaltan la importancia del entorno familiar y las
oportunidades de aprendizaje socioemocional en la regulacién de la agresividad en los
nifos durante la pandemia. El tiempo de convivencia familiar y el enfoque en el
desarrollo de habilidades socioemocionales pueden contribuir a un entorno mas
positivo y a la reduccion de la agresividad en los nifios.

La investigacion realizada en el distrito de Nueva Cajamarca se considera a nivel local,
lo que significa que sus hallazgos y resultados son especificos de esa area geografica
y contexto particular. Estos resultados pueden servir como antecedente y base para
futuras investigaciones en las instituciones educativas particulares de la zona. Es
importante destacar que las investigaciones a nivel local proporcionan informacién
valiosa sobre las caracteristicas y dinamicas especificas de una comunidad o regién
en particular. Estos hallazgos pueden ser utilizados como punto de partida para
investigaciones posteriores que amplien el conocimiento y la comprension de temas
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especificos en contextos similares. Al considerar los resultados de esta investigacion a
nivel local, se puede obtener una visibn mas completa y contextualizada de las
realidades y situaciones particulares de las instituciones educativas en el distrito de
Nueva Cajamarca. Esto puede ser util para abordar desafios especificos y disefiar
intervenciones educativas adecuadas que se ajusten a las necesidades vy
caracteristicas de esa comunidad en particular.

5.2. Conclusiones

A lo largo de esta investigacion, se han explorado diversos aspectos relacionados con
la autoestima y la agresividad en estudiantes de primaria de una institucién privada,
con el fin de analizar, comprender y obtener conclusiones significativas. En este
proceso, se han recopilado y analizado numerosos datos, revisado investigaciones
previas pertinentes y aplicado metodologias especificas para abordar las preguntas
formuladas. Ahora se reflexiona sobre los hallazgos obtenidos y se extraen
conclusiones sélidas que pueden enriquecer el conocimiento existente sobre la
autoestima y la agresividad en estudiantes de primaria, asi como proporcionar
orientacion para futuras investigaciones en este campo. A continuacion, se presentan
las conclusiones derivadas de este estudio:

e Los estudiantes que tuvieron elevado promedio de autoestima presentaron
niveles bajos de agresividad, esto se debe que se caracterizan por poseer una
adecuada valoracion personal, buen auto concepto, habilidades sociales que
generalmente ponen en practica en su entorno virtual, un circulo social y
familiar saludables; lo que resulta en un mayor control de sus conductas,
emociones y, por ende, sus niveles de agresividad son bajos.

e Los estudiantes que viven con ambos padres presentaron niveles bajos de
agresividad, esto se debe a la buena relacion que estos tienen en casa, donde
los padres trasmiten ejemplos de buenos valores, tolerancia, comunicacién
asertiva y respeto; por lo que se ve reflejado en la baja agresividad en los
estudiantes.

e [Existe una relacion inversa en la “dimension social pares” de la variable
autoestima con la dimensién “ira” de la variable agresividad, esto se da ya que
los estudiantes, a pesar del confinamiento, tienen habilidades sociales que
practican de manera virtual, usando plataformas de interaccion en linea con
sus comparferos y docentes; asimismo, reconocen y aceptan normas Yy
condiciones en la interaccion virtual con sus amigos y compafieros, la que es
controlada por los padres en casa; por lo que esto se ve reflejado en mas
tolerancia a las situaciones estresantes ocasionadas por la pandemia; por
ende, mayor control de emociones en su entorno social virtual.

e La mayoria de estudiantes que viven con ambos padres obtuvieron un
promedio alto en autoestima ya que estos son quienes acompafian en los
primeros afios de vida de los nifios con su apoyo emocional y ambiente
saludable, fortaleciendo la autoestima positiva, el respeto, la aceptaciéon con su
apoyo incondicional, brindando autonomia y responsabilidad en funcién de la
edad.

¢ Adicionalmente un grupo de estudiantes present6 un nivel promedio bajo en la
dimensién “si mismo general” de la variable autoestima; es decir, tiene
dificultades para poder apreciar aquellas caracteristicas propias, por ende, un
bajo auto concepto. Estas caracteristicas son influenciadas por el entorno
donde estos se desenvuelven.
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5.3. Recomendaciones

A partir de los resultados obtenidos en este estudio, se proponen varias
recomendaciones para fortalecer las politicas y programas relacionados con la
autoestima y la agresividad en estudiantes de primaria de una institucion privada.
Estas sugerencias estdn disefiadas para abordar las é&reas criticas identificadas
durante la investigacion, con el objetivo principal de mejorar la comprension y apoyo
hacia la promocion y practica de estrategias efectivas para gestionar la autoestima y
reducir la agresividad en estos estudiantes. Ademas, se busca fomentar la creacién de
entornos mas favorables para desarrollar una comprension saludable de la autoestima
y su relaciéon con la agresividad, promoviendo practicas y politicas que respalden la
toma de decisiones informadas y la implementacion efectiva de estrategias de
intervencion. En esta linea, se presentan las siguientes recomendaciones:

Se recomienda a los directivos y docentes de la instituciébn educativa
desarrollar talleres de fortalecimiento para mantener los niveles altos de
autoestima en los estudiantes, identificando las cualidades y fortalezas de cada
uno. Por ejemplo, se sugiere usar la técnica del “arbol de la autoestima”, donde
cada estudiante podra identificar cuales son sus fortalezas para mantenerlas y
fomentarlas.

Se recomienda a los directivos y docentes de la instituciébn educativa
desarrollar actividades para mantener los niveles bajos de agresividad,
llevando a cabo escuelas para padres. Estas sesiones podrian implementar y
promover guias destinadas a mantener las conductas asertivas como
“Habilidades sociales” y, por ende, mantener bajos los niveles de agresividad,
involucrando activamente a padres e hijos en el proceso.

Se sugiere que los psicologos que laboran en la institucion, desarrollen talleres
con los docentes sobre identificacion de indicadores de autoestima para que
estos puedan reconocer los mismos en los estudiantes y puedan derivarlos con
los psicologos de la institucion.

Por otro lado, un grupo de escolares reporté un nivel bajo de la autoestima de
“si mismo” , frente a ello, se recomienda identificar cuales son estos
estudiantes para trabajar de manera individual un plan de intervencién donde
se busque incrementar los niveles de autoestima, desarrollando sus
habilidades y el talento individual, para que estos puedan aprender de los
fracasos y superar los obstaculos que puedan presentarse en su dia a dia.

Se recomienda desarrollar mas investigaciones que tomen como variables de
investigacion la autoestima y agresividad con un mismo enfoque teérico y con
una mayor poblacién, para poder contrastar la correlacion entre ambas
variables.
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ANEXOS
Anexo 1

INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION ESCOLAR
INSTRUCCIONES
Marque con un Aspa (X) debajo de V o F, de acuerdo a los siguientes criterios:
V cuando la frase Si coincide con su forma de ser o pensar.

F si la frase No coincide con su forma de ser o pensar.

N° FRASE DESCRIPTIVA

1. | Las cosas mayormente no me preocupan.

2. Me es dificil hablar frente a la clase.

3. Hay muchas cosas sobre mi mismo que cambiaria si pudiera.
4, Puedo tomar desisiones sin dificultades.

5. | Soy una persona muy divertida.

6. En mi casa me molesto muy facilmente.

7. Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo.

8. | Soy conaocido entre los chicos de mi edad.

9. Mis padres mayormente toman en cuenta mis sentimientos.
10. | Me rindo facilmente.

11. | Mis padres esperan mucho de mi.

12. | Es bastante dificil ser “Yo mismo”.

13. | Mivida esta llena de problemas.

14. | Los chicos mayormente aceptan mis ideas.

15. | Tengo una mala opinién acerca de mi mismo.

16. | Muchas veces me gustaria irme de mi casa.

17. | Mayormente me siento fastidiado en la escuela.

18. | Fisicamente no soy tan simpético como la mayoria de las personas.
19. | Sitengo algo que decir, generalmente lo digo.

20. | Mis padres me comprenden.

21. | La mayoria de las personas caen mejor de lo que yo caigo.
22. | Mayormente siento como si mis padres estuvieran presionandome.
23. | Me siento desanimado en la escuela.

24. | Desearia ser otra persona.

25. | No se puede confiar en mi.

26. | Nunca me preocupo de nada.

27. | Estoy seguro de mi mismo.

28. | Me aceptan facilmente en un grupo.

29. | Mis padres y yo no nos divertimos mucho juntos.




30. | Paso bastante tiempo sofiando despierto.

31. | Desearia tener menos de edad que la que tengo.

32. | Siempre hago lo correcto.

33. | Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela.

34. | Alguien siempre tiene que decirme lo que debo saber.
35. | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.
36. | Nunca estoy contento.

37. | Estoy haciendo lo mejor que puedo.

38. | Generalmente puedo cuidarme solo.

39. | Soy bastante feliz.

40. | Preferiria jugar con los nifios méas pequefios que yo.
41. | Me gustan todas las personas que conozco.

42. | Me gusta mucho cuando me llaman a la pizarra.

43. | Me entiendo a mi mismo.

44. | Nadie me presta mucha atencién en casa.

45. | Nunca me resondran.

46. | No me esta yendo tan bien en la escuela como yo
47. | Puedo tomar una decision y mantenerla.

48. | Realmente no me gusta ser un nifio.

49. | No me gusta estar con otras personas.

50. | Nunca soy timido.

51. | Generalmente me averguenzo de mi mismo.

52. | Los chicos generalemente se la agarran conmigo.
53. | Siempre digo la verdad.

54. | Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz.
55. | No me importa lo que me pase.

56. | Soy un fracaso.

57. | Me fastidio facilmente cuando me llaman la atencion.
58. | Siempre se lo que debo decir a las personas.




Anexo 2

Cuestionario de agresion Buss Perry

INSTRUCCIONES: A continuacion, encontrara una serie de preguntas, se le pide que
encierre en un circulo una de las cinco opciones que aparecen en el extremo derecho
de cada pregunta. Sus respuestas seran totalmente ANONIMAS, por favor seleccione
la opcion que mejor explique su forma de comportarse. Se le pide sinceridad a la hora

de responder y la escala del “1” al “5” significa lo siguiente:
1= Completamente falso para mi

2= Bastante falso para mi

3= Ni verdadero ni falso para mi

4= Bastante verdadero para mi

5= Completamente verdadero para mi

CF | BF | VF | BV | CV
01.De vez en cuando no puedo controlar el impulso de |1 |2 |3 |4 |55
golpear a otra persona.
02.Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto |1 |2 |3 |4 |5
abiertamente con ellos.
03.Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida. 1 |12 |3 |4 |5
04.A veces soy bastante envidioso. 1 |12 |3 |4 |5
05.Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra|1 |2 |3 |4 |5
persona.

06.A menudo no estoy de acuerdo con la gente 1 |12 |3 |4 |5
07.Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que tengo 1 |12 |3 |4 |5
08.En ocasiones siento que la vida me ha tratado |1 |2 |3 |4 |5
injustamente

09.Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también 1 |2 |3 (4 |5
10.Cuando la gente me molesta, discuto con ellos 1 2 3 4 5
11.Algunas veces me siento tan enojado como siestuvieraa |1 |2 |3 |4 |5
punto de estallar

12.Parece que siempre son otros los que consiguen las |1 |2 |3 |4 |5
oportunidades

13.Suelo involucrarme en la peleas algo mas de lo normal 1 |2 |3 (4 |5
14.Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, nopuedo |1 |2 |3 |4 |5
evitar discutir con ellos

15.Soy una persona apacible 1 |12 |3 |4 |5
16.Me pregunto por qué algunas veces me siento tan |1 |2 |3 |4 |5
resentido por algunas cosas

17.Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis |1 |2 |3 |4 |5
derechos, lo hago

18.Mis amigos dicen que discuto mucho 1 |12 |3 |4 |5
19.Algunos de mis amigos piensan que soy una persona |1 |2 |3 |4 |5
impulsiva

20.Sé que mis “amigos” me critican a mis espaldas 1 |2 |3 |4 |5
21.Hay gente que me provoca a tal punto que llegamosa |1 |2 |3 |4 |5
pegarnos

22.Algunas veces pierdo el control sin razén 1 |12 |3 |4 |5




23.Desconfio de desconocidos demasiado amigables

24.No encuentro ninguna buena razon para pegar a una
persona

25.Tengo dificultades para controlar mi genio

26.Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a
mis espaldas

27.He amenazado a gente que conozco

28.Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me
pregunto qué querran

29.He llegado a estar tan furioso que rompia cosas




Tabla 2: Operacionalizacién de la variable autoestima.

Anexo 3

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE PRINCIPAL AUTOESTIMA

Dimensiones

Indicadores/ items

Categoria Clase Instrumento
1,3,4,7,10,12,13,15,1
Si mismo | 8,19,24,25,27,30,31,3 Bajo
General 4,35,38,39,43,47,48,5 0-24 Segun su
. 5,8,14,21,28,40,49 - Cualitativa _
Social Pares s o Poltomica | Inventario de
Medio Alto ordinal Autoestima —
Hogar Padres 6,9,11,16,20,22,29 y 50-74 Original
44 Alto Seqt Forma
egun su
75-100 catggorl’a: Escolar
Escuela 2,17,23,33,37,42,46 y Intervalo

54




Anexo 4

Tabla 3: Operacionalizacion de la variable agresividad.

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE PRINCIPAL AGRESIVIDAD

Dimensiones

ftems

Indicadores/

Categoria por
dimensiones

Categoria
general

Clase

Instrumento

fisica

Agresividad

1,5,9,13,
17, 21, 24,
27y 29

Muy alto
30 a mas
Alto
24-29
Medio
16 - 23
Bajo
12 -17
Muy Bajo
Menos a 11

Agresividad
verbal

2,6,10, 14y
18

Muy alto
18 a méas
Alto
14-17
Medio
11-13
Bajo
7 -10
Muy Bajo
Menos a 6

Ira

3,7, 11, 15,
19,22y 25

Menos a 12

Muy alto
27 a mas
Alto
22-26
Medio
18-21
Bajo
13 -17
Muy Bajo

Hostilidad

4,8,12, 16,
20, 23, 26 y
28

Muy Bajo
Menos a 14

Muy alto
32 amas
Alto
26-31
Medio
21-25
Bajo
15 -20

Muy alto
99 a mas
Alto
83-98
Medio
68 — 82
Bajo
52 -67
Muy Bajo
Menos a

51

Segun
naturaleza:

ordinal

Segln su
categoria:
Intervalo

Su

Cualitativa
Politémica

Cuestionario
de agresion
Buss Perry




Tabla 4: Operacionalizacion de la variable sociodemografica

Anexo 5

Variable Tipo Indicadores Categoria Clase
vive solo con la madre.
vive solo con el padre.
Intearantes vive solo con mama y papa.
hermanos.
vive solo con papa
hermanos.
Edad Cuantitativa 10 - 12 afos Dicotémica
13 -15 afios Ordinal
o Varén ) C
Sexo Cualitativa . Nominal Dicotomica
Mujer
L 5° de primaria : D
Grado de Cualitativa P Ordinal Dicotomica

instruccién

6° de primaria




Anexo 6
FICHA SOCIODEMOGRAFICA

Instrucciones: En seguida se presentan preguntas de las cuales deberd marcar X y
completar para obtener informacion sobre aspectos personales, laborales, etc.

1. Marcar con una x el sexo al que perteneces:

a).- Femenino ( )
b).- Masculino ( )

2. ¢,Cual es tu edad? Anotar los aflos cumplidos----------=-=---=---
3. Grado de instrucciéon y seccion----------------
4. Integrantes del hogar:

b) Vive solo con la madre

c) Vive solo con el padre

d) Vive con mamay papa

e) Vive con mamay hermanos(as)

f) Vive con papa y hermanos(as)

g) Vive con otros integrantes de la familia (tios, primos, cufiados, etc.).



Anexo 7
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado alumno(a):

El presente documento es para invitarlo a participar voluntariamente de una
investigacion psicolégica para la elaboracion de tesis, con la finalidad de evaluar las
actitudes frente al estudio académico.

En cuanto a su participacion, esta sera a través de un cuestionario auto aplicado y de
forma:

- Voluntaria: Puede participar respondiendo a todas las preguntas o negarse a
contestar alguna de ellas o retirarse por completo sin acarrearle sancién alguna.

- Andénima y confidencial: Los datos obtenidos no seran revelados y se evitara
identificar a los participantes; dicha informacion se mantendra en reserva y seran de
uso exclusivo para la investigacion presente, accediendo a ella so6lo el asesor de
investigacion y mi persona.

Su participacion es de gran importancia, pues beneficiara y aportara a nuevos estudios
y /o proyectos psicolégicos, ya que los resultados seran publicados en articulos de
base cientifica. Es por ello, que antes de firmar el presente documento, usted tiene
derecho a preguntar sobre los puntos que no le hayan sido claros.

Finalmente, si tiene alguna pregunta con respecto al desarrollo ético del estudio,
puede comunicarse con los alumnos responsables de la investigacién: Arnold Smith
Lozado Angulo a la direccién electronica: 2017100867 @ucss.pe; en todo caso, con el
presidente del comité de ética de la Universidad Catélica Sedes Sapientiae: Dr. Luis
Quiroz, escribiéndole a su mail: Iquiroz@ucss.edu.pe

Acepto participar voluntariamente en el estudio, segun lo descrito lineas arriba.

Acepto () No acepto ()

Firma Participante Firma Investigador


mailto:lquiroz@ucss.edu.pe




Problemas Objetivos Hipotesis Variables e | Poblaciony Alcance y Disefio Instrumentos Analisis
Indicadores Muestra Estadistico
Problema Objetivo Hipotesis V1 La presente Para analizar e
general: general: General Autoestima | Fidias (2006) [ investigacion Autoestima interpretar la
.Cuad es la |Establecer la Dimensione | refiere:  “La | respondera a un tipo o informacion  se
relacién entre la |relacion entre la|Hg,: Existe | S poblacion, descriptivo La confiabilidad | utilizara el
autoestima y la |autoestima y la| relacién entre la | Si miSmo considerada | correlacional, lo cual | respecto a la | estadistico
agresividad ~ en | agresividad en | autoestima y la | general por el autor|consiste en describir, | autoestima Long | STATA14,
estudiantes  de | estudiantes de ivi . con la | mencionar (1998) se basa [ mediante andlisis
LUdle Udle agresividad  en | social pares | denominacié isti las | en tres métodos ipti

primaria de la |primaria  de la| estudiantes  de caracteristicas de las ] descriptivo  se
Institucion Institucion ormaria de la Hogar padres | n _ de]variables en estudio, | @ través de los | utilizara las
Educativa Virgen | Educativa Virgen | nstitucion Escuela poblacion para luego | cuales ~ ~ se | frecuencias y
de la Medalla |[de la Medalla | Educativa Virgen | Niveles objetivo, hace | relacionarlas. determin6  la | porcentajes para
Milagrosa, Nueva | Milagrosa, Nueva|de |a Medalla | Baio referencia  al | “Responde a | confiabilidad del | las variables vy
Cajamarca - San | Cajamarca - San | pilagrosa, I conjunto finito | preguntas - de [ instrumento los para encontrar la
Martin? Martin. Nueva 0-24_ _ de investigacion en un | cuales son el | relacion entre las
Problemas Objetivos Cajamarca - San Medio Bajo | elementos, contexto  especifico, m_etc()jdo ) ge vanab]e_s

e especificos: Martin. 25.49 con o ten_le_ndo como | mitades, metodo cgt_egopcas se
especificos: . _ . caracteristica | objetivo conocer la | test-retest y | utilizara el Chi -
P.E. 1. ¢Cudles|O.E. 1 Identificar | HGo: No Existe | Medio Alto | ¢ son | relacion que exista | método de | Cuadrado con un
son los niveles de | l0s  niveles  de | relacion entre la [ 50 — 74 comunes que [ entre dos o mas | consistencia nivel de
autoestima  en | autoestima en | autoestima Y| ajtg sirven de | conceptos, categorias | interna. Y  la | significancia  al
estudiantes  de | estudiantes de | agresividad en|__ referente o variables en una |validez respecto | 0.05. Para el
primaria de la|Primaria de la|estudiantes de } para la [ muestra o contexto | al inventario de | procesamiento
Institucion Institucion primaria de la|Segun - SU| piencion de | determinado’ autoestima de [de  datos vy
Educativa Virgen | Educativa Virgen | Institucion naturaleza: | conciysiones | (Hernandez, 2014. p. | Coopersmith, analisis de
de la Medalla|de la Medalla| Educativa Virgen | Cualitativa en la | 93). Forma Escolar, | resultados  se
Milagrosa, Nueva | Milagrosa, Nueva|de la Medalla | Politémica investigacion” ha sido | realizaran a
Cajamarca - San | Cajamarca - San | Milagrosa, ordinal (p.81). El disefio a emplearse | traducido y | través de
Martin? Martin. Nueva Segin  su serd no experimental, | validado en | distribucién  de

O.E. 2: Identificar | Cajamarca - San | cateqgoria: Por lo tanto, |el  fenémeno  se | Lima, por Maria | frecuencias que




P.E. 2: ¢Cudles
son los niveles de
agresividad en
estudiantes de
primaria de la
Institucién
Educativa Virgen
de la Medalla
Milagrosa, Nueva
Cajamarca - San
Martin?

P.E. 3: ¢Cudl es
la relacion entre
las dimensiones
de la autoestima
y la dimension
agresion fisica en
estudiantes de
primaria de la
Institucion
Educativa Virgen
de la Medalla
Milagrosa, Nueva
Cajamarca - San
Martin?

P.E. 4: ;Cual es
la relacion entre
las dimensiones
de la autoestima
y la dimensién
agresion  verbal
en estudiantes de

los niveles de
agresividad en
estudiantes de
primaria de la
Institucién

Educativa Virgen
de la Medalla
Milagrosa, Nueva
Cajamarca - San
Martin.

O.E. 3: Determinar
la relacion entre
las dimensiones
de la autoestima y
la dimension
agresion fisica en
estudiantes de
primaria de la
Institucion
Educativa Virgen
de la Medalla
Milagrosa, Nueva
Cajamarca - San
Martin.

O.E. 4: Determinar
la relacion entre

las  dimensiones
de la autoestima y
la dimension

agresion verbal en
estudiantes de
primaria de la

Martin.
Hipotesis
especificas

HE;: Existe
relaciéon entre las
dimensiones de
la autoestima y
la dimensién
agresion  fisica
en estudiantes
de primaria de la
Institucion
Educativa Virgen
de la Medalla
Milagrosa,
Nueva
Cajamarca - San
Martin.

HEo: No Existe
relacion entre las
dimensiones de
la autoestima y
la dimension
agresion  fisica
en estudiantes
de primaria de la
Institucion
Educativa Virgen
de la Medalla
Milagrosa,
Nueva

Intervalo

V2.
Agresividad

Dimensione
S

Agresividad
fisica
Agresividad
verbal

Ira
Hostilidad
Niveles
Muy alto
99 a mas
Alto

83-98
Medio

68 — 82
Bajo

52 -67

Muy Bajo
Menos a 51
Segun su
naturaleza:
Cualitativa
Politbmica
ordinal

la poblacion
estara
conformada
por los 31
estudiantes
del nivel
primaria de la
Institucion
Educativa
Particular
Virgen de la
Medalla
Milagrosa del
distrito Nueva

Cajamarca,
Region San
Martin.

Asimismo, se
utilizara el
censo
poblacional
por
conveniencia,
tal como lo
manifiesta el
autor, se
considerara a
todos los
estudiantes
perteneciente
s al quinto y
sexto grado

observardA en  su
medio natural y no
habrd  manipulacion
de las variables.
Hernandez (2014)
afirma: “El disefio no
experimental, porque
no se pretende
manipular

deliberadamente las
variables, en especial
la variable
independiente, siendo
observadas en su
contexto natural para
su posterior analisis”
(p.152).

Isabel Panizo
(1985) en un
estudio

realizado sobre
autoestima y

rendimiento

escolar con
nifos tanto
varones como
mujeres, de 5to
grado de
primaria, con

edades entre 10
y 11 afios, de
sectores socio-
econodmicos alto

y bajo. Dicha
validez fue
obtenida a
través de los
siguientes
métodos:
validez de
contenido y
validez de
constructo.
Agresividad
En el Perd se

obtuvo validez y
confiabilidad del

seran
presentados en
cuadros y
graficos.




primaria de la
Institucion
Educativa Virgen
de la Medalla
Milagrosa, Nueva
Cajamarca - San
Martin?

P.E. 5: ¢Cual es
la relacidon entre
las dimensiones
de la autoestima
y la dimension
hostilidad en
estudiantes de
primaria de la
Institucion
Educativa Virgen
de la Medalla
Milagrosa, Nueva
Cajamarca - San
Martin?

P.E. 6: ¢(Cual es
la relacion entre
las dimensiones
de la autoestima
y la dimension ira
en estudiantes de
primaria de Ila
Institucion
Educativa Virgen
de la Medalla
Milagrosa, Nueva

Institucién
Educativa Virgen
de la Medalla
Milagrosa, Nueva
Cajamarca - San
Martin.

O.E. 5: Determinar
la relacion entre
las  dimensiones
de la autoestima y

la dimension
hostilidad en
estudiantes de

primaria de la
Institucion
Educativa Virgen
de la Medalla
Milagrosa, Nueva
Cajamarca - San
Martin.

O.E. 6: Determinar
la relacion entre
las dimensiones
de la autoestima y
la dimensioén ira en
estudiantes de
primaria de la
Institucion

Educativa Virgen
de la Medalla
Milagrosa, Nueva
Cajamarca - San

Cajamarca - San
Martin.

HE:: Existe
relaciéon entre las
dimensiones de
la autoestima y
la dimensién
agresion  verbal
en estudiantes
de primaria de la
Institucion
Educativa Virgen
de la Medalla
Milagrosa,
Nueva
Cajamarca - San
Martin.

HEo: No Existe
relacion entre las
dimensiones de
la autoestima y
la dimension
agresion  verbal
en estudiantes
de primaria de la
Institucion
Educativa Virgen
de la Medalla
Milagrosa,
Nueva
Cajamarca - San

Segun
categoria:
Intervalo

Su

de educacién

primaria, del
Sexo
femenino vy
masculino.

Criterios de
Inclusién

Se incluirda a
los alumnos
del 5° Y 6°
grado de
educacion
primaria del
sexo
femenino vy
masculino.

Alumnos que
firmen el acta
de
consentimient
o informado y
entreguen el
consentimient
o informado
firmado por
sus padres,

Alumnos que
hayan
contestado

cuestionario
Agresividad, v,
refiere  Segura
(2017) La
fiabilidad del
instrumento, se
evalué a través
de la
consistencia
interna
(Coeficiente Alfa
de Cronbach).
En lo
concerniente a
la creacion de
normas, se
verifico
previamente el
cumplimiento
del supuesto de
la  normalidad
por la prueba de

Kolmogorov -
Smirnov
comparando la
escalas del
instrumento

segln su género
y grado los
cuales difieren
muy

significativament




Cajamarca - San
Martin?

P.E. 7. ¢Cual es
la relaciébn entre

los factores
sociodemogréfico
S y las

dimensiones de la
autoestima en
estudiantes de
primaria de la
Institucién
Educativa Virgen
de la Medalla
Milagrosa, Nueva
Cajamarca - San
Martin?

P.E. 8: ¢(Cual es
la relacion entre
los factores
sociodemografico
s y las
dimensiones
agresividad en
estudiantes de
primaria de la
Institucion
Educativa Virgen
de la Medalla
Milagrosa, Nueva
Cajamarca - San

Martin.

O.E. 7: Determinar
la relacion entre
los factores
sociodemogréficos
y las dimensiones
de la autoestima
en estudiantes de
primaria de la
Institucién
Educativa Virgen
de la Medalla
Milagrosa, Nueva
Cajamarca - San
Martin.

O.E. 8: Determinar
la relacion entre
los factores
sociodemograficos
y las dimensiones
agresividad en
estudiantes de
primaria de la
Institucién
Educativa Virgen
de la Medalla
Milagrosa, Nueva
Cajamarca - San
Martin.

Martin.

HEs: Existe
relacién entre las
dimensiones de
la autoestima y
la dimensién
hostilidad en
estudiantes de
primaria de la
Institucion
Educativa Virgen
de la Medalla
Milagrosa,
Nueva
Cajamarca - San
Martin.

HEo: No Existe
relacion entre las
dimensiones de
la autoestima y
la dimension
hostilidad en
estudiantes de
primaria de la
Institucion
Educativa Virgen
de la Medalla
Milagrosa,
Nueva
Cajamarca - San
Martin.

los
cuestionarios
y la ficha
sociodemogr
afica.

Criterios de
exclusién

Alumnos que
de manera
voluntaria no
decidan
participar en
la
investigacion.

Alumnos con
dificultades
de
aprendizaje
severo o]
habilidades
diferentes.

e (p<.01)
respecto a la
distribucién
normal; a
consecuencia

de los
resultados
evidenciados, se
determiné la

comparacion de
puntuaciones de
promedio segun
el género, con la
prueba no
paramétrica de
U de Mann-
Whitney; vy, por
grado la prueba
no paramétrica
de Kruskal
Wallis, ambos
no identificaron
diferencias
significativas;
por tanto se
elaboraron las
normas
generales. Se

establecio la
validez de
constructo

mediante la




Martin?

HE4: Existe
relacién entre las
dimensiones de
la autoestima y
la dimensién ira
en estudiantes
de primaria de la
Institucion
Educativa Virgen
de la Medalla
Milagrosa,
Nueva
Cajamarca - San
Martin.

HEo: No Existe
relacion entre las
dimensiones de
la autoestima y
la dimension ira
en estudiantes
de primaria de la
Institucion
Educativa Virgen
de la Medalla
Milagrosa,
Nueva
Cajamarca - San
Martin.

HEs: Existe
relacion entre los
factores
sociodemografic

correlacion item
— test e item —
sub test. En la
tabla 3 a la tabla
7 se observa
gque totas las
correlaciones
son altamente
significativas
(=.20). En
analisis factorial
confirmatorio se
evidencia
diferencias
altamente
significativas por
lo que se toma
la decision de
trabajar con los
estadisticos IFI
Y MFI para
determinar el
AFC obteniendo
puntuaciones
mayores a .81y
un RMSEA
<.06, con cargas
factoriales >.30
(tabla 11),
comprobando
asi la estructura
tetrafactorial del




0s y las
dimensiones de
la autoestima en
estudiantes de
primaria de la
Institucion
Educativa Virgen
de la Medalla
Milagrosa,
Nueva
Cajamarca - San
Martin.

HEo: No Existe
relacion entre los
factores
sociodemografic
0s y las
dimensiones de
la autoestima en
estudiantes de
primaria de la
Institucion
Educativa Virgen
de la Medalla
Milagrosa,
Nueva
Cajamarca - San
Martin.

HEs: Existe
relacion entre los
factores
sociodemografic

instrumento.




0s y las
dimensiones
agresividad en
estudiantes de
primaria de la
Institucion
Educativa Virgen
de la Medalla
Milagrosa,
Nueva
Cajamarca - San
Martin.

HEo: No Existe
relacion entre los
factores
sociodemografic
0s y las
dimensiones
agresividad en
estudiantes de
primaria de la
Institucion
Educativa Virgen
de la Medalla
Milagrosa,
Nueva
Cajamarca - San
Martin.
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