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INTRODUCCION

El siguiente trabajo académico aborda el valor de la misa segun Juan Pablo Il, considerado
como el sacramento de unién hacia Dios y que implica conocimientos y responsabilidad en la
celebracion eucaristica. A través del tiempo los diferentes Papas, enciclicas, catequesis y otros
documentos teoldgicos han ampliado y contribuido en su importancia y valoraciéon de la santa
misa y el sacramento de la eucaristia que se realiza en la iglesia catélica como simbolo de
sacrificio hacia Cristo.

Una de las razones para desarrollar este trabajo de investigacion fue profundizar la
valoracion de la santa misa y la celebracién eucaristica por medio de teorias y conceptos, tanto
para creyentes como para impios. Otra razon fue que el hombre comprenda el significado y la
grandeza de la eucaristia donde se recibe a Cristo en cuerpo y alma como amor Unico y
verdadero de Jesus que la instituy6 en la Gltima cena con sus apostoles. Y como tercera razén es
que a partir de esta investigacion se realicen otras investigaciones con los aportes de los
documentos eclesiales teniendo en cuenta su contexto cultural, histérico y social.

La metodologia se basa en una investigacion de tipo basica con un nivel descriptivo. Se
llevd a cabo una basqueda sistematica de informacion utilizando diversas fuentes confiables y
repositorios de universidades, tomando en cuenta los criterios de inclusién y exclusion vy
sistematizandolos en una bitacora.

Finalmente, el trabajo de investigacion esta estructurado en cuatro capitulos:

En el capitulo I, se desarrolla el planteamiento del problema, la pregunta de investigacion,
el objetivo, justificacién teorica y la relevancia social de la investigacion.

El capitulo Il se describen los antecedentes internacionales y nacionales, y se desarrolla la

aproximacion tedrica.



En el capitulo 111 se presenta el tipo y nivel de investigacion, las estrategias de busqueda de
informacion, los criterios de inclusion y exclusion y la bitacora.
El capitulo 1V expone las conclusiones y recomendaciones. Finalmente, se presentan las

referencias bibliograficas.



Capitulo I: Planteamiento del problema
1.1  Planteamiento del problema

La importancia de la misa en el mundo esta disminuyendo gradualmente, con los
creyentes distanciandose del amor de Cristo sin reconocer el sacrificio que hizo por la
humanidad y la posibilidad de perdon de los pecados. Asi como lo sefialé Juan Pablo 11 (1985)
que participar en la misa se considera una manera de expresar el amor hacia Dios, y se espera
que los padres cristianos lideren el servicio familiar, auténtico y caritativo, ya que la humanidad
ha perdido en gran medida el interés por encontrar una perspectiva cristiana, debido a la falta de
esfuerzos por parte de la Iglesia para difundir el evangelio y la escasa disposicion del hombre
para acercarse a Cristo y recibir los sacramentos.

Madrazo (2021) afirma que la educacion cristiana no puede ser limitada, sino que debe
transmitir una comprension clara a la sociedad, ya que la iglesia y la familia tienen la necesidad
de educar incesantemente en la fe cristiana, promoviendo una solida experiencia religiosa, e
incentivando los valores religiosos que se estan diluyendo mas a menudo en una sociedad cada
vez mas moderna y secularizada. En este mismo sentido, Jijena (2019) dice que el resurgimiento
de la fe y las iniciativas religiosas es una prioridad de la iglesia catélica para recuperar las
celebraciones litargicas, misas y oficios que se han ido perdiendo considerablemente, dejando de
lado el liberalismo y fomentar los valores cristianos a través de catequesis, asambleas y
congresos de caracter religioso.

La mayoria de los oyentes viven en el mundo defendiendo sus engafios y expuestos a la
perturbacion de sus mentes por los medios de comunicacion y el avance de la tecnologia,
dedicando solo un minimo tiempo a las cosas de Dios, ya que €l quiere la presencia de sus hijos

en las celebraciones litlrgicas puesto que la eucaristia es el encuentro con Cristo a través del



espiritu santo, Poyatos (2016). Los fieles necesitan ser motivados por las autoridades eclesiales
para evangelizar y recuperar la confianza en la Iglesia, instruyendo la importancia de la misa y
apreciacion de la celebracion eucaristica dejando de lado los miedos y las malas acciones
cometidas. En esta misma linea Juan Pablo 11 (1982) enfatiza su preocupacion por persuadir a los
fieles cristianos en la necesidad de asegurar su digna recepcion del sacramento de la eucaristia y
que la catequesis debe ser impartida de forma correcta para que el hombre tome conciencia de
sus antivalores y se acerque a Cristo a través de la practica sacramental, ya que la comunion
eucaristica debe ser recibida con conciencia limpia y libre de pecados.

En el &mbito nacional las personas que participan de la santa misa en su mayoria lo hacen
por seguir una tradicién familiar, por cumplir el primer mandamiento de la iglesia catdlica o en
algunos, casos solo por curiosidad, buscando la religion verdadera que les genere un cambio en
sus vidas. En este sentido, el Mons. Martinez (2019) menciona que el valor de la misa es como la
muerte de JesUs en la cruz, y quienes asistan a comulgar deben hacerlo con devocion y no por
cumplimiento u obligacidn, puesto que en cada celebracion liturgica, el amor de Jesus se hace
presente en la consagracion de los fieles cristianos.

Rodriguez (2017) menciona que la Iglesia a través de sus estatutos establece la obligacion
de sus fieles de asistir a misa y la recepcién de los sacramentos, sin embargo, es notorio el
decaimiento de la sociedad en cuanto a valores cristianos atribuyendo pensamientos disuasivos
alejandose del amor de Cristo, por lo que la Iglesia tiene una ardua tarea de recapitular sus
estrategias en la preparacion de misioneros con el fin de trasmitir un mensaje de la importancia
de frecuentar la misa. En esta misma perspectiva, Juan Pablo Il (1982) sefiala que recibir el
sacramento de la eucaristia no es algo excepcional sino un hecho habitual que se da en la vida

cristiana para no exponerse a comulgar indignamente, por lo que exhorta al hombre a librar sus



pecados concurriendo a misa de manera constante y tomar conciencia de su valor. Por
consiguiente, Arrasco y Gonzales (2016) indican que la juventud en su gran mayoria toma como
un acto positivo el recibir la comunion en la misa, sin embargo, son pocos los que comulgan o se
preparan de una manera correcta para recibirla, refiriendo que obtener la eucaristia les exige un
compromiso de vida. En sintesis, la importancia de la misa en el mundo esta siendo objeto de
preocupacion ya gque cada vez hay menos participacion en las celebraciones liturgicas, por lo que
la Iglesia tiene el desafio de revitalizar su mensaje y preparar lideres y misioneros que puedan
transmitir el mensaje cristiano de una manera clara y coherente.
1.2 Pregunta de investigacion

¢Cual es el valor de la misa segn Juan Pablo 11?
1.3 Objetivos de investigacion

Explicar el valor de la santa misa segun Juan Pablo 11
1.4 Justificacion de la Investigacion
1.4.1 Justificacion tedrica

Esta investigacion permitira canalizar los conocimientos relacionados a la importancia y
valoracion de la misa por los creyentes, ya que muchos se alejan de la vida religiosa sin
comprender el sentido que le da a la vida. Asi mismo, este estudio sera de utilidad para ampliar
otras investigaciones donde comprenderan lo esencial de recibir la eucaristia y de comulgar, asi
como el cambio de actitudes revalorizando la fe cristiana.
1.4.2 Relevancia Social

Este estudio tiene relevancia social porque la misa al ser un acto liturgico de comunion y
acercamiento hacia Dios invita a reflexionar sobre su valoracion e importancia, ya que Jesucristo

da muchas oportunidades para obtener la gracia perdida a causa de los pecados. En tal sentido,



esta investigacion permitira sensibilizar y profundizar la importancia de la santa eucaristia en la
vida de las personas alejadas de Dios y que recuperen su fe con mayor seguridad, favoreciendo

su crecimiento espiritual y las préacticas religiosas.
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Capitulo I1: Aproximacion Tematica
2.1  Antecedentes de investigacion
2.1.1 Antecedentes internacionales

Alves (2020), en su investigacion El estipendio de la misa. Fundamentos candnicos y
nuevas perspectivas, para optar la licenciatura en derecho canonico en la Universidad Catdlica de
Valencia. Su objetivo fue delinear los pilares candnicos y los estipendios de misa en un marco de
formas semejantes de aportaciones a la iglesia catdlica desde una perspectiva de fe. La
metodologia del estudio fue historica, basada en un enfoque descriptivo. El contenido teorico
aborda la importancia de comulgar en la misa, y las necesidades de la comunidad eclesial desde
el andlisis de los estipendios y del cédigo de derecho candnico. Las conclusiones a las que el
autor llegd, sefialan que cada creyente debe ser libre en dar aportaciones a la Iglesia y de asistir a
misa a recibir la santa eucaristia y tener presente a Dios creador, asi mismo, erradicar las malas
practicas que expresan criticas y que no contribuyen a renovar la confianza en la Iglesia y a
revitalizar la fe.

Pérez (2018) presentd su investigacion titulada Hacia una formacion liturgico-eucaristica
en la catedral de Esteli, para optar la licenciatura en sagrada escritura en la Luis Universidad
Francisco Espinoza Pineda. El objetivo fue mostrar la necesidad de los fieles y agentes pastorales
de la formacién litdrgica-eucaristica en la parroquia catedral nuestra sefiora del Rosario Esteli.
La metodologia fue de tipo cualitativo y de enfoque descriptivo. El contenido tedrico refiere la
vision teologia de la liturgia que tiene la iglesia catdlica y el verdadero encuentro con Jesus a
través de la santa eucaristia, y lo estipulado por Juan Pablo Il en la formacion inicial de pastores
y la esencia de la santa misa en los fieles cristianos. El investigador concluye que valorar la

liturgia y asistir de forma recurrente a misa es fuente de vida cristiana ya que estructura una
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metodologia en la formacion del apostolado y la ilumina de las tinieblas de la ignorancia, asi
como de las diversas ideologias para comprender la razon del culto divino relacionado con la fe
que la Iglesia profesa.

Larra (2018), redacto el articulo titulado: Acompafar, integrar y discernir. El cual fue
publicado en la revista Isidorianum de la facultad de teologia San Isidoro. Su objetivo fue buscar
la comunion plena de la Iglesia y el objeto de discernimiento con la comunidad cristiana. La
metodologia fue de tipo cualitativo, de nivel descriptivo y disefio documental. En el contenido
tedrico se aborda la relevancia del acompafiamiento en la formacion pastoral y la exhortacion a
frecuentar el sacrificio de misa para recibir la santa eucaristia y acercarse mas hacia Dios.

El investigador concluye que la Iglesia tiene deficiencias en la mision evangelizadora, por
ello, precisa trabajar en cambios favorables en los fieles cristianos persuadiendo a la conversion
por intermedio de la misa y recibir la eucaristia como simbolo de valoracion a Jesucristo, asi
mismo sefala que la capacidad del hombre para recibir la gracia siempre sera una posibilidad por
mas pecados que tenga y gozar de la presencia espiritual que Dios provee.

Madrazo (2021), realiz6 su articulo titulado Lineamientos para la educacion cristiana
desde el magisterio de San Juan Pablo Il. Su objetivo fue analizar la educacion en la fe cristiana
y la vida sacramental segin Juan Pablo Il. La metodologia del estudio fue cualitativa, de enfoque
pastoral y disefio documental. En el desarrollo tedrico se puntualiza la valoracién de la fe
cristiana y las dificultades que enfrenta la Iglesia para transmitir el mensaje de Cristo, como la
limitada participacion de la misa dominical y el apartado de la oracién y la vida sacramental. La
conclusion sefiala que desde la familia cristiana se debe educar en la fe y en la participacion
eucaristica de la misa, en la que Juan Pablo Il invita a vincularse a Cristo a través de la oracion,

revitalizando la importancia de comulgar como reflejo de amor a Dios insustituible valorando la
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esencia de su obra creadora, asi como sus ensefianzas que dejé como muestra de amor a la
humanidad.
2.1.2 Antecedentes nacionales

De Souza (2018), en su tesis Visita al santisimo sacramento, para optar la maestria en
teologia dogmatica en la Universidad Catdlica San José, tuvo como objetivo valorar la santa
eucaristia fuera o dentro de las celebraciones de misa. La metodologia del estudio fue cualitativa,
de enfoque descriptivo. El contenido tedrico profundiza la relevancia de la santa eucaristia como
unién con el cristo vivo, asi como los fundamentos teoldgicos del santisimo sacramento en todas
sus dimensiones y la importancia de comulgar en las celebraciones de misa. El investigador
concluye que la adoracion eucaristica fuera o dentro de la misa expresa loablemente la fe
cristiana y el acercamiento hacia Dios, por lo que los files religiosos rinden culto privado y
publico a Jesucristo siendo una forma natural de adorar y enriquecer el patrimonio espiritual y
cultural que la iglesia catolica posee.

Acosta y Balverde (2019), en su investigacion vivencia del sacramento de la eucaristia
en los estudiantes de 5° de secundaria de la I.E. German Tejada Vela, para optar la licenciatura
en filosofia y teologia en la Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo, tiene el objetivo
de describir las caracteristicas de la vivencia del sacramento de la eucaristia. La metodologia de
la investigacion fue de paradigma positivista, con enfoque cualitativo y de tipo descriptiva. En la
parte tedrica se aborda los aspectos relevantes de la participacion en la santa eucaristia, las
ensefianzas de la iglesia catdlica y el rito establecido por Cristo en la ultima cena, asi como las
celebraciones de misa segun Juan Pablo Il. El autor concluye que hay poca disposicion para
comulgar por desconocimiento de la doctrina eclesial, con un analisis de resultados de la muestra

de estudio de que el 55.1% muestra desinformacion del sacramento y la importancia de
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comulgar, afiadiendo a ello la poca preocupacion de los padres y catequistas en utilizar
estrategias que incentiven a buscar la fe y acercarse a Cristo.

Cardoza (2021), en su tesis plan de catequesis del sacramento de la eucaristia basado en
el enfoque humanista cristiano para fortalecer el compromiso cristiano de las estudiantes de
quinto grado de primaria de la I.E Santa Maria, para optar la maestria en docencia curriculo e
investigacion en la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, tuvo como objetivo
determinar como el plan de catequesis del sacramento de la eucaristia fortalece el compromiso
cristiano. La metodologia de la investigacion fue de tipo aplicada, basado en un enfoque
humanista de nivel explicativo y disefio cuasi experimental. El contenido tedrico se centra en la
participacion y comprension del sacramento de la eucaristia, ademas de abordar el magisterio de
la Iglesia en relacion con la catequesis y la doctrina, tal como fue delineado por Juan Pablo Il en
la formacion de nifios y jovenes en la fe cristiana, destacando la importancia de la ensefianza de
la Iglesia y su influencia en la cultura doctrinal. El investigador concluye que la catequesis ayuda
de manera significativa en la formacion espiritual y fortalece el compromiso con Cristo y la
participacion en la santa eucaristia. Segun el andlisis de los resultados en el post test el 77% de la
muestra de estudio obtuvo un nivel de compromiso cristiano y de profesar su fe catélica.

Saavedra (2018), en su investigacion El sacramento de la eucaristia y el compromiso
cristiano en los estudiantes del segundo grado de secundaria del colegio “Divina Providencia”,
para optar la Licenciatura en Filosofia y Religion en la Universidad Catolica Sedes Sapientiae,
cuyo objetivo fue demostrar como el sacramento de la santa eucaristia y el compromiso cristiano
mejora la formacion humana y cristiana en los estudiantes. La metodologia de la investigacion
fue de enfoque cualitativo, de alcance descriptivo y disefio investigativo. El contenido teorico

profundiza en la relevancia del sacramento de la Santa Eucaristia y examina las implicancias del
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compromiso familiar en relacion con este sacramento y sugiere diversas formas para fortalecer el
encuentro personal con Cristo a través de la Eucaristia. Las conclusiones sefialan que el trabajo
pastoral reaviva a mantener el vinculo cercano a JesUs y las practicas de oracion, pudiendo
compenetrarse directamente con las celebraciones eucaristicas y la integracion a diversos grupos
parroquiales. Asi mismo demostrar la unidad y el amor hacia Dios asistiendo de manera
recurrente a misa y recibir la gracia sacramental.

2.2  Aproximacion teorica

2.2.1 Valoracion de la santa misa segun Juan Pablo 11

La misa, como centro de la liturgia catdlica, es considerada como el sacrificio perfecto y
perpetuo ofrecido por Cristo en la Gltima cena, asi como lo refiere Juan Pablo Il (1989), que la
misa dominical es una manera de revivir la experiencia apostélica, revalorando la eucaristia
como el misterio de la Iglesia de manera insuperable, la participacion en cada liturgia eucaristica
es el vinculo mas cercano con Dios y la comunidn con la Iglesia en la cual se recuerda el dia que
Cristo vencio a la muerte y ha hecho a la humanidad participes de su vida inmortal, por lo que el
papa insta a la unidad de todos los fieles para perfeccionar el amor a Dios con acciones de
oracién y fomentando el sentido espiritual de la comunidad eclesial. En este mismo sentido, el
Concilio Vaticano Il recuerda la necesidad de trabajar en las celebraciones de misa para fomentar
su importancia en los asistentes y que el mensaje sea relevante, entendible y sucesivo.

En la asamblea dominical Sacramentum Unitatis, encabezada por Juan Pablo 1l (1989), se
aborda la importancia de los padres en educar a sus hijos para una participacion prolija en la
misa dominical, quienes por medio de los catequistas, recibiran la formacion de los confirmados
en la iniciacion a la misa ilustrando la obligatoriedad del precepto segun las modalidades de las

normas litargicas, es decir, la iglesia reunida atestigua las celebraciones eucaristicas haciendo
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suya la esperanza de los hombres de este tiempo y asi se anuncie el evangelio y la practica
sacramental como instrumento de union intima con Dios.

Juan Pablo Il (2003), a través de la enciclica Ecclesia de Eucharistia, enfatiza a la unidad
eclesial para dirigir la mirada hacia la santa eucaristia ya que es el sacramento supremo del
pueblo de Dios para acceder a la plenitud espiritual y es el misterio de fe. El sacrificio de la misa
es la guia a la renovacion cristiana y el crecimiento de la comunidad eclesial, aunque hay algunas
malas practicas ecuménicas que empafian la disciplina de la fe, por lo que el sacramento
eucaristico es un don bastante grande para admitir ambigledades. La eucaristia es el fundamento
de la unidad eclesiastica, simbolizada por el pan y el vino que representan el cuerpo y la sangre
de Cristo, es por eso que es relevante asistir a misa y recibir la comunion, ya que esto permite
interiorizar a Cristo y transmitir el verdadero mensaje cristiano.

Benedicto XVI (2012) enfatiz6 que durante la misa, no solo es reunirse unos con otros,
sino que hay alguien mas presente, es la union a los angeles mirando el rostro de Jesus y las
voces de los cristianos se unen a sus coros como muestra de amor hacia Dios. De aqui proviene
la grandeza de la misa, porque en ella se levanta la mirada hacia los angeles para presentarse con
ellos ante el Creador, si realmente se entiende lo que esto significa la misa sera para el hombre
una fuente de alegria y gratitud que nunca podra compararse con todas las celebraciones
litdrgicas de la iglesia catdlica.

Las experiencias de gratitud y generosidad ayudan a reconocer la vida divina
encaminando a nuevas iniciativas y convicciones del hombre. Asi como lo manifiesta Montano
(2016), que el lugar central de gratitud lo ocupa la eucaristia ya que es alli donde se hace
presente el misterio pascual de Cristo y el sacrificio eucaristico de Jesus en cada celebracion de

misa, por lo que el hombre esta llamado no solo a contemplar sino a entrar en su logica de
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conversion ya que este sacramento es luz de motivacion y orientacion hacia un mundo mejor con
la conviccion de ayudar a entender y vivir cada uno de sus detalles. La complejidad de los
problemas en el mundo es cada vez mas relevantes en cuanto a la fe y creencia cristiana, por lo
que los esfuerzos de evangelizar por parte de la iglesia catolica deben ser técnicos a partir de la
conciencia humana y las préacticas de valores cristianos que Dios quiere, emanando una légica de
elementos consagratorios que se dan en la santa misa y los cuales demanda de ponerlos en
practica y restablecer las convicciones de fe y afrontar los desafios sociales como es los
antivalores de los impios para que superen el egoismo y los problemas que les causa alejamiento
de Dios .
2.2.2 El sacrificio de la santa misa y la teologia posconciliar

La misa es un sacrificio que se desarrolla como una practica catolica organizada por
religiosos y maestros catequistas, asi como lo menciona Dapuez (2019), que la entrega y
compromiso sacrificial implica un recurso en la relacion cercana con Cristo y a resolver el temor
religioso asi como regenerar las virtudes de la Iglesia en la sociedad y dejando de utilizar
acciones divergentes que difieran en las practicas sacramentales y teoldgicas que la feligresia
requiere en tiempos dificiles y en una sociedad que revolotea en confusiones de asimilacién de fe
cristiana. Asi mismo, Mingo y Rosolino (2017) dicen que la teologia cristiana es una secuencia
de aproximacién de fe y divinidad en el misterio de la iglesia, y que el caracter sacrificial de la
eucaristia en una perspectiva de relacion ecuménica y la importancia de las practicas de oracion
y testimonio, fundamentan el compromiso de estar en comunion con Cristo. Por otro lado,
refieren que la teologia posconciliar explica de una manera elocuente el caracter ecuménico a

nivel institucional sistematizando los contextos teolégicos, la vivencia y reflexiones ecuménicas
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del postconcilio estimulando a una reforma e intercambio de ideas sobre las virtudes del
cristianismo y la practica sacramental en la iglesia catolica.

Juan Pablo Il (1983) afirma que el sacramento constituye la orden de los ministros
sagrados confiriendo el don del Espiritu Santo por lo que la Iglesia tiene un papel fundamental en
cuanto a la figura teologica y socioldgica de la comunidad eclesial, por lo que el diaconado debe
contribuir de manera exclusiva en la celebracion eucaristica mediando entre el pueblo y la
jerarquia en virtud de la uniéon sacramental. Por lo que, los textos conciliares y postconciliares
hablan de las funciones de los diaconos al servicio de la iglesia como: obras de caridad,
espirituales y la administracion sacramental, difundiendo la Palabra de Dios en términos de
entendimiento y persuasion del sacrificio de la santa misa que inspira la misericordia y la
comunién con Dios. Por lo cual, se debe entender las practicas religiosas como frutos de un
cambio de vida sin limitaciones a participar en las liturgias feligresas con el fin de comprender la
mision de Cristo y discernir las necesidades diocesanas.

La fe cristiana no se puede desmerecer ya que supone un ambito de religiosidad para
recibir la gracia de Dios con ideas eclesioldgicas y teoldgicas. Segun el misterio de la iglesia
catdlica, asi como lo sefiala Sanchez (2020), la renovacién teoldgica es de interés social que debe
abordar la Iglesia, asi como la aplicacion y divulgacién de los concilios como una linea de
compromiso y exhortacion hacia un acto de fe en la religiosidad y asi obtener una vida nueva con
valores de impulso pastoral para que se vivencien los sacramentos con mayor Vvirtud,
especialmente la eucaristia que es el de mayor participacion en la santa misa lo cual retrasmite lo
dicho por JesUs en la Gltima cena dejando como ensefianza a seguir a luz del evangelio. En este
sentido, la actividad misionera, evangelizadora y teoldgica es tarea de la iglesia cat6lica para

proyectar la renovacion moderna orientada a las raices evangélicas y la transformacién en el
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posconcilio, proponiendo una accién mas activa en los laicos y en los distintos 6érganos
eclesiales, asi como el compromiso de asistir a misa a comulgar y recibir la gracia espiritual.
2.2.3 Fundamentos teoldgicos del sacramento de la eucaristia

Los fundamentos teoldgicos del sacramento de la eucaristia se remontan a los cimientos
mismos de la fe cristiana lo cual incluye la presencia real de Cristo en el pan y el vino, asi como
su papel en la unidad de la iglesia y su potencial para nutrir espiritualmente a los fieles. En este
sentido, De Souza (2018), refiere que la reserva eucaristica era vista con suma reverencia por
parte de los pastores y catequistas exhortando a los fieles a una clara conciencia de respeto y
santificacion, asi como la conservacion exclusiva de la comunion de los ausentes en la santa misa
por lo que los matices que explican la presencia de Cristo se da en la eucaristia contemplando la
fe cristiana por lo que la presencia sacramental es testimonio vivo y experiencia de unién y
comunién con la iglesia enmarcando las bases teoldgicas segun las ensefianzas de la iglesia.

El Magisterio de Juan Pablo 11 (1983) menciona que, el misterio eucaristico se logra al
estar en permanente adoracion a Cristo ya que el mundo esta en constantes cambios sociales,
culturales y religiosos los cuales conducen al ser humano a la deriva de la doctrina eclesial y
teoldgica. En tal sentido, las acciones del impulso eucaristico conllevan a la reflexién
conduciendo a la préactica sacramental y espiritual sosteniéndose en fundamentos teoldgicos cada
vez mas definidos por el magisterio de la Iglesia como la sélida doctrina y la certeza y eficacia
de la institucidn eucaristica.

El texto biblico (Jn. 6, 41-43) hace énfasis en el misterio de la presencia sustancial y
permanente de Jesucristo en la eucaristia, el cual, se fundamenta en el culto de adoracion y

devocion a Jesls. La Iglesia a través de la profundizacion teolégica afirma la verdad de la
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presencia de Dios en las santas especies asumiendo su compromiso religioso y trasmitir la
identidad de los dones, la sangre y cuerpo de Cristo.

Scampini (2016) dice que la eucaristia es la cena compartida e instruida por Jesus siendo
un ideal de vida de los cristianos y un acto de solidaridad con los pobres y oprimidos, por lo que
al participar de este sacramento resignifica las dimensiones de la vida y la relacion con los bienes
materiales para realizar una verdadera comunion con Dios y que teoldgicamente se entiende
como el signo que expresa la actitud incondicional en modo de solidaridad con los que sufren
injustamente algun mal. En efecto, la eucaristia no es un gesto ritual sino mas bien un signo que
tienen que practicar los cristianos con solidaridad y servicio humilde, con una reflexion teoldgica
entorno a la santa eucaristia y al modo de vida de los cristianos. Asi mismo, participar de este
sacramento indignamente se convierte en castigo, ya que Jesus no acepta codicias, modos de ira
y maldad, por lo que yace la importancia de profundizar la relacion con Cristo de manera ética a
través de la participacion litargica y teoldgica.

La eucaristia constituye el fundamento de vida cristiana mas importante en cuanto a la
comunién con Cristo. Asi como lo indica Lopez (2018), la celebracién eucaristica es el
encuentro de la comunidad religiosa con Jesus y el simbolo de unidad con la iglesia fortaleciendo
la fe conforme a los mandatos del evangelio, por lo que los fieles tienen la obligacién de
participar de la misa absteniéndose de actividades que impidan rendir culto a Dios, siguiendo la
tradicion apostélica que teoldgicamente se fundamenta en el misterio pascual. La verdadera
participaciéon eucaristica exige dar una certera iniciacion cristiana, a fin de comprender la
realidad salvifica que configura la pertenencia del hombre hacia Dios, aunque se evidencia un
paulatino abandono en la participacién de la misa a consecuencia de un ambiente desacralizado

se debe enfatizar a no desmayar ante la adversidad y transmitir de manera concisa las ideologias
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de la Iglesia y el dia de adoracion. Asi como lo precisa Juan Pablo 11 (1998) que el dia domingo
es dedicado al sefior como algo sagrado donde se celebra la eucaristia y se consolidan préacticas
culturales y teoldgicas a medida de contribuir al respeto de valores humanos con una visién
Cristocéntrica que implica la relacion cercana con Jesus.

2.2.4 Apostolicidad de la iglesia y la eucaristia

La apostolicidad y la eucaristia son dos pilares fundamentales en la fe cristiana, esta
conexion se considera crucial para mantener la autenticidad de las ensefianzas y la préactica
cristiana a lo largo del tiempo, asi como lo menciona Juan Pablo Il (2003), que la eucaristia es
santa y simbolo incondicional de la iglesia, la cual permanece edificada sobre los fundamentos
apostolicos quienes fueron los testigos principales en la mision de Cristo y la transmision de la
celebracion eucaristica de acuerdo al mandato de Jesus, precisando la doctrina y la terminologia
eclesiastica en la fe cristiana. La iglesia es apostolica gracias a los que suceden el misterio
pastoral de los apdstoles y que llevan el mensaje de evangelizacion a la humanidad, en efecto, la
eucaristia es también sentido de apostolicidad celebrada como un don que supera la potestad de
la asamblea y la consagracién de la ultima cena del sefior. Las actividades pastorales son
multiples tomando como principal el sacrificio eucaristico por lo trascendental que es para la
vida espiritual y el bien de la iglesia catodlica.

Por consiguiente, Blanco (2023) refiere que la eucaristia hace a la Iglesia y no es
simplemente un pueblo, sino que constituye una red de comunidades unidas por un Gnico cuerpo
que corresponde a la comulgacion. Esta eclesiologia de comunion y sucesion apostdlica se hace
presente en la accion espiritual y transformacion de los individuos hacia una sociedad que impere
la grandeza sacramental, y que, junto a la teologia se fortalezca el sentido de la plenitud divina,

la Iglesia se considera organismo del Espiritu Santo abrazando a todos desde su realidad mas
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intima como concepto del cuerpo mistico de Cristo, y de esta manera conjugar los principios
apostolicos que confluyen en el pueblo de Dios y en sintonia con la doctrina cristiana. En efecto,
la unidad de la iglesia catolica se remonta a lo establecido por Jesus siguiendo los fundamentos
biblicos como motivo de comunion y dialogo ecuménico resaltando el valor de la misa como
figura inseparable de la Iglesia, conteniéndose en principios de fe, moral y divinidad con menor
burocracia y mayor santidad como formula hermenéutica de la verdad.

Brito (2023) enfatiza que la doctrina de la iglesia catdlica sobre la apostolicidad tiene
grandes desafios complejos como revalorizar las practicas cristianas dentro de estas la santa
misa, que permite la comunion con Dios. En tal sentido, la sucesion apostélica esta al servicio de
la doctrina e identidad de la Iglesia a lo largo de su historia y todo misterio de caracter jerarquico
esta instituido a los apostoles, la doctrina eclesiastica hace imprescindible la celebracion de la
eucaristia el cual difiere en la esencia del sacerdocio de los fieles. La comprension de los
sacramentos especificamente de la eucaristia que se da en la misa desde el fragmento apostélico
aborda el contexto eclesioldgico el cual incorpora al hombre al cuerpo de Cristo como esencia
del sacramento fundamental.

En esta misma linea, Garcia y Garrapucho (2020) dicen que la eucaristia fortalece la
comunién con Dios justificAndose en las ensefianzas apostolicas como medios eficaces para
revitalizar la fe y la creencia religiosa. Entendiéndose desde la teologia los principios catolicos
entre la celebracion de gracia y la sacramental en el contexto de la fe, Cristo en la Gltima cena y
como representacion eucaristica, promete conceder el perdén a sus seguidores y fortalecer la
unidad con la comunidad eclesial. La eucaristia implica una mision de evangelizacion en la
iglesia catdlica, una conviccion comunitaria y de compartimiento con los fieles en las

celebraciones de misa con caracter sacrificial incluyendo todas las buenas acciones para
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glorificar a Dios y consagrar el Espiritu Santo con los elementos del pan y el vino, la Iglesia se
edifica de la santa eucaristia poniendo en primer plano el sacrificio de Cristo como accion de
adoracion y gracia divina.

2.2.5 Comunion eclesial y la santa eucaristia

La comunion eclesial y la santa eucaristia representan la union y el vinculo espiritual
entre los fieles cristianos que se fortalece a través de la participacion sacramental, asi lo
manifiesta Mussighoff (2018), que la comunion sacramental fundamenta la comunion eclesial, y
es solo dentro de esta comunion eclesial que la comunion sacramental se realiza plenamente. Es
crucial entender que, en cada celebracion eucaristica de una comunidad, la totalidad de la Iglesia
estd presente, asi como en cada plegaria eucaristica se ora por el Papa y por el Obispo, ya que
son componentes esenciales de la estructura de la Iglesia. Por lo referido la celebracién
eucaristica es la alianza entre Dios y el pueblo que va formando la conciencia del ser humano y
la regeneracion de un nuevo estilo de vida impartiendo los valores cristianos y el fortalecimiento
de la fe, con preceptos concretos en la comunion fraterna y la liturgia de la Iglesia.

Juan Pablo Il (1980) argumentd que la eucaristia es el sacramento que educa al hombre
en el amor y la fraternidad, resaltando asi, su importancia del encuentro con Dios, a través de
esta celebracion sacramental en referencia al sacrificio que hizo Jesucristo de dar su vida por los
pecados de la humanidad. Por lo cual, los cristianos deben comulgar a conciencia y adorar de
manera firme a Dios sin ambigiiedades y en la praxis del crecimiento y fortalecimiento de la
iglesia catdlica y la vida eclesial considerada como indole doctrinal en la comunidad cristiana,
como simbolo de esperanza para los impios que busquen a Dios y libren sus pecados a tardes de

la participacion activa en la santa misa y comulgar con responsabilidad y fervor de fe.
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Para Garza (2022), la eucaristia es el acceso a los frutos de la redencion como obra de
Dios estipulado en las sagradas escrituras biblicas, asi mismo la iglesia invoca a la liturgia para
recibir la gracia divina representada por el cuerpo de Cristo, sin impedir el dialogo teol6gico con
el propdsito de alimentar el modo espiritual del hombre y la comunion eclesial como
complemento de la celebracion eucaristica. En consecuencia, al participar en la santa eucaristia,
los fieles se comprometen no solo a recibir el cuerpo y la sangre de Cristo, sino también a vivir
de acuerdo con los preceptos y ensefianzas transmitidos por la Iglesia, esta participacién implica
un compromiso activo con la fe, llamando a los creyentes a encarnar los valores del evangelio en
sus vidas diarias. Asi, la eucaristia se convierte en un momento sagrado de encuentro con Cristo
y con la comunidad de creyentes, guiandolos hacia una vida de comunién mas profunda con Dios

y con sus semejantes, en linea con los principios fundamentales de la fe catolica.
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Capitulo I11: Metodologia
3.1 Tipo de estudio

Este trabajo académico es de tipo basico porque segun Esteban (2018), sefiala que este
estudio tiene como objetivo principal resaltar los conocimientos nuevos con el fin de poder
recopilar informacién de las particularidades de una realidad estudiada sin alterar su contenido, y
de esa manera comprender las dimensiones que amerita dicho fenémeno. En conclusion, este
trabajo academico es de tipo basico porque se realiza una revision sistematica de la literatura
cientifica, respecto al valor de la misa segun Juan Pablo II.
3.2 Nivel de investigacion

La investigacion es de nivel descriptivo porque Guevara et al., (2020), sefialan que “El

objetivo de la investigacidn descriptiva consiste en llegar a conocer las situaciones, costumbres y
actitudes predominantes a traves de la descripcion exacta de las actividades, objetos, procesos y
personas” (p. 171). Asi mismo, Naupas et al., (2018) manifiestan que el nivel descriptivo se
enfoca en describir el hecho investigado segln sus caracteristicas disgregando las propiedades
del hecho investigado. Por consiguiente, esta investigacion es descriptiva, ya que busca desde la
teoria describir el significado e importancia del valor de la misa segin Juan Pablo II.
3.3  Estrategia de busqueda de informacién

Las palabras claves que se utilizaron en la busqueda de informacion fueron: valor de la
misa, eucaristia y fe cristiana. Con respecto a la estrategia de recoleccion de informacién, se
realizd en buscadores confiables como: Google académico, Dialnet, Scielo y Renati. Asi mismo
se exploro repositorios de Universidades Internacionales, y del &mbito Nacional que tienen las
facultades de filosofia, teologia y religion. Las publicaciones no superan los 8 afios de

antiguedad, se selecciond 4 estudios internacionales y 4 nacionales, igualmente con los articulos
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se selecciond 5 segun lo requerido y que guardan relacion con el trabajo académico. Se evito
recopilar informacién de paginas no confiables con la finalidad de tener un sustento técnico en la
investigacion.

3.4  Criterios de inclusion y exclusion

Tabla 1l
Criterios de inclusion Criterios de exclusion Linea de
Investigacion
Fuente: Tesis y documentos Fuente: Se excluyé informacion
eclesiales en buscadores de de fuentes no confiables : .
Filosofia y
confiabilidad -
religion
Idioma: Fueron consideradas las Idioma: No se considero
investigaciones en idioma espafiol.  publicaciones en idiomas
distintos al espafiol
Tiempo: Se incluyeron Tiempo: Se excluyeron
investigaciones no mayores a 8 investigaciones mayores a 8
afios de antigliedad, a excepcién de afios de antigliedad, excepto
documentos eclesiales. documentos eclesiales.
3.5 Bitacora
Gestor bibliogréafico Repositorio
Tipo de fuente Tesis Universidad Catolica
de Valencia
El estipendio de la misa.
Titulo Fundamentos canonicos Afio de publicacion 2020
y nuevas perspectivas.
Autor Flaunei Alves Pereira pp. 83
URL.: http://hdl.handle.net/20.500.12466/1236
Tipo de fuente Tesis Gestor bibliogréafico Repositorio

Universidad Nacional



http://hdl.handle.net/20.500.12466/1236
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Francisco Luis
Espinoza Pineda

Hacia una formacién

Titulo litirgico - eucaristica en  Afio de publicacion 2018
la catedral de Esteli
Autor Maria  Celina  Pérez pp. 104
Pérez
URL.: http://repositorio.unflep.edu.ni/id/eprint/18
Tipo de fuente Articulo de Gestor bibliografico Revista Isidorianum

Investigacion

de la facultad de
teologia San Isidoro
de Sevilla

Titulo Acompanfar, integrar Afio de
y discernir publicacion 2018
Autor Juan De Dios Larru ISSN 1131-7027
Vol (Ed.) 27 (53)
pp. 25-39
DOI: https://doi.org/10.46543/1S1D.1827.1003
Tipo de fuente Tesis Gestor bibliogréafico Repositorio

Universidad Catolica
Santo Toribio de

Mogrovejo
Vivencia del sacramento
Titulo de la eucaristia en los  Afio de publicacion
estudiantes de 5° de 2019
secundaria de la LE.
German Tejada Vela-
Moyobamba 2018
Autores Acosta Lopez, E., y pp. 61

Balverde Romayna, N.

URL: http://hdl.handle.net/20.500.12423/2158

Tipo de fuente Tesis Gestor bibliografico Repositorio
Universidad
Catdlica Sedes
Sapientiae
El sacramento de la
eucaristia y el
Titulo compromiso cristiano Afo de publicacion 2018

en los estudiantes del
segundo grado de
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secundaria del colegio
“Divina Providencia

Saavedra Fachin,
Autor Marllori pp.

136

URL: https://hdl.handle.net/20.500.14095/603

Tipo de Enciclica Gestor Google académico
fuente bibliogréafico
Carta enciclica
ecclesia de
Titulo eucharistia del Afio de 2003
sumo pontifice publicacion
Juan Pablo 11
Autor Juan Pablo 11 37
Pp.
URL.: http://inmaculada.com.es/31.%20LAEU.pdf
Tipo de fuente Articulo de Gestor bibliogréafico Scielo
Investigacion
Misa, promesa Yy
compromiso en un  Ano de 2019
Titulo pueblo del oriente del publicacion
estado de Yucatan. El
sacrificio catolico al
margen de la Iglesia
Autor Andrés  Francisco ISSN 2448-6221
Dapuez Vol, (Ed) 53, (2)
pp. 109-121
URL : https://doi.org/10.22201/iia.24486221e.2019.2.68169
Tipo de fuente Articulo de Gestor bibliografico Repositorio
investigacion Universidad

Pontificia Comillas

El pensamiento
eclesial de la revista

Titulo «vida nueva» en el Afo de publicacion 2020
posconcilio
ISSN 0210-1610
Autor Vol, (Ed) 95, (374)
631-670

PP.
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Capitulo IV: Conclusiones y recomendaciones
4.1  Conclusiones
e La humanidad ha ido olvidando poco a poco el sentido y valor de la santa misa y el
sacramento de la eucaristia debido la tergiversacion de la informacién por los medios
de comunicacion y la influencia de las redes sociales, asi como la inadecuada
formacion doctrinal en la vida cristiana hace que no se interiorice el valor de la

eucaristia y la poca disposicion para comulgar.

e La misa adquiere un valor monumental al ser considerada un encuentro auténtico y
tangible con Jesucristo. En ella, se ensefia que el pan y el vino experimentan una
verdadera transformacion en el cuerpo y la sangre de Cristo, permitiendo a los fieles
participar de su sacrificio redentor de una manera misteriosa pero genuina. Este
entendimiento subraya la profunda importancia y significado de la eucaristia en la fe
catolica, donde la presencia de Cristo se hace real y palpable para aquellos que
participan en ella.

e Lamisaes un medio para la renovacion espiritual y el crecimiento en la fe. Juan Pablo
Il destacd la importancia de participar plenamente y conscientemente en la liturgia,
permitiendo que la gracia divina transforme la vida de los fieles.

e La eucaristia es el sacrificio pascual que se hace presente como el cuerpo de Cristo y
se realiza dentro de la comunidad eclesiastica ya que ambos se complementan y que
todo cristiano puede enmarcarlo con responsabilidad de fe en la comunion, la cual
ilumina las situaciones adversas como problemas, enfermedades y pruebas.

e La eucaristia es un signo sensible de la gracia de Dios que permite comprender su

presencia en toda la creacion ya que es el centro de la fe en la vida cristiana, y cada
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vez que se participa del banquete se recibe un don espiritual que representa el
sacrificio eucaristico que brinda el perdén de los pecados y el comienzo de una nueva
vida.

4.2  Recomendaciones

e Lacomunidad cristiana debe tomar conciencia y fortalecer su fe a través de concurrir a
misa y comulgar, asi mismo todos los educadores cristianos deben hacerlo con una
metodologia de formacion espiritual y doctrinal.

e Se debe seguir las premisas enmarcadas por el papa Juan Pablo Il que precisa como
vivir el sacramento de la eucaristia revalorando el sacrificio de Jesucristo que hizo por
la humanidad para el perddn de los pecados.

e La conciencia espiritual debe ser lo primordial en la humanidad con una participacion
activa en las misas dominicales y la voluntad de comulgar y tener un encuentro con
Cristo.

e Los integrantes de la iglesia catdlica deben ser la imagen principal de la
evangelizacion con ideas claras y concisas con predisposicion de buena actitud y
pasion espiritual que motive a los cristianos hacia el encuentro con Cristo.

e Gran parte de la comunidad cristiana tiene poco conocimiento de la gracia de Dios en
la eucaristia, por lo que se recomienda a la iglesia catolica enfocar estrategias y
métodos precisos para reducir esa cantidad y lograr una necesidad de caracter natural

para los creyentes catolicos.
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