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RESUMEN 

 

Este estudio se centró en desarrollar y aplicar una trampa de grasa en el restaurante Ya Pez 

Gringo, ubicado en Huacho, Región Lima. El objetivo principal fue reducir los niveles de 

DQO (Demanda Química de Oxígeno) y DBO5 (Demanda Bioquímica de Oxígeno) en sus 

aguas residuales, conforme con el Decreto Supremo N° 010-2019-VIVIENDA. La trampa 

de grasa diseñada conforme con la Norma Técnica para tanques sépticos IS 020, logró 

eliminar eficazmente el 97,1 % de DQO y el 86,6 % de DBO5. Estos resultados garantizan 

el cumplimiento de los Valores Máximos Admisibles (VMA) establecidos por la normativa 

y mejoran significativamente la calidad del agua residual del restaurante. Este proyecto no 

solo demostró la efectividad del sistema implementado, sino que también destacó la 

importancia de adoptar medidas adecuadas para el tratamiento de aguas residuales en 

instalaciones comerciales. De este modo, se contribuye a la protección del medio ambiente 

y al cumplimiento de las regulaciones gubernamentales pertinentes. 

 

 

Palabras clave: Agua residual, Valores Máximos Admisibles (VMA), trampa de grasa, 

contaminación del agua, efluente, muestreo, demanda bioquímica de oxígeno (DBO5), 

demanda química de oxígeno (DQO) 
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ABSTRACT 

 

This study focused on developing and applying a grease trap in the "Ya Pez Gringo" 

restaurant located in Huacho, Lima Region. The main objective was to reduce the levels of 

COD (Chemical Oxygen Demand) and BOD5 (Biochemical Oxygen Demand) in its 

wastewater, in accordance with Supreme Decree N° 010-2019-VIVIENDA. The grease trap 

designed in accordance with IS 020 standard managed to effectively remove 97.1% of COD 

and 86.6% of BOD5. These results guarantee compliance with the Maximum Admissible 

Values established by regulations, significantly improving the quality of the restaurant's 

wastewater. This project not only demonstrated the effectiveness of the implemented system, 

but also highlighted the importance of adopting appropriate measures for the treatment of 

wastewater in commercial facilities, thus contributing to the protection of the environment 

and compliance with relevant government regulations. 

 

 

Keywords: Wastewater, Maximum Permissible Limits (MPL), grease trap, water pollution, 

effluent, sampling, biochemical oxygen demand (BOD5), chemical oxygen demand (COD) 
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INTRODUCCIÓN 

 

En una constante búsqueda por mejorar la gestión ambiental en diversos sectores industriales 

y comerciales, se ha detectado el problema de los residuos sólidos y grasos presentes en el 

agua, lo cual constituye un desafío significativo.  

 

 

Entre las soluciones propuestas para abordar esta problemática, la implementación de trampa 

de grasa ha surgido como una estrategia efectiva y sostenible. Estas estructuras, diseñadas 

específicamente para interceptar y retener los componentes grasos en las aguas residuales, 

desempeñan un rol fundamental en la prevención de la contaminación ambiental, y la 

protección de las redes de alcantarillado y de la salud pública. 

 

 

El presente estudio se enfoca en examinar la implementación y los resultados obtenidos 

mediante la aplicación de una trampa de grasa en un restaurante de la ciudad de Huacho, 

región Lima, Perú. En un contexto en el cual las regulaciones ambientales se tornan más 

rigurosas, se hace necesario evaluar la eficacia de esta tecnología para reducir la carga 

contaminante. En este proyecto, se abordó la implementación de una trampa de grasa, y se 

analizaron los resultados obtenidos en monitoreos de calidad del agua, con la finalidad de 

cumplir con las regulaciones ambientales. 

 

 

Al profundizar en estos aspectos, se espera contribuir con conocimiento sobre el rol de la 

trampa de grasa como herramienta efectiva aplicada a la remoción de residuos contaminantes 

en los cuerpos de agua. 
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TRAYECTORIA DE AUTOR 

 

a. Descripción de la empresa 

 

La empresa donde desarrollo mis actividades se encuentra ubicada en el distrito de Ate y 

pertenece a la ciudad y región de Lima. Es una organización que está dedicada al monitoreo 

de matrices ambientales, tales como aire, agua, ruido, emisiones, entre otras. Cuenta con 

aproximadamente 10 años en el mercado y ha superado diversas acreditaciones, 

principalmente ante el Instituto Nacional de Calidad (INACAL). Esto conlleva que el 

alcance de sus actividades sea de índole nacional. 

 

b. Organigrama de funciones 

 

En la Figura 1, se aprecia el organigrama empresarial. 

 

Figura 1 

Organigrama empresarial 

 

Nota. Imagen propiedad de la empresa Laboratorio R-LAB S.A.C. (s.f.), del Manual de 

Gerencia General, Técnico y de Calidad (M-GGTC-02) 
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c. Área de desempeño y funciones 

 

El área donde desempeño mis funciones actualmente pertenece a la Jefatura de Recepción y 

Toma de Muestra. Ocupo el cargo de analista de campo, cuya función principal es realizar 

el muestreo de las diferentes matrices ambientales. Para realizar esta labor, se toma como 

referencia protocolos de monitoreo establecidos a nivel nacional. Asimismo, mis funciones 

incluyen brindar recomendaciones de mejora al usuario al que se le está prestando el servicio, 

además de generar informes cuyos resultados son contrastados con la normativa nacional 

vigente. 

 

d. Experiencia profesional 

 

Soy un profesional dedicado al campo del muestreo ambiental y a la elaboración de informes 

de monitoreo. Con seis años de experiencia en esta área, he desarrollado habilidades sólidas 

en planificación, ejecución y análisis de programas de muestreo para evaluar la calidad del 

medio ambiente en diversos entornos. Además, he adquirido habilidades como el 

conocimiento en regulaciones ambientales, el dominio de las técnicas de muestreo 

ambiental, el trabajo en equipo y bajo presión, así como el desarrollo de la comunicación y 

de la competencia en la elaboración de informes de monitoreo. 
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I.  EL PROBLEMA 

 

1.1 Planteamiento del problema 

 

Debido al acelerado crecimiento demográfico que se produce a nivel mundial, el desarrollo 

económico ha sido directamente afectado, de tal forma que han surgido distintas 

oportunidades de negocio que buscan satisfacer las necesidades de las personas. El Perú ha 

demostrado, en los últimos años, ser un gran objetivo culinario tanto para los residentes 

nacionales como para los visitantes extranjeros. Esto ha generado un gran surgimiento de 

locales comerciales dedicados a la preparación de platillos culinarios.  

 

 

Sin embargo, muchos de los restaurantes no brindan un tratamiento a sus aguas residuales, 

lo cual afecta la red de alcantarillado y posteriormente al tratamiento que el agua residual 

puede recibir (Carhuamaca y Mejía, 2020). Así que, para mantenerse en competencia, las 

empresas que desean prevalecer en el mercado necesitan estar a la vanguardia; generar 

bienestar social, económico, y cumplir con las normativas nacionales. De este modo, surge 

uno de los desafíos más significativos para los restaurantes: la gestión de sus aguas 

residuales. La falta de manejo adecuado de este aspecto no solo resulta en la contaminación 

del medio ambiente y el deterioro de las redes de alcantarillado, sino también en 

consecuencias financieras y legales para los propietarios (Anguilano et al., 2019). 

 

 

Chinchilla (2016) indicó que las grasas y aceites en las aguas residuales generan elevación 

de la demanda bioquímica de oxígeno (DBO5) y demanda química de oxígeno (DQO). De 

acuerdo con ello, obstruir la red de alcantarillado y disminuir el oxígeno disuelto presente 

en el agua genera el incremento en gastos de operación y mantenimiento. En ese sentido, la 

implementación de la trampa de grasas surge como solución potencial para mitigar estos 

problemas. 

 

 

Por ello, se identificó al restaurante Ya Pez Gringo, localizado en la ciudad de Huacho, sus 

aguas residuales excedían los Valores Máximos Admisibles (VMA) en parámetros de DBO5 
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y DQO, por lo que se buscó como medida de solución la implementación de una trampa de 

grasa, tomando como referencia metodológica la Ordenanza N° 379-MDS (2017). 

 

1.1.1 Problema principal 

 

El agua residual generada por el restaurante Ya Pez Gringo, excede los VMA en los 

parámetros de DQO y DBO5 de acuerdo con el Decreto Supremo N° 010-2019-VIVIENDA. 

 

1.1.2 Problemas secundarios 

 

• Falta de caracterización físico-químicas de las aguas residuales generadas por el 

restaurante Ya Pez Gringo. 

 

• No se cuenta con un sistema de tratamiento como el Sistema de Trampa de grasas para 

la reducción de la concentración de los parámetros de DQO y DBO5 de las aguas 

residuales generadas por el restaurante Ya Pez Gringo. 

 

• Se desconoce la eficiencia del sistema de trampa de grasas en la reducción de la 

concentración de los parámetros de DQO y DBO5 de las aguas residuales generadas por 

el restaurante Ya Pez Gringo de acuerdo al Decreto Supremo No010-2019-VIVIENDA. 

 

1.2 Objetivos 

 

1.2.1 Objetivo principal 

 

Implementar un sistema de trampa de grasa para el tratamiento de aguas residuales generadas 

en el restaurante Ya Pez Gringo en la ciudad de Huacho, en la Región Lima, para reducir las 

concentraciones de DQO y DBO5 de acuerdo al Decreto Supremo N° 010-2019-VIVIENDA. 

 

1.2.2 Objetivos específicos 

 

• Caracterizar previamente la concentración de los parámetros demanda química de 

oxígeno (DQO), demanda bioquímica de oxígeno (DBO5), sólidos suspendidos totales 



14 
  

  

(S.S.T.) y aceites y grasas (A y G) presentes en el agua residual del establecimiento 

comercial Ya Pez Gringo. 

 

• Diseñar e implementar un sistema de trampa de grasas para reducir la concentración de 

DQO y DBO5 de las aguas residuales generadas por el restaurante Ya Pez Gringo. 

 

• Determinar la eficacia del sistema de trampa de grasas en la reducción de la 

concentración de la DQO y DBO5 en el agua residual generada por el restaurante Ya Pez 

Gringo en función al cumplimiento del Decreto Supremo No010-2019-VIVIENDA. 

 

1.3 Justificación 

 

El deficiente manejo del impacto ambiental generado por las aguas residuales a nivel 

nacional ha causado preocupación en gran parte de la población que desempeña sus labores 

en actividades económicas de servicio al cliente, por ejemplo, los restaurantes. La 

importancia de este grupo comercial radica en su gran crecimiento y demanda De acuerdo 

con el Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI, 2022), la actividad del grupo 

restaurantes aumento en 63,59 %. Esto conlleva una mayor generación de agua residual de 

este sector, por lo que tratar las aguas residuales se vuelve de gran interés. 

 

 

En tal sentido, este trabajo tiene justificación en muchas perspectivas. Tomando en cuenta 

el rubro “medio ambiental”, este trabajo contribuye a describir una solución óptima para el 

tratamiento de agua residual generado por un sector comercial que cada día crece. Al 

prevenir la contaminación de aguas, se genera, además, una contribución a la preservación 

de la calidad de agua. Esto beneficia a la comunidad ya que mejora la disponibilidad de agua 

para consumo y recreación. 

 

 

Asimismo, desde una perspectiva social, el tratamiento de agua mediante la trampa de grasa 

resulta una práctica sostenible. Es decir, permite asumir una responsabilidad frente al 

impacto ambiental y demostrar compromiso con valores sostenibles y éticos. Esto implica 

el establecimiento de una relación óptima con la comunidad y los clientes. 
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Adicionalmente, desde la perspectiva académica, la implementación de una trampa de grasa 

permite brindar conocimiento para el diseño de este tipo de tratamiento de efluentes. 

Además, brinda la oportunidad a la población en general de conocer sobre esta alternativa 

de tratamiento de agua y de generar mejoras en el proceso, con lo cual se consigue un 

impacto positivo. 

 

 

Finalmente, la implementación de una trampa de grasa en el restaurante Ya Pez Gringo es 

una medida crucial para minimizar los impactos ambientales negativos provenientes de sus 

aguas residuales. Considerando lo mencionado por la Agencia de Protección Ambiental de 

los Estados Unidos (EPA, 2020), las aguas residuales provenientes de establecimientos 

comerciales, como los restaurantes, contienen concentraciones altas de grasas, aceites y 

sólidos en suspensión. Estas ocasionan obstrucciones en las redes de alcantarillado e 

impulsan la posible contaminación de cuerpos receptores. 

 

1.4 Alcances y limitaciones 

 

1.4.1 Alcances 

 

• Con el diseño e implementación de la trampa de grasa se logró cumplir con lo dispuesto 

en la normativa del Decreto Supremo N° 010-2019-VIVIENDA, el cual establece los 

VMA para la descarga de aguas residuales no domésticas en el sistema de alcantarillado 

sanitario. 

 

• El restaurante Ya Pez Gringo, donde se implementó la trampa de grasa, brindó las 

facilidades correspondientes para la correcta instalación, además de un área adecuada de 

trabajo. 

 

• El laboratorio de análisis ambiental R-LAB S.A.C. brindó las facilidades al usuario para 

el análisis de sus muestras y la determinación de las concentraciones de DOB y DQO 

presentes en el agua residual del restaurante. 
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1.4.2 Limitaciones 

 

• Limitación económica, como costo de instalación y mantenimiento para la 

implementación de la trampa de grasa adecuada para el restaurante. 

 

• Requerimientos técnicos para una adecuada instalación de la trampa de grasa. 

 

• Espacio físico reducido para la instalación de una trampa de grasa en el restaurante. 
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II. MARCO TEÓRICO 

 

2.1 Antecedentes 

 

En el trabajo de investigación titulado “Mejoramiento del diseño de trampa de grasa 

convencional mediante pantallas verticales para la reducción de aceite y grasa a condiciones 

de flujo constante e intermitente”, elaborado por Loarte (2019), se realizó pruebas de 

separación por gravedad de aceites y grasas proveniente de establecimientos comerciales de 

distintos puntos de la ciudad de Lima y aguas residuales sintéticas, elaboradas en 

condiciones controladas. Estas fueron tratadas mediante trampa de grasa con diseño 

convencional y mejorado, las cuales incluyeron placas internas verticales. Los caudales de 

operación permitieron obtener rendimientos en remoción de aceites y grasa bajo flujo 

continuo. En cuanto al tratamiento de aguas sintéticas, se operó bajo condiciones de flujo 

intermitente y emulsión química de los aceites por detergentes. Como resultado, se obtuvo 

que, para el tratamiento de agua sintética, hubo reducción de aceites y grasas en un 80 %. 

Esto demostró que la inclusión de pantallas mejora la remoción de aceites y grasas en 4 % y 

que, con mayor tiempo de remoción, se logra cumplir la normativa de los VMA para los 

parámetros mencionados. 

 

 

Por su parte, Gonzales (2023) desarrolló un estudio cuyo objetivo fue evaluar el uso de la 

trampa de grasa en comparación con trampas de grasas con microorganismos eficientes para 

restaurantes de la ciudad de Tarapoto. Para ello, identificó concentraciones iniciales de DBO, 

DQO, sólidos suspendidos totales, aceites y grasas, las cuales resultaron superiores al VMA. 

Luego, determinó que, empleando una concentración mínima de 250 ml/l de 

microorganismos eficientes aplicados a una trampa de grasa, se tuvo una mayor remoción 

de aceites y grasa, DQO, DBO y sólidos suspendidos totales. Al respecto, señaló a manera 

de conclusión que, hay mayor reducción de los cuatro parámetros antes mencionados 

mediante el tratamiento con la trampa de grasa con microorganismos eficientes, lo cual 

implica el cumplimiento de la normativa para VMA. 
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Por su parte, Cabrera et al. (2022), en su artículo “Análisis de un Sistema de Tratamiento de 

Aguas Residuales de una industria de Embutidos”, señalaron el desarrollo de un tratamiento 

de agua residual de una fábrica de embutidos. Este consistió en un interceptor de grasas, un 

sistema de flotación por aire y un biofiltro, con el fin de cumplir la Resolución N° 002-SA-

2014 Normas Técnicas del Medio Ambiente, de la ciudad de Quito. Para ello, realizaron una 

caracterización del agua con valores de BOD5, DQO, sólidos suspendidos, aceites y grasa 

con concentraciones de 2314 mg/L; 30146 mg/L; 3131 mg/L y 2159 mg/L, respectivamente. 

Para el diseño, determinaron un tiempo de resistencia de 5,2 minutos en la trampa de grasa, 

para una remoción eficiente del 97 %; 14 horas de retención en lombrifiltro para eficiencia 

de 87 %; y 20 minutos en sistema de flotación por aireación, con eficiencia del 89 %. Las 

dimensiones de la trampa fueron 0,3 metros de longitud y 1,4 metros de altura, con una 

bomba de 0,06 kW de potencia y 2,7 metros de altura total entre lombrifiltros. 

 

 

Finalmente, Vizcardo (2019), en el estudio que realizó, estableció como objetivo desarrollar 

un programa integral para disminuir los VMA en aguas residuales en establecimientos de 

comida. El programa consistía en la gestión del agua residual desde su generación hasta su 

llegada a la red de alcantarillado mediante la instalación de trampas de grasa. Al realizar un 

muestreo de los parámetros aceites y grasas, demanda bioquímica de oxígeno, demanda 

química de oxígeno y sólidos suspendidos totales, demostró una reducción de 85,70 %, 73,75 

%, 70,87 % y 53,11 %, respectivamente. Además de ello, el autor realizó un tratamiento 

biológico empleando bacterias MegaMicrobes sólidas y líquidas, con lo cual obtuvo una 

remoción de aceites y grasas de 99,59 %, y de sólidos suspendidos totales, de 71,64 %. 

 

2.2 Definición de términos básicos 

 

En los siguientes apartados, se definen los términos básicos aplicados en el trabajo. 

 

2.2.1 Agua residual  

 

Son aquellas aguas que han sido alteradas negativamente por diferentes usos o actividades 

como lavado de ropa, baño, preparación de alimentos, limpieza, entre otros, afectando sus 

propiedades (Autoridad Nacional del Agua [ANA], 2013). 
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2.2.2 VMA del Decreto Supremo N° 010-2019-VIVIENDA 

 

Los VMA hacen referencia a concentración de parámetros señalados en el Anexos 1 y el 

Anexo 2 del Decreto Supremo N° 010-2019-VIVIENDA. Estos parámetros son relevantes 

para el vertido de aguas residuales no domésticas en los sistemas de alcantarillado. Su exceso 

puede afectar negativamente los procesos de tratamiento de las aguas residuales. 

 

Tabla 1  

VMA para descarga en red de alcantarillado 

Parámetro Unidad Simbología VMA 

Demanda bioquímica de 

oxígeno 
mg/l DBO5 500 

Demanda química de 

oxígeno 
mg/l DQO 1000 

Sólidos suspendidos 

totales 
mg/l S.S.T. 500 

Aceites y grasas mg/l A y G 100 

Nota. Elaboración propia a partir de Decreto Supremo N° 010-2019-VIVIENDA (2019), el 

cual aprueba el reglamento de los VMA para las descargas de aguas residuales no domésticas 

en el sistema de alcantarillado sanitario.  

 

2.2.3 Trampa de grasa 

 

Una trampa de grasa es un dispositivo metálico, plástico o de concreto utilizado en la 

industria de los alimentos. Tiene como objetivo principal eliminar los desechos orgánicos 

como grasas y restos de comida antes de ser vertidos al sistema de agua residual. Está 

estratégicamente ubicado antes del tubo de descarga de agua residual a la red de 

alcantarillado (Arellano y Sánchez, 2017). 

 

2.2.4 Contaminación del agua 

 

La contaminación del agua hace referencia a cualquier cambio físico, químico o biológico 

en su composición, que la convierte en no apta para el consumo humano. La contaminación 
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microbiológica puede se producida por virus, parásitos y otros microorganismos que causan 

enfermedades gastrointestinales. Estos son imperceptibles. 

 

 

Asimismo, la contaminación química se debe a concentraciones altas en metales, sales, 

arsénico, entre otros, que el agua adquiere por procesos naturales o actividades 

antropogénicas. Este tipo de contaminación causa enfermedades con efecto a largo plazo. 

 

 

Finalmente, la contaminación física es producida por la presencia de líquidos insolubles, 

sólidos de origen natural o antropogénicos. Afecta principalmente el aspecto del agua. La 

variación de temperatura también genera variaciones y afecta la cantidad de oxígeno disuelto 

presente en el agua (OPS, 2022). 

 

2.2.5 Efluente 

 

“El efluente es un líquido o agua residual que proviene de actividades antropogénicas que 

pueden ser vertidas a un recurso hídrico” (ANA, 2020, p. 10). 

 

2.2.6 Muestreo 

 

Proceso en el cual se colecta muestra adecuada en volumen suficiente, transportada y 

almacenada adecuadamente para análisis de laboratorio, obteniendo información sobre la 

calidad del agua del lugar donde fueron tomadas. (Nava, 2011) 

 

2.2.7 Demanda bioquímica de oxígeno (DBO5) 

 

Es la cantidad de oxígeno requerido por los microorganismos para estabilizar la materia 

orgánica bajo la condición de tiempo y temperatura específico (generalmente en cinco días 

a 20 °C) (ANA, 2018, p. 11). 
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2.2.8 Demanda química de oxígeno (DQO) 

 

Es la cantidad de oxígeno necesario para oxidar químicamente la materia orgánica del agua 

residual. Para ello, se emplea como oxidantes sales inorgánicas de permanganato o 

dicromato de potasio (ANA, 2018, p 11). 
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III.  PROPUESTA DE SOLUCIÓN 

 

3.1 Metodología de la solución 

 

Para la solución del problema, se empleó como referencia la metodología definida en la 

Ordenanza N° 379-MDS (2017) de la Municipalidad Distrital de Surquillo. Esta declara la 

obligatoriedad de contar con trampas de grasa en los establecimientos comerciales. Se 

consideran, entonces, las especificaciones que esta determina para el tratamiento de agua 

residual proveniente de establecimientos de comercialización de alimentos y bebidas, lo cual 

implica controlar y cumplir las normas de higiene.  

 

 

Por otro lado, se consideró como metodología para el diseño de la trampa de grasa la Norma 

Técnica para tanques sépticos IS 020, la cual determina los criterios generales de diseño, 

construcción y operación de tanques sépticos como alternativa de tratamiento de aguas 

residuales. Así mismo, se tomó como referencia normativa lo indicado en el Decreto 

Supremo N° 010-2019-VIVIENDA (2019) y el Instructivo de muestreo para calidad de agua 

del Laboratorio R-LAB S.A.C. (2023) (ver Anexo 8). 

 

 

Además, para la implementación de un sistema de tratamiento a base de trampa de grasa se 

identificaron los siguientes pasos: 

 

• Determinación previa de la calidad de agua residual proveniente del efluente del 

restaurante Ya Pez Gringo, conociendo las concentraciones de DBO5, DQO, S.S.T., y 

aceites y grasas. 

 

• Diseño de una trampa de grasa acorde con los requerimientos del restaurante Ya Pez 

Gringo. 

 

• Evaluación posterior a la implementación de la trampa de grasa de la calidad de efluente 

del restaurante Ya Pez Gringo respecto a los parámetros DBO5 y DQO. 

 



23 
  

  

Finalmente, el diseño de la trampa de grasa fue presentado a una entidad privada, la cual 

realizó la instalación del equipo. Posteriormente, se realizó el muestreo del efluente y se 

obtuvieron resultados favorables. 

 

3.2 Desarrollo de la solución 

 

En la Tabla 2, se expone las actividades realizadas para el desarrollo del proyecto para la 

implementación de la trampa de grasa, detallada en la Carta Gantt evidenciada en el Anexo 

10. 

 

Tabla 2  

Actividades para desarrollo de implementación de trampa de grasa 

N° Fase Actividades a realizar 
Responsable de 

actividad 

Día-Mes de 

ejecución 

1 
Visita y muestreo inopinado al 

establecimiento comercial 

EPS Aguas del Norte 

S.A. 

14 de febrero del 

2024 

2 

Resultados por parte de la EPS 

y laboratorio de análisis 

ambiental respecto a la calidad 

de agua del establecimiento 

comercial. 

EPS Aguas del Norte 

S.A. y laboratorio 

Ambiental 

29 de febrero del 

2024 

3 
Solicitud del establecimiento 

comercial para muestreo. 

Restaurante Ya Pez 

Gringo 

06 de mayo del 

2024 

4 
Muestreo de calidad de agua 

post tratamiento 

Erik Dueñas por 

medio de laboratorio 

R-LAB S.A.C. 

10 de mayo del 

2024 

5 
Resultados y levantamiento de 

observaciones. 

Laboratorio R-LAB 

S.A.C. 

18 de mayo del 

2024 

Nota. Elaboración propia a partir de la presentación de los eventos que conllevaron la 

implementación del sistema de trampa de grasa como tratamiento de calidad de agua residual 

para el restaurante Ya Pez Gringo. 
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3.2.1 Determinación de concentraciones de parámetros de VMA previos al 

tratamiento 

 

Para conocer previamente la concentración de DBO5, DQO, S.S.T, y aceites y grasas, se 

realizó el muestreo de calidad de agua por parte de la entidad nacional Aguas de Lima Norte 

S.A. en conjunto con el laboratorio acreditado Greenlab Perú S.A.C. Se utilizó su facultad 

como organismo evaluador y se consideró una muestra inopinada de su efluente, según el 

Artículo 23 de la norma Decreto Supremo N° 010-2019-VIVIENDA. En la Tabla 3, se 

aprecian los resultados. 

 

Tabla 3 

Concentraciones de parámetros VMA para la empresa Ya Pez Gringo  

Parámetro (Unidad) VMA (mg/l) Concentración obtenida (mg/) 

DBO5 500 747 

DQO 1000 1962 

S.S.T. 500 125 

Aceites y Grasas 100 2,24 

Nota. Extraído de la Carta N° 005-2024-EPS-AGUAS DE LIMA NORTE S.A.-H-GO 

(VMA-INO). 

 

Como se apreció en la Tabla 3, los parámetros que superan los VMA son DBO5 y DQO, con 

concentraciones de 747 mg/l y 1962 mg/l, respectivamente. Este resultado conllevó la 

imposición de una sanción económica a la empresa por el excedente en los parámetros por 

parte de la EPS Aguas de Lima Norte S.A., cuya evidencia se muestra en el Anexo 1. Esto 

generó que se implemente un sistema de tratamiento de agua residual previa a la descarga 

final al alcantarillado para evitar sobrepasar los parámetros VMA y finalizar con el pago de 

la sanción y que esta sea retirada. 

 

3.2.2 Cálculo para el diseño de trampa de grasa  

 

Este cálculo incluye los elementos que se exponen en los apartados que siguen. 

 

a. Caudal de diseño 
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Para obtener el caudal de diseño, se debe emplear la siguiente fórmula: 

 

Q = 0,3 ∗  √∑ P 

 

Donde: 

• Q: Caudal máximo horario 

• P: Unidades de gasto 

Por otro lado, en la Tabla 4, se detallan las unidades de gasto de aparatos sanitarios que 

descargan en la trampa de grasa. 

 

Tabla 4  

Unidades de gasto de aparatos sanitarios que descargan en trampa de grasa 

Aparato sanitario Tipo Unidad de Gasto (*) 

Lavadero de cocina Múltiple 2 

Lavadero de repostería Hotel restaurante 4 

Lavadero de ropa  3 

Nota. Debe asumirse este número de unidades de gasto por cada grifo instalado en el 

lavadero. Elaborado a partir del Centro Panamericano de Ingeniería Sanitaria y Ciencias del 

Ambiente-Organización Panamericana de la Salud (2003). 

 

Asimismo, en el restaurante, se identificó un lavadero de cocina que tenía una sola unidad 

de gasto. Por ello, se definió lo siguiente: 

 

𝑄 = 0,3 ∗  √2(1) = 0,4242 l/s ≈ 0,5 l/s 

 

b. Cálculo de almacenamiento de grasa en kilogramos  

 

Este cálculo se obtiene con la siguiente fórmula: 

 

Q = 0,5
l

s
= 30 l/min 
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AG =  
Q en (

l
min)

4
=  

30 l/min

4
= 7,5 kg 

 

Para determinar la capacidad de almacenamiento, se estableció el siguiente cálculo: 

 

𝐴𝐺 =  
𝑄 𝑒𝑛 (

𝑙
min)

4 ∗ 0,8
=  

30 𝑙/𝑚𝑖𝑛

4 ∗ 0,8
= 9,375 𝑙 

 

c. Cálculo del área 

 

Se considera para el diseño 0,25 m2 por cada l/s. Este cálculo se obtiene con la siguiente 

fórmula: 

 

Á𝑟𝑒𝑎 = 0,25
𝑚2

l/s
∗ 𝑄(𝑙/𝑠) 

Á𝑟𝑒𝑎 = 0,25
𝑚2

l/s
∗ 0,5 (

𝑙

𝑠
) = 0,125 𝑚2 

 

d. Cálculo del largo y ancho 

 

La relación largo-ancho del área superficial debe estar comprendida entre 2:1 a 3:2, por lo 

que se determinó una relación de 2:1. La decisión se tomó de acuerdo con el espacio 

disponible de trabajo. 

 

Á𝑟𝑒𝑎 = 2𝑎 ∗ 𝑎 

𝑎𝑛𝑐ℎ𝑜 =  √
𝐴

2
= √

0,125

2
= 0,25 𝑚 

𝑙𝑎𝑟𝑔𝑜 = 2 ∗ 𝑎 = 0,50 𝑚 

 

e. Cálculo del tiempo de retención hidráulico  

 

Para determinar el tiempo de retención hidráulica se consideraron los elementos que se 

muestran en la Tabla 5. 



27 
  

  

 

Tabla 5 

Tiempo de retención consideradas para trampa de grasa 

Tiempo de retención (minutos) Caudal de entrada (l/s) 

3 2 – 9 

4 10 – 19 

5 20 o más 

Nota. Adaptado de Ministerio de Desarrollo Económico de Colombia (2000). 

 

Al considerar un caudal de 0,50 l/s, se manejó un caudal aproximado de 2 l/s. Entoncs, se 

determinó un tiempo de retención hidráulica (TRH) de 3 minutos. 

 

f. Cálculo del volumen 

 

El cálculo del volumen se establece de la siguiente manera: 

 

Volumen = Q ∗ TRH 

TRH = 3 min = 180 s 

Volumen = 0.50 
l

s
∗ 180 s = 90 l = 0,09 m3 

 

g. Cálculo de profundidad 

 

Este cálculo se obtiene con la siguiente fórmula: 

 

h = V/As 

 

Donde: 

• h: altura 

• V: volumen 

• As: área superficial 

 

h = 0,09
m3

0,125m2
= 0,72 m altura útil 
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h. Cálculo de la altura de almacenamiento de grasa 

 

Este cálculo se obtiene con la siguiente fórmula: 

 

Ag = 9,375 l = 0,009375 m3 

 

h Ag =
volumen

área
=

0,009375 𝑚3

0,125 𝑚2
= 0,075 m  

 

3.2.3 Diseño final de la trampa de grasa  

 

El diseño de la trampa de grasa fue presentado a una empresa privada que posee todas las 

capacidades logísticas para la correcta elaboración del sistema de remediación de agua 

residual no doméstica. Aquella también realiza la comercialización de diferentes trampas de 

grasa, según su capacidad de retención, tamaño y, especialmente, acorde con el precio. En 

la Figura 2, se presenta el diseño de una trampa de grasa, cuyas especificaciones fueron 

empleadas para ser adaptada al restaurante Ya Pez Gringo. Así mismo, en el Anexo 3, se 

presenta la ficha técnica de la trampa de grasa designada. Esta es de características básicas. 

 

Figura 2 

Diseño típico de trampa de grasa debajo de lavadero de cocina 

 

Nota. Elaboración propia. 

 

 

Leyenda: 

ø: Diámetro 

”: Pulgadas 
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3.2.4 Resultados postratamiento de agua residual 

 

Una vez instalada la trampa de grasa, se realizó la solicitud por parte de la empresa para el 

muestreo de su agua residual mediante una carta con código N° 001-2014-YAPEZGRINGO, 

dirigida a la EPS Aguas de Lima Norte S.A. Con ello, se cumplió con lo dictaminado en el 

Artículo 18.4 del Decreto Supremo N° 010-2019-VIVIENDA. Para esto, se designó al 

laboratorio de muestreo R-LAB S.A.C., que realizó la toma de muestra el día martes 10 de 

mayo del 2024 a las 12:00 horas (ver Anexo 9). El muestreo de calidad de agua residual se 

desarrolló tomando como referencia el instructivo de muestreo I-RTM-01 de la empresa R-

LAB S.A.C. (s.f.b), evidenciado en el Anexo 8. 

 

Tabla 6 

Metodología de muestreo 

Parámetro Tipo de envase Volumen de muestra Preservación 

Demanda 

bioquímica de 

oxígeno 

Plástico 1000 ml 
Refrigerar ≤ 6 °C 

Evitar Burbujas 

Demanda química 

de oxígeno 
Plástico 100 ml 

Refrigerar ≤ 6 °C 

Añadir H2SO4 hasta 

pH < 2 

Sólidos 

suspendidos 

totales 

Plástico 250 ml Refrigerar ≤ 6 °C 

Aceites y grasas Vidrio ámbar 1000 ml 

Refrigerar ≤ 6 °C 

Añadir H2SO4 hasta 

pH < 2 

Nota. Laboratorio R-LAB S.A.C. (2023) (ver Anexo 8) 

 

Asimismo, en la Figura 3 y la Figura 4, se epresenta el punto de muestreo del restaurante Ya 

Pez Gringo y las características físicas observables del agua colectada. En la Figura 4, más 

precisamente, se evidencia que el agua residual no posee ningún tipo de coloración ni 

residuos flotantes o sedimentables, lo cual podría denotar características previas favorables. 

No obstante, la muestra fue ingresada al laboratorio para su posterior análisis mediante la 

cadena de custodia con código 2405127A, evidenciada en el Anexo 6. 
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Como resultado de laboratorio, se obtuvo que las concentraciones de DQO y DBO5 fueron 

de 56,3 mg/l y 100 mg/l, respectivamente. Dichos resultados son indicados en la Tabla 7.  

 

Figura 3 

Punto de muestreo de agua residual de restaurante Ya Pez Gringo 

 

Nota. Fotografía del buzón de descarga final y extracción de muestra de agua residual del 

restaurante Ya Pez Gringo. Elaboración propia. 
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Figura 4 

Agua residual de restaurante Ya Pez Gringo  

 

Nota. Fotografía del agua colectada proveniente de la descarga final y extracción de muestra 

de agua residual del restaurante Ya Pez Gringo. Elaboración propia. 

 

Tabla 7 

Concentración de DQO Y DBO5 en efluente antes de tratamiento y posterior a tratamiento 

con trampa de grasa 

Parámetro 
Concentración previa a 

tratamiento 

Concentración 

posterior a tratamiento 
VMA (mg/l) 

DQO 1962 56,3 500 

DBO5 747 100 1000 

Nota. Resultados obtenidos del Informe de Ensayo N° 2405127A del Laboratorio R-LAB 

S.A.C. (ver Anexo 7). 

 

Por otro lado, se calculó el porcentaje de remoción de DQO y DBO5 aplicando la siguiente 

formula (Vanegas, 2020): 

 

% 𝑅𝑒𝑚𝑜𝑐𝑖ó𝑛 = (
(𝐶 𝑎𝑓𝑙𝑢𝑒𝑛𝑡𝑒 − 𝑐 𝑒𝑓𝑙𝑢𝑒𝑛𝑡𝑒)

𝐶 𝑎𝑓𝑙𝑢𝑒𝑛𝑡𝑒
)  𝑥 100 
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Entonces, se determinó que hubo un porcentaje de remoción para DQO de 97,1 %; y para 

DBO5, de 86,6 % (ver Tabla 8). 

 

Tabla 8 

Porcentaje de remoción de contaminante 

Parámetro Muestra inicial (mg/l) Muestra final (mg/l) 
% de 

Remoción 

DQO 1962 56,3 97,1 

DBO5 747 100 86,6 

Nota. Elaboración propia. 

 

3.3 Factibilidad técnica-operativa  

 

En lo referido a la capacidad técnica operativa para la instalación de trampa de grasa, se 

contó con el espacio suficiente y adecuado. Además, el diseño permitió instalar una trampa 

acorde con las dimensiones de la cocina, lo cual permitió el tránsito habitual de los 

trabajadores del restaurante. 

 

 

Por otro lado, el diseño de la trampa de grasa se realizó de manera rápida. Se tomaron como 

referencia otros estudios y fuentes para el cálculo, por lo que no se invirtió mucho tiempo 

para ello. Sin embargo, fue necesario considerar dimensiones adecuadas. Para lograrlo, se 

realizaron visitas al establecimiento para considerar todos los factores involucrados como la 

cantidad de lavaderos, el espacio disponible, entre otros. 

 

 

Asimismo, los materiales para la preparación e instalación de una trampa de grasa son 

comunes y no son difíciles de encontrar. No obstante, en esta oportunidad, se contó con la 

participación de una empresa privada para la instalación y adecuación de la trampa de grasa, 

cuya participación fue de vital importancia para poner en marcha el sistema de tratamiento. 

 

 

Con respecto a los costos operativos, la instalación de una trampa de grasa no resulta una 

gran inversión para el restaurante (ver Figura 5). Además, se logró el gran beneficio de 
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levantar sus observaciones para evitar que se le siga cobrando por exceso en sus parámetros 

de DBO5 y DQO en su recibo mensual. 

 

Figura 5 

Trampa de grasa en funcionamiento 

 

Nota. Fotografía de la trampa de grasa implementada en el restaurante Ya Pez Gringo. 

Elaboración propia. 

 

Finalmente, se logró cumplir con el Decreto Supremo N° 010-2019-VIVIENDA. Es decir, 

se obtuvo resultados menores a lo estipulado para los VMA de los parámetros de DQO y 

DBO5. 

  



34 
  

  

IV. ANÁLISIS CRÍTICO 

 

A continuación, en el presente capítulo se detalla el cuadro de inversión y el análisis de 

costo-beneficio. 

 

4.1 Cuadro de inversión 

 

En la Tabla 9, se observa el cuadro de inversión. En este, se detallan los costos estimados 

asociados con el diseño y la instalación de una trampa de grasa. Este método de tratamiento 

contribuye con la prevención de la contaminación ambiental. 

 

Tabla 9 

Cuadro de inversión para instalación y evaluación de una trampa de grasa 

Concepto Costo (S/) 

Materiales para trampa de grasa. Incluye mano 

de obra 
1000 

Muestreo de efluente. Incluye costos operativos 458,14 

Inversión total 1458,14 

Nota. Los costos se pueden evidenciar en el Anexo 4 y el Anexo 5. La evaluación de la 

trampa de grasa consiste en la realización del muestreo del efluente para conocer las 

concentraciones de DQO y DBO5, con lo cual se determina su porcentaje de remoción. 

Elaboración propia. 

 

La inversión generada hace referencia a la trampa de grasa instalada, la cual consta del diseño 

y del cálculo de la trampa de grasa, los materiales de acero inoxidable y demás accesorios. 

Con respecto al muestreo de agua residual, este se realizó posterior a la instalación de la 

trampa de grasa en su descarga final. Así mismo, el costo de servicio de muestreo incluyó a 

la persona involucrada, y los gastos operativos y administrativos. 

 

4.2 Análisis de costo-beneficio 

 

Es necesario que, cuando se realice el diseño e implementación de una trampa de grasa, se 

se genere un requerimiento de materiales de inversión y mantenimiento del sistema para 
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asegurar el buen funcionamiento y generar beneficios a largo plazo. De esta manera, es 

importante controlar y conocer los gastos generados para generar beneficios (ver Tabla 10 y 

Tabla 11). 

 

Tabla 10 

Situación previa a la implementación del sistema de trampa de grasa del restaurante Ya 

Pez Gringo  

Concepto Costo S/ 

Recibo por consumo de agua y desagüe 269,79 

Toma de muestra. 600 

Análisis de parámetros (DQO, DBO5, S.S.T. y aceites 

y grasas). 
81 

Costo por parámetros excedidos DQO y DBO5. 244,03 

IGV  18 % 215,10 

Costo total 1409,92 

Nota. Extraído del recibo mensual de pago por consumo de agua y desagüe del usuario Ya 

Pez Gringo (ver Anexo 2). Elaboración propia.   

 

Tabla 11 

Situación posterior al servicio de diseño e instalación de trampa de grasa 

Concepto Costo (S/.) Beneficio 

Instalación de trampa de grasa 1000 

Disminución de los parámetros 

DQO y DBO5 del efluente del 

restaurante. 

Muestreo posterior a instalación 

de trampa de grasa 
458,14 

Evaluación de los parámetros 

químicos del efluente del 

restaurante. 

Costo de mantenimiento de la 

trampa de grasa 
- 

Mantenimiento realizado por 

personal de limpieza del 

restaurante. 

Eliminación de cobro por 

excedente en VMA. 
- 

Disminución en costo de servicio 

de agua y desagüe. 
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Almacenamiento de aceites y 

grasas 
- 

Comercialización y venta de 

grasas proveniente de la trampa de 

grasa 

Nota. Extraído de las cotizaciones enviadas al usuario Ya Pez Gringo. Elaboración propia. 

 

Inicialmente, la situación del restaurante Ya Pez Gringo consistía en realizar sus actividades 

con normalidad y verter su agua residual a la red de alcantarillado sin ningún tipo de control. 

El organismo de inspección Agua del Norte S.A., al realizar una visita inopinada y realizar 

la toma de muestra del agua residual del restaurante, determinó que se estaba excediendo los 

parámetros de DQO y DBO5, según lo estipulado en el Decreto Supremo N° 010-019-

VVIENDA (2019). Esto tuvo como objetivo generar un incremento en el recibo mensual por 

consumo de agua y desagüe del restaurante, lo que genera pérdidas económicas al negocio 

por tratarse de un gasto no previsto. 

 

 

Posteriormente, se realizó el diseño e implementación de una trampa de grasa para controlar 

las concentraciones de DQO y DBO5 provenientes del agua residual del restaurante. De este 

modo, se procuró levantar las observaciones y las sanciones impuestas por la empresa 

prestadora de servicios Aguas del Norte S.A. 

 

 

Finalmente, la inversión logró eliminar un coste mensual de S/ 1140,13 a causa del exceso 

de DQO y DBO5. Esto iba a seguir emitiéndose si no se conseguía la puesta en marcha del 

sistema de tratamiento del agua residual del restaurante Ya Pez Gringo.  
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V.  APORTES MÁS SIGNIFICATIVOS A LA EMPRESA YA PEZ 

GRINGO 

 

La realización de este proyecto demostró que existen medidas de control suficiente en el 

mercado para cumplir con las normativas ambientales. Para el restaurante Ya Pez Gringo, el 

diseño e implementación de una trampa de grasa para controlas los parámetros de DQO y 

DBO5 fue de gran importancia para mantenerse en el rubro del comercio de alimentos. La 

solución de su problemática fue abordada de manera oportuna y rápida. 

 

 

La disminución de parámetros de DQO y DBO5 para la empresa produjo beneficios 

económicos al eliminar el gasto por exceso de parámetros contemplados en el Decreto 

Supremo N° 010-2019-VIVIENDA. Así mismo, aquella obtuvo un beneficio de 

cumplimiento normativo para evitar multas y sanciones, y, de este modo, pudo mantener la 

operación del restaurante sin interrupciones y problemas legales. 

 

 

Por otro lado, el control del agua residual del restaurante Ya Pez Gringo logró, para este, una 

mejora en su imagen y reputación. Esto se debió a la adopción de prácticas ambientales que 

reducen la contaminación del agua y, con ello, procuran la protección del sistema de 

alcantarillado de la ciudad. 

 

 

Finalmente, la implementación de una trampa de grasa realizada por el restaurante Ya Pez 

Gringo sirvió de ejemplo para otros restaurantes que se encuentran en la cercanía. Estos 

tomaron como modelo las acciones de aquel para realizar un control adecuado de sus aguas 

residuales y evitar, de esa forma, sanciones posteriores.
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VI.  CONCLUSIONES 

 

El estudio se enfocó en evidenciar la importancia de un diseño de trampa de grasa y su 

posterior implementación en el restaurante Ya Pez Gringo para lograr el cumplimiento de 

los VMA dispuestos en el Decreto Supremo N° 010-2019-VIVIENDA. Frente a ello, se pudo 

demostrar que la solución brindada resultó muy beneficiosa para la reducción de los 

parámetros de DQO y DBO5 presentes en el agua residual del restaurante. 

 

 

Como primer objetivo se buscó caracterizar el agua residual proveniente del restaurante. 

Para ello, se consideró la información previa al tratamiento planteado y se estableció que las 

concentraciones de DQO, DBO5, S.S.T, y aceites y grasas fue de 1962 mg/l, 747 mg/l, 125 

mg/l y 2,24 mg/l, respectivamente. Se determinó, también, que las concentraciones de DQO 

y DBO5 están por encima de lo establecido en el Decreto Supremo N° 010-2019-

VIVIENDA, que determina los VMA en agua residual. 

 

 

El segundo objetivo consistió en el diseño de un sistema de trampa de grasa para la reducción 

de las concentraciones de DQO y DBO5 de las aguas residuales del restaurante. Para ello, se 

realizaron los cálculos necesarios y se obtuvo un caudal de 30 l/min. En consecuencia, se 

instaló una trampa de grasa con capacidad de 45 l/min, con lo cual se cumplió con el 

requerimiento calculado. 

 

 

Finalmente, como tercer objetivo, se calculó la eficiencia del sistema de tratamiento de 

trampa de grasa para la reducción de las concentraciones de DQO y DBO5 presentes en el 

agua residual del restaurante. Se obtuvo concentraciones de DQO de 100 mg/l y DBO5 de 

56,3 mg/l. Esto significó un porcentaje de remoción de 97,1 %, para DQO; y 86,6 %, para 

DBO5.
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VII.  RECOMENDACIONES 

 

A partir de lo expuesto anteriormente, se proponen las siguientes recomendaciones: 

 

• Se recomienda tener mayor información acerca de los periodos de trabajo del restaurante, 

puesto que las horas de trabajo y de producción pueden ocasionar variaciones en los 

cálculos de diseño y, por ende, generar problemas en el funcionamiento de la trampa de 

grasa.  

 

• Se recomienda brindar un mantenimiento especializado cada dos meses para evaluar las 

posibles obstrucciones de tuberías causadas por los residuos almacenados en el sistema 

de trampa de grasa. Además, se requiere brindar capacitaciones al personal con respecto 

al cuidado del sistema para lograr un mayor tiempo de vida de este. 

 

• Se recomienda identificar una empresa operadora de servicios de residuos sólidos para 

la adecuada disposición final de los residuos acumulados en la trampa de grasa. Si bien 

es cierto que las grasas almacenadas pueden ser comercializadas, existen residuos que 

no pueden ser aprovechados y deben derivarse a una disposición más controlada. 

 

• La caracterización de parámetros físico-químicos de los efluentes generados por el 

restaurante Ya Pez Gringo debe evaluarse periódicamente para supervisar el rendimiento 

de la trampa de grasa. Con ello, se logrará tener conocimiento de su vertimiento y se 

evitará infringir la normativa ambiental vigente. 
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ANEXOS 

 

Anexo 1. Carta informativa de toma de muestra de la EPS Aguas del Norte S.A. 
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Anexo 2. Recibo mensual de consumo de agua del restaurante Ya Pez Gringo  
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Anexo 3. Ficha técnica de trampa de grasa implementada 
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Anexo 4. Cotización de servicio de implementación de trampa de grasa 
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Anexo 5. Cotización de servicio de muestreo de Laboratorio R-LAB-S.A.C. 
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Anexo 6. Cadena de custodia para análisis de muestra de laboratorio R-LAB S.AC. 
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Anexo 7. Informe de Resultados emitidos por el laboratorio R-LAB-S.A.C. 
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Anexo 8. Instructivo de muestreo del laboratorio R-LAB-S.A.C. 
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Anexo 9. Carta de solicitud de muestreo para levantamiento de observaciones 
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Anexo 10. Carta Gantt del proceso de diseño e implementación de un sistema de tratamiento para el restaurante Ya Pez Gringo. 
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