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PRESENTACIÓN 

 

Mi nombre es Gustavo Minaya Cueva, realice mis estudios superiores en el Instituto 

Superior Pedagógico Público “Hermilio Valdizan” desde el año 1990 hasta el el año 1994. 

En el año 1996, obtuve a nombre del Ministerio de Educación el  título de profesor  de 

educación secundaria, en la especialidad de ciencias naturales.  

Inicié mi labor docente en calidad de contratado desde el año 1996  hasta  el año 

1999 en el nivel primaria. En el año 2002, en concurso logré nombrarme en la Institución 

Educativa Nº 9233 Montecristo Shunte - Tocache, en el nivel secundaria en el área de 

ciencia y tecnología. Pero debido a  problemas familiares renuncié.  

En el año 2006, en el concurso regional para contratación docente, se me adjudico 

una plaza docente en el nivel secundaria en el área de ciencia y tecnología. 

Desde el año 2017 hasta la actualidad mi labor docente es en jornada educativa 

completa JEC. A la fecha, cuento con 21 años al servicio de la educación. 

El presente trabajo académico de suficiencia profesional tiene como propósito 

optimizar el proceso de aprendizaje de los estudiantes durante el desarrollo del área de 

Ciencia y tecnología a partir de una gestión escolar con liderazgo pedagógico en la I.E 

“Nuestra señora del Carmen” de Yanas  – 2023. 
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I.  Informe de la experiencia y formación profesional 

Desde el  año 1990 hasta el año 1994 estudie Educación. Luego, en el año 1996 obtuve el título 

de profesor de Educación Secundaria en la especialidad de ciencias naturales en el Instituto 

Superior Pedagógico “Hermilio Valdizan” de la Unión. 
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Una vez que me titulé inicie con mi formación continua. En el año 2010, realicé el I y II ciclo  

del programa PROCUNED de la Universidad Nacional “FEDERICO VILLAREAL”. 
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Ese mismo año, finalicé el Diplomado en didáctica de la ciencia, tecnología y ambiente en la 

Universidad “SAN LUIS GONSAGA” de Ica – Dirección general de extensión cultural y 

proyección social. 
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Asimismo, en el año 2010 obtuve el diploma como técnico en computación e informática en 

el  CENTRO SUPERIOR TECNOLOGICO DEL PERÚ “CESTEC DEL PERÚ” de la ciudad 

de Huaraz.  
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 En el año 2019 obtuve el bachiller en Educación en la Universidad Católica Sedes Sapientiae. 
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En el año 2017, participé en el curso virtual auotoinformativo “Currículo Nacional de la 

Educación Básica”,  realizado a través del Sistema Digial para el Aprendizaje PerúEduca. 
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Desde octubre 2018 hasta enero 2019 participé en el curso virtual auotoinformativo “Mejora 

del conocimiento en el uso del software educativo para el área de ciencia y tecnología”, 

realizado a través del Sistema Digial para el Aprendizaje PerúEduca.  
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Siguiendo con mi formación continua, en el año 2020 participé en el curso virtual 

auotoinformativo “Desarrollo Integral del Adolescente”, realizado a través del Sistema Digial 

para el Aprendizaje PerúEduca. 
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También desde agosto hasta octubre 2020 seguí y aprobé el programa de formación en servicio 

para docentes usuarios de dispositivos electrónicos portátiles, realizado a través del Sistema 

Digial para el Aprendizaje PerúEduca. 
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En el año 2021 aprobé el Programa nacional para la mejora de los aprendizajes, realizado a 

través del Sistema Digial para el Aprendizaje PerúEduca. 
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Finalmente, en el año 2022 aprobé el Programa de fortalecimiento de competencias de los 

docentes usuarios de dispositivos electrónicos portátiles, realizado a través del Sistema Digial 

para el Aprendizaje PerúEduca. 
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Según Resolución Directoral Regional N° 02893 del 29 de agosto del año 1996, me contratan 

para docente de aula para laborar por horas en la I.E..Nº 32224 de Chuquis en nivel primaria. 
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Según Resolución Directoral Regional N° 01590 del 05 de mayo del año 1997,  me contratan 

para laborar en el C.N. de Marías - Dos de Mayo como profesor de aula por horas.. 
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Según Resolución Directoral Regional N° 00490 del 26 de mayo del año 1998,  me contratan 

para laborar en el C.N. de Marías - Dos de Mayo como profesor de aula por horas.. 
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Según Resolución Directoral Regional N° 01881 del 16 de junio del año 1999|,  me contratan 

para laborar como docente de aula por horas en la I.E. Nº 32234 de Pampas del Carmen.  

 

 | 
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En el año 2002 con Resolución Directoral Sub Regional N° 000319, se me nombra docente 

del área Ciencia y Tecnología en el CEPS Nº 9233 Monte Cristo Distrito de Shunte- Provincia 

de Tocache – departamento de San Martín. Luego renuncio. 
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El 12 de julio de 2006, con Resolución Directoral U.G.E.L N°00857 me contratan como 

docente por horas en el C.N. de Seccha- Rondos. 

 

 

 



26 
 

 

 

 

 

Luego el 07 de marzo con Resolución Directoral U.G.E.L.N° 00137 me contratan por horas 

como docente en el C.N. Patay rondo Marías-Dos de Mayo. 
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El 06 de marzo 2009 con Resolución Directoral UGEL-DM N°00137 me contratan como 

docente por horas en la I.E. Daniel Alomía Robles de Huancan Chuquis. 
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Con Resolución Directoral UGEL-DM N°00424 del 11 de mayo 2011. Me contratan por 

horas para laborar como docente en la C.N. Sillapata- Dos de Mayo. 
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El 03 de abril 2012 con Resolución Directoral UGEL-DM N° 00406 me contratan como 

docente para laborar por horas en la I.E. P.Integrada de Guellaycancha-dos de Mayo. 
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En el año 2013, según Resolución Directoral UGEL-DM N°00398, me contratan como 

docente en la I.E.P. Enrique López Albujar-Pachas Dos de Mayo. 
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El 27 de febrero del 2014 por Resolución Directoral N° 00457-2014, me contratan como 

docente  en la I.E.P. de Huanzapampa ,Yanas Dos de Mayo. 



38 
 

 
 

 



39 
 

 

En el año 2015 con Resolución Directoral N° 00481-2015, me contratan como docente  en la 

I.E.P.I Augusto Cardich-Pachas Dos de Mayo. 
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El 01 de marzo del 2016 con Resolución Directoral N° 00431-2016, me contratan como 

docente  en el I.E.P. de Huanzapamapa-Yanas Dos de Mayo. 
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El 27 de febrero del año 2017 con Resolución Directoral N° 00374 me contratan como 

docente  en la I.E. Nuestra Señora del Carmen- Yanas. 
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El 26 de enero del 2018 con Resolución Directoral N°00276  me contratan como docente en 

el Colegio Nacional de Sillapata. 
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El 18 de enero 2019 con Resolución Directoral N° 00276-2019  me contratan como doente en 

el Colegio Nacional de Guellaycancha. 
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Siguiendo con mi trabajo como educador, el 17 de enero del 2020, me contratan para enseñar  

en el Colegio Nacional de Sillapata. 
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Al año siguiente 2021, me vuelven a contratar para trabajar en el Colegio Nacional de 

Sillapata. 
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Lo mismo sucede en el año 2023, por cuarto año consecutivo me contratan para ser docente 

en el Colegio Nacional de Sillapata. 
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1.1 Desempeño profesional 

 

Tabla 1. 

Desempeño profesional 

Desempeño Descripción 

Involucra activamente a los 

estudiantes en el proceso de 

aprendizaje. 

Siempre, busco la forma de  involucrar a los 

estudiantes y convertirlos en actores principales de su 

propio proceso de aprendizaje. Mediante trabajos en 

grupo, debates, exposiciones, salidas al campo y 

experimentos en el laboratorio. 

 

Promueve el razonamiento, la 

creatividad y/o el pensamiento crítico. 

Como docente de Ciencia y Tecnología, promuevo 

activamente el razonamiento mediante  interrogantes 

de los problemas que aquejan a la humanidad. Y la 

creatividad  combinado con el pensamiento crítico 

para plantear soluciones objetivas a los problemas.  

  

Evalúa el progreso de los aprendizajes 

para retroalimentar a los estudiantes y 

adecuar su enseñanza. 

La evaluación constituye un proceso muy importante, 

como una métrica que  permite conocer el progreso de 

los aprendizajes de los estudiantes. En base a  los 

resultados se realiza la retroalimentación con el fin de 

aclarar las dudas y mejorar el proceso de aprendizaje. 

Propicia una tecnología de respeto y 

proximidad. 

 

Un buen clima institucional en el aula es fundamental 

y esto se logra mediante el respeto entre el docente y 

el estudiante. Empleo  la  comunicación asertiva, 

respeto y mucha empatía hacia mis alumnos. 

 

Regula positivamente el 

comportamiento de los estudiantes. 

Es esencial regular el comportamiento de los 

estudiantes, para mantener el equilibrio y el marco de 

respeto en el aula.  Asimismo, tener en cuenta la parte 

emocional de cada uno de ellos.  Para lo cual es 

necesario una constante comunicación adecuada para 

la edad de los estudiantes, un lenguaje respetuoso y 

mucha empatía hacia ellos. 
 

NOTA: Elaborado en base a la experiencia profesional 
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II. PROPUESTA DEL TRABAJO EDUCATIVO 

2.1 INTRODUCCIÓN 

El presente proyecto: “El aprendizaje de los estudiantes del área de Ciencia y 

tecnología, a partir de la gestión escolar con liderazgo pedagógico en la I.E “Nuestra señora 

del Carmen” de Yanas – 2023”, se plantea debido a que se comprobó deficiencias en el proceso 

de aprendizaje de los estudiantes, durante el desarrollo del área curricular de Ciencia y 

Tecnología. Además, los estudiantes muestran poco interes en el área, pierden fácilmente la 

concentración, no comprenden temas básicos, dan respuestas incorrectas a preguntas básicas y 

sus calificaciones en los exámenes  están por debajo del puntaje aprobatorio. Lo mismo ocurre 

con los resultados en las evaluaciones bimestrales y la Feria de ciencias, tal como se muestra a 

continuación: 

Figura 1.  

Registro auxiliar – primer bimeste 
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Figura 2.  

Registro auxiliar – segundo bimeste 

 

 

 Figura 3.  

Registro auxiliar – segundo bimeste 
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Los estudiantes muestran falta de interés por el área de Ciencia y tecnología. Se 

desconcentran con facilidad y muy pocas veces mantienen la atención. 

 No comprenden y dan respuestas erradas a temas básicos del área de Ciencia y 

tecnología.  

Para lo cual se propone las siguientes acciones estratégicas: 

o Talleres con los estudiantes, sobre estrategias innovadoras de aprendizaje, con 

apoyo de los docentes del área y los especialistas de la UGEL Dos de Mayo. 

Entre las que se encuentran: 

o Talleres  sobre la elaboración y fundamentos de  los trabajos de investigación en 

base al método científico. Hacer una investigación, además de registrar y 

analizar los datos e información.  

o Uso de organizadores gráficos en el procesamiento y resumen de la información 

proporcionado por el docente, tales como: Cuadros sinópticos, Mapas mentales, 

Mapas conceptuales, Diagramas causa-efecto, Líneas de tiempo, Organigramas, 

Diagramas de flujo e Infografías, entre otros. 

o Talleres con los estudiantes, sobre el manejo de las herramientas tecnológicas en 

su proceso de aprendizaje, con apoyo de los docentes del área, docentes de 

cómputo y los especialistas de la UGEL Dos de Mayo.  

• Directrices para la gestión de Tecnologías de la información y las comunicaciones 

(TIC). Para fortalecer las capacidades de los estudiantes en el manejo del hardware, que 

corresponde a la parte física de los equipos de cómputo y el manejo de los softwares 

básicos como el Microsof Word, Excel y Power point. Asimismo, el manejo eficiente 

del Internet,  herramienta tecnológica poderosa y multiuso para el aprendizaje. 
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• Trabajar con los padres de familia, en el  desarrollo de las habilidades y competencias 

de los estudiantes por secciones y grados. Lo que consiste en: 

- Sesiones participativos de reforzamiento, de los temas centrales del área de 

Ciencia y tecnología en presencia de sus padres. 

- Interactuar activamente con los padres de familia, en el proceso de aprendizaje 

de los estudiantes. Revisar el control diario de las tareas del área y practicarlas  

en casa. También, se  darán  citaciones periódocas, reuniones mensuales y visitas 

domiciliarias personalizadas si en caso fuera necesario.  

 Ante esta situación, se planteó el objetivo de optimizar el proceso de aprendizaje de los 

estudiantes durante el desarrollo del área de Ciencia y tecnología, a partir de una gestión escolar 

con liderazgo pedagógico en la I.E “Nuestra señora del Carmen” de Yanas. Para lograr este 

objetivo se llevarán a cabo las siguientes  acciones estratégicas utilizando como herramienta el 

método de análisis FODA. Este programa quiere lograr un óptimo nivel de aprendizaje en el 

área de Ciencia y tecnología. 

 

2.2 JUSTIFICACIÓN  

El presente proyecto, tiene cuatro justificaciones : teórica, practica, metodológica y 

social. 

Desde una perspectiva teórica, este contribuye a brindar nuevos conocimientos sobre 

las variables asociadas al complejo fenómeno llamado aprendizaje en el nivel primaria.  

Desde un punto de vista práctico, este proporciona a administradores, docentes y 

padres de familia conocimientos importantes y útiles para implementar y utilizar acciones 

estratégicas didácticas en el proceso de enseñanza - aprendizaje. 
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Desde el punto de vista metodológico, este servirá como guía para futuras 

investigaciones, debido a que se desarrolla un conjunto de esquemas y procedimientos.  

Asimismo, desde el punto de vista social, el proyecto de ser implementado, contribuirá 

en la mejora del aprendizaje de los estudiantes del nivel primario, a fin de que puedan 

desenvolverse mejor en un mundo competitivo y con grandes desafíos. 

 

2.3 OBJETIVOS  

2.3.1 Objetivo general 

Optimizar el proceso de aprendizaje de los estudiantes durante el desarrollo 

del área de Ciencia y Tecnología a partir de una gestión escolar con liderazgo 

pedagógico en la I.E “Nuestra señora del Carmen” de Yanas  – 2023. 

2.3.2 Objetivos específicos  

✓  Fortalecer  las estrategias didácticas del área de Ciencia y Tecnología 

mediante las actualizaciones de los docentes. 

✓ Promover acciones para fomentar el interés de los padres en el proceso 

de aprendizaje de sus hijos. 
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2.4 MARCO TEORICO 

2.4.1 Competencias y capacidades del área de Ciencia y Tecnología 

Según el Ministerio de Educación (2015) “las Competencias y capacidades del área de 

Ciencia y Tecnología son”: 

 

Tabla 2. Competencias del Área de Ciencia y Tecnología 

Competencias          Capacidades 

Indaga, mediante métodos 

científicos, situaciones que 

pueden ser investigadas por la 

ciencia. 

- Problematiza situaciones. 

- Diseña estrategias para realizar una 

indagación.  

- Genera y registra datos e información. 

- Analiza datos o información.  

- Evalúa y comunica. 

Explica el mundo físico, basado 

en conocimientos científicos 

- Comprende y aplica conocimientos científicos. 

- Argumenta científicamente. 

 

 

Diseña y produce prototipos para 

resolver problemas de su entorno 

- Plantea problemas que requieren soluciones 

tecnológicas y selecciona alternativas de 

solución. 

- Diseña alternativas de solución al problema. 

- Implementa y valida alternativas de solución. 

- Evalúa y comunica la eficiencia, la 

confiabilidad y los posibles impactos de su 

prototipo. 

Construye una posición crítica 

sobre la ciencia y la tecnología en 

la sociedad 

 

- Evalúa las implicancias del saber y del 

quehacer científico y tecnológico. 

- Toma posición crítica frente a situaciones 

sociocientíficas.   

 

Nota: (Ministerio de Educación, 2015, p. 12). 
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2.4.1.1 Organización de las capacidades 

1. Comprensión de información  

“Es la capacidad que permite comprender analizar los hechos, conceptos, principios 

científicos y tecnológicos e internalizar diversos procesos biológicos, químicos y 

físicos que se dan en la naturaleza, mediante la indagación y la experimentación” 

(Calderón, 2011, p. 27). 

2. Indagación y experimentación  

Es una capacidad humana que contribuye al desarrollo del pensamiento sistémico, 

orienta a la investigación, experimentación y plantea soluciones razonables a un problema. A 

través de la indagación se desarrolla el pensamiento crítico y creativo, el manejo de 

instrumentos y equipos que permitan optimizar el carácter experimental de las ciencias como 

un medio para aprender a aprender (Calderón, 2011, p. 30). 

2.4.1.2 Procesos didácticos del área Ciencia y tecnología  

De acuerdo con Chacón (2015): Los procesos didácticos son pautas que nos orientan 

en la movilización de las competencias del área. La ciencia es una actividad perfectible y 

busca explicar del modo más simple los hechos y fenómenos que estudia con la finalidad de 

mejorar la comprensión de los mismos (p. 5). 

Los procesos didácticos del área Ciencia y tecnología son los siguientes: 

1. Planteamiento de problema  

Este primer paso requiere hacer preguntas que puedan investigarse. Marti(2012) 

menciona que “Las preguntas son el motor de cualquier indagación, evidencian lo que se busca 

conocer, lo que necesitaremos hacer y que necesitamos saber respecto a algún hecho o 

fenómeno que interesa conocer” (p. 18). 
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Asimiso, señala que “El punto de partida de la problematización puede ser un 

experimento, la visualización de un video, el reconocimiento de un fenómeno natural o una 

situación provocada” (p. 18). 

2. Planteamiento de la Hipótesis  

Consiste en proporcionar respuestas o explicaciones al problema planteado, sobre la 

teoría conocida.  

3. Elaboración del plan de acción  

Según Chacón (2015) “Involucra elaborar una secuencia de acciones, la selección de 

equipos y literatura que llevarán a la respuesta y solución del problema de indagación” (p. 8). 

“El plan de acción puede combinar acciones como experimentación, selección de 

herramientas o instrumentos de medida necesarios para la experimentación, ensayo error, 

búsqueda de información” ( p. 9). 

4. Recojo y análisis de los resultados de fuentes experimentales 

Los estudiantes deberán recopilar evidencia que les ayudará a implementar el plan de 

acción diseñado y probar la hipótesis propuesta. 

Garritz (2010) al respecto menciona que: 

“Para garantizar este proceso, es necesario que se emplee un cuaderno de campo, usar 

instrumentos de medida, entre otros. En este proceso, se deben utilizar la tecnología y las 

matemáticas necesarias para mejorar su investigación e información” (p. 107). 

5. Contrastación de hipótesis 

Tal como menciona Chacón (2015) “Implica revisar si las explicaciones (hipótesis), son 

coherentes con los resultados experimentales de la indagación – (contrastación de hipótesis) así 

como con la información correspondiente en libros, para formular las conclusiones a las que se 

arribaron”. 
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6. Evaluación y comunicación 

Esto incluye comprender las dificultades encontradas en la investigación y cómo 

superarlas, así como la comunicación y defensa de los resultados y debates científicos. 

Al respecto, Chacón (2015) sugiere que “Para tal fin los estudiantes deben adiestrar sus 

habilidades elaborando presentaciones orales y por escrito que involucren las respuestas a los 

comentarios críticos de sus pares” (p. 50). 

2.4.2 Estrategias didácticas en el área de Ciencia y Tecnología 

Entre las principales estrategias didácticas aplicadas al área de Ciencia y tecnología 

tenemos los siguientes: 

2.4.2.1  Trabajos de investigación 

El ser humano por naturaleza es muy curiosa y utiliza la investigación para abordar sus 

inquietudes. Como indica Perdomo (2011) “Investigar es una actividad que puede ser practicada 

por cuantos sigan las exigencias básicas del pensamiento riguroso” (p. 35). Añade que “la 

investigación ya no es la medicina solo de los grandes científicos sino que puede verse como 

una herramienta útil en el aula” (Perdomo, 2011, p. 36). 

La investigación en el aula requiere de una clara intencionalidad didáctica de los 

docentes, la cual dirigirá el proceso con miras a generar conocimientos y formar competencias 

en los alumnos. Las intenciones didácticas de la investigación serán fundamentales para que la 

investigación se convierta en una potencial herramienta pedagógica (Perdomo, 2011, p. 40). 

Agrega: “El docente intencionalmente ejercerá el rol de mediador, despertará el interés 

e involucrara a los estudiantes ante cualquier hecho que amerite ser investigado; se valdrá de 

estrategias y situaciones significativas y relevantes para motivarlos a buscar, producir y construir 

conocimientos; y orientará el proceso y facilitará oportunidades que propicien experiencias de 

aprendizaje” (Perdomo, 2011, p. 44).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
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Al respecto, Balbi (2007) añade: “La investigación como estrategia didáctica se 

fundamenta en la concepción del proceso educativo que se desarrolla en el aula como una 

realidad compleja, con base en el enfoque teórico constructivista y crítico del proceso de 

enseñanza-aprendizaje. Además la investigación propicia cambios conceptuales y moviliza 

estructuras cognitivas tanto individuales como de los esquemas compartidos por el grupo” (p. 

57). 

Sin duda, los trabajos de investigación son una valiosa herramienta pedagógica, que  

permiten ampliar y construir nuevos conocimientos a partir de los experimentos y vivencias. 

También permiten involucrar a los estudiantes en el mundo de la investigación científica. 

2.4.2.2 Trabajos de campo 

No se puede negar que se trata de una estrategia integral que fomenta la cooperación y 

la concienciación del entorno social. Es una forma válida y confiable de comprender e 

interpretar el contexto social. 

Omonte (2009) lo define como: “El conjunto de acciones dirigidas a obtener 

directamente datos de las fuentes primarias de información, es decir, de las personas y en el lugar 

y tiempo en que se suscita el conjunto de hechos o acontecimientos de interés para la 

investigación (p. 26). 

Para llevar adelante un buen trabajo de campo es necesario diseñar previamente la 

secuencia de los pasos a seguir . El valor de estos diseños reside en que permite al investigador 

cerciorarse de las verdaderas condiciones en que se han conseguido los datos, posibilitando su 

revisión o modificación en el caso de que surjan dudas respecto a su calidad (Omonte, 2009, p. 

27). 

El trabajo de campo es una estrategia didáctica integral y los profesores de ciencia y 

tecnología deben promover su uso en el proceso de aprendizaje. Es una forma auténtica y 

experiencial de comprender e interpretar el mundo real. 
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2.4.2.3 Practicas de laboratorio 

Tal como señalan Cañedo y Cáceres (2011): Las prácticas de laboratorio son el tipo de 

clase que tiene como objetivos instructivos fundamentales, que los estudiantes adquieran 

habilidades propias de los métodos de la investigación científica, amplíen, profundicen, 

consoliden, realicen, y comprueben los fundamentos teóricos de la asignatura mediante la 

experimentación, utilizando las herramientas de enseñanza necesarios, garantizando el trabajo 

individual en la ejecución de la práctica (p. 16). 

Este tipo de organización persigue objetivos muy similares a las clases prácticas, la 

diferencia está en los recursos que utilizan para alcanzar esos objetivos. En el laboratorio, los 

objetivos se logran mediante experimentos y apoyo práctico con instructores. 

2.4.2.4 Realización de simulaciones  

Según Shannon (2003) “En ciencia, la simulación es un método cualitativo que implica 

el uso de modelos para investigar una hipótesis o un conjunto de hipótesis, y es un excelente 

método de enseñanza” (p. 65).  

Asimismo, al respecto añade: “La simulación es el proceso de diseñar un modelo de un 

sistema real y llevar a término experiencias con él, con la finalidad de comprender el 

comportamiento del sistema o evaluar nuevas estrategias dentro de los límites impuestos por 

un cierto criterio o un conjunto de ellos para el funcionamiento del sistema” (Shannon, 2003, 

p. 67). 

Sin duda es una gran estrategia didáctica innovadora que los docentes deben aplicar en 

sus sesiones prácticas y experimentales, ya que las simulaciones potencian de gran manera la 

creatividad y habilidad de los estudiantes.  
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2.4.2.5 Uso de organizadores gráficos  

Campos (2005) define los organizadores gráficos como “Representación esquemática 

que representa jerarquías y relaciones paralelas entre conceptos generales, entradas e 

información específica” (p. 55). 

Asimismo,  menciona que los organizadores gráficos vienen a ser “representaciones 

visuales del conocimiento estableciendo relaciones entre las unidades de información o 

contenido” (p. 55).  

Es por tanto una herramienta didáctica que promueve el aprendizaje significativo. Los 

organizadores gráficos tienen como objetivo construir un puente entre el nuevo aprendizaje y 

el conocimiento de los estudiantes. 

Chadman citado en Campos (2005) sostiene: “Que el uso de organizadores gráficos en 

el proceso de aprendizaje: i) Permiten integrar el conocimiento previo con el nuevo, ii) 

Enriquecen la lectura, la escritura y el pensamiento, iii) Permiten una discusión centrada iv) 

Facilitan la lectura, la escritura y el razonamiento, v) Mejoran la interacción social y la 

colaboración y vi) Permiten evaluar el conocimiento y las experiencias previas del estudiante 

(p. 29). 

Existen muchos tipos de organizadores gráficos, los más populares son: 

1. Cuadros sinópticos 

“Los cuadros sinópticos son organizadores gráficos, que han sido ampliamente 

utilizados como recursos obstrucciónales   y se definen como representaciones visuales que 

comunican la estructura lógica del material educativo” (Díaz y Hernández, 2010, p. 33).  

Se pueden aplicar mediante llaves para mostrar la información jerárquicamente, yendo 

de lo general a lo particular y en el sentido izquierda a derecha; otra manera de presentar los 

cuadros sinópticos es mediante el uso de tablas, pero, resulta más ventajoso aplicar el esquema 

de llaves por cuanto favorece el ejercicio de la memoria visual (Terán y Apolo, 2015, p. 17). 
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2. Mapas conceptuales 

Según Díaz y Hernández (2010) “Un mapa conceptual es un organizador gráfico que 

utiliza ciertos símbolos para representar información” (p. 21). 

“Constituyen una estrategia didáctica para la creación de conocimiento, mediante esta 

herramienta se caracteriza, jerarquiza y relaciona información a nivel general y se forman 

proposiciones por medio del sistema de enlaces con conectores” (Díaz y Hernández 2010, p. 

22). 

Al respecto, Arévalo (2015) señala que: “Los mapas conceptuales constituyen no sólo 

una forma de sintetizar información sino una herramienta para comunicar conocimientos. Es 

por eso que los lenguajes comunes deben usarse según su estructura, porque estos lenguajes 

tienen muchas diferencias” (p. 51). 

Los mapas conceptuales según su estructura son: i) conceptos, ii) conectivos, iii) ideas, 

iv) líneas y flechas conectoras, v) enlaces cruzados y vi) símbolos circulares u ovalados. 

En particular los mapas conceptuales son de las estrategias didácticas las más conocidas 

y utilizadas en la organización y jerarquización de la información, por tanto los docentes del 

Área de Ciencia  y Tecnología deben promover su uso masivo en los estudiantes, ya que 

promoverá la mejora de sus aprendizajes. 

3. Mapas semánticos 

Según Paz (2017), “un mapa semántico es una estrategia metodológica para organizar 

la información en categorías” (p. 44).  

“Por lo general, los temas se colocan en un círculo, cuadrado u óvalo. Los conceptos 

están conectados por flechas y enlaces escritos en ellas para conectar los conceptos” (Paz, 2017, 

p. 44). Estos mapas también se denominan redes conceptuales. 

Arévalo (2015) señala: “los mapas semánticos crean para el análisis de texto. Se utilizan 

en todos los niveles de la educación. Puede utilizarse como apoyo previo a la lectura o como 
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organizador de información en el texto. Este organizador gráfico parte de una gran idea, de la 

que surgen varias áreas funcionales, con diferentes características que se complementan entre 

sí. A diferencia de los mapas conceptuales, los mapas semánticos no llevan palabras asociadas 

que creen ideas” (p. 56). 

4. Mapas mentales 

Según Díaz y Hernández (2010) “Los mapas mentales son representaciones gráficas de 

una idea o tema y sus asociaciones con palabras clave, de manera organizada, sistemática, 

estructurada y representada en forma radial” (p. 32). 

Asimismo, los mapas mentales como herramienta permiten la memorización, 

organización y representación de la información con el propósito de facilitar los procesos de 

aprendizaje, administración y planeación organizacional así como la toma de decisiones  (Díaz 

y Hernández, 2010, p. 33). 

Al respecto, Arévalo (2015) añade lo siguiente: “los mapas mentales se diferencian de 

otras técnicas de gestión de la información porque permiten que los procesos mentales del 

hemisferio cerebral generen ideas. En el plano psicológico se pueden identificar cuatro 

condiciones básicas: i) el problema o la motivación de la atención que se encuentra en el estado 

del tumor, ii) el problema grave que surge del estado del tumor en forma de ramas, iii) las ramas 

forman la imagen. o impreso en listas de palabras clave relevantes. Los niveles inferiores se 

definen como ramas que están unidas a ramas de niveles superiores, y iv) las ramas forman una 

estructura de nodos conectados”. (p. 64) 

5. Diagramas causa-efecto 

Los diagramas de causa y efecto a menudo se denominan diagramas de Ishikawa, en 

honor a su creador. 

Según Ontoria (2003): “consta de un cuadro (cabeza), una línea principal (columna 

vertebral) y 4 o más líneas (patrón principal) que apuntan a la línea principal en un ángulo de 
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aproximadamente 70 grados. Estos últimos tendrán dos o tres cuerdas (crestas), y otras (crestas 

más pequeñas), dependiendo de la complejidad de los detalles a realizar” (p. 45). 

6. Líneas de tiempo 

De acuerdo con Ontoria (2003), “esta herramienta de la colección de organizadores 

gráficos, te permite organizar la secuencia de eventos sobre un tema para que las conexiones 

entre ellos sean claramente visibles” (p. 49). 

Se deben identificar los eventos y las fechas (iniciales y finales) en que estos ocurrieron; 

ubicar los eventos en orden cronológico; seleccionar los eventos más relevantes del tema 

estudiado para poder establecer los intervalos de tiempo más adecuados; agrupar los eventos 

similares; determinar la escala de visualización que se va a usar y por último, organizar los 

eventos en forma de diagrama (Ontoria, 2003, p. 50). 

Este organizador gráfico es una gran herramientas que puede ser aplicado en el área de 

Ciencia y Tecnología, para ordenar y jerarquizar informaciones y datos históricos como por 

ejemplo la Historia de la Ciencia, Química, Biología, entre otros. 

7. Organigramas 

Tal como señalan Terán y Apolo (2015) “los organigramas se utilizan para visualizar 

gráficamente la estructura organizativa y funcional de una empresa o de una de sus áreas o 

unidades administrativas, mostrando las relaciones (vertical y horizontal) que mantienen entre 

sí las partes que la integran” (p. 46). 

Es la mejor manera de crear y presentar la estructura ecológica y funcional de una 

organización (como nuestras instituciones educativas) de forma gráfica y visual. 

8. Diagramas de flujo  

Terán y Apolo (2015) lo definen “como representaciones gráficas de las secuencias de 

instrucciones de un algoritmo o los pasos a seguir en un proceso determinado” (p. 88). 
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Un algoritmo está integrado por, operaciones, sentencias lógicas, procesos repetitivos, 

entre otros, y se aplican símbolos estandarizados por la ISO: i) elipses para indicar el inicio o 

fin del algoritmo, ii) rombos para evaluar situaciones y tomar decisiones, iii) rectángulos para 

detallar una acción o ilustración general; etc. (Terán y Apolo, 2015, p. 89). 

Terán y Apolo (2015) agregan que: “se llaman diagramas de flujo, porque utilizan 

símbolos conectados por flechas en una serie de instrucciones o pasos. Generalmente se crean 

utilizando símbolos estándar; sin embargo, se pueden hacer marcas especiales cuando sea 

necesario. Se utiliza en diferentes áreas como programación, economía, procesos industriales, 

psicología y muchas otras” (p. 92). 

9. Infografías 

Las infografías son una combinación de imágenes y texto creativos, descriptivos y 

fáciles de entender diseñados para transmitir un mensaje de una manera que lo haga más fácil 

de entender. Además de las ilustraciones, los gráficos que puedan entenderse e interpretarse 

casi instantáneamente (Ofifacil, 2010, p. 89). 

Para Terán y Apolo (2015) “Es una forma de representar gráficamente una idea o 

concepto, solo que en esta forma se lo hace como un cartel, el cual incluye toda la información 

que se desea mostrar” (p. 102). 

Por tanto podemos decir que la Infografía, debe ser usada como una estrategia didáctica 

innovadora por los docentes y estudiantes, ya que es una forma sencilla de transmitir la 

información de manera gráfica facilitando a que el estudiante la asimilación de la información 

con facilidad. 

En síntesis los organizadores gráficos son unas herramientas pedagógicas de gran 

importancia para el estudiante y docente, ya que permite organizar, estructurar, jerarquizar la 

información de una manera sencilla y fácil de recordar, facilitando enormemente el proceso 

enseñanza – aprendizaje. 
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2.4.2.6  Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) 

Poblete y Villa (2007) definen a las TIC como: “herramientas que se utilizan como 

medio de comunicación, comunicación, aprendizaje e investigación. El objetivo de las 

herramientas TIC es ayudar a mejorar las vidas de aquellos con quienes trabajan diariamente e 

integrarlas en los sistemas de información para mantenerse conectados con los demás” (p. 99). 

Dichos autores también mencionan que las TIC se conforma en dos grandes grupos: las 

TI o Tecnologías informáticas, que son todos los servicios o materiales relacionados con 

computadoras y redes (hardware, software y herramientas inteligentes) y las TC o Tecnologías 

de comunicación, las cuales son todos los medios de comunicación masivos (Internet, 

televisión, radio y teléfono) y todos los servicios globales que permiten una comunicación 

rápida, efectiva y eficaz (Poblete y Villa, 2007, p. 100). 

Por su parte Martínez (1996) señala que las TIC son: “todos los medios de comunicación 

y de gestión de la información que se van creando gracias a los avances que se dan a diario por 

la globalización del desarrollo de la tecnología electrónica y las herramientas conceptuales, 

estas pueden ser nuevas creaciones o actualizaciones de algunas ya existentes, esto se da gracias 

a la utilización de nuevas tecnologías y de la evolución del conocimiento humano” (p. 39). 

Sin duda las TIC hoy en día se han convertido en unas herramientas cruciales para los 

docentes y estudiantes, el mundo moderno en que vivimos exige cada vez el manejo eficiente 

de las TIC, por ello en las instituciones educativas se deben promover e incentivar el uso de 

esta valiosa herramienta. 

2.4.2.7  Elaboración de maquetas  

Según Mendoza (2016), la maqueta se define como unidades funcionales a menor 

escala. Está destinado a ser utilizado durante el proceso de diseño como medio de expresión 

para mostrar las ideas objetivas del proyecto a realizar, un edificio en el que se vivirá o una 

parte de ese proyecto (p. 54). 
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“Las maquetas se pueden realizar a diferentes escalas dependiendo el tipo de maqueta, 

el grado de detalle que se quiere exponer y una diversidad de materiales con los que se puede 

generar” (Mendoza, 2016, p. 54). 

En un entorno escolar, puede ayudarnos a presentar diseños de proyectos 

arquitectónicos, modelos de prueba e incluso prototipos. Estos modelos se siguen fabricando a 

mano, utilizando herramientas del tiempo y las últimas tecnologías que han surgido para 

ayudarnos a crear mejores líneas, mejores acabados y mejor presentación final. 

2.4.2.8  Uso frecuente de videos educativos 

“El video educativo es un elemento audiovisual diseñado con elementos didácticos para 

intentar adelantar un proceso de enseñanza novedoso, generador a su vez de un proceso de 

aprendizaje también novedoso” (Plasencia, 2008, p. 44).  

Por su parte Morales y Guzmán (2014) mencionan que: “El vídeo es uno de los recursos 

que puede ser explotado debido al impacto audiovisual que tiene, señalan que las generaciones 

actuales están creciendo en una tecnología de mucho color y dinamismo en la transmisión de 

información, están acostumbrados a que la información les sea transmitida a través de 

animaciones, colores llamativos, música, etc.” (p. 56) 

En ese sentido, es un gran desafío para los profesores hacer sus propios videos si así lo 

desean, porque necesitan habilidades técnicas, habilidades informáticas, habilidades de 

producción de videos, creatividad, etc. 

Dada la tecnología disponible en las instituciones educativas, los profesores deberían 

poder utilizar vídeos en sus aulas, porque evidentemente los efectos audiovisuales de los vídeos 

aumentan el aprendizaje de los estudiantes. 
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2.4.2.9 Presentaciones frecuentes con diapositivas en PowerPoint 

Tal como señalan Sánchez y González (2009) “El uso didáctico de PowerPoint en las 

aulas no es nuevo. Desde hace años se ha utilizado como apoyo a la exposición oral de 

contenidos predeterminados que el profesor prepara para exponer sus clases” (p. 1). 

Sánchez y González (2009) destacan que los profesores son los agentes del proceso de 

aprendizaje; en este caso, PowerPoint ha sustituido a la tiza y a la pizarra, pero el método sigue 

siendo el mismo: enseñanza tradicional, los alumnos escuchan, observan y el profesor habla (p. 

1). 

Hoy en día, la perspectiva docente es más amplia y el Power Point se utiliza como 

estrategia didáctica para actividades colaborativas con proyectos y estudiantes. 

Al respecto Mesía (2011) menciona que: “una presentación de PowerPoint no es una 

presentación instructiva, por lo que un ppt no tiene ningún propósito y significa que no hay 

presentador. Esto debe ser considerado por los profesores que imprimen las ppt utilizadas en 

clase para distribuirlos a los estudiantes como notas o folletos, y por los estudiantes que intentan 

transcribir u obtener copias electrónicas de las diapositivas” (p. 162). 

Por otra parte Mesía (2011) señala que “Con la presentación ppt se consigue establecer 

una especial relación profesor-estudiante y con un tiempo de duración reducido, durante el cual 

se desea que los participantes adquieran y retengan cierta cantidad de información que se 

considera esencial” (p. 163). 

Como cierre Sánchez y González (2009) mencionan que: “los docentes, poco han 

explorado el uso didáctico de algunas herramientas tecnológicas. Enfatizan que, si planifican 

actividades relacionadas con el aprendizaje por descubrimiento o aprendizaje activo, es más 

probable que alienten a los estudiantes a utilizar herramientas como PowerPoint como estrategia 

de aprendizaje en un ambiente de análisis y reflexión, donde pueden crear su propio 

conocimiento” (p. 2). 
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Sin duda el Power Point se ha convertido hoy en día en una valiosísima herramienta 

tecnológica y debe ser usada por los docentes frecuentemente en el desarrollo de sus sesiones, 

sin abusar por su puesto en el contenido en las diapositivas, sino colocar en ella la información 

más relevante y acompañado de más imágenes, animaciones, videos, música, el cual facilitará 

eficientemente la retención de la información en los estudiantes.  

2.4.3 Gestión escolar con liderazgo pedagógico 

2.4.3.1 Gestión escolar 

2.4.3.1.1 Definición de gestión escolar 

“La gestión escolar es un proceso que busca fortalecer el funcionamiento adecuado de 

las escuelas, mediante la autonomía institucional” (Jimenes, 2016, p. 12). 

Según Alberto (2012): “es entendida como la capacidad de generar nuevas políticas 

institucionales, involucra a toda la comunidad escolar con formas de participación democráticas 

que apoyan el desempeño de docentes y directivos a través del desarrollo de proyectos 

educativos adecuados a las características y necesidades de cada escuela” (p. 19). 

Sin duda la gestión escolar es clave para que las instituciones se fortalezcan, mejoren e 

innoven, para ello todo los agentes de la comunidad educativa deben estar comprometidos desde 

sus responsabilidades, direccionado por el líder educativo y la plana de docentes que las 

conforman. 

2.4.3.1.2 Dimensiones de la gestión escolar 

1. Dimensión pedagógico-didáctica 

Alberto (2012) indica que: Se refiere a las actividades propias de la institución 

educativa que la diferencian de otras y que son caracterizadas por los vínculos que los actores 

construyen con el conocimiento y los modelos didácticos: modelos de enseñanza, conceptos de 

aprendizaje detrás de las prácticas docentes, criterios de evaluación que indican valor y 

significado a los conocimientos, procesos y resultados. (p. 25) 
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2. Dimensión comunitaria 

Según Alberto (2012) “se trata de una serie de actividades que fomentan la participación 

de diversos actores en la toma de decisiones de proyectos y actividades en cada centro” (p. 33). 

En esta dimensión se incluye también el modo o las perspectivas culturales en que cada 

institución considera las demandas, las exigencias y los problemas que recibe de su entorno 

(vínculos entre escuela y comunidad: demandas, exigencias y problemas; participación: niveles, 

formas, obstáculos límites, organización; reglas de convivencia) (Alberto, 2012, p. 34). 

  Entonces es indispensable la participación de los diferentes actores en la búsqueda de 

mejores condiciones para la institución, su participación activa ayudará a lograr las metas y 

objetivos trazados.  

3. Dimensión administrativa 

Tal como indica Alberto (2012): “Analiza las operaciones gubernamentales, incluidas 

las estrategias de gestión financiera y de recursos humanos, cuando sea necesario, y gestionar 

información crítica que contribuya a decisiones retrospectivas y prospectivas” (p. 42).  

El personal administrativo en las Instituciones Educativas  manejan el  personal que 

labora y los recursos económicos de cada institución; De ellos depende el éxito de la 

institución. 

4. Dimensión organizacional 

Alberto (2012) asevera que: En esta dimensión los profesores y directivos, así como los 

estudiantes y los padres de familia, desarrollan su actividad educativa en el marco de una 

organización, juntos con otros compañeros, bajo ciertas normas y exigencias institucionales, y 

no en la falacia de una campana de cristal como podría ser el salón de clases (p. 55). 

Al respecto, Jimenes (2016) señala: “Para que la gestión escolar sea exitosa, los 

involucrados en las instituciones educativas (docentes, administrativos, padres de familia y 

alumnos) deben trabajar en conjunto y tener presente lo siguiente”: 
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▪ Proporciona una imagen completa, consistente e integrada para la toma 

de decisiones.  

▪ Definir los objetivos institucionales, acciones recomendadas y 

prioridades de gestión de activos. 

▪ Definir acciones para lograr beneficios futuros; considerar las 

oportunidades y amenazas en el ambiente escolar así como los logros y 

problemas de la propia organización. 

▪ Obtener el compromiso de todos los actores institucionales. 

▪ Determinar el tipo de servicios educativos brindados. 

 

2.4.3.2 Liderazgo pedagógico 

2.4.3.2.1 Concepto de liderazgo pedagógico 

“Es la diversidad de prácticas que buscan facilitar, animar, orientar y regular procesos 

complejos de delegación, negociación, cooperación y formación de los docentes, directivos, 

funcionarios, especialistas y demás personas que se desempeñan en la educación” (MINEDU, 

2015, p. 12). 

Un punto muy importante es que: “el Líder pedagógico convierte la escuela en un 

espacio amplio del aprendizaje y no permite que se convierta en una suma de aulas 

desconectadas entre sí, más bien, integra recursos y acciones para lograr que su escuela actúe 

como un todo planificado para generar aprendizajes” (p. 12). 

Por tanto, todo líder pedagógico debe ser: 

▪ Responsable curricular, encargado de la colaboración con los profesores.  

▪ Líder del cambio, proponiendo ideas creativas y comunicándose 

exitosamente con colegas u otras escuelas.  
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▪ Monitor de la implementación de actividades educativas orientadas al logro 

de metas y resultados. Procesar información para tomar una decisión 

oportuna. 

No hay duda de que el papel de un líder pedagíco en una institución educativa es 

importante ya que coordina los recursos y actividades para garantizar que su institución 

funcione como un sistema eficaz en el que cada unidad tiene un papel que desempeñar.  

2.4.3.2.2 Roles del líder pedagógico 

Según Rodríguez (2011), “el rol del líder pedagógico está determinado por tres 

aspectos, es decir: planificador, organizador y evaluador” (p. 4). 

1. Planificador 

De acuerdo con Rodríguez (2011) “La planificación se considera el paso más importante 

porque el resto comienza a partir de ahí” (p. 5). 

En la planificación la organización debe definir, los objetivos bien claros y los requisitos 

para lograr el producto esperado, para ello hay la necesidad de establecer procesos, documentos, 

y proporcionar recursos específicos para lograr el producto (Ibídem). 

Rodríguez (2011) señala que: “planear es decidir de antemano qué hacer, cómo hacerlo, 

cuándo y quién debe llevarlo a cabo, establecer los requisitos para alcanzar esa meta de la 

manera más fácil, eficiente, eficaz y barata posible” (p. 6).  

La planificación es una de la tareas más importantes que el líder pedagógico debe de 

realizar dentro de su institución educativa, para poder alcanzar las metas trazadas, el que  

planifica tiene un mapa claro y definido a seguir en sus actividades futuras, de lo contrario 

seguiremos un camino sin rumbo. 
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2. Organizador 

De acuerdo con Rodríguez (2011) “Las responsabilidades del supervisor docente 

implican un cierto número de condiciones básicas, entre ellas la organización” (p. 8). 

Por ello, el supervisor debe organizar el proceso de tal manera que le ayude a que el 

esfuerzo en conjunto sea eficaz, la orientación del trabajo, las funciones que debe desempeñar 

y saber dónde y cómo debe realizarse la labor” (p. 8).  

“El supervisor determina las actividades, las jerarquiza por orden de importancia, 

según la necesidad, y las asigna” (p. 8). 

La organización es una tarea muy importante que debe de cumplir el líder pedagógico 

en su Institución, a fin de que se cumplan las metas y objetivos para satisfacer las necesidades 

del mundo moderno. 

3. Evaluador  

Señala Rodríguez (2011): “la verificación del cumplimiento de lo planeado centra la 

esencia que compete a la función del evaluador, constatar si todo se ha realizado conforme al 

programa, a las órdenes impartidas y a los principios admitidos; también sirve para determinar 

lo realizado, valorizándolo, y si es necesario, aplicar medidas correctivas, de tal manera que la 

ejecución se lleve a cabo de acuerdo con lo planificado, y así lograr las metas propuestas (p. 

10). 

Rodríguez (2011) añade “que de esta manera se propicia la fase de reorientación del 

proceso de enseñanza, tan importante para afianzar el conocimiento en los procesos de 

aprendizajes” (p. 10). 

La evaluación en sin duda una de las tareas fundamentales que debe de cumplir el líder 

pedagógico en su Institución, a fin de verificar y comprobar el cumplimento de los objetivos y 

fines planteados de acuerdo a lo planeado, de ello reorientar si es necesario las técnicas, 

estrategias e instrumentos aplicados para el logro de las metas. 
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 Por último, MINEDU (2015) menciona lo siguiente: 

La gestión escolar requiere prácticas que permitan generar condiciones 

favorables y asegurar los aprendizajes en la I.E. En ese sentido, el liderazgo 

pedagógico del director es fundamental para la coordinación, orientación, 

comunicación, motivación y educación. Para que las escuelas eduquen mejor a 

los estudiantes, los líderes deben enseñar. No hay ningún cambio en la autoridad 

que dicte el comportamiento de las I.E. (p. 15) 

2.5 PLAN DE TRABAJO     

Los problemas que se evidenciaron en la Institución Educativa “Nuestra Señora del 

Carmen”  de Yanas, durante el desarrollo del área de Ciencia y Tecnología fueron los siguientes:  

2.5.1 Fortalecer  las estrategias didácticas del área de Ciencia y Tecnología 

mediante las actualizaciones de los docentes 

o Los docentes, no innovan metodologías en el desarrollo de las sesiones de aprendizaje, 

arrastran metodologías de la educación tradicional y por tanto hay un choque con los 

nuevos paradigamas que exige la educación moderna. 

o Los docentes, no se empoderan en el uso de recursos y herramientas tecnológicas (TIC, 

videos, etc), arrastran enzeñanzas de la educación tradicional, por lo que le tienen pánico a 

la tecnología moderna. 

o Se evidencia el desinterés de los estudiantes por el área de Ciencia y tecnología , la 

metodologia tradicional que emplean los docentes, no les llama la atención y terminan 

aburriéndose de las clases, muy pocas veces mantienen la atención. 

o Además los estudiantes que participaron en los diversos concursos internos organizados 

por la municipalidad y la feria de ciencias, la gran mayoría resultaron con bajas 

calificaciones y puestos inferiores.  

Para lo cual, se propone las siguientes acciones estratégicas: 
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Talleres con los docentes del área de Ciencia y Tecnología, sobre el manejo y 

empoderamiento de las estrategias didácticas innovadoras, en el desarrollo de las 

sesiones de aprendizaje, con el apoyo de expertos del Ministerio de Educación y 

la UGEL Dos de Mayo. Entre las que se encuentran: 

o Talleres a cerca del uso de organizadores gráficos en el procesamiento, 

preparación y resumen de la información, para presentarlo en el desarrollo de 

las sesiones como: Cuadros sinópticos, Mapas mentales, Mapas conceptuales, 

Diagramas causa-efecto, Líneas de tiempo, Organigramas, Diagramas de 

flujo, Infografías, entre otros. 

o Talleres a cerca de Simulaciones, encaminado a empoderar a los docentes en 

el diseño de sistemas reales para explicar el mundo físico de manera sencilla y 

práctica.        

o Talleres a cerca de la elaboración y uso de  maquetas, encaminados a 

empoderar a los docentes, el diseño y construcción de prototipos tecnológicos 

para resolver problemas. 

o Talleres con los docentes del área de Ciencia y tecnología, sobre el manejo de 

los recursos y herramientas tecnológicas en las sesiones de aprendizaje, con 

apoyo de los especialistas del Ministerio de Educación y la UGEL Dos de 

Mayo. Entre las que se encuentran:  

o Talleres a cerca del uso de tecnologías de Información y comunicación (TIC); 

las cuales están comprendidas por talleres en, Tecnologías informáticas (TI), 

que consta el manejo básico de la computadora y los softwars como el 

Microsoft Word, Excel y Power Point, además de videos educativos. 

o Estos incluyen talleres de Tecnología de la Comunicación (CT), que enseñan 

cómo utilizar correctamente Internet y medios de comunicacion como la radio 
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y la televisión. Con el apoyo de los especialistas de la UGEL. 303-Dos de 

mayo. 

2.5.2 Promover acciones para fomentar el interés de los padres en el proceso de 

aprendizaje de sus hijos. 

Dicha afirmación se fundamenta en los siguientes:  

o Se observó, la irresponsabilidad e inasistencia de los padres de familia en las citas 

convocados por los docentes. 

o Escaso apoyo a sus hijos, con los insumos básicos como útiles escolares, uniformes y 

con los mínimos aportes requeridos por el docente para el desarrollo de las sesiones de 

aprendizaje. 

o Descuido en la en la alimentación de sus hijos, el cual genera poca atención de los 

mismos a la clase, alterando significativamente el proceso enseñanza – aprendizaje 

Para lo cual, se propone las siguientes acciones estratégicas: 

• Integrar una escuela de padres, encaminado a alentar y apoyar a los padres a 

participar en la educación de sus hijos. 

• Realizar periódicamente, llamadas individuales a los padres de estudiantes que 

tienen debilidades en el área de Ciencia y Tecnología. 

• Escuelas de sensibiización a los padres de familia, con el apoyo del psicólógo de 

la Institución Educativa. 
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2.5.3 Sesiones y/o actividades de aprendizaje 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 01 

SESIÓN DE APRENDIZAJE DE CIENCIA Y TECNOLOGÍA 

 

 

• DATOS INFORMATIVOS:  

 

• PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE 

 

 

I.E.   “NUESTRA SEÑORA DEL CARMEN” 

DOCENTE:  GUSTAVO MINAYA CUEVA 

GRADO Y 

SECCIÓN: 

6° SECCIÓN ÚNICA FECHA:  28 /10 / 2023 

Área, 

competencias y 

capacidades 

Desempeños Criterios de evaluación Instrumento 

de 

evaluación 

CIENCIA Y 

TECNOLOGÍA 
Indaga mediante 

métodos 

científicos para 

construir sus 

conocimientos 

• Problematiza 

situaciones para 

hacer indagación. 

• Diseña 

estrategias para 

hacer indagación. 

• Genera y registra 

datos e 

información. 

• Analiza datos e 

información. 

• Evalúa y comunica 

el proceso y 

resultados de su 

indagación 

6° GRADO 

• Formula preguntas acerca de las 

características o causas de un hecho, 

fenómeno u objeto natural o 

tecnológico que observa, identifica las 

variables dependiente e 

independiente involucradas en la 

relación causa-efecto para formular 

su hipótesis.  

• Compara sus hipótesis con la 

interpretación de los datos 

cualitativos/cuantitativos obtenidos 

en sus observaciones o 

experimentación, así como con las 

fuentes de información confiables. 

Describe comportamiento de las 

variables que se repiten (patrones) a 

partir de los datos obtenidos y 

elabora conclusiones que explican las 

relaciones estudiadas. 

• Formula sus hipótesis a 

partir del análisis de la 

pregunta de 

investigación sobre las 

funciones del sistema 

óseo.      

• Recoge información 

sobre las funciones del 

sistema óseo para 

responder a la pregunta 

de investigación y 

compararla con la 

hipótesis.  

• Contrasta y argumenta 

sus respuestas finales 

en relación a sus 

hipótesis citando 

información confiable.  

• Explica la conclusión de 

su investigación a 

través de un mapa 

conceptual sobre las 

funciones y partes del 

sistema óseo.  

Escala 

valorativa 

Propósito 
Investigar sobre las funciones y partes del Sistema óseo que utilizamos en la 

locomoción.   

Evidencia Mapa conceptual de las funciones y partes del Sistema óseo.    

CONOCEMOS NUESTRO APARATO LOCOMOTOR 

SISTEMA ÓSEO 
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PREPARACIÓN DE LA SESIÓN 

 

MOMENTOS DE LA SESIÓN  

 

 

- Se saluda cordialmente a los estudiantes y se agradece por un día más de vida. 

- Los estudiantes recibirán un troquel del esqueleto humano. Este lo pegarán sobre una cartulina, lo 

recortarán y armarán según sus saberes. Una vez completado, en equipos dialogarán y compararán 

sus trabajos. Anexo 01 

  
 

Recuperamos los saberes previos:  

• ¿Qué sistema está formado por el esqueleto humano?  

• ¿Qué huesos componen el esqueleto humano?  

• ¿Cuántos huesos tenemos? 

• ¿Qué funciones cumple el sistema óseo?  

• ¿Cuál es la importancia del sistema óseo? 
 

Se presenta el propósito de la clase de hoy: 

 

 
 

 

Enfoque transversal Actitudes o acciones observables 

Enfoque búsqueda de 

la excelencia  

Superación personal 

Los estudiantes utilizan sus cualidades y recursos al máximo posible para cumplir 

con éxito las metas que se proponen a nivel personal y colectivo. 

Meta de 

aprendizaje: 

Protección de 

la vida 

6°: Participa activamente y con responsabilidad en los simulacros programados, aplica 

nociones básicas de primeros auxilios que pueden ser necesarias en situaciones de 

emergencia. Realiza y propone acciones de prevención para disminuir los factores de 

vulnerabilidad y riesgo frente a posibles desastres en su hogar, escuela y comunidad. 

¿Qué se debe hacer antes de la sesión? ¿Qué recursos o materiales utilizarán en la sesión? 

• Elaborar la sesión 

• Ficha de aprendizaje  

• Imágenes y anexos impresos 

• Fichas adaptadas de la actividad.  

• Cuaderno u hojas de reúso.  

• Lapicero, lápiz, colores, etc. 

INICIO ---------------------------------------- Tiempo aproximado: 20 

Hoy investigaremos sobre las funciones y partes del Sistema óseo que utilizamos en la 

locomoción.   
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Recordamos las siguientes recomendaciones: 

• Escuchar y respetar la opinión de los demás. 

• Ser solidarios al trabajar en equipo. 

• Tener nuestros materiales de trabajo listos y en orden. 

 

 

 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA -------------------------------------- 

Se les pide a los estudiantes analicen la siguiente situación: 

Juan estuvo jugando en el recreo y mientras corría cayó accidentalmente al suelo. En su 

caída se dio un gran golpe en el brazo y empezó a sentir mucho dolor. Tanto el dolor que 

con las cremas y pastillas no le pasaron, entonces tuvieron que llevarlo al centro médico. 

Debido a la caída, tuvieron que sacarle una placa del plazo. En los resultados, salió que 

Juan se había fracturado el brazo. Ahora, Juan debe llevar un yeso en el brazo para 

mantener su hueso firme y así pueda recuperarse.  

Después de escuchar los comentarios, se les plantean las siguientes preguntas:  

- ¿Qué paso con el brazo de Juan? 

- ¿Por qué fue necesario hacerle una placa a su brazo?  

- ¿Por qué crees que los doctores le han colocado yeso en el brazo de Juan? 

- ¿Qué pasaría si no llevará el yeso? ¿Crees que igual podría recuperarse? 

- ¿Qué funciones cumplen los huesos en el sistema óseo? 
 

Planteamos la siguiente pregunta de indagación:  
 

¿Qué funciones cumple el Sistema óseo en nuestro 

organismo? 
 

PLANTEAMIENTO DE LA HIPÓTESIS ----------------------------------------- 

- Se responde a la pregunta planteada del problema de indagación:  

Yo pienso que... ¿Por qué? 

  
…………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

 

Porque …………………………………………………………… 

………………………………………………………………………… 

- Comparte tus respuestas con sus compañeros, y opinen las hipótesis de sus compañeros 

- Se leen y socializan sus hipótesis. 

ELABORACIÓN Y APLICACIÓN DEL PLAN DE INDAGACIÓN ---------------------- 

Se responde las siguientes preguntas: ¿qué actividades necesitamos realizar para demostrar 

nuestras hipótesis?, ¿En qué orden harían su indagación y por qué?, ¿Qué temas les permitirá 

explicar nuestras indagaciones? 

 

 

 

 

DESARROLLO ------------------------------ Tiempo aproximado: 60 
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Completa la siguiente tabla de actividades para desarrollar tu indagación. 

¿Qué funciones cumple el Sistema óseo en nuestro organismo? 

¿Qué necesito investigar? ¿Qué fuentes usaré? ¿Cómo organizo la información? 

   

Para ello, pregunta a los estudiantes:  

− ¿De qué está compuesto el sistema óseo?  

− ¿Qué contienen los huesos? 

− ¿Cuál es su importancia en nuestro organismo? 

Se escucha las respuestas y se anota en la pizarra, aunque después se encaminará las actividades 

a que debemos acudir a fuentes confiables como la observación de imágenes o leer un texto.  
 

 

RECOJO DE DATOS Y ANÁLISIS DE RESULTADOS ------------------------ 

Analizan la información sobre “CONOCEMOS LAS FUNCIONES DEL SISTEMA ÓSEO”  

ANEXO 2 

Responde las preguntas con información de la lectura: 

- ¿Qué es el sistema óseo? 

- ¿De qué está compuesto el sistema óseo? 

- ¿Cuántas partes tiene el sistema óseo? 

- ¿Qué tenemos entre los huesos para movernos?  

- ¿Qué funciones cumple el sistema óseo? 

Elaboran un esquema de resumen con la información importante de la lectura.   
 

ESTRUCTURACIÓN DE LA NUEVA INFORMACIÓN -------------------------- 

Comparan su hipótesis inicial con los resultados de su indagación y realizan los reajustes necesarios.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden ¿Sus respuestas fueron las correctas? Si sus respuestas no fueron adecuadas                  

¿Qué podrían hacer para corregirlas? 

Después de comparar se pide que escriban sus conclusiones, estas serán respuestas a las preguntas 

iniciales y basadas en comprobaciones.  
 

EVALUACIÓN Y COMUNICACIÓN ---------------------------------------- 
  

Finalmente, se pide que elaboren un mapa conceptual de las funciones y partes del Sistema óseo. 

Luego, comparten sus trabajos en un plenario.  

Completan una ficha sobre lo aprendido en clase. 

 

 

 

CIERRE ---------------------------------- Tiempo aproximado: 20 

Explicaciones al inicio de la actividad 

______________________________

______________________________

Explicaciones finales 

___________________________

___________________________

¿Qué funciones cumple el Sistema óseo en nuestro organismo? 
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Reflexionan sobre la actividad respondiendo las preguntas: 

- ¿Cuál es la importancia del sistema óseo para nuestro organismo?   

- ¿Qué pasaría si no tuviéramos huesos? 

- ¿Qué seres vivos no tienen huesos? ¿Cómo es la consistencia de sus cuerpos? 

- ¿Tuviste dificultades para responder a la pregunta de investigación? ¿Cómo lo superaste?   

Evalúan sus aprendizajes teniendo en cuenta los criterios: 

 

Criterios Sí No Explico cómo lo logré 

✓ Formulé mis hipótesis a partir del análisis de 

la pregunta de investigación sobre las 

funciones del sistema óseo.      

   

✓ Recogí información sobre las funciones del 

sistema óseo para responder a la pregunta de 

investigación y compararla con la hipótesis. 

   

✓ Contrasté y argumenté mis respuestas finales 

en relación a sus hipótesis citando información 

confiable. 

   

✓ Expliqué la conclusión de mi investigación a 

través de un mapa conceptual sobre las 

funciones y partes del sistema óseo.  

   

ESCALA VALORATIVA 

DOCENTE 
GUSTAVO MINAYA 

CUEVA 
FECHA 28/10/2023 

GRADO Y 

SECCIÓN 
6º  “U” 

ÁREA  
CIENCIA Y 

TECNOLOGÍA 
COMPETENCIA  

Indaga mediante métodos científicos para 

construir sus conocimientos 

 

ESTUDIANTES  

CRITERIOS 

- Formula sus 

hipótesis a partir del 

análisis de la 

pregunta de 

investigación sobre 

las funciones del 

sistema óseo.          

 

Recoge información 
sobre las funciones 

del óseo digestivo 

para responder a la 

pregunta de 

investigación y 

compararla con la 

hipótesis. 

Contrasta y 

argumenta sus 

respuestas 

finales en relación 

a sus hipótesis 

citando 

información 

confiable. 

Explica la 

conclusión de su 

investigación a 

través de un  
mapa conceptual 

sobre las 

funciones y 

partes del 

sistema óseo. 

A  B  C A  B  C A  B  C A  B  C 
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ANEXO 01 
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ANEXO 02 

CONOCEMOS LAS FUNCIONES DEL SISTEMA ÓSEO 
 

¿Qué es el Sistema óseo? 

Es el sistema biológico que proporciona soporte y apoyo a 

los tejidos blandos y músculos en los organismos vivos, El 

esqueleto constituye la parte pasiva del sistema locomotor, 

además está formado por un conjunto de órganos 

denominados huesos, los cuales están formados por unas 

células llamadas Osteocitos.   

¿Cuántos huesos Tenemos? 

Tenemos aproximadamente 206 huesos, pero esto no se 

cumple en los niños, menos en un recién nacido ya que nacen 

con algunos huesos separados para facilitar su salida desde 

el canal de parto, por ejemplo, tenemos los huesos del 

cráneo, si palpamos la cabeza de un recién nacido 

encontramos partes blandas llamadas fontanelas o mollera.  

 

FUNCIONES 

✓ Locomoción: Los huesos son elementos pasivos del 

movimiento, pero en combinación con los músculos 

permiten el desplazamiento. 

✓ Sostén: Constituye un armazón donde se apoyan y 

fijan las demás partes del cuerpo. 

✓ Protección: Los huesos protegen los órganos internos, 

los cuales son muy delicados.  

✓ Almacén: Almacenan calcio.  

 

ARTICULACIONES 

Es la unión de dos o más huesos entre sí: 

Clases: Según el grado de movilidad son de tres clases 

a) Móviles o Hidartrosis con gran movimiento; rodilla, codo, hombro, falanges. 

b) Semimóviles o Anfiartrosis poco movimiento: vértebras con disco intervertebral y sínfisis 

púbica de huesos iliacos. 

c) Fijas o sinartrosis o suturas carecen de movimiento solo en los huesos del cráneo. 

 

CLASIFICACIÓN  

Para un mejor estudio dividiremos al esqueleto en 4 regiones:  

Cabeza (cráneo y cara) 
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Tronco: (Columna vertebral, costillas, esternón, omoplato, clavícula).  

a) Clavícula.  

b) Omóplato.  

c) Costillas: 7 pares verdaderas; 3 pares falsas; 2 pares flotantes.  

d) Esternón.  

e) Columna vertebral:  

Vértebras: (Costillas falsas, Costillas flotantes, 7 vértebras cervicales, 12 vertebras 

dorsales, 5 vértebras lumbares, sacro, coxis)  

 

 

 

 

Extremidades superiores (hombro, brazo, antebrazo y mano)  

• Brazo: Humero  

• Antebrazo: Cubito y radio  

• Mano: Carpo, metacarpo y falanges 
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Extremidades inferiores (caderas, muslo, pierna y pies).  
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 02 
 

 SESIÓN DE APRENDIZAJE DE CIENCIA Y TECNOLOGÍA 

 

 

• DATOS INFORMATIVOS:  

 

• PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE 
 

 

I.E.    “NUESTRA SEÑORA DEL CARMEN” 

DOCENTE:   GUSTAVO MINAYA CUEVA 

GRADO Y 

SECCIÓN: 

 6º V CICLO FECHA:  03/ 10 / 2023 

Área, 

competencias y 

capacidades 

Desempeños Criterios de evaluación Instrumento 

de 

evaluación 

CIENCIA Y 

TECNOLOGÍA 
Indaga mediante 

métodos 

científicos para 

construir sus 

conocimientos 

• Problematiza 

situaciones para 

hacer indagación. 

• Diseña 

estrategias para 

hacer indagación. 

• Genera y registra 

datos e 

información. 

• Analiza datos e 

información. 

• Evalúa y comunica 

el proceso y 

resultados de su 

indagación 

6° GRADO 

• Formula preguntas acerca de las 

características o causas de un hecho, 

fenómeno u objeto natural o tecnológico 

que observa, identifica las variables 

dependiente e independiente 

involucradas en la relación causa-efecto 

para formular su hipótesis.  

• Compara sus hipótesis con la 

interpretación de los datos 

cualitativos/cuantitativos obtenidos en 

sus observaciones o experimentación, así 

como con las fuentes de información 

confiables. Describe comportamiento de 

las variables que se repiten (patrones) a 

partir de los datos obtenidos y elabora 

conclusiones que explican las relaciones 

estudiadas. 

• Formula sus 

hipótesis a partir 

del análisis de la 

pregunta de 

investigación sobre 

las enfermedades y 

cuidados del sistema 

óseo.  

• Recoge información 

sobre las 

enfermedades que 

pueden dañar al 

sistema óseo para 

responder a la 

pregunta de 

investigación y 

compararla con la 

hipótesis.  

•   

Escala 

valorativa 

Propósito 
Investigar sobre las enfermedades que afectan al sistema óseo y propondremos 

acciones para cuidarlo y mantener en buen estado.   

Evidencia Infografía sobre las enfermedades y cuidados del sistema óseo.   

Enfoque 

transversal 
Actitudes o acciones observables 

Enfoque búsqueda 

de la excelencia  

Los estudiantes utilizan sus cualidades y recursos al máximo posible para cumplir con 

éxito las metas que se proponen a nivel personal y colectivo. 

CONOCEMOS LAS ENFERMEDADES Y 

CUIDADOS DE NUESTRO SISTEMA ÓSEO 
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• PREPARACIÓN DE LA SESIÓN 
 

MOMENTOS DE LA SESIÓN  

 

 

- Se saluda cordialmente a los estudiantes y se agradece por un día más de vida. 

- Observan la siguiente imagen. Anexo 01  

 

 
 

Recuperamos los saberes previos:  

• ¿Qué diferencia hay entre un hueso y el otro?  

• ¿Qué necesitan los huesos para estar fuertes y sanos?  

• ¿Qué será el raquitismo?  

• ¿Qué enfermedades afectan a nuestro sistema óseo? 
 

Se presenta el propósito de la clase de hoy: 
 

 

 

 

 

Record Amos las siguientes recomendaciones: 

• Escuchar y respetar la opinión de los demás. 

Meta de 

aprendizaje: 

 

Protección de 

la vida 

5°: Participa con responsabilidad en los simulacros programados, conoce y aplica algunas 

nociones básicas de primeros auxilios que pueden ser necesarias en situaciones de 

emergencia, realiza acciones de prevención para disminuir los factores de vulnerabilidad 

y riesgo frente a posibles desastres en su hogar, escuela y comunidad. 

6°: Participa activamente y con responsabilidad en los simulacros programados, aplica 

nociones básicas de primeros auxilios que pueden ser necesarias en situaciones de 

emergencia. Realiza y propone acciones de prevención para disminuir los factores de 

vulnerabilidad y riesgo frente a posibles desastres en su hogar, escuela y comunidad. 

¿Qué se debe hacer antes de la sesión? ¿Qué recursos o materiales utilizarán en la sesión? 

• Elaborar la sesión 

• Ficha de aprendizaje  

• Imágenes y anexos impresos 

• Fichas adaptadas de la actividad.  

• Cuaderno u hojas de reúso.  

• Lapicero, lápiz, colores, etc. 

INICIO ---------------------------------------- Tiempo aproximado: 20 

Hoy investigaremos sobre las enfermedades que afectan al sistema óseo y propondremos 

acciones para cuidarlo y mantener en buen estado.  
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• Ser solidarios al trabajar en equipo. 

• Tener nuestros materiales de trabajo listos y en orden. 
 
 
 

 

 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ---------------------------------------- 

Los estudiantes analizan la siguiente situación: 

La semana pasada, Jazmín tuvo una cita médica y el doctor le dijo a su 

mamá que debe consumir bastantes alimentos que contengan calcio, 

fósforo y hierro para que sus huesos crezcan sanos y fuertes. Al salir 

del consultorio, Jazmín le preguntó a su mamá porque es importante el 

calcio, fósforo y hierro para sus huesos. Su mamá le explicó que los 

huesos están compuestos de estos minerales, por eso debe de 

consumirlos ahora que está en proceso de crecimiento.  

Dialogamos a partir de las siguientes preguntas:  

- ¿Por qué el calcio, fósforo y hierro será necesario para nuestros 

huesos?  

- ¿Qué pasaría no consumimos estos minerales en nuestra alimentación?  

- ¿Qué enfermedades pueden afectar al sistema óseo? 
 

Planteamos la siguiente pregunta de indagación:  
 

¿De qué manera podemos cuidar nuestro sistema óseo? 
 

PLANTEAMIENTO DE LA HIPÓTESIS ----------------------------------------- 

- Se responde a la pregunta planteada del problema de indagación:  

Yo pienso que... ¿Por qué? 

  
-ingiriendo alimentos nutritivos ricos en 

vitamina C. 

-No cargar en exceso fuera de nuestra 

capacidad 

 

-Porque, nuestro hueso necesita el calcio 

para crecer fuertes y sanos. 

-porque al cargar fuera de nuestra 

capacidad dañamos nuestros huesos 

- Comparte tus respects con sus compañeros, y opinen las hipótesis de sus compañeros 

- Se leen y socializan sus hipótesis. 

ELABORACIÓN Y APLICACIÓN DEL PLAN DE INDAGACIÓN ---------------------- 

Se responde las siguientes preguntas: ¿qué actividades necesitamos realizar para demostrar 

nuestras hipótesis?, ¿En qué orden harían su indagación y por qué?, ¿Qué temas les permitirá 

explicar nuestras indagaciones? 

Completa la siguiente tabla de actividades para desarrollar tu indagación. 

¿De qué manera podemos cuidar nuestro sistema óseo? 

¿Qué necesito investigar? ¿Qué fuentes usaré? ¿Cómo organizo la información? 

   

DESARROLLO ------------------------------ Tiempo aproximado: 60 
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Para ello, pregunta a los estudiantes:  

− ¿Qué acciones o hábitos pueden dañar al sistema óseo?  

− ¿Qué enfermedades afectan al sistema óseo? 

− ¿Qué acciones podemos realizar para cuidar nuestro sistema óseo? 

Se escucha las respuestas y se anota en la pizarra, aunque después se encaminará las 

actividades a que debemos acudir a fuentes confiables como la observación de 

imágenes o leer un texto.  
 

 

 

RECOJO DE DATOS Y ANÁLISIS DE RESULTADOS ------------------------ 

Analizan la información sobre “Enfermedades del Sistema Óseo” ANEXO 2 

 

Responde las preguntas con información de la lectura: 

- ¿Cuáles son las enfermedades que se presentan en el sistema óseo?  

- ¿Qué minerales y vitaminas necesitan nuestros huesos para estar 

fuertes y sanos?  

- ¿Qué acciones podemos realizar para cuidar nuestros huesos?  

Elaboran un esquema de resumen con la información importante de la lectura.   
 

ESTRUCTURACIÓN DE LA NUEVA INFORMACIÓN -------------------------- 

Comparan su hipótesis inicial con los resultados de su indagación y realizan los reajustes necesarios.  

 

 

 

 

 

 

 

Responden ¿Sus respuestas fueron las correctas? Si sus respuestas no fueron adecuadas                  

¿Qué podrían hacer para corregirlas? 

Después de comparar se pide que escriban sus conclusiones, estas serán respuestas a las 

preguntas iniciales y basadas en comprobaciones.  
 

EVALUACIÓN Y COMUNICACIÓN ---------------------------------------- 
  

Finalmente, se pide que elaboren una infografía sobre las enfermedades y cuidados del sistema 

óseo.   

Completan una ficha sobre lo aprendido en clase. 

 

 

 

Reflexionan sobre la actividad respondiendo las preguntas: 

- ¿Por qué debemos cuidar nuestros huesos?   

- ¿Qué alimentos consumes para fortalecer tus huesos?  

- ¿Tuviste dificultades para responder a la pregunta de investigación? ¿Cómo lo superaste?   

Evalúan sus aprendizajes teniendo en cuenta los criterios: 

Criterios Sí No Explico cómo lo logré 

CIERRE ---------------------------------- Tiempo aproximado: 20 

Explicaciones al inicio de la actividad 

______________________________

______________________________

Explicaciones finales 

___________________________

___________________________

¿De qué manera podemos cuidar nuestro sistema óseo? 
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✓ Formulé mis hipótesis a partir del análisis de la 

pregunta de investigación sobre las 

enfermedades y cuidados del sistema óseo.  

   

✓ Recogí información sobre las enfermedades que 

pueden dañar al sistema óseo para responder a 

la pregunta de investigación y compararla con la 

hipótesis. 

   

✓ Contrasté y argumenté mis respuestas finales 

en relación a sus hipótesis citando información 

confiable. 

   

✓ Expliqué la conclusión de mi investigación a 

través de una infografía sobre las 

enfermedades y cuidados del sistema óseo.   

   

 

ESCALA VALORATIVA 

DOCENTE  FECHA  
GRADO Y 

SECCIÓN 
 

ÁREA  
CIENCIA Y 

TECNOLOGÍA 
COMPETENCIA  

Indaga mediante métodos científicos para 

construir sus conocimientos 

ESTUDIANTES  

CRITERIOS 

Formula sus hipótesis 

a partir del 

análisis de la 

pregunta de 

investigación 

sobre las 

enfermedades y 

cuidados del 

sistema óseo.    

Recoge información 

sobre las enfermedades 

que pueden dañar al 

sistema óseo para 

responder a la pregunta 

de investigación y 

compararla con la 

hipótesis.   

Contrasta y 

argumenta sus 

respuestas 

finales en 

relación a sus 

hipótesis citando 

información 

confiable. 

Explica la 

conclusión de su 

investigación a 

través de una 

infografía 

sobre las 

enfermedades y 

cuidados del 

sistema óseo.   

A  B  C A  B  C A  B  C A  B  C 
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ANEXO 01 

         

ANEXO 02 

ENFERMEDADES DEL SISTEMA ÓSEO 
 

La importancia de los huesos en el organismo es trascendental, ya que éstos, junto con los 

músculos, se encargan del movimiento del cuerpo, además de constituir una protección 

sólida para órganos vitales como el corazón, el cerebro y los pulmones. Además, dentro 

de los huesos existe la médula ósea, fundamental para la producción de los diversos tipos 

de células sanguíneas. 

Las células de los huesos se regeneran de manera continua, lo que implica que cada década, 

los 206 huesos de nuestro cuerpo se renuevan totalmente.  

Existen múltiples enfermedades que afectan al sistema óseo, en su morfología y fisiología, 

las cuales pueden ocasionar dolor e inflamación crónicos, debilidad, inmovilidad, y 

fracturas, entre otros síntomas. 

Síntomas de las enfermedades óseas más comunes 

Existen una serie de síntomas o pistas que nos indican que existen trastornos en los 

huesos. Entre los más habituales encontramos:  

• Fragilidad en las uñas. Si se rompen con facilidad puede ser un síntoma de un problema óseo pues las 

uñas están formadas por colágeno y calcio. 

• Reducción de encías. Cuando retroceden puede tener que ver con que la mandíbula pierde fuerza y, por 

tanto, masa ósea. Hay que consultar al dentista, cepillarse correctamente, usar hilo dental y fortalecer 

la zona. 

• Pérdida de altura y densidad. Esto es posible porque la masa cartilaginosa disminuye y podría indicar 

un debilitamiento de los músculos. 
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• Falta de fuerza. Si se necesita hacer un mayor esfuerzo para realizar labores manuales, es posible que 

sea por problemas de huesos. 

• Dolores, calambres y fracturas. La presencia de calambres nocturnos y continuos, rotura de huesos con 

facilidad u otros indicadores como el dolor persistente, son sinónimos de acudir al médico especialista. 

• El nivel de estrógenos es bajo. Si esta hormona disminuye (lo más habitual durante la menopausia) los 

huesos están en peligro. 

Enfermedades óseas más frecuentes: 

1. Raquitismo: 

Se produce en los infantes por falta de vitamina D, por lo que se ve afectada la solidez de los huesos y 

el crecimiento. Los signos más comunes son dolor en las extremidades y en la columna, disminución de 

habilidades de locomoción, y debilidad generalizada. Suele tratarse con alimentos que contengan vitamina 

D o suplementos, y si existen problemas de absorción de este nutriente, se recetan otros medicamentos. 

En casos en los que las alteraciones óseas sean serias, está indicado un procedimiento quirúrgico para 

corregirlas. 

2. Osteoporosis: 

En ella, la densidad ósea se pierde porque el organismo no puede compensar 

la pérdida con una regeneración adecuada, por lo que los huesos se vuelven 

frágiles y susceptibles a fracturarse con cualquier golpe o caída. Se 

presenta de manera frecuente en mujeres mayores de 55 años. El 

tratamiento indicado es la práctica de algún deporte para hacer más 

fuertes los huesos, además de la ingesta de calcio y vitamina D. 

3. Fracturas: 

Se tratan de la ruptura de algún hueso cuyas causas van 

desde enfermedades que debilitan los huesos, hasta 

accidentes que pueden provocarlas en individuos son un 

sistema óseo sano. Normalmente, basta la inmovilización de 

la zona afectada y la administración de analgésicos para 

recuperarse de una fractura, pero si se trata de una lesión 

grave, se requiere de una intervención quirúrgica. 

4. Osteomielitis: 

Es causada por alguna infección bacteriana en alguna zona 

del cuerpo que llega a diseminarse a los huesos a través del 

flujo sanguíneo o a través de una herida abierta que llegue hasta el tejido óseo. 

 

 Sus síntomas son el dolor e inflamación de la parte afectada, fiebre elevada, cansancio y debilidad, pero 

si no se atiende puede llegar a ocasionar necrosis y llegar a ser mortal. El tratamiento se basa en 

antibióticos y en casos de necrosis localizada, un procedimiento quirúrgico para eliminar el tejido dañado. 

5. Cáncer de huesos: 

A pesar de ser un cáncer poco frecuente, se trata de uno de los más letales. Su origen parece ser 

hereditario y sus síntomas principales son el dolor y la inflamación en la parte afectada, cansancio, 

debilidad, fracturas recurrentes, y disminución del peso corporal. El tratamiento va desde quimio y 

radioterapia, hasta cirugías.   

6. Enfermedad de Perthes: 

Aparece en la infancia y se desconocen sus causas, pero se trata de un padecimiento en el que la sangre 

deja de llegar a los huesos de la cadera, provocando daño a nivel celular, siendo factor importante para 

el desarrollo de fracturas y artrosis. Dentro de los síntomas destacan dolor en la cadera, dificultad para 

caminar y cojera ostensible. El tratamiento incluye fisioterapia y cirugía, entre otras posibilidades 

terapéuticas. 

7. Osteogénesis: 

Se le llama la enfermedad de los huesos de cristal, debido a que es un padecimiento de origen 

genético que genera fragilidad extrema en ellos, provocando numerosas fracturas de manera recurrente. 

Su origen es una anomalía genética que impide la síntesis del colágeno, componente esencial para la solidez 

ósea, lo que produce síntomas como debilidad, dientes que se rompen con facilidad, desviaciones 

vertebrales y afectaciones auditivas. Se trata de una enfermedad incurable e incapacitante, por lo que 
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el tratamiento busca mejorar la calidad de vida del paciente a través de fisioterapia, analgésicos y 

cirugías en casos más graves. 

CUIDADOS DEL SISTEMA ÓSEO:  

1. Una dieta equilibrada es uno de los hábitos saludables para el sistema óseo 

Para cuidar el sistema óseo, se requiere seguir una dieta que 

incluya alimentos ricos en calcio y vitamina D, como por 

ejemplo derivados lácteos bajos en grasa, salmón, entre otros, 

que ayudan a mantener los huesos con los niveles correctos de 

calcio que necesita. Adicional ayuda a mantener nuestro peso 

e índice de masa corporal IMC dentro de lo normal, lo cual es 

fundamental para evitar el deterioro de nuestras 

articulaciones.  

2. Realiza ejercicios, al menos, 30 minutos al día  

Así como se necesita hacer ejercicios para cuidar nuestros músculos, también son necesarios incluirlos 

en los hábitos saludables para el sistema óseo. Puedes hacer rutinas con pesas, así como también 

ejercitarte con caminatas, bailando o corriendo. De hecho, los ejercicios en donde carguemos nuestro 

peso son los más favorables para los huesos.  

3. Evita el consumo de tabaco y mide tu consumo de alcohol 

El tabaco es dañino para nuestra salud y uno de sus efectos adversos es que debilita los huesos, así que 

este es un motivo más para dejar de fumar. Por otro lado, el consumo de bebidas alcohólicas y gasificadas 

aumentan el riesgo de osteoporosis, recomendando ingerirlas con moderación, especialmente las mujeres 

que son más propensas a tener problemas en los huesos.  

4. Dormir bien es fundamental para la salud ósea 

Durante las horas que dormimos, nuestro cuerpo repone su suministro de células óseas, por ello una buena 

calidad del sueño, brinda beneficios como la reducción del estrés y un mejor ánimo.  

5. Realiza actividades para reducir tus niveles de estrés 

Actualmente, el estrés es uno de los problemas más comunes a nivel mundial, siendo esencial hacer 

actividades, hobbies o tener hábitos que permitan reducir sus niveles, pues aumenta la cantidad de 

cortisol en el cuerpo, influyendo en el deterioro de los huesos. 

6. Mantén una buena postura  

Durante el crecimiento los huesos pueden deformarse. No se debe 

permanecer mucho tiempo en posiciones que violenten la posición 

natural del cuerpo, ni se deben soportar pesos superiores a los que 

pueda sostenerse. Por todo esto los huesos sufren graves 

deformaciones.  

Los escolares deben sentarse en posición correcta para que no se les 

deforme la columna vertebral. 
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 03 

SESIÓN DE APRENDIZAJE DE CIENCIA Y TECNOLOGÍA 

 

 

• DATOS INFORMATIVOS:  

• PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE 

 

 

I.E.  “NUESTRA SEÑORA DEL CARMEN” 

DOCENTE: GUSTAVO MINAYA CUEVA 

GRADO Y 

SECCIÓN: 

6°GRADO  “U” FECHA:  08  /11/ 2023 

Área, competencias y 

capacidades 

Desempeños Criterios de 

evaluación 

Instrumento 

de 

evaluación 

Explica el mundo físico 

basándose en 

conocimientos sobre los 

seres vivos, materia y 

energía, biodiversidad, 

tierra y universo 

 • Comprende y usa 

conocimientos sobre los 

seres vivos, materia y 

energía, biodiversidad, 

Tierra y universo.  

•Evalúa las implicancias 

del saber y del quehacer 

científico y tecnológico. 

 

6°GRADO  

- Defiende su punto de vista 

respecto al avance científico y 

tecnológico, y su impacto en la 

sociedad y el ambiente, con base 

en fuentes documentadas con 

respaldo científico.  

Explica, en base a fuentes con 

respaldo científico, la relación 

entre las características 

observables de los cuerpos que 

predominan en sus átomos con las 

fuerzas que y aplica estos 

conocimientos a situaciones 

cotidianas. 

-Explica qué 

actividades 

humanas están 

relacionadas con 

la energía. 

-Elabora un 

organizador 

gráfico de la 

energía y sus 

fuentes. 

-Reconoce las 

transformaciones 

de la energía. 

Lista de 

cotejo 

Propósito  Explicar las fuentes y transformaciones de la energía 
Evidencia Organizador gráfico de la energía. 

Ficha de aplicación. 

Enfoque 

transversal 
Actitudes o acciones observables 

Enfoque de 

orientación al bien 

común 

Los estudiantes demuestran solidaridad con sus compañeros en toda 

situación en la que padecen dificultades que rebasan sus posibilidades 

de afrontarlas. 

Enfoque ambiental 

-Los estudiantes impulsan acciones que contribuyan al ahorro del agua y 

el cuidado de la energía eléctrica de la comunidad, identificando su 

relación con el cambio climático, adoptando una nueva cultura del agua. 

LA ENERGÍA Y SUS TRANSFORMACIONES 
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PREPARACIÓN DE LA SESIÓN 

MOMENTOS DE LA SESIÓN  

 

 

• Se saluda de manera cordial a los estudiantes y se realiza la oración del día. Luego se presenta 

la siguiente imagen. ANEXO 1 

 

• Responden: 

¿Qué es la energía? 

¿Cuáles son las fuentes de energía? 

¿Cómo se transforma la energía? 

 

Se presenta el propósito de la clase de hoy: 

 

 

Recordamos las siguientes recomendaciones: 

• Escuchar y respetar la opinión de los demás. 

• Ser solidarios al trabajar en equipo. 

• Tener nuestros materiales de trabajo listos y en orden. 

 

 

 

• Leen. 

Las industrias en el Perú son importantes porque representan la actividad socio productiva que 

determina la economía de un país. Entre las principales se encuentran las dedicadas a los 

productos alimenticios, como la industria láctea y la industria de harina de pescado. 

Meta de 

aprendizaje: 

Habilidades para la 

vida 

 6°:   Emite juicios críticos o de valor con una opinión sustentada sobre el 

texto oral escuchado, estableciendo argumentos, ejemplos y 

conclusiones. 

¿Qué se debe hacer antes de la sesión? ¿Qué recursos o materiales utilizarán en la sesión? 

Elaborar la sesión 

Ficha de aprendizaje  

Imágenes y anexos impresos 

Fichas adaptadas de la actividad.  

Cuaderno u hojas de reúso.  

Lapicero, lápiz, colores, etc. 

INICIO ---------------------------------------- Tiempo aproximado: 20 

DESARROLLO ------------------------------ Tiempo aproximado: 60 

Hoy explicaremos las fuentes y transformaciones de la energía. 
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Estas industrias necesitan del trabajo de las personas y también las diversas fuentes de 

energía para el funcionamiento. 

• Responden las siguientes preguntas: 

¿Qué actividades observamos en la imagen?  

¿A qué industria se refieren? 

¿Hay industria láctea en nuestra comunidad?, ¿cómo es? 

¿Por qué es importante la industria láctea en nuestra comunidad? 

¿Qué fuentes de energía utiliza la industria láctea? 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ---------------------------------------- 

Planteamos la siguiente pregunta de indagación:  

¿Qué es la energía? ¿Cuáles son las fuentes de energía? ¿Cómo se transforma la energía? 

 

PLANTEAMIENTO DE LA HIPÓTESIS ----------------------------------- 

• Plantea tus posibles respuestas a la pregunta del problema de indagación, formula tus hipótesis.  
Yo pienso que... ¿Por qué? 

  

 
ELABORACIÓN Y APLICACIÓN DEL PLAN DE INDAGACIÓN ---------------------- 

• Elabora un plan de acción para comprobar tus hipótesis planteadas para ello responde: ¿Cómo 

podemos comprobar nuestra tu hipótesis?, ¿qué investigar sobre la energía y sus fuentes?, ¿será 

necesario buscar información?, ¿dónde podríamos buscar? 

• Completa la siguiente tabla de actividades para desarrollar tu indagación. 

¿Qué es la energía? ¿Qué son las fuentes de energía? 

¿Qué necesito investigar? ¿Qué fuentes usaré? ¿Cómo organizo la 

información? 

   

 

RECOJO DE DATOS Y ANÁLISIS DE RESULTADOS ------------------------ 

• Leen la información. ANEXO 2 

• Organizan un listado las ideas principales de la información. 

EXPERIMENTAMOS 

• Experiencia 
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• Comprobamos la transformación de la energía 

• Necesitan: 

• Papel de aluminio de 8 x 15 cm plastilina, hilo de nailon, vela de 12 cm de 

largo, palitos de madera y fósforos. 

• Realicen el experimento 

1) Enrollen el papel de aluminio y hagan una espiral con él 

2) Construyen un arco con los palitos de madera y la plastilina. Aten 

a este arco un extremo de la espiral con hilo de nailon de manera 

que quede colgado a unos 15 cm del suelo. 

3) Coloquen la vela debajo de la espiral, enciéndanla y observen. 

• Analicen los resultados 

¿Qué sucedió con la espiral? 

¿En que se transformó la energía térmica de la vela? 

 

ESTRUCTURACIÓN DE LA NUEVA INFORMACIÓN -------------------------- 

• Contrasta las hipótesis que planteaste al inicio de la indagación con la información investigada y 

la experimentación para comprobar que tu hipótesis es verdadera. 

 

 

 

 

 

A partir de lo aprendido sistematizan a través de un esquema. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La energía  

Propiedades 

se define por sus Se manifiesta de 

diferentes formas 
se obtiene a partir 

de 

Luminosa  

Térmica   

Sonora    

Química     

Mecánica      

Eléctrica       

Fuentes de 

energía   

No 

renovables 

Renovables  

Que son 

Se transforma de una 

forma en otra 

Se transfieren de un 

cuerpo a otro 

Ni se crea ni se 

destruye, se conserva 

Carbón 

Petróleo 

Gas natural  

Que son Que son 

Solar 

Hidráulica 

Eólica 

Mareomotriz 

Biomasa  

Explicaciones al inicio de la actividad 

______________________________

______________________________

______________________________

Explicaciones finales 

___________________________

___________________________

___________________________
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EVALUACIÓN Y COMUNICACIÓN ---------------------------------------- 

• Se concluye con la idea fuerza: 

• Las fuentes renovables son las que existen en cantidades ilimitadas y no se agotan; en 

cambio las fuentes no renovables existen en cantidades limitadas y se agotan a medida 

que se utilizan. 

• Escribe tus conclusiones con sustento científico. 

 

 

• Responden las siguientes preguntas: ¿qué aprendieron hoy de la energía?, ¿cómo lo hicieron?, ¿qué 

dificultades tuvieron?, ¿qué fue lo que más les gustó?, ¿cómo se sintieron?, ¿por qué es 

importante conocer las fuentes de energía? 

Resuelven una ficha sobre lo aprendido 

Evalúa tus aprendizajes teniendo en cuenta los criterios: 

Criterios Sí No Explico cómo lo logré 

Expliqué qué actividades humanas están 

relacionadas con la energía. 
   

Elaboré un organizador gráfico de la energía y sus 

fuentes. 
   

Reconocí las transformaciones de la energía.    

 

LISTA DE COTEJO 

DOCENTE  FECHA  
GRADO Y 

SECCIÓN 
 

 

 

ESTUDIANTES  

 

CRITERIOS 

Explica qué actividades 

humanas están 

relacionadas con la 

energía. 

Elabora un 

organizador gráfico 

de la energía y sus 

fuentes. 

Reconoce las 

transformaciones 

de la energía. 

Sí  No  Sí  No  SÍ NO 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

CIERRE ---------------------------------- Tiempo aproximado: 20 



102 
 

 

ANEXO 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 2 

La energía 

En la naturaleza, la energía se manifiesta como luz, calor, movimiento o sonidos. Cuando un objeto 

que estaba quieto se mueve o cuando uno frío se calienta, sufre un cambio. Esta transformación 

es una manifestación de la energía, ya que la energía es la capacidad de realizar un trabajo o  

producir cambios en la materia. Los cambios en la materia se pueden dar en su forma, en su 

composición o en su posición. 

 
Propiedades de la energía 

• Cualquier forma de energía se caracteriza por lo siguiente:  

Se transforma. La energía tiene la Capacidad de transformarse de una forma en otra. Por 

ejemplo, en un ventilador, la energía eléctrica es transformada en energía mecánica, que 

produce el moviento del aparato. 

• Se transfiere. La energía se transfiere de un cuerpo a otro o de un medio a otro. Por ejemplo, 

cuando calentamos agua en una olla, la energía calorífica se transfiere de la llama a la olla, y 

de esta, al agua. 

• No puede ser creada ni destruida. Cuando la energia se transforma o se transfiere, la 

cantidad total de energia se conserva. Por ejemplo, si fuera posible sumar la energia sonora, 

la termica y la luminosa que se produce al soldar un metal, el resultado seria igual a la energia 

utilizada por la soldadura al momento de conectarla a la electricidad. 
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Fuentes de energía 

• En nuestra sociedad necesitamos energía para mover vehículos, cocinar, iluminar las calles o 

para que funcionen los electrodomésticos y las industrias. Esta energía se obtiene de las 

fuentes de energía. 

• Las fuentes de energía, llamada también recursos energéticos, son aquellos fenómenos 

naturales o sustancias de las que el ser humano puede extraer un tipo de energía para utilizarla 

en la realización de un trabajo. Las fuentes de energía pueden ser renovables y no renovables, 

dependiendo de su capacidad de renovarse 

Fuentes de energía renovable 

• Son fuentes que no se agotan y son capaces de regenerarse por medios naturales, además no 

producen gases contaminantes o lo hacen en una cantidad mínima.  

 

   

• El Sol es la principal 

fuente de luz y calor del 

planeta; además, 

interviene en la 

fotosíntesis. Sin la 

energía solar no existiría 

vida sobre la Tierra. 

• El ser humano usa el viento 

desde la antigüedad para 

mover molinos y barcos de 

vela. Se le denomina energía 

eólica. 

• La energía que producen 

las caídas de agua es 

utilizada para producir 

energía eléctrica. Se le 

denomina energía 

hidráulica. 

 

   

• La energía de las mareas es 

conocida también como 

energía mareomotriz. Es 

capaz de mover grandes 

• La energía geotérmica es la 

que proviene del centro de 

la Tierra. Las aguas 

termales y los géiseres son 

buenos ejemplos, que se 

• La energía de la biomasa 

proviene de residuos 

vegetales y excrementos 

de animales que producen 

combustibles gaseosos, 
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turbinas para generar 

energía eléctrica. 

pueden utilizar para 

producir energía eléctrica. 

menos contaminantes que 

el petróleo o el carbón. 

• Fuentes de energía no renovable 

• Se encuentran en la naturaleza en cantidades limitadas. Se agotan a medida que se van 

usando. Por ejemplo, los combustibles fósiles y la energía nuclear. 

• Combustibles fósiles 

• Se formaron hace millones de años a partir de la descomposición y transformación de restos 

de animales y plantas. Son sustancias que dañan la atmósfera porque producen una gran 

cantidad de gases contaminantes cuando se queman. 

• Nuestro mundo 

• En los últimos dos siglos la población mundial ha consumido más energía que en 50 000 años. 

A este ritmo, las reservas de petróleo se agotarán en 50 o 100 años. 

 

 
  

• El petróleo se formó a partir 

de restos de animales y 

vegetales que quedaron 

atrapados hace millones de 

años en el fondo de los 

mares. 

• El carbón se formó a 

partir de restos de 

plantas hace millones de 

años en el fondo de los 

pantanos. 

• El gas natural es una 

mezcla de gases, 

principalmente metano. 

Su combustión es menos 

contaminante que la del 

carbón y el petróleo. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



105 
 

 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 04 
SESIÓN DE APRENDIZAJE DE CIENCIA Y TECNOLOGÍA 

 

 

 DATOS INFORMATIVOS:  

 

¿QUÈ APRENDIZAJES ESPERAMOS PROMOVER? 

El estudiante aprenderá a reconocer las enfermedades comunes a partir de los síntomas 

que se presentan 

 

¿QUÈ VAMOS A NECESITAR? 

 

 

 

  

IV. PROPÓSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE 

 

I.E.   “NUESTRA SEÑORA DEL CARMEN” 

DOCENTE:  GUSTAVO MINAYA CUEVA 

GRADO Y SECCIÓN: 6° SECCIÓN ÚNICA FECHA: 22 /11 / 2023 

Área, competencias y 

capacidades 

Desempeños Criterios de evaluación Instrumento 

de 

evaluación 

CIENCIA Y 

TECNOLOGÍA 

Explica el mundo físico 

basándose en 

conocimientos sobre los 

seres vivos, materia y 

energía, biodiversidad, 

tierra y universo 

Comprende y usa 

conocimientos sobre los 

seres vivos, materia y 

energía, biodiversidad, 

Tierra y universo. 

-Evalúa las implicancias del 

saber y del quehacer 

científico y tecnológico  

6° GRADO 
• Explica que la dinámica y 

sostenibilidad de un ecosistema 

depende del flujo de la materia 

y la energía a través de las 

cadenas o redes tróficas. La 

proliferación de las 

enfermedades  
 
 
 
 
 
 
 
 

•  ¿Identifica con 

conocimiento científico las 

enfermedades más 

comunes de localidad? 

• ¿qué son síntomas? 

• ¿la fiebre ocasionada por 

un resfrío es síntoma de 

……………………………………? 

• ¿la contaminación de la 

atmosfera qué sistema del 

cuerpo afecta? 

Escala 

valorativa 

Propósito Explicar con conocimiento científico las enfermedades màs comunes. 

Evidencia Escribe el nombre de algunas enfermedades y los síntomas que causan 

CONOCEMOS LAS ENFERMEDADES COMUNES 

-cuaderno o hoja de reúso 

-Lápiz y borrador. 

- Textos informativos 

- Anexos 
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PREPARACIÓN DE LA SESIÓN 

 

MOMENTOS DE LA SESIÓN  

 

 

- Se saluda cordialmente a los estudiantes y se agradece por un día más de vida. 

- Los estudiantes recibirán una imagen con la intervención del personal de salud y los describirá. 

Explicando ¿por qué su intervención la niña?  

- Este lo pegarán sobre una cartulina, dialogarán según sus saberes. Una vez completado, equipos 

compararán sus trabajos. Anexo 01 

  
 

Recuperamos los saberes previos: 

• ¿Qué son las enfermedades para el cuerpo humano?  

• ¿Qué síntomas causan las enfermedades?  

• ¿Cuántas enfermedades conoces en tu localidad? 

• ¿Qué consecuencias ocasionan las enfermedades si no curas?  

• ¿Cuál es la importancia de tener buena salud? 
 

Se presenta el propósito de la clase de hoy: 

 

 

 

Enfoque transversal Actitudes o acciones observables 

Enfoque búsqueda de 

la excelencia  

Superación personal 

Los estudiantes utilizan sus cualidades y recursos al máximo posible 

para cumplir con éxito las metas que se proponen a nivel personal y 

colectivo. 

Meta de 

aprendizaje: 

Protección de 

la vida 

6°: Participa activamente y con responsabilidad en los simulacros programados, 

aplica nociones básicas de primeros auxilios que pueden ser necesarias en 

situaciones de emergencia. Realiza y propone acciones de prevención para 

disminuir los factores de vulnerabilidad y riesgo frente a posibles desastres 

en su hogar, escuela y comunidad. 

¿Qué se debe hacer antes de la 

sesión? 

¿Qué recursos o materiales utilizarán en la 

sesión? 

• Elaborar la sesión 

• Ficha de aprendizaje  

• Imágenes y anexos impresos 

• Fichas adaptadas de la actividad.  

• Cuaderno u hojas de reúso.  

• Lapicero, lápiz, colores, etc. 

INICIO ---------------------------------------- Tiempo aproximado: 20 

Hoy conocemos las enfermedades comunes 
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Recordamos las siguientes recomendaciones: 

• Escuchar y respetar la opinión de los demás. 

• Ser solidarios al trabajar en equipo. 

• Tener nuestros materiales de trabajo listos y en orden. 

 

 

 

 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA -------------------------------------- 

Se les pide a los estudiantes analicen la siguiente situación: 

Susana, Juana, Liz, Carlos estuvieron jugando a la guerra de globos con agua en el recreo y al 

termino del recreo todos mojaditos ingresaron a aula, como no tenían ninguno de ellos cambios 

tenían que soportar hasta la salida, en horas de la noche se les alteró la temperatura (fiebre), toz 

dolores musculares. Tanto el dolor que con las cremas y pastillas no le pasaron, entonces tuvieron 

que llevarlo al centro médico. Debido a la fiebre y dolor de cabeza y toz aguda caída, tuvieron que 

adminístrales ampollas y así puedan recuperarse.  

Después de escuchar los comentarios, se les plantean las siguientes preguntas:  

- ¿Qué paso con los carnavaleros? 

- ¿Por qué fue necesario administrarles pastillas y ampollas?  

- ¿Por qué crees que los doctores le han colocado termómetros en las axilas y debajo de la 

lengua? 

- ¿Qué pasaría si no les interviene con pastillas y ampollas? ¿Crees que igual podría 

recuperarse? 

- ¿Qué funciones cumplen los órganos del sistema respiratorio? 

 

Planteamos la siguiente pregunta de indagación:  

 

¿Hoy aprenderemos a identificar algunas enfermedades comunes a partir 

de los síntomas 

doy a conocer los criterios que tomaremos en cuenta para la actividad del día 

 

 

 

 

 

 

 

DESARROLLO ------------------------------ Tiempo aproximado: 60 

1. Mencione algunas enfermedades que conoce 

2. Reconoce las causas de algunas enfermedades infectocontagiosas 

3. Mencione algunas los síntomas de algunas enfermedades infectocontagiosas 
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RECORDAMOS LAS NORMAS DE CONVIVENCIA DEL AULA 

 

 

 

 

DESARROLLO 

Situación Inicial                                          Pedrito Doctor me duele mucho el 

estómago 

 

1. ¿qué le duele a pedro? 

2. ¿por qué creen que se ha enfermado? 

 

 

 

 

 

 

PROPONGO LA SIHUIENTE PREGUNTA 

 
 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 
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Pido que escriba en su cuaderno. Para orientar mejor a los niños y niñas dialoguen entre ellos 

antes de responder y luego pido sus posibles respuestas y lo copio en la pizarra para contrastar 

con la respuesta final. 

Felicito a los estudiantes por su participación y planteamiento de sus hipótesis reiterándoles que 

las hipótesis son simples formulaciones que pueden o no ser ciertas y que no debemos tener 

miedo a formularlas ya que no son errores 

 

  

 

 

 

 

 

 

PLAN DE ACCIÒN: Indico a los estudiantes ahora pensaremos como podemos hacer para saber 

si las respuestas son correctas. Señala cuál de estas acciones podrías realizar y en qué orden  

 

 

 

 

 

LUEGO PREGUNTO: ¿Qué otras acciones puedes hacer para saber tu respuesta es correcta? 

  Comunico que leerán un texto informativo Enfermedades comunes 

 

 

 

 

 

¿QUÈ ENFERMEDADES COMUNES NOS AFECTA MÀS? 

PREGUNTA DE INVESTIGACIÒN 

HIPÒTESIS 

Enfermedades comunes 

Preguntar al médico Preguntar a mis 

familiares 

Buscar información en libros 

e internet con ayuda de un 

familiar 
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Indico que hora vamos a reflexionar guiados con las siguientes preguntas. 

• ¿qué hiciste para conocer sobre las enfermedades comunes? 

• ¿Qué síntomas presentan en cada enfermedad? 

• ¿Será importante prevenir las enfermedades? ¿por qué? 

• ¿Te fácil o difícil identificar las enfermedades comunes? ¿Por qué? ¿què te ayudò a 

hacerlo. 

Con ayuda de información escribe la conclusión de su investigación. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

EVALUACIÒN Y COMUNICACIÒN: 

Invito a compartir su organizador de las enfermedades comunes y los síntomas que presenta. 

Da a conocer la conclusión de su imagen- 

Finalmente, evalúan la actividad de hoy respondiendo las preguntas: 

PREGUNTA DE INVESTIGACIÒN 

REPUESTA FINAL 
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¿Se cumplió el propósito de la sesión? ¿Qué actividades realizaron para lograr el propósito de la 

clase?, ¿Qué dificultades tuvieron durante el trabajo y cómo las resolvieron? 

Resuelven una ficha de aplicación 

 

CIERRE: 

Felicito las participaciones y opiniones brindadas por los estudiantes. 

Pido a los estudiantes que completan la ficha de autoevaluación. 

 INSTRUMENTO DE EVALUACIÒN: 

Reflexiones sobre mis aprendizajes 

 

Lo logre Lo estoy 

intentando 

Necesito 

apoyo 

    

    

    

REFLEXIONES DEL APRENDIZAJE: 

¿Qué avances tuvieron mis estudiantes? 

¿Qué dificultades tuvieron mis estudiantes? 

¿Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesión? 

¿Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuáles no? 

 

 

 

-----------------------                   ------------------------------ 

FIRMA DEL DIRECTOR                                  FIRMA DEL DOCENTE 

 

 

 

 

 

 

Criterios Sí No Explico cómo lo logré 

✓ Formulé mis hipótesis a partir del análisis de 

la pregunta de investigación sobre las 

funciones del sistema óseo.      

   

✓ Recogí información sobre las funciones del 

sistema óseo para responder a la pregunta de 

investigación y compararla con la hipótesis. 

   

✓ Contrasté y argumenté mis respuestas finales 

en relación a sus hipótesis citando información 

confiable. 

   

✓ Expliqué la conclusión de mi investigación a 

través de un mapa conceptual sobre las 

ENFERMEDADES más comunes.  

   

ESCALA VALORATIVA 
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DOCENTE 

GUSTAVO 

MINAYA 

CUEVA 

 

FECHA 22/11/2023 
GRADO Y 

SECCIÓN 

6º  

“U” 

ÁREA  
CIENCIA Y 

TECNOLOGÍA 

 

COMPETENCIA  

Explica el mundo físico basándose 

en conocimientos sobre los seres 

vivos, materia y energía, 

biodiversidad, tierra y universo 

Comprende y usa conocimientos 

sobre los seres vivos, materia y 

energía, biodiversidad, Tierra y 

universo 
 

 
 

 

 

 

ESTUDIANTES  

CRITERIOS 

- Formula sus 

hipótesis a 

partir del 

análisis de la 

pregunta de 

investigación 

sobre las 

enfermedades 

más comunes de 

la localidad.          

 

Recoge 

información 

sobre el 

tratamiento 

médico para 

responder a la 

pregunta de 

investigación y 

compararla con 

la hipótesis. 

Contrasta y 

argumenta 

sus 

respuestas 

finales en 

relación a sus 

hipótesis 

citando 

información 

confiable. 

Explica la 

conclusión de 

su 

investigación a 

través de un  

mapa 

conceptual 

sobre las causa 

y 

consecuencias 

de las 

enfermedades. 

A  B  C A  B  C A  B  C A  B  C 
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INSTRUMENTO DE EVALUACION: 

 LISTA DE COTEJO 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

N° Apellidos y nombres  

 Id
en

tif
ic

a 
el

 

tip
o 

de
 

nu
tr

ic
ió

n 
de

 

la
s 

pl
an

ta
s 

 Id
en

tif
ic

a 
lo

s 

si
st

em
as

 

ci
rc

ul
at

or
io

s 

de
 lo

s 

ve
ge

ta
le

s 

 qu
e 

el
em

en
to

s 

ne
ce

si
ta

 la
 

pl
an

ta
 p

ar
a 

la
 

fo
to

sí
nt

es
is

 
 

 
 

1  Inicio Proceso Logrado  

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

12      

13      

14      

15      

16      

17      

18      
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III. ONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

3.1 CONCLUSIONES  

Luego de desarrollar este proyecto, se llegaron a las siguientes conclusiones: 

1. Los talleres con los profesores del área de Ciencia y Tecnología, sobre el manejo e 

implementación de estrategias didácticas innovadoras y herramientas tecnológicas, 

optimizará a futuro el desarrollo de las sesiones de aprendizaje. 

2. Los grupos de interaprendizajes (GIAS) son una herramienta eficaz para socializar el 

enfoque y los procesos didácticos del área de Ciencia y tecnología. Serán de gran ayuda 

para  los profesores que no manejan mucho el enfoque y los procesos didácticos del área 

en la planificación curricular. 

3. Los talleres con los padres, es una forma eficaz de estimular el interés de ellos en el 

proceso de aprendizaje de sus hijos. Los padres deben comprender el papel que juegan 

en el aprendizaje de sus hijos.  
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3.2 RECOMENDACIONES 

1. Promover en las I.E de nivel primaria,  las sesiones de talleres entre los docentes, sobre 

temas de estrategias de enseñanza y manejo de herramientas tecnológicas, ya que 

optimizará el desarrollo de las sesiones de aprendizaje. 

2. Asimismo, fortalecer  los grupos de interaprendizajes (GIAS) en las I.E. de nivel 

primaria. Constituyen un medio favorable para socializar información académica, que 

permitira la mejora del proceso enseñanza – aprendizaje. 

3. Los  talleres con padres de familia  es una manera efectiva de incentivar el interés en 

el proceso de aprendizaje de sus hijos. 
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V.  ANEXOS 

Anexo  1. Matriz de Consistencia del Proyecto 

Problema 

identificad

o 

Causas 

(Problem

as 

específico

s) 

Objetivo 

general 

Soluciones/ 

acciones 

(objetivos 

Específicos

) 

Producto 

esperado en 

el periodo 

de tiempo de 

análisis 

Cronograma Descripción del 

producto 

Responsab

le 

(Nombre y 

Cargo ) 

Recursos 

Fecha de 

inicio 

programada 

(día/mes/año) 

10. Fecha de 

fin 

programada 

(día/mes/año) 

El bajo 

nivel de 

logros de 

aprendizaje

s en los 

estudiantes, 

durante el 

desarrollo 

del área de 

Ciencia y 

Tecnología, 

en la 

I.E.”Nuestr

a Señora 

del 

Carmen” 

de Yanas 

 

 

 

Formulaci

ón del 

Problema  

 

¿Cómo 

debemos 

1. ¿Cómo 

mejoramo

s las 

estrategia

s 

didácticas 

tradiciona

les que 

utilizan la 

mayoría 

de los 

docentes 

durante el 

desarrollo 

de las 

sesiones 

de 

aprendizaj

e? 

 

 

 

 

 

 

  

 

Optimizar 

el proceso 

de 

aprendizaje 

de los 

estudiantes 

durante el 

desarrollo 

del área de 

Ciencia y 

Tecnología 

a partir de 

una gestión 

escolar con 

liderazgo 

pedagógico 

en la I.E 

“Nuestra 

señora del 

Carmen” de 

Yanas. 

1. fotalecer 

las 

estrategias  

didácticas 

tradicionale

s que 

utilizan la 

mayoría de 

los 

docentes 

durante el 

desarrollo 

de las 

sesiones de 

aprendizaje

. 

 

 

 

 

  

Estudiantes 

que alcancen 

el nivel 

óptimo de los 

aprendizajes 

en el área de 

Ciencia y 

Tecnología.  

01 de marzo 

de 2024 

13 de octubre 

de 2024 

El producto que 

se desea  lograr 

después del 

cumplimiento de 

las acciones, es 

que  los 

Estudiantes  de 

nuestra 

institución 

Educativa  

alcancen niveles 

de logro 

satisfactorio en 

los aprendizajes 

así  como  una 

gestión eficaz; 

empoderada del 

aspecto 

pedagógico que 

fomenta el 

trabajo 

colaborativo de 

toda la 

comunidad 

educativa 

 

Jesús 

Figueroa 

Reynoso. 

Director de 

la I.E. 

 

Docentes 

responsable

s del área 

de Ciencia 

y 

Tecnología. 

Aulas de 

clases 

Aulas 

virtuales 

laboratorio 

de ciencias 

aulas 

funcionales. 

 

 

 Materiales 

didácticos 

maquetas, 

instrumento 

de 

laboratorio 

(Plumones, 

Papelotes, 

fotocopias),L

aptops, 

multimedia 
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optimizar 

el proceso 

de 

aprendizaje 

de los 

estudiantes 

durante el 

desarrollo 

del área de 

Ciencia y 

Tecnología 

a partir de 

la gestión 

escolar con 

liderazgo 

pedagógico 

en la I.E 

“Nuestra 

señora del 

Carmen” 

de Yanas? 

2. ¿Cómo 

incorpora

mos en la 

planificac

ión 

curricular, 

el 

enfoque y 

los 

procesos 

didácticos 

del área 

de 

Ciencia y 

Tecnologí

a? 

2. 

Incorporar 

en la 

planificació

n 

curricular, 

el enfoque 

y los 

procesos 

didácticos 

del área de 

Ciencia y 

Tecnología.  

02 de abril de 

2024 

22 de 

diciembre de 

2024 

Jesús 

Figueroa 

Reynoso. 

Director de 

la I.E. 

 

Docentes 

responsable

s del área 

de Ciencia 

y 

Tecnología 

Local aulas 

de clases. 

 

Director, 

docentes,  

 

  

 Materiales 

Impresos 

(fotocopias), 

computadora

s, proyector 

3. ¿Qué 

acciones 

promove

mos para 

fomentar 

el interés 

de los 

padres en 

el proceso 

de 

aprendizaj

e de sus 

hijos? 

 

 3. 

Promover 

acciones 

para 

fomentar el 

interés de 

los padres 

en el 

proceso de 

aprendizaje 

de sus 

hijos. 

 

 

05 de mayo  

de 2024 

10 de 

diciembre de 

2024 

  

Jesús 

Figueroa 

Reynoso  

Director de 

la I.E. 

 

Docentes 

responsable

s del área 

de Ciencia 

y 

Tecnología. 

Aulas 

funcionales, 

laboratorio 

aulas 

virtuales 

Materiales 

Impresos 

(fotocopias), 

computadora

s, proyector 
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Anexo  2. Ficha de monitoreo en aula Nº 01 – 2023 
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Anexo 3. Talleres de capacitación. Taller de capacitación gratuita para docentes del nivel 

primaria de la region Huánuco – 2023, organizada por la Dirección Regional de Educación – Huánuco 

 

 

 

 

Participación en el taller de capacitación sobre gestión de recursos y herramientas tecnológicas. 

Organizado por la UGEL Dos de Mayo - 2023 
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Taller de fortalecimiento de competencias profesionales durante la semana de gestión, dirigido 

a directivos y docentes del nivel inicial, primaria y secundaria de la UGEL Dos de Mayo – 

2022. 
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Anexo  4. Desarrollando sesiones de aprendizaje en el C.E.P. “Nuestra señora del Carmen” 

de Yanas. 

 

Anexo  5. Con los estudiantes del C.E.P “Nuestra señora del Carmen” de Yanas. 
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Anexo  5. Grupo de trabajo de la coordinación de ciencias en la ronda de GIA, en el centro 

educativo “Nuestra señora del Carmen” de Yanas. 

 

Anexo  6. Participación de los estudiantes de la I.E.P “Nuestra señora del Carmen” de 

Yanas en la segunda etapa UGEL de la feria Eureka.do  
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Anexo  7. Entrega de una canasta por el día de la madre. 

 

 

Anexo  8. Visita a un ecosistema con la competencia indaga, en compañía de mis estudiantes.
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