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Introduccion

El proposito del presente trabajo de investigacion es identificar el descubrimiento del
sentido de vida en los adolescentes a partir de la fe. Partiendo de nuestra experiencia como
educadores, nos damos cuenta de la necesidad de sacar a los adolescentes del hoyo de la
indiferencia y la falta de sentido existencial en el que viven inmersos y propensos a caer en las
tragedias existenciales muy comunes en nuestros tiempos. Vivimos en una sociedad donde se va
perdiendo el sentido de la vida, del mundo y todo lo que nos rodea y es una necesidad guiar a
nuestros adolescentes al descubrimiento de la autenticidad de la vida que viene de la aceptacion
unanime de que somos seres dependientes y necesitados de la fuerza imperiosa de la fe.

Hay un imperativo interior que nos mueve a realizar este trabajo de investigacion para
proponer una salida a la pérdida del sentido de la vida, una constante de nuestra sociedad actual y
particularmente alarmante en los adolescentes que, llevados por los estereotipos actuales estan
perdiendo la autenticidad y tienen una vida carente de originalidad y sin un horizonte fijo que les
haga protagonistas de su propia historia, dicha situacion nos lleva a reflexionar sobre nuestra
sociedad condenada al fracaso y a la destruccion en un futuro no muy lejano. Por tanto, el objetivo
de esta investigacion es proponer una salida a esta encrucijada: redescubrir el sentido auténtico de
la vida a la luz de la fe, partiendo de la realidad de que somos seres hechos por Dios y para Dios,
con una religiosidad inscrita en nuestra naturaleza, cuya fuerza y poder pueden iluminarnos a salir
del abismo del sinsentido y guiarnos a una vida plenamente dotada de sentido en el ambito
personal, familiar y social. Si no aceptamos a un Dios, origen y fin de todo, nuestra vida carece de

sentido.

La presente investigacion se ha desarrollado dentro de un enfoque cualitativo, de nivel

descriptivo y ha sido tipificada como una investigacion de tipo basico. Se ha realizado una revision



bibliografica muy exhaustiva empleando diversas estrategias como los criterios de inclusién y
exclusion, se han empelado diversos métodos de busqueda de informacién visitando sitios y
bibliotecas para seleccionar a los autores y organizarlos en una bitacora.

El presente trabajo de investigacion consta de cuatro capitulos: en el capitulo | se abordara
el planteamiento del problema, la formulacion del problema, el objetivo de investigacion, asi como
la justificacion y la relevancia social; el capitulo Il incluye los antecedentes del trabajo de
investigacion nacionales e internacionales asi como la aproximacion tematica; el capitulo il
explica la metodologia utilizada, el tipo de investigacion, las estrategias de busqueda de
informacidn, los criterios de inclusion y exclusion y la bitacora; finalmente el capitulo IV presenta
las conclusiones y las respectivas sugerencias.

Finalmente, se presentaran las respectivas referencias bibliograficas con los textos

consultados y empleados durante la investigacion.



Capitulo I: Planteamiento del Problema

1.1. Planteamiento del Problema

El adolescente del mundo moderno estd insertado en una sociedad dominada por la
comodidad y la abundancia que le va alejando del sentido de su propia existencia hasta llegar a un
estado de vacio existencial, que le incita a la basqueda del placer pasajero y efimero para tratar de
llenar esa vacuidad. Acorde a su etapa de despertar hacia el mundo que les rodea se encuentran
con las preguntas fundamentales sobre la existencia humana muy latentes exigiendo respuestas
inmediatas, pero mientras no salgan del hedonismo y de la ausencia de valores, terminan perdiendo
el sentido de su vida provocando su infelicidad y malestares de toda clase. Ante esta situacion los
adolescentes buscan una respuesta que les llene de esperanza y les permita trazarse metas en la
vida. Al respecto, Armas y Lopez (2018) refieren que el hombre de hoy vive apresurado, buscando
el placer efimero y abarrotado por el consumismo excesivo, poniendo en un segundo plano los
valores y los buenos modales, y esto ha generado graves consecuencias existenciales y
psicopatoldgicas como la ansiedad y la depresion, debido al vacio existencial que todo ello le ha
generado.

Mucha gente experimenta la carencia de sentido en su vida y cuando pasa esto se da lo que
Frankl (2003) denomind “vacio existencial” que significa no encontrar sentido a la vida y
caracterizado por un estado de indiferencia, aburrimiento y la supuesta inutilidad de la persona. El
hombre se esta olvidando de que la vida presente es solo un paso para la verdadera vida “post
mortem” y es necesario redescubrir esta realidad, que no solo somos carne y huesos, sino que
también tenemos un alma espiritual e inmortal con sus aspiraciones muy superiores y distintas a

las del cuerpo.



En nuestro pais, son muchas las circunstancias que agravan la falta de sentido. Como sefiala
Corrales (2017) la crisis econdmica y social cada vez mas patente y agravante ha generado la
pérdida de valores, la ausencia de condiciones estables y favorables para la vida de los ciudadanos
que ha llevado a no dar el valor debido a la persona humana. Los adolescentes tienden a los placeres
inmediatos y momentaneos, hay en ellos una ausencia de proyectos de vida con objetivos y metas
claros y definidos que les permitan desarrollarse como personas y como profesionales, quedando
mas evidente en ellos una conducta negativa y desadaptada manifestada en la depresion, la
agresividad, etc. y conductas antisociales como la delincuencia, el pandillaje, etc.

Esta claro que en el Per( vivimos un tiempo de crisis de valores, un fendmeno que se va
haciendo notar en el comportamiento de las personas en los diferentes ambitos y mucho mas en
los adolescentes cada vez mas rebeldes, superficiales, prepotentes y, sobre todo, sin un horizonte
fijo hacia el que dirigir sus acciones diarias, una situacion que se ve agravada muchas veces por
los problemas personales, familiares y sociales, llegando incluso a tomar decisiones lamentables
aun mas perjudiciales como el suicidio, una de las causales de muerte mas frecuente en el mundo
y en nuestro pais, porque una vida sin un horizonte y sin sentido no vale la pena vivirla. A esto,
hay que afiadir la falta fe en la vida de estos adolescentes porque ante circunstancias dificiles, la
Unica forma de superacion es la aceptacion de lo trascendente. Para dotar de sentido a la vida es

necesario aceptar a un Dios trascendente que le da una razon de ser a todo.

Frente a este problema se propone un redescubrimiento del sentido de la vida en los adolescentes
a partir de la fe sobrenatural y la recuperacion del valor de su dimension espiritual, puesto que el
problema de pérdida de sentido va de la mano con la pérdida y olvido de la dimension espiritual y

la exaltacion de la dimensidon material de la persona.



1.2. Problema General
¢De qué manera los adolescentes pueden descubrir el sentido de su vida a partir de la fe?
1.3. Objetivo General

Describir el descubrimiento del sentido de vida en los adolescentes a partir de la fe.

1.4. Justificacion de la Investigacion
1.4.1. Justificacion Teorica

La presente investigacion pretende allanar un camino que sirva a los adolescentes como
una senda viable hacia el encuentro del sentido de su vida, tan ansiado por ellos, asi como analizar
los factores involucrados en la pérdida del sentido de la vida en nuestro entorno social. El presente
estudio permitird comprender de forma profunda y clara cuél es el sentido de la vida a partir de la
propuesta de la fe como medio fundamental de descubrir lo trascendente que dé un verdadero
sentido a la vida, lo cual incidira en futuras investigaciones que den respuestas pertinentes a las
preguntas fundamentales que los adolescentes se hacen sobre el sentido de su vida, el mundo, el
sufrimiento, el dolor, etc, para lo cual se recurriran a fuentes confiables para responder al problema
del sinsentido.
1.4.2. Relevancia Social

El estudio es relevante porque va a describir la manera en que los adolescentes y jovenes
van a descubrir el sentido de su vida desde la perspectiva de la fe cristiana. Este es un factor que
es importante profundizar, puesto que la ausencia de sentido tiene consecuencias agravantes en
nuestra sociedad en general. Esto permitird que los adolescentes puedan encontrar espacios de
lectura, reflexion y meditacién acerca de su propia vida, y tomar decisiones relevantes para su
futuro. Por otro lado, esta investigacion busca iluminar desde la fe cristiana la ausencia de sentido
de muchos adolescentes y jovenes que se encuentran al borde del fracaso y del sinsentido, muchos

de ellos a punto de tomar decisiones fatales y perjudiciales para su vida. Los grandes beneficiarios



de esta investigacion son, precisamente ellos, hambrientos de encontrar la verdad y el verdadero
sentido para desarrollarse como personas y desarrollar sus potencialidades en beneficio de nuestra
sociedad, para que sus proyectos no se vean truncados en la encrucijada del sinsentido que este
trabajo ayudara a superar, hacia una vida plena y llena de sentido, bajo la iluminacion de la fe

cristiana como elemento imprescindible y dador de sentido a la vida de toda persona.
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Capitulo I1: Aproximacion Tematica
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Guerrero (2023) presentd la tesis titulada: Sentido de vida en adolescentes pertenecientes
al Centro Cristiano El Shadday Elohim del municipio de San Gil, Santander, por la Universidad
Auténoma de Bucaramanga, para optar el titulo de psicélogo; investigacion que tuvo como
objetivo describir las manifestaciones del sentido de vida en jévenes y determinar la intensidad del
sentido de vida segun las subescalas: percepcion de sentido, vivencia de sentido y actitud ante la
muerte. Este trabajo de investigacion se desarroll6 desde un disefio de investigacion descriptiva
con un enfoque no experimental de corte transversal pues solamente se recolecto la informacion y
se analizo los datos de un periodo especifico de tiempo, método que permitié concluir que el
sentido de vida de los jovenes y adolescentes se construye sobre la espiritualidad y la religién,
ademas existe una relacion muy positiva y significativa entre la practica religiosa y el sentido de
la vida, lo cual, significa que los jovenes que ponen en practica su creencia religiosa de manera
frecuente, tienen un propdsito claro y significativo para su vida. Entonces si los jovenes que
practican con frecuencia su creencia religiosa tienen mayor posibilidad de encontrar sentido para
su vida, ello confirma la importancia de la fe religiosa en el descubrimiento del sentido de la vida,
de esta manera desde la practica de la fe cristiana, se puede dotar de sentido a la vida de los jovenes,
puesto que una vida abierta a la espiritualidad y a la trascendencia tiene grandes posibilidades de

ser plena y fructifera.

Montoya (2019) presento la tesis titulada: Identificacion y analisis de las necesidades
éticas y espirituales en los estudiantes de educacién media del colegio Bilingle la Consolata de

Bucaramanga, para el disefio de un proyecto pastoralista basado en la construccion del sentido
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de vida, para optar el titulo de magister en Educacion en la Universidad de Bucaramanga, cuyo
objetivo fue: analizar las necesidades éticas y espirituales en los estudiantes a partir de su
identificacion, para el disefio de un proyecto pastoralista que aporte a la construccion del sentido
de vida de los educandos. Se realizO esta investigacion tipificada como de tipo proyectiva,
empleando el método de la Holopraxis. Se llego a la conclusion de que los jovenes son conscientes
de su naturaleza bioldgica, pero que para encontrar el sentido de la vida no se puede reducir todo
a la materialidad sino que es necesario trascender el mundo material y llegar un grado mas alto de
conciencia, que nos permita alcanzar la felicidad, pues solo la trascendencia y la apertura hacia
Dios puede dotar de un verdadero sentido a la vida; ademas los jovenes ven la espiritualidad como
una condicién que exige a entablar una relacion con Dios como el ser supremo que trasciende todo,
lo cual significa que la espiritualidad afecta a toda la persona potencializando su actitud ética y
dotando de mayor capacidad para ver el sentido de la vida. Dicho trabajo ratifica la relevancia de
la dimensidn ética bien construida en la vida de las personas para alcanzar una convivencia social
justa que dé sentido a la vida de cada uno, pues uno no se construye solo sino en relacién con otros
y una actitud ética necesariamente esta relacionada con la préactica de la fe cristiana.
2.1.2. Antecedentes Nacionales

Llanos (2020) presentd la tesis titulada: “Sentido de la vida fundamentado en la esperanza
cristiana en adolescentes ” para optar el titulo de Licenciado en Educacion Secundaria: Filosofia
y Teologia en la Universidad Catélica Santo Toribio de Mogrovejo en la ciudad de Chiclayo, su
objetivo fue determinar el nivel de sentido de vida fundamentado en la esperanza cristiana en los
adolescentes de una institucion educativa. Es una investigacion descriptiva con un enfoque
cuantitativo que utilizé como instrumento una encuesta aplicada a los estudiantes del 3° de

secundaria para medir si el sentido de vida esta fundamentado en la esperanza cristiana. Se llegé a
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la conclusién de que los adolescentes que ponen el sentido y el proposito de su vida en Dios,
encaminan su propia vida a la perfeccion porque una vida unida a Dios conduce a la felicidad
plena. Sin embargo, no basta poner el destino de la vida en Dios, sino que es importante el apoyo
de los diferentes actores educativos en lo referido al sentido de la vida: la psicologia, la docencia,
la formacién en valores de los adolescentes y la ayuda mutua de los estudiantes, que entre si le
permiten superar los obstaculos de sentido, pues los adolescentes han manifestado que la vida vale
la pena vivirla cuando se ama y se ayuda a los demas, y cuando la vida se enturbia con los
problemas y dificultades, lo adecuado es acudir a Dios en la oracion. Como se puede percibir, el
estudio indica que los adolescentes encuentran un sentido a su vida en la vida social, en relacion a
los demas, cuando son capaces de amar y darse a los demas; sin embargo, la vida social no es
suficientes, sino que es necesaria la fe en Dios, sobre todo en los momentos en que la vida parece

perder su horizonte en medio de los problemas y las dificultades.

Burgos (2021) presento la tesis titulada: “Programa Dios Existe para la comprension del
sentido de la vida en estudiantes del segundo-secundaria, colegio Manuel Pardo, Chiclayo-2020 ",
para optar el titulo de licenciado en educacion secundaria: Filosofia y Teologia en la Universidad
Santo Toribio de Mogrovejo de la ciudad de Trujillo, cuyo objetivo de investigacion fue mejorar
la comprension del sentido de la vida con la ayuda del programa “Dios Existe” en estudiantes del
nivel secundario. Investigacion de tipo descriptivo y cuantitativo con un disefio no experimental,
pues tratd de medir en qué medida los estudiantes que conforman la muestra comprenden el sentido
de la vida. Se concluye que la mayoria de los estudiantes de la muestra comprenden de manera
deficiente el sentido de vida, lo cual se debe a que Dios nunca puede ser el fundamento del sentido
de la vida y que con o sin Dios la vida es la misma y que uno es feliz Gnicamente cuando se

satisfacen las necesidades materiales. Deja a entrever la investigacién que la ausencia de Dios en
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la vida y la busqueda del sentido de la vida en cosas superficiales no terminan por llenarla de
sentido, sino que es una vida vacia y sin un horizonte fijo.
2.2. Aproximacion Tematica
2.2.1. El sentido de la vida, concepciones y fuentes

Un elemento imprescindible de la vida para que esta sea vivida y perfeccionada de manera
plena hacia su fin ultimo que es la felicidad, es su sentido, cuyo descubrimiento es un trabajo de
toda persona. Con razén afirman Yepes y Aranguren (2003) que el descubrimiento del sentido es
alcanzar a ver hacia donde se dirige la vida, ser conscientes de una orientacion hacia su destino
final. En tal sentido, la vida tiene sentido cuando tenemos una mision que cumplir en ella, de lo
contrario no podemos hablar de una vida plena. De acuerdo a lo sefialado, el sentido de vida es
tener claro un horizonte que sea la guia de nuestro quehacer diario, de manera que lo que hagamos
en nuestro dia a dia tenga un propoésito, un porqué que le agregue un valor agregado a lo que
hagamaos. Ese horizonte debe dotar a la propia vida de estabilidad, ilusion y felicidad en cada nuevo

dia de nuestra vida que comienza y tengamos un motor que nos lleve a actuar bien.

Ya lo decia Julian Marias (1989) que cuando hay felicidad uno despierta al dia con alegria,
con un gran animo de decirle si a la vida y con el gran deseo de vivirla al maximo, a eso se le
denomina felicidad. Por el contrario, si esa cotidianidad de decir “si” a la vida desaparece y en
lugar de amanecer con gran animo despierta infeliz entonces urge recuperar el animo y buscarle
un sentido a ese dia que va a empezar, de tal manera que haya algo por la que valga la pena vivir,

algo que justifique el hecho de seguir viviendo.

Una condicion indispensable para la felicidad es que la vida tenga un sentido, un porqué
de vivirla, de lo contrario, no valdra la pena vivirla, sin embargo, el hombre siempre esta buscando

ese sentido, no es posible una existencia humana totalmente desentendida del porqué de la vida,
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por eso cuando alguien no consigue un proyecto planeado, inmediatamente empieza la dificil tarea
de encontrar un motivo del por qué vivir.

a) El sentido cristiano de la vida

La fe cristiana da un aporte muy importante al sentido de la vida debido a la concepcion de
la persona humana acorde a la realidad objetiva. Al respecto Burga y Mondragén (2021) sostienen
que desde la perspectiva cristiana la vida humana adquiere un sentido Gnico y un fundamento
ontoldgico. Esto es asi porque la persona humana fue creada con la capacidad de trascender el
mundo material hacia el encuentro con Dios, Unico capaz de satisfacer todos nuestros deseos y

ansias. Es el Unico ser que da un sentido pleno a la vida humana y a todo cuento existe.

Esto es asi porque la persona humana es un ser perfectible que, a lo largo de su vida tiende
hacia la plenitud; cuando una persona empieza a existir posee muchas perfecciones en potencia,
las cuales debe perfeccionarlas cada vez, con libertad y esfuerzo, para llegar a ser persona en el
sentido completo de la palabra. Esa capacidad de perfeccionarse de la persona es infinita, siempre
se puede desarrollar mas y mejor, el limite lo pone ella misma; de lo contrario, no alcanzara la
plenitud, al contrario, se sentira carente de algo que deberia poseer. Ese sentido, tiene como
objetivo alcanzar la perfeccion a ejemplo de Cristo y una obediencia a su llamado: “sed perfectos

como vuestro padre celestial es perfecto” (Mt 5, 48).

Cuando se olvida de la capacidad de trascendencia de la persona, decia San Juan Pablo |1
(1993), el hombre se convierte en un ser perplejo totalmente desorientado que ya no sabe quién es,
de dénde viene ni adonde va. Es el gran error de nuestos tiempos, vivir perdidos y desorientados
pensando que vamos por el camino correcto, pues cuanto mas se aleja el hombre de Dios, mas
perdido y sin sentido vaga por este mundo. El fundamento Gltimo del hombre es Dios, pues el

hombre ha sido creado por Dios y para Dios; y El no deja de atraerlo hacia si, de manera que solo
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en Dios encontrara el hombre la verdad y la plenitud que siempre esta buscando (CEC, n. 27).
Acorde a lo sefialado, solo Dios puede dotar al hombre del verdadero sentido, el hombre sin Dios
es un hombre sin sentido y sin un por qué para vivir.

b) El sentido de la vida desde la perspectiva personalista

Para entender el sentido de la vida, ademas de la fe es importante partir de la concepcién
completa a integra de la persona humana. Burga y Mondragon (2021) afirman que el personalismo
es una concepcién completa acerca de la persona al reconocer como un aspecto importante en la
persona su capacidad de autotrascendencia, que le permite trascender los limites de su
individualidad, encontrando en los demas la razon de su existencia. De este modo, la persona
encuentra sentido a su vida cuando es capaz de amar a los demas, a quienes los considera como
fines y no como medios de autosatisfaccion egoista. Entre los otros a quienes ama, la persona
descubre a uno que es absoluto y superior a todo cuanto existe y que da sentido pleno a la vida
humana y a todo cuanto existe. Este es Dios. Esta es una concepcién de la persona como un yo
abierto a un ta, pues la persona adquiere su verdadera naturaleza en la apertura hacia los demas
mediante una relacion de diadlogo. Nunca la persona es un ser ensimismado y encerrado en su
propio yo, sino que tiende a auto trascenderse para salir al encuentro del otro como una forma de
superar la crisis del ensimismamiento o del egocentrismo.

San Juan Pablo Il citado por Vivas (2021), desarrollé un personalismo cristiano aclarando
que es persona el hombre concreto, la sustancia individual, Unica e irrepetible, pero lo que mas
subraya es que la persona no es algo, sino un alguien, no es un objeto sino un sujeto que existe y
actua. De esta manera, nos acercamos a encontrar el sentido de la vida de cada persona en el darse
a los demas de manera gratuita, porque un gran peligro del hombre de hoy es encerrarse en su

propio yo y caer en el vacio existencial. En la practica de la generosidad con los demas, de la
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caridad con los mas necesitados es donde encontramos un porqué vivir y un sentido a nuestra
existencia. Una vida forjada de acuerdo a este ideal tendra sentido incluso ante el dolor, el
sufrimiento y la muerte:

a) La busqueda del sentido del dolor a partir de la fe

Una de las tragedias de Séfocles (1959) predica que la vida es la morada del dolor que
acarrea y da paso a mas dolor: el hombre que anhela prolongar su vida mas de lo debido, siempre
sera un esclavo ilusorio, pues los afios, por mas prolongados que sean, siempre engendran dolor y
mas dolor. Cuanto mas prolongado pretenda el hombre vivir, méas efimeros y limitados se hacen
los placeres. Cuando la muerte llega repentinamente, nos muestra en toda su plenitud la brevedad
de la vida. Entonces un final llega para todos, la muerte, el fin de todo. De este modo, queda claro
que el dolor es parte de la vida humana, un elemento irrenunciable e inevitable en este valle de
lagrimas, el cual permite que nos cuestionemos: ;realmente vale la pena vivir? Tal pregunta exige
una respuesta que solo viene de la fe.

La Sagrada Escritura también muestra al hombre sufriente en su maxima expresion, predica
al hombre, nacido de mujer, corto de dias y harto de tormentos (Jb 14,1). La vida misma de Job
aprueba que solo la confianza desinteresada en Dios puede combatir la inevitabilidad y la
perennidad del dolor. Pareciera que el dolor y el sufrimiento, la tristeza y el miedo se hacen mas
patentes en la vida de los mas pobres y de los que mas confian, de los que mas rezan e invocan el
nombre de Dios. Todo pareciera destinado al fracaso, como que el mal, el llanto, el sufrimiento y
el dolor cubren toda la humanidad y hacen ver a grandes escalas la limitacion humana. El dolor
sale a nuestro paso como algo irremediable y solo adquiere sentido cuando damos el salto ciego

de la fe a los brazos de Dios, Unica respuesta a nuestras infinitas interrogantes.
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En la etapa de la adolescencia en que las preguntas por el sentido del dolor y el sufrimiento
son mas exigentes y latentes, es cuando se hace necesario aceptar la existencia de Dios mediante
el asentimiento de la fe. Los adolescentes han de ser conscientes que sin Dios no pueden realizarse
plenamente ni amarse, ni valorarse a si mismos ni a los demas; en ultima instancia, no podran
comprender del todo el sentido de su vida porque quien es origen y término de la vida y todo lo
que ella implica es Dios.

b) El sentido del sufrimiento a la luz de la fe

En medio del sufrimiento, bajo la guia de la fe, siempre se puede encontrar el sentido del
mismo, pues el sufrimiento humano constituye una realidad compleja y dificil muy unida a la vida
del hombre, que constantemente aparece y pasa, 0 a veces no pasa, pero se consolida y se
profundiza en el hombre (Juan Pablo Il, 1984). En tal sentido, la Unica forma de superar el
sufrimiento es aceptando su realidad y dotandole de un sentido. Por su parte, Boada y Chacaliaza
(2019), sostienen que con el sufrimiento la persona permanece pasiva e impotente, porque sufre la
accion de factores que no dependen de su voluntad, sin embargo, puede encontrar el sentido de ese
sufrimiento. Si bien es cierto la persona no es duefia de las causas del sufrimiento, sin embargo, si

puede decidir la actitud a tomar frente a esta situacion de sufrimiento.

Lo afirmado da a entender que el sufrimiento es una condicion inevitable y necesaria en el
camino de la perfeccion humana y la Unica forma de enfrentarlo es dotandole de sentido y
encauzandolo hacia algo beneficioso para la propia persona como: el autodominio, la empatia, la
apertura hacia el sufrimiento ajeno, etc. Es algo que no podemos evitar, pero si podemos cambiar

nuestra actitud frente a él para madurar y crecer como persona.

El sufrimiento es el indicio por antonomasia de que el hombre es un ser limitado y

necesitado de que alguien lo salve. Aquellas palabras de Jesus al ver al ciego de nacimiento
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explican el sentido del sufrimiento en el mundo: “Vio, al pasar, a un hombre ciego de nacimiento.
Y le preguntaron sus discipulos: Rabbi, ¢quién pecd, el o sus padres, para que haya nacido ciego?
Respondi6 Jesus: Ni €l peco ni sus padres; es para que se manifiesten en ¢l las obras de Dios” (Jn
9,1-3). Con estas palabras Jesus habla también a los adolescentes y a todos los que sufren: que ni
ellos ni nadie es culpable de su sufrimiento, sino que ha sido transformado por El en un instrumento
valiosisimo con el que podemos pagar el inmenso amor de Dios por nosotros y podemos alcanzar

la perfeccion al que Cristo nos llama: la santidad.

Como diria Frankl (2003) “Si cumplimos el sentido del sufrimiento, realizamos lo mas
humano del ser humano, maduramos, crecemos mas alla de nosotros mismos. Incluso cuando nos
encontramos sin remedio y sin esperanza, enfrentados a situaciones que no podemos modificar...”
(p. 84). A diferencia de los animales solo el hombre sabe que sufre y por eso es capaz de buscar
un sentido al sufrimiento y cuando lo encuentra, este se convierte en un elemento apreciable, pero

si no, el sufrimiento se hace mas profundo.

Para encontrar el sentido del sufrimiento y aprovecharlo en pro de nuestra perfeccion, es
necesaria la fe, pues el hombre sin fe cae en la desesperacion porque no puede descubrir el sentido
del sufrimiento que otorga Cristo. Sin fe la vida es puro sufrimiento destinada a la aniquilacion.
Solo quien acepta y se une a Cristo encuentra el sentido del sufrimiento cuando une su sufrimiento
al de Cristo en la Cruz y participa de la salvacion del mundo con la misma respuesta de Cristo:
“Padre mio, si es posible, que pase de mi este caliz; pero no se haga mi voluntad sino la tuya” (Mt
26,39).

¢) Elsentido de la muertey la fe

Es natural en el hombre el preguntarse constantemente: al final, ;qué serd de mi? Una

pregunta que le pone en contacto directo con la muerte. Heidegger (1993) afirmaba que la muerte
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es una manera de ser de la que el hombre se hace cargo tan pronto porque le llega en el momento
menos pensado, pues apenas el hombre viene a la vida y ya es bastante viejo para morir. Quiso
decir con ello, que la muerte forma parte constitutiva del hombre, que este es un ser hecho para la
muerte y como tal, la muerte no debe ser entendida como un drama a la que el hombre tiene que
enfrentarse sino como una forma de entender el gran misterio del ser humano, siempre deseoso de

una vida sin fin cuya puerta de entrada es la muerte, tan despreciada por muchos.

Segun Benedicto XV1 (2007) aquellos que rechazan la fe, ven la vida eterna como algo
distante e inalcanzable. No quieren saber nada acerca de la vida eterna, solo quieren disfrutar del
momento; y la fe, en la vida eterna, en lugar de camino, les aparece como un obstaculo. Sin
embargo, salta a la vista una realidad muy patente y obvia: la vida terrena para siempre no tendria
ningun sentido, puesto que se tornaria cada vez mas aburrida e insoportable. En tal sentido, la
muerte, en lugar de ser un obstaculo y un drama, se convierte en un impulso para vivir la vida de
manera mas auténtica asumiendo nuestra condicion de seres finitos y peregrinos, y a no
preocuparnos por acumular bienes materiales sino a cimentar las bases de nuestra vida futura tras
la muerte. Obedientes a lo que nos pide Jesucristo: “atesorad tesoros en el cielo, donde no hay
polilla ni carcoma que se los coman ni ladrones que abran boquetes y roben. Porque donde esté tu
tesoro alli esta tu corazon” (Mt 6, 20-21). En el fondo del corazén humano siempre esta presente
el deseo de la vida eterna, una vida prometida por Cristo porque en el fondo anhelamos esa vida,
esa felicidad eterna sin término (Benedicto XVI, 2007). No se debe olvidar que el hombre ha sido
creado por Dios y para Dios y el deseo de la felicidad eterna forma parte de él.

2.2.2. El vacio existencial como exigencia del auxilio de la fe
El sentido de la vida es como el alma que mantiene a la vida en pie frente a cualquier

circunstancia ya sea favorable o desfavorable, se manera que, si el sentido de la vida desaparece o
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se desvanece, surge el hastio, el aburrimiento, la fatiga o el tedium vitae o la desgana de vivir
(Lépez, 2003). Esta pérdida del sentido de la vida se da porque existe un vacio existencial, debido
al cual el hombre pierde el sentido de hacer lo que debe hacer, hasta tal punto que ni siquiera sabe
lo que le gustaria hacer, sino que hace lo que otros hacen o lo que otras personas quieren que haga

(Frankl, 1980).

Si analizamos la vida de las personas, nos damos cuenta que el vacio es un elemento natural
en el hombre porgue todos nacemos con el vacio existencial que nos permite y obliga a buscar una
respuesta que llene ese vacio. Y lo que pasa es que, normalmente y tal como observamos en los
adolescentes y jovenes de nuestro entorno, llenamos ese vacio con las cosas materiales, los deseos
vanos Y las retenciones efimeras que, en lugar de darle sentido a nuestra vida, la llena de vacio
existencial. Y es que las personas tenemos necesidades espirituales jamas se pueden llenar con
cosas materiales. Por tanto, necesitamos de un puente que nos remita a Dios y a vivir una vida
espiritual que realmente llene nuestra existencia. Tal puente es la fe, la cual nos acerca a Dios y

nos proporciona las respuestas a nuestras interrogantes mas ultimas.

La busqueda de tales respuestas sin hacer referencia a Dios conduce a la persona al
nihilismo, el cual lleva consigo la vivencia de la nada, que es la ausencia total de sentido, la
ausencia de un interlocutor que pueda escucharme y aceptar mi dialogo. La persona tiende
naturalmente a comunicarse con el otro y encuentra muchas veces consuelo en €l, pero cuando no
hay un otro, la persona aparece en la soledad absoluta porque no hay un td que le escuche, entonces
lo Unico que le rodea es la nada, la soledad absoluta. Esto muestra que mientras no haya un tu al

que dirigirnos, estamos solos porque nadie nos espera (Yepes y Aranguren, 2003).

La soledad absoluta la consecuencia de una actitud liberalista del hombre de que él es el

forjador de su propio destino y lo que determina todo lo que ocurre en el universo es un destino
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ciego o el azar. Esto es propio de quienes creen haber matado a Dios y el propio hombre se ha
forjado como el Superhombre cuya existencia no tiene un porqué ni un para qué, cuya vida exige
un volver la mirada hacia Dios, unico dador de sentido. Ante tal situacion, sefiala San Juan Pablo
11 (1993), el hombre que quiere comprenderse plenamente a si mismo y descubrir su verdadero
ser, con sus inquietudes, inseguridades, debilidades y falencias, debe acercarse a Cristo y no

dejarse llevar por lo superficial y efimero.

Por tal motivo, es de tal importancia que el hombre dirija la mirada al Cristo, pues El es el
anico que puede responder a sus inquietudes mas profundas. Cerrar las puertas de nuestro corazon
a Jesucristo es cerrarnos a la Unica solucion del sinsentido de nuestras vidas y apagarnos como
personas en un ensimismamiento mortal. En medio de la oscuridad solo Cristo es la luz porque es
“el Camino, la Verdad y la Vida” (Jn 14, 6).

2.2.3. El sentido de vida basado en la fe cristiana

Aunque la felicidad no se puede identificar con el sentido de la vida, sin embargo, entre
ambas hay una relacion de complementariedad inseparable. Como sefialan Yepes y Aranguren
(2003), la felicidad es aquel bien deseado al que todo hombre aspira por sentido comun porque es
la perfeccion y la plenitud a la que naturalmente tendemos. Por eso, todo deseo humano es deseo
de felicidad; toda vida humana es busqueda de felicidad y cualquier suefio es una aspiracion y
deseo insaciable de encontrar la felicidad.

Esto es asi porque la felicidad entendida como autorrealizacion supone el pleno desarrollo
de toda la persona con todas sus dimensiones y esto se conseguira siempre y cuando haya un finy
un objetivo bien definidos que pueda unificar todos los esfuerzos y afanes de la persona, por eso
Avristoteles (2016) define la felicidad como el bien mas perfecto y ultimo al que todos aspiramos y

al que los demas fines, bienes y valores que elegimos, se dirigen como a su fin Gltimo. Esta
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definicion aristotélica es la base para determinar la felicidad como un fin ultimo, la cual, es el bien
mas grande que toda persona persigue y cuando lo posea, ya no tendra que desear nada mas porque
habréa alcanzado la plenitud y la satisfaccion completa de todos sus deseos.
2.2.4. Felicidad y fin tltimo: frutos de una fe bien vivida

La felicidad siempre constituye el fin Gltimo de todas las personas, pues todo lo que se
realiza en esta vida se orienta a la felicidad. En su constitutivo méas intimo, el hombre es un ser
hecho para la felicidad. Como sefiala el Catecismo de la Iglesia Catolica: el hombre es un ser
susceptible de olvidarse de Dios, pero Dios no deja de llamarlo para que busque y encuentre la
felicidad para lo cual el hombre debe poner el esfuerzo de su inteligencia, la rectitud de su voluntad
y un corazon puro y sincero. Si bien es un ser creado por Dios y para Dios, al mismo tiempo es un

ser libre, capaz de elegir o no a Dios como fin ultimo.

Ese deseo de Dios esta inscrito en la naturaleza misma del hombre, por eso lo busca
constantemente y solo cuando lo encuentre alcanzara la plenitud y el sosiego (CIC). “Nos hiciste,
Sefior, para ti y nuestro corazon esta inquieto hasta que descanse en Ti” (San Agustin, 2010). En
tal sentido, la busqueda del hombre a Dios como fin Gltimo es tan natural como el caminar, puesto
que esta inscrito en su naturaleza. De ahi que la naturaleza humana tiende hacia el fin Gltimo como
su total perfeccion y la satisfaccion plena y absoluta de todos sus deseos. Esto no puede ser sino
la felicidad, pues todo bien es querido y amado en funcién de ella. Esta felicidad es querida por el

hombre de manera instintiva y necesaria.

Por tal motivo que, el hombre siempre obra persiguiendo un fin, es natural que una criatura
racional busque su fin y dirija sus acciones hacia ese fin. De la Torre (1992) citando a Santo Tomas
de Aquino, afirma que en este mundo existen fines finitos que buscamos continuamente, pero tales

fines buscan otros fines mas elevados y asi sucesivamente. Lo que exige la existencia de un fin



23

altimo al que se dirijan todos los fines, de lo contrario habria una consecucién de fines hasta el
infinito, lo cual es absurdo. Entonces, ¢quién es el fin altimo del hombre? Esta pregunta exige la
existencia de Dios como fin Gltimo de todo. Asi como el amor humano tiene como fin préximo
una persona humana, esta no puede ser el fin ultimo del hombre; no una cosa creada y finita.
Necesariamente esto genera la continua insatisfaccion del hombre en esta vida hasta que encuentra

a Dios.

Esto es asi porque el hombre, debido a su racionalidad, es el ser mas perfecto de la creacion
y, como tal, es capax Dei, capaz de conocer y amar a Dios como su fin Gltimo y todo lo que realice
debe ordenarse a ese fin donde radica su destino final como el culmen y satisfaccion completa de
todos sus deseos. EI hombre no es un ser para la muerte, su vida no esta destinada a la muerte, sino
que ha sido llamado a una unién sobrenatural con Dios una vez superado los defectos propios de
la vida terrena. Esa comunion con Dios trasciende el ambito de la vida terrena, lo cual demuestra
que el hombre es un ser para trascender este mundo hacia su fin ultimo sobrenatural donde radica

su verdadera naturaleza.
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Capitulo I11: Metodologia

3.1. Tipo de Estudio

La investigacion es de tipo basico, la cual segun Alburqueque et al (2020) “se encuentra
enfocada a generar nuevos conocimientos mas completos a través de la comprension de los
aspectos fundamentales de los fendémenos y de los hechos observables” (pag. 62). Del mismo
modo, Bonilla (2020) sostiene que “la investigacion basica también suele llamarse teorica, pura o
fundamental y es aquella cuyos resultados buscan el mero valor del conocimiento, ademas tiene
como propdsito desarrollar teorias mediante el descubrimiento de amplias generalizaciones,

principios o leyes” (pag. 46).

En este sentido, el presente trabajo de investigacion no esta orientado a buscar
conocimientos nuevos, sino complementar y llenar algunos vacios de conocimiento que existan
sobre el sentido de vida en los adolescentes a partir de la fe, partiendo de investigaciones ya

realizadas y concluidas al respecto.

3.2. Nivel de Investigacion

El nivel de estudio de la presente investigacion es el descriptivo. Segin Hernandez-
Sampieri y Mendoza (2018) “los estudios descriptivos pretenden especificar las propiedades,
caracteristicas y perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro
fenomeno que se someta a un analisis” (pag. 108). Por su parte, Arias y Corvinos (2021) afirman
que “los estudios descriptivos pueden permitir la posibilidad de predecir un evento, aungue sean
de forma rudimentaria; sin embargo, se debe tener la base teorica correcta” (pag. 70). De acuerdo
a los mencionado, en el presente trabajo de investigacion la fe y la busqueda del sentido de la vida,

que constituyen las variables a investigar, no son manipuladas a criterio del investigador, sino que
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son observadas y analizadas en su contexto natural porque no se puede tener un control deliberado

y directo sobre ellas.

3.3. Estrategia de Busqueda de Informacion

En el presente trabajo de investigacion se realizaron indagaciones en la literatura cientifica,
utilizando el método de la bitacora con las palabras claves: fe, sentido de vida, existencia,
adolescente, religion, existencialismo, persona, etc., el cual nos permitié encontrar informacion
confiada y oportuna en las diversas paginas web.

Otra estrategia importante empleada en la busqueda de la informacion fue la ubicacion de
paginas indexadas con un buen porcentaje de confiabilidad como; Scielo, Scopus, Researchgate,
Dialnet, Google, Scholar, Redalyc, Concytec, Science, etc. Asi como la visita de los diferentes
repositorios de universidades nacionales e internacionales. Por ejemplo, se visito con frecuencia
el repositorio de la Universidad Catélica Sedes Sapientiae, la Universidad Catolica Santo Toribio
de Mogrovejo, asi como la Universidad Autbnoma de Bucaramanga. Se tuvo en cuenta que la
informacidn recabada no fuera anterior a los Gltimos 8 afios. Y, por ultimo, se recabd informacion
de documentos de la Iglesia como Enciclicas, escritos de los Papas y otros libros referentes al tema
del sentido de vida y la fe cristiana. El objetivo de estas estrategias fue evitar el acceso y uso de
informacidn que no se considera confiable, de tal manera que el trabajo realizado esté respaldado
por informacién proveniente de fuentes confiables, la misma que fue organizada en una bitacora
con el uso de Microsoft Excel.

3.4. Criterios de Inclusion y Exclusion

3.4.1. Criterios de Inclusién

« Palabra clave: en la literatura se buscé de acuerdo a las palabras que més se utilizaron

en el trabajo de investigacion como: fe, sentido de vida, existencia, adolescencia.
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Tiempo de publicacion: trabajos de investigacion desde 2017 hasta 2023, excepto

documentos eclesiales y libros clasicos que van desde el 1989 hasta 2023.
Fuente: tesis, articulos cientificos, libros y documentos eclesiales.
Idioma: todos los textos escritos en el idioma espafiol.

Linea de investigacion: trabajos de filosofia y religion enfocados en explicar el
sentido de la vida y la fe.

Area: La literatura se utilizd de acuerdo al tema concerniente al trabajo de
investigacion: Filosofia, Educacion y Religion.

Base de datos: se utilizaron fuentes confiables y adecuados para la investigacién
cientifica como: Scielo, Redalyc, Renati, Google académico, Dialnet, Academia.edu,
Latindex, etc.

Criterios de Exclusion

Palabra clave: se excluyeron las palabras que no guardan relacion con el tema

relacionado al trabajo de investigacion.

Tiempo de publicacion: investigaciones con antigliedad mayor a 8 afios, excepto

documentos eclesiales y libros clasicos.
Fuente: publicaciones y documentos eclesiales que no tenian relacion con el tema.
Idioma: no se consideraron textos en idiomas diferentes al espariol.

Linea de investigacién: trabajos de investigacién que no estuvieran enfocados en

explicar el sentido de la vida y que no corresponda a la filoséfica y la religion.

Area: de la literatura consultada, se excluyeron las areas no afines al campo de

investigacion como los historicos, matematicos, etc.

Base de datos: se excluyeron todas las fuentes no confiables para la investigacion.
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3.5. Bitacora
Tipo de fuente Tesis Gestor bibliogréfico GOQQI?
Académico
El sentido de vida en los
Titulo adolescentes:  un  modelo Afio de publicacion 2014
centrado en la persona.
Autor Susana Velasco Vélez Pp. 181

URL.: https://ri.ibero.mx/bitstream/handle/ibero/972/014425s.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Tipo de fuente Tesis Gestor bibliogréafico Reposﬂ_ono
Institucional
Sentido de vida y proyectos de
Titulo vida en adolescentes con Afo de publicacion 2016
problemas de consumo en la
unidad educativa “Javeriano”.
Autor Maria Isabel Tapia Siglienza Pp. 82
URL.: http://dspace.uazuay.edu.ec/handle/datos/5456
Tipo de fuente Articulo Gestor bibliogréfico Reposrgono
Institucional
El sentido de la vida: factor
Titulo protector de ansiedad y Afio de publicacion 2018
depresion.
Armas Arraez, Maria Milagros ISSN, 1886-4945
Autor . . Vol (Ed) Ul
Lopez Castedo, Antonio
pp. 57-72
URL.: http://hdl.handle.net/10662/8491
Tipo de fuente  Tesis Gestor bibliografico Repo_?:atsoiglo de
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Capitulo IV: Conclusiones y Recomendaciones
4.1. Conclusiones
Al inicio del trabajo de investigacion se planteé como objetivo determinar la influencia de la fe en
la busqueda de sentido de vida en los adolescentes. Tras una revision bibliografica y la elaboracion
de un instrumento de evaluacidn se pudo llegar a las siguientes conclusiones:

1. La unica forma de salir del sinsentido de la vida y sus consecuencias, presentes en muchos
adolescentes, es el descubrimiento de que en este mundo imperfecto todo ocurre por una
razon trascendental que solo la fe puede permitirnos entender, pues nos permite aceptar la
existencia de Dios por encima de todo y el mal responde a un designio suyo en el mundo.

2. Larecuperacion de la fe cristiana y todo lo que ella implica: vivencia y practica constante de
las virtudes cristianas teologales, son fundamentales para redescubrir el sentido de la vida en
aquellos adolescentes que han perdido por completo el sentido de sus vidas, puesto que la
apertura de su vida a Cristo, los lleva a valorar su propia vida y a la ajena como un regalo de
Dios.

3. La profundizacion en el conocimiento de la fe cristiana es determinante para que los
adolescentes a punto de perder el sentido de la vida, puedan ser conscientes del valor de su
propia vida para que puedan vivirla plenamente en la entrega a los demas en la caridad y en
relacion con Dios en la vivencia de la fe.

4. La interiorizacion y la vivencia plena de la fe es necesaria para que los adolescentes que
conocen y valoran el sentido de la vida y aun no han caido en la desesperacion y el vacio
existencial, puedan estar adecuadamente preparados frente a cualquier situacion que los lleve
a cuestionarse el valor y el sentido de la vida, de tal manera que respondan positivamente

frentes a esas situaciones y la encaucen a moldear una personalidad madura y fortalecida.
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4.2. Recomendaciones

1. Formar alos hijos en el conocimiento de la fe desde pequefios, para que esa fe sembrada
en familia sea el fundamento de su vida en la adolescencia y en la adultez en plena
armonia consigo mismo y con los demas.

2. Fomentar la educacion cristiana en la escuela y el colegio, de tal manera que la fe
recibida de los estudiantes en la familia sea profundizada y asimilada para dar un
verdadero sentido a sus vidas.

3. Diseflar un instrumento de fortalecimiento psicologico con base cristiana en las
instituciones educativas y aplicar a los estudiantes periddicamente, para evitar el
pesimismo de los estudiantes ante situaciones complejas que los lleven a cuestionar su
existencia.

4. Realizar talleres de fortalecimiento emocional en las instituciones educativas basando
dichos talleres en un fundamento cristiano sélido, para evitar malformaciones en cuanto

al verdadero sentido de la vida.
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