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CAPÍTULO I: INTRODUCCIÓN 

La familia cristiana es un símbolo de unión bajo el sacramento del matrimonio, establece 

un espacio sagrado, donde se da forma a una Iglesia doméstica. Colaboradora especial de la Iglesia 

misma, compartiendo la responsabilidad de difundir el mensaje y los valores del evangelio. 

En tal sentido, se resalta la importancia de la familia como los primeros educadores en la 

fe y esperanza, desde el momento en que aceptan a los nuevos seres que llegan a este mundo. Así 

mismo el tomar conciencia sobre la existencia de un desapego constante para con la Iglesia y en 

especial con Dios. 

En esta investigación académica se utilizó una metodología del tipo básica y descriptiva 

con el fin de acrecentar las teorías existentes que se pudieron encontrar en las diferentes fuentes 

de búsqueda de información. 

El desarrollo del trabajo consta de cuatro capítulos: 

En el Capítulo I se pondrá a disposición el planteamiento del problema, seguido de las 

preguntas de investigación, el objetivo y por último la justificación, tanto teórica como su 

relevancia social. 

En el Capítulo II se aborda la aproximación temática, comprendiendo a los antecedentes 

con fechas de calendario más actuales y las bases teóricas del tema. 

En el Capítulo III se evidencia el tipo, nivel y alcance de una investigación; así como las 

estrategias de búsqueda de información y los criterios de inclusión y exclusión. 

En el Capítulo IV se dan a conocer las conclusiones, recomendaciones y se concluye con 

las referencias bibliográficas. 
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1.1. Planteamiento del problema 

Si bien, la Iglesia sostiene y les confiere parte especial a las familias cristianas dentro del 

plan divino, surge un contraste bien marcado en la actualidad, donde se puede reflejar como estas 

comunidades eclesiales formadas bajo el amor, entrega y compromiso parecen desvanecerse y 

decaer. Llegando a un punto, donde cada vez es más imposible que se conciba esa participación 

activa con la Iglesia y por ende que coexistan en un constante desequilibrio entre las mismas. 

Juan Pablo II describe como “la familia, en los tiempos modernos, ha sufrido quizá como 

ninguna otra institución, la acometida de las transformaciones amplias, profundas y rápidas de la 

sociedad y de la cultura” (párr. 4). 

Así como cada integrante se ve influenciada por innumerables comportamientos y 

mentalidades negativas; actitudes que van generando en ellos un sentimiento de inseguridad y 

desconfianza; así como un estado de desorientación en la búsqueda de significado y propósito en 

la vida (Velázquez, 2015). Sumado además de una crisis de fe en tantos católicos, siendo muchas 

veces como uno de los orígenes principales de la crisis matrimonial y familiar. 

En nuestro país, mediante un estudio realizado por el Instituto para el Matrimonio y la 

Familia de la Universidad Católica San Pablo, La Asociación Civil Escucha Al Perú y Centro 

Origen, Vanguardia y Cambio Cultural, se llegó a revelar un aumento del 12% en el número de 

personas convivientes en comparación con las casadas, cifras similares al INEI; un fenómeno que 

ha sido identificado como uno de los mayores problemas en la actualidad. Esta tendencia hacia la 

convivencia se asocia con una mayor inestabilidad y separaciones frecuentes, lo que impacta 

significativamente a todos los miembros de la familia (Universidad Católica San Pablo, 2023). 

La situación de las familias en una sociedad contemporánea, así como sus desafíos y 

oportunidades que enfrentan a lo largo de su desarrollo y crecimiento ha de ser reflexionado, con 
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el fin de que esta, vuelva a ser un representante y pilar fundamental tanto en valores; así como en 

lo espiritual a las generaciones futuras. 

1.2.Pregunta de la Investigación 

¿Qué se entiende por familia Iglesia doméstica? 

1.3. Objetivo de investigación 

Analizar a la familia como iglesia doméstica. 

1.4. Justificación de la Investigación 

1.4.1. Justificación Teórica 

El comprender de manera más objetiva el papel de las familias cristianas, nos proporcionará 

una mayor conciencia sobre cómo la fe y el amor dentro influyen en su función como Iglesias 

Domésticas. Reflexionar sobre la importancia de los padres como primeros educadores de fe 

cristiana en sus hijos, bajo un entorno familiar animada con amor hacia Dios y los demás. 

Revalorando la figura familiar como partícipes especiales en el plan de Dios. Este trabajo servirá 

como antecedentes para futuras investigaciones, abriendo nuevas perspectivas sobre las familias 

como Iglesias domésticas. 

1.4.2. Relevancia Social 

Se busca beneficiar a todas las familias que se esfuerzan por vivir una fe auténtica, basada 

en el amor y unidad entre todos los miembros del hogar; ayudando a fortalecer el pilar del hogar 

que se ha ido formando y creciendo bajo la gracia sacramental del matrimonio. Así se llegaría a 

una mayor reflexión en las comunidades cristianas, contribuyendo al florecimiento de hogares 

llenos de amor, paz y fe, en los que cada uno de sus integrantes que la conformen pueda 

experimentar la presencia y el amor de Dios en sus vidas.
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CAPÍTULO II: APROXIMACIÓN TEMÁTICA 

2.1. Antecedentes de la investigación 

Moncada (2016) presentó su tesis “Las familias monoparentales: Iglesias domésticas en 

clave de una teología incluyente” en la Universidad Pontificia Javeriana 2016, para obtener el 

título de Licenciado en Teología.  Fundamenta la creación de una nueva pastoral familiar dentro 

de las Iglesias, que permita integrar a familias monoparentales y comprender el verdadero 

significado de lo que es una Iglesia doméstica en el mundo de hoy. La metodología utilizada fue 

la revisión de vida, tomando la mediación socia-analítica permitiendo lograr acercarse a la realidad 

de manera inmediata. Se concluyó sobre la necesidad de fortalecer la colaboración entre diferentes 

grupos y movimientos dentro de la Iglesia, así como en la promoción de una pastoral de conjunto 

que tenga en cuenta las realidades sociales y las necesidades específicas de las familias 

monoparentales. 

García (2016) desarrollo su tesis “Fundamentos teológicos para impulsar la pastoral 

familiar en el Perú”- sede Chiclayo 2016, para optar el Grado académico de Magíster en Persona, 

Matrimonio y Familia, en la Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo. Se planteó los 

fundamentos teológicos para impulsar la pastoral familiar en el Perú, apoyándose en normas de 

evangelización dentro de las familias y definiendo lineamientos para fortalecer el servicio. 

Investigación cualitativa con metodología descriptiva, explicativa e interpretativa mediante fichas 

bibliográficas. Se concluye que el hombre peruano debe aprender a formarse responsablemente y 

cumplir con la vocación al que fue llamado desde el momento del “matrimonio”. 

Aros y Basualto (2014) señala en su artículo “Aportes a la teología de la familia. Lectura 

eclesiológica de la Iglesia doméstica”, a la familia cristiana como una pequeña comunidad eclesial 

con todos los elementos característicos de la Iglesia, basándose en cuatro puntos clave para 
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considerar como tal, a través de una lectura eclesiológica. Concluyendo que la familia como Iglesia 

doméstica al ser una realidad muy compleja es difícil de profundizar y por ello que se plantea a 

conocer y comprender su misterio, abarcando todas y cada una de sus dimensiones. 

López (2015), en su artículo “Para una teología moral de la familia”, señala que el 

reflexionar acerca de la esencia de la Iglesia contribuye a redescubrir la auténtica naturaleza de la 

familia como Iglesia doméstica, resultando, en una comunidad que vive a partir de la Palabra 

divina y se dedica a difundirla. Concluyendo que, la familia en un mundo en constante cambio, 

puede y debe redescubrir su identidad; puesto que, así como ella puede ser modelada por la 

sociedad, esta de igual manera puede imprimir sobre la sociedad misma un sello de fe, esperanza 

y caridad. 

2.2. Aproximación teórica 

2.2.1. La familia como comunidad eclesial 

Pablo VI (1964) expresó que, “mediante este sacramento se identifican y son llamados a 

formar parte del misterio de unidad y amor con Cristo y su Iglesia, adquiriendo el don de santidad 

dentro de su vida conyugal, aceptando y educando en la fe; es por ello que esta posee una propia 

identidad dentro del Pueblo de Dios en su materia más pura y distintiva” (Lumen Gentium, n.11/b). 

Gracias a él, al igual que la Iglesia, se asemejan en un determinado nivel de signo eficaz, 

revelándola en sí como una actualización de la misma (Cánovas, 2007). 

Este sacramento de unidad entra a ser parte fundamental y raíz de las familias cristianas, 

puesto que al aceptarla se hace posible el desarrollo de un carisma conyugal, produciendo a que 

surja una comunidad eclesial “Ecclesia Doméstica” donde se constituyan un lugar vivo y eficaz 

bajo el cumplimiento de servicio y entrega a Dios, bajo el régimen de la fe y el amor y en la 

edificación de su Iglesia. 
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La familia como Iglesia  

Los padres como partícipes del misterio de unidad y amor mediante el Sacramento del 

matrimonio, manifestantes de la presencia viva de Cristo y el misterio de su Iglesia; ese amor que 

los unió, su fe y la participación de sus integrantes en el plan de Dios hace posible que se forme 

una comunidad de bien. 

Pablo VI (1965) enfatizó que, “la familia cristiana como imagen y participación de la unión 

amorosa entre Cristo y la Iglesia, manifiesta la viva presencia del Salvador en el mundo, 

representando la auténtica naturaleza de la propia Iglesia” (Gaudium et Spes, n. 48). Un espejo de 

la misma, reflejo de toda su esencia misma, donde su vida espiritual encuentra su plenitud y 

expresión más significativa en la participación de todos sus miembros en la sagrada Eucaristía 

(Guerra, 1994). 

La familia como seno del hogar es considerada como Iglesia, puesto que se manifiesta 

como reflejo auténtico de la Iglesia misma, de manera única y especial y más aún si todos y cada 

uno de sus miembros participan de la partición del pan, momento en el cual resarzan su revelación 

más profunda de ser Iglesia, a la vez que fortalecen su fe y amor que existe y se encuentra como 

su base interna. 

Iglesia en miniatura  

A lo largo de la historia del cristianismo, junto con el Concilio Vaticano II y las diversas 

reflexiones de los Santos Padres, se le ha tratado de dar la atribución e importancia trascendental 

a la iglesia doméstica; por ello, es que aquellas denominaciones que se le han ido otorgando llegan 

a un punto en común, reflejando sobre ella una parte esencial de la Iglesia y de la cual posee todas 

sus cualidades. 
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Pablo VI (1975) expresa que, “cada familia cristiana, deberían de materializarse los 

diferentes aspectos de la Iglesia misma, donde al igual que ella, tiene que ser un espacio donde el 

Evangelio sea transmitido y éste se irradie” (Evangelii nuntiandi, n. 71). La familia tiene que ser 

un espacio vivo de difusión, tal y como lo es la propia Iglesia, donde se manifieste en ella toda su 

esencia misma (Losada, 1986). 

Al ser una pequeña Iglesia esta se distingue particularmente de las Iglesias locales, se 

vuelve una entidad única e irremplazable; pero, siempre llevando consigo todo rastro de la 

naturaleza de la propia Iglesia. Cada una de ellas al ser un solo ser de una u otra manera se hace 

colaborador de la tarea encomendada por Cristo, siendo mediadores de sus enseñanzas y servicios. 

2.2.2. Comunidad mística al servicio de la Iglesia 

Iglesia transmisora de la fe  

La Iglesia doméstica tiene el llamado a ser partícipe de la transmisión de fe a las nuevas 

generaciones, dando paso desde el nacimiento, motivo por el cual los cónyuges están más 

arraigados, quienes desde el momento en que forman un hogar, son los primeros maestros y 

testigos de vida cristiana. 

Juan Pablo II (1981) expone que, “la misma vida en familia se vuelve un itinerario de fe y, 

en cierto sentido, iniciador de vida cristiana y escuela de ser seguidores de Cristo” (Familiaris 

Consortio, n. 39). Dentro de estas las vivencias familiares cristianas, existe un significado 

simbólico, la cual lleva a servirse como herramientas para la enseñanza de la fe (Carbonell, 2001). 

Existe una obligación dentro de la familia como Iglesia, el ser conscientes del papel 

fundamental de educadores de la fe, tanto dentro como fuera de ella, no obstante, esta tendrá que 

formar un ambiente equilibrado y sostenible, con el fin de que se establezca un desarrollo y 

captación progresivo e integral de la misma. 
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Iglesia doméstica en el Plan de Dios  

Se pueden subrayar de forma evidente como la familia es llamada a formar parte viva y 

responsable en la misión de la Iglesia, poniéndose al servicio de ella y de la propia sociedad, como 

comunidad íntima de vida y amor. 

Tettamanzi (1987) manifiesta que “la familia es Iglesia doméstica, concretamente al ser 

cierta expresión y realización particular de la misma Iglesia, por ende, también recibe de Cristo y 

del Espíritu Santo la gracia y responsabilidad de la misión salvífica” (p. 553).  La familia cristiana 

se considera parte integral en el misterio de la Iglesia, aquella que participa de una manera única 

en la misión salvífica del plan de Dios y por ende de la misma Iglesia, mediante su propio don e 

identidad (Juan Pablo II, 1981).  

La familia como Iglesia doméstica en la vida cristiana desempeña una expresión vital 

dentro de la Iglesia, puesto que comparten responsabilidades en la misión salvífica del Plan divino, 

poseyendo una identidad única, basándose en su fundamento componentes, modalidad y 

dimensión eclesial como pieza fundamental. 

Iglesia doméstica en la misión Evangelizadora  

La familia cristiana como Iglesia doméstica, es aquella quien acoge el Evangelio y madura 

en la fe, se transforma en una comunidad evangelizadora. Animada por el fervor misionero, está 

llamada a ser un símbolo luminoso de la presencia de Cristo y su amor hasta de los distantes. Un 

llamado con “el ejemplo y testimonio” iluminando “a quienes busquen la verdad”. 

La Iglesia doméstica necesita ser evangelizada de manera constante y profunda, abordando 

aspectos significativos y profundos, promoviendo así la comprensión y práctica de la fe cristiana  

Al igual que la Iglesia, esta posee y vive un rol profético, acogiendo y transmitiendo hacia 

los demás las enseñanzas del Evangelio; palabras de vida, siendo compartida con una confianza y 
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convicción real, volviéndose una comunidad creyente, madura y evangelizadora al servicio de 

Dios. 

2.2.3. Desafíos y realidades de ser Iglesia 

Desafíos de la Iglesia doméstica  

Una Iglesia doméstica que se entienda, y se le dé un significado perdurable, requiere de 

una comprensión y adaptación constante hacia aquellos cambios desafiantes por las cuales puedan 

estar pasando la sociedad y que no permiten que se desarrollen en su esencia más plena. 

Román (1986) define que “no se puede llegar a construir una Iglesia doméstica de sentido 

significativo y profundo si se sigue manteniendo una insensibilidad por aquellos cambios que se 

van evidenciando en la cotidianidad” (p. 530). Con el fin de prevenir dichos inconvenientes, sería 

conveniente establecer agrupaciones entre familias o grupos intermedios que actúen como vínculo 

entre los grupos más próximos, llegando a representar de manera más precisa la realidad de la 

sociedad y creando un ambiente más cercano y personal, favoreciendo a la realización de 

actividades espirituales y de servicio. 

Tener conciencia de estos aspectos sería el primer paso hacia una realización progresiva en 

la formación de las familias como Iglesia Doméstica. Bajo un entorno más vinculado a sus 

realidades presentes, crearían un espacio más digno de servicio y entrega tanto a nivel espiritual y 

social. Conduciéndoles a redescubrir su don e identidad, fortaleciendo los valores y la 

espiritualidad de la familia, enriqueciendo y sistematizando la teología de la familia. 

Realidades de las familias como Iglesia  

Tanto en el ámbito cultural como religioso, la sociedad actual anda influyendo en la manera 

en que las personas ven y viven la vida; si bien es de admirar todos los aspectos positivos, no se 

pueden hacer de vista corta con las realidades por las que se encuentran pasando las comunidades 
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familiares, así como crisis en la fe que a menudo se centra como raíz de problemas en el ámbito 

matrimonial y familiar. 

El Sínodo de Obispos (2014) designó que, “hay que considerar el creciente peligro que 

representa un individualismo exasperado que desvirtúa los vínculos familiares y acaba por 

considerar a cada componente de la familia como una isla, haciendo que prevalezca, en ciertos 

casos, la idea de un sujeto que se construye según sus propios deseos asumidos con carácter 

absoluto, la crisis de la fe que afecta a tantos católicos y que a menudo está en el origen de las 

crisis del matrimonio y de la familia” (n. 5). Los principios fundamentales que sustentan el 

matrimonio y la familia según la tradición cristiana continúan siendo pertinentes en la época actual, 

caracterizada por un énfasis en el individualismo y la búsqueda de la gratificación personal (n. 11). 

La contemporaneidad cada vez se alza hacia un rumbo más llamativo, donde las propias 

tendencias del mundo moderno atraen a individuos y comunidades, confundidas e ignorantes, 

llevándolas a que poco a poco se les vea influenciando no solo en sus vidas sino hasta en sus 

propias relaciones internas.  

2.2.4. Construyendo Iglesias a la luz de la esperanza 

Cultivando hogares auténticos  

A pesar de enfrentarse a un entorno cada vez más adverso a una vida espiritual, las Iglesias 

domésticas han desempeñado una importancia significativa hacia una fe plena y radiante. Sin 

embargo, requiere del ejemplo mismo, con el fin de que florezca la vocación personal en cada uno, 

así como una vida consagrada. 

Pablo VI (1981) expresó que, “el hogar se erige en un espacio privilegiado bajo el ejercicio 

del sacerdocio bautismal, donde tanto los padres, como los hijos y cualquiera que lo conforme, 

participen de los sacramentos, la oración y la acción de gracias; testimoniando una vida santa 
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marcada por la renuncia y el amor en acciones concretas” (Lumen Gentium, párr. 10). Comprender 

y cultivar en su seno las virtudes esenciales de la paciencia, la alegría y el amor fraternal, así como 

la práctica del perdón y, sobre todo, la dedicación al culto divino a través de la oración, la familia 

se convierte en un pilar de fortaleza y armonía para sí misma y para su entorno (Catecismo de la 

Iglesia, 2017). 

El volverse un espacio donde el educar en fervor de la vida cristiana y del humanismo no 

es simple disposición, es ante todo una acción de crear y dar presencia de la misma, captando toda 

expresión “cualidades”, por las que se busque el comprenderlas, valorarlas e incorporarlas en su 

ámbito interno, formando así un espacio sagrado donde se practica la fe cristiana y se demuestra 

en la vida diaria como iglesia doméstica. 

Hacia una pastoral familiar renovadora  

Cualquier plan pastoral puede ahondar por contemplar aspectos como la educación de la 

fe, la vocación cristiana, la preparación de las parejas antes del matrimonio, la guía y 

acompañamiento en la construcción de familias como comunidades de vida y amor; sin embargo, 

el reto está en hacer que se redescubran su esencia y razón de ser en un mundo diariamente 

cambiante. A medida que la familia del siglo XXI procrea, educa y transmite valores, se abre 

también como un espacio de amor, comunicación y respeto como iglesia doméstica. 

Corpas (2006) expone que “El construir una experiencia humana de familia presente tanto 

en el amor y la salvación de Dios dentro de las condiciones actuales ha de tener en consideración 

los cambios y crisis por las que estas andan pasando de una a otra” (p. 439).  Un hogar 

comprometido al servicio del amor y la vida, que contribuya de manera activa a una mejora de la 

sociedad, la cual se nutre y fortalece de su comunidad (Juan Pablo II, 1986). 
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El hogar, donde se experimenta el amor en su forma más profunda, se convierte en la 

escuela de amor y el crisol de la madurez de la personalidad y espiritualidad; sin embargo, este 

proceso se desarrolla en un contexto de constante desequilibrio. Entonces, las nuevas generaciones 

vendrían a encontrar nuevas formas deseables de conducir a las familias, llamándolas a adaptarse 

y construir sólidas comunidades eclesiales (Iglesias domésticas) de amor y fe, forjando un legado 

sólido y significativo en medio de la cambiante marea de la vida contemporánea.  
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA 

3.1. Tipo de Estudio 

Su estudio es del tipo básica o pura, tiene la finalidad de generar conocimientos y aportes 

que sirvan como bases para un mayor y mejor entendimiento de las mismas. Este busca acrecentar 

y enfocarse en adquirir conocimientos nuevos de manera sistemática, con el fin de ampliar el 

conocimiento de una realidad específica (Álvarez, 2020). 

 Por tanto, se llevó a cabo un análisis detallado de la familia Iglesia doméstica, sin realizar 

cambios en los elementos ya estudiados. 

Enfoque: Cualitativo 

Ñaupas, et al. (2018) refieren que el enfoque cualitativo emplea la recolección y análisis 

de información, sin dar mucho énfasis en la medición. Su propósito es entender su realidad, 

descubriéndola e interpretándola. 

Se logra evidenciar la esencia de la Iglesia doméstica, así como el conocer la realidad en 

que se encuentran hoy en día y a la vez reconocer a la fe y el amor como centro y raíz significativo 

en sus vidas. 

3.2. Alcances descriptivos 

La finalidad de este estudio se enfoca en la búsqueda de información significativa, 

orientada hacia una exploración más detallada a través de realidades presentes que sean 

susceptibles a un análisis. 

Hernández et, al. (2014) refieren que estos tipos de alcances buscan detallar aspectos, 

características y perfiles de individuos, grupos, comunidades, elementos o cualquier otro 

fenómeno que se ponga a disposición de un análisis (p. 62). 
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Llevando al investigador a generar y acrecentar de la manera más clara y evidente posible 

sobre la familia como Iglesia doméstica, así como su importancia tanto en la sociedad y la Iglesia 

misma. 

3.3. Estrategia de búsqueda de información 

Se realizó un análisis minucioso de información de fuentes confiables de libros, tesis, 

artículos de revistas, ubicados en repositorios nacionales como internacionales, para ello se utilizó 

palabras claves que facilitaron el avance del trabajo. 

Se recurrió a fuentes fidedignas como Dadun, Redalyc, Dialnet, Core y Vatican va que 

permitieron usar citas directas, no directas y parentéticas. 

Se trabajó con una tabla de Excel llamado bitácora, para ordenar las fuentes a utilizar en el 

trabajo. 

3.4. Criterios de inclusión y exclusión 

Criterios de inclusión: 

Motor de búsqueda virtual: Las fuentes fueron, Dadun, Redalyc, Dialnet, Core, Vatican va, 

Referencia, Repositorio San Damaso, Mendeley. 

Filtro de palabra clave: Las palabras claves utilizadas fueron: Familia doméstica,Iglesia, familia 

y matrimonio, comunidad de vida y amor, comunión pastoral, familia educadora, familia trinitaria, 

crisis, consecuencia, eclesiología, teología de la familia y valores. 

Filtro por idioma: Se utilizó el idioma español. 

Filtro del año: Se utilizaron publicaciones desde 2010 hasta 2021. 

Criterios de exclusión: 

Motor de búsqueda virtual: No se tomaron en cuenta fuentes de Wikipedia o Google. 

Filtro de palabra clave: No se consideró palabras claves eclesiales que no guardan relación con 
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Iglesia doméstica. 

Filtro por idioma: No se incluyeron idiomas diferentes al español. 

Filtro por año: Se utilizaron algunos documentos apostólicos anteriores al año 2000 los que 

sirvieron también de apoyo al trabajo académico. 
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CAPÍTULO IV: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

4.1. Conclusiones 

• Las Iglesias domésticas se encuentran en constante desequilibrio tanto en la vida emocional 

como espiritual, perdiendo aquellos signos por las que fueron formadas y propicia muchas 

veces su desintegración. 

• La familia cristiana es conceptualizada como una Iglesia doméstica a través de los tiempos 

por diferentes escritos y documentos religiosos, reconociéndola como un reflejo de la 

Iglesia misma. Se destaca su capacidad de servicio y contribución al cumplimiento del plan 

divino de redención y continuidad de la fe cristiana en el mundo. 

• El comprender y aceptar la gran responsabilidad e importancia que llevan consigo en el 

designio redentor de Dios, implica reconocer quiénes se rigen de la fe, amor, esperanza y 

caridad. 

• Al igual que cualquier otro grupo social, esta ha ido experimentando ciertos cambios. A 

medida que la sociedad va evolucionando y progresando. Sin embargo, si bien por una 

parte ha sido favorable para los individuos por otra ha incurrido en ciertos desafíos que 

muchas veces los alejan de su realidad de ser y los llevan a perderse. 

 

4.2. Recomendaciones 

• La Iglesia doméstica busca apoyarse en la Iglesia, donde cada uno de sus miembros puedan 

compartir sus inquietudes y fortalecerse mutuamente, contribuyendo así a su bienestar 

emocional y espiritual, con el fin de hacerle frente a tantas inseguridades que rigen este 

mundo. 
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• Se debe establecer sesiones periódicas de diálogo y reflexión en las parroquias, donde las 

familias puedan aprender y aplicar la noción de Iglesia doméstica, fortaleciendo así su 

participación en el plan divino del Padre y la transmisión de la fe cristiana. 

• Mediante programas, actividades prácticas y momentos de reflexión conjunta, se 

fomentaría el crecimiento espiritual y la aplicación concreta en la vida diaria de las Iglesias 

domésticas.  

• Es esencial desarrollar un plan pastoral para las familias. Este debe apuntar a inspirar un 

sentido de servicio de todos los miembros, fortaleciendo aquellos vínculos internos y 

permitiéndoles descubrir y compartir su auténtica esencia con aquellos que lo requieran. 
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