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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre la calidad de suefio y la procrastinaciéon
académica en estudiantes universitarios de una universidad privada de Lima en el 2022.
Materiales y métodos: Estudio correlacional y transversal. La poblacion evaluada son
estudiantes universitarios de una universidad privada de Lima de las carreras de
Psicologia, Nutricién y Enfermeria que cursan los ciclos del sexto al octavo, de la cual
se seleccion6 una muestra de 150 estudiantes. Los instrumentos utilizados para medir
las variables principales y sociodemogréficas fueron el indice de Calidad de Suefio de
Pittsburgh, la Escala de Procrastinacion Académica y la Ficha sociodemogréfica.
Posteriormente, los resultados se analizaron a través del programa Stata 15, se tomoé
en cuenta la naturaleza (cualitativa o cuantitativa) de las variables. Se consideré un nivel
de significancia menor o igual a 0.05. Resultados: Se evidencia una relacién
significativa entre la calidad de suefio y la dimensién Autorregulacion académica
(p=0.039). Asimismo, se hallé una relacion significativa entre la edad y la dimension
autorregulacién académica (p=0.028) y entre la percepcion de horas de suefio y la
dimensién Autorregulacion académica (p=0.048). Conclusién: Una adecuada calidad
de suefio se correlaciona significativamente en obtener un buen desempefio académico,
lo que se observa en una buena autorregulacibn académica que presenten los
estudiantes.

Palabras clave: procrastinacion, suefo (fuente: DeCS)



ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between sleep quality and academic
procrastination in university students of a private private university in Lima in 2022.
Materials and methods: Study Type and design of the study was correlational and
cross-sectional. respectively. The population evaluated were university students from a
private university of Lima with majors in Psychology, Nutrition, and Nursing, who are
studying cycles sixth to eighth, from which a sample of 150 students was selected. The
instruments used to measure the main and sociodemographic variables were the
Pittsburgh Sleep Quality Index, the Academic Procrastination Scale and the
sociodemographic sheet. Subsequently, the results were analyzed through the Stata 15
program, taking into account the nature (qualitative or quantitative) of the variables. A
significance level of less than or equal to 0.05 was considered. Results: A significant
relationship was evident between sleep quality and the Academic Self-regulation
dimension (p=0.039). Likewise, a significant relationship was found between age and the
academic self-regulation dimension (p=0.028) and between the perception of hours of
sleep and the academic self-regulation dimension (p=0.048). Conclusions: Adequate
quality of sleep is significantly correlated with good academic performance, which is
observed in good academic self-regulation that students present.

Keywords: procrastination, sleep (source: DeCS)
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INTRODUCCION

En la sociedad, los términos “calidad de suefio” y “procrastinacion académica”
no son muy tomados en cuenta ni conocidos, por ende, no reciben la debida importancia.
Tanto una como la otra generan impactos en la vida: la primera, aspectos positivos o
negativos dependiendo como es tratada por la persona y la segunda solo se dirige al
plano negativo. En la poblacion estudiantil universitaria, se observa con frecuencia la
presencia de estas variables en un elevado nimero de casos de estudiantes con bajo
rendimiento académico o con problemas de salud.

En ese sentido, resultd interesante el realizar investigaciones en torno a ello,
tanto en universidades publicas como privadas, en esta oportunidad, el estudio se centra
en el ambito privado. Por ello, surgid la siguiente interrogante: ¢ Existe relacién entre la
calidad de suefio y la procrastinacién académica en los estudiantes universitarios de
una universidad privada de Lima en el 20227, cuyo objetivo fue determinar la relacién
entre la calidad de suefio y la procrastinacion académica en los estudiantes
universitarios de una universidad privada de Lima en el 2022.

Por lo expuesto, se consider6 relevante realizar la investigacibn en esta
poblacién, con la finalidad de conocer si tanto la calidad de suefio como la
procrastinacion académica guardaban algun tipo de relaciéon y, de acuerdo con los
resultados, proporcionar las medidas necesarias, esto es, brindar recomendaciones en
torno a mejorar el &mbito sanitario y académico.

Por otro lado, es preciso mencionar que durante la realizacion de este estudio
se presentaron algunas limitaciones: el corte transversal, lo cual condicioné el
seguimiento de las variables; el factor de deseabilidad, que pudo alterar las respuestas,
y, por ultimo, la modalidad de aplicacion, que, al tratarse de via virtual, no se alcanzo el
tamafio muestral esperado. A pesar de ello, también se tuvieron ventajas como las
siguientes: el disefio transversal, que permitié que la recopilacién y el procesamiento de
informacion sea de manera rapida, ademas, los instrumentos empleados se hallaban
validados segun el contexto peruano, asi como también estaban compuestos por pocos
items.

Cabe resaltar que esta investigacion se llevo a cabo en la Universidad Catdlica
Sedes Sapientiae por medio de un formulario de Google, en el cual se considero el
consentimiento informado, la ficha sociodemogréafica y los instrumentos indice de
Calidad de Suefio de Pittsburgh y la Escala de Procrastinacion Académica. Este
formulario fue enviado por la Facultad de Ciencias de la Salud a los estudiantes que
cumplian con los criterios de inclusién. Asimismo, se planteé la siguiente hipoétesis: Si
existe relaciébn entre la calidad de suefio y la procrastinacibn académica en los
estudiantes universitarios de una universidad privada de Lima en el 2022.

La calidad de suefio es una variable que permite determinar el estado del suefio
gue mantiene la persona: buena - mala / positiva - negativa, es decir, puede asumir
cualquier postura, lo cual depende de la persona y de los factores de su entorno. Por
otro lado, la procrastinacién académica es la accién de postergar alguna actividad
académica que se puede realizar en ese momento, cuya causa frecuente es la pereza.
Este segundo término se puede presentar durante toda la vida universitaria e
incrementarse cuando se cursan ciclos cercanos a finalizar la carrera. Este ultimo factor
mencionado también tiene relacién con la procrastinacion, pues las exigencias son
mayores en comparacion con los primeros ciclos; por ello, también se debe tener en
cuenta que, al elegir un programa de estudios, se tiene que considerar si es del agrado
de la persona, en caso contrario podria suceder lo previamente indicado.



El presente estudio esta dividido en cinco capitulos: en el primero, se detalla el
planteamiento del problema, los objetivos y las hip6tesis formuladas; en el segundo, se
muestra el marco tedrico, es decir, los antecedentes nacionales e internacionales de la
investigacion y las respectivas bases tedricas de las variables; el tercero trata sobre los
materiales y la metodologia empleados en el trabajo; el cuarto capitulo muestra los
resultados obtenidos, y, finalmente, el Gltimo capitulo consiste en la discusion de los
resultados, conclusiones y recomendaciones al respecto.
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CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Situacion problemaética

La calidad de suefio que posee un estudiante universitario se encuentra
influenciada por diversos factores, ya sean positivos 0 negativos, uno de estos factores
podria ser la procrastinacion académica, la cual también implica un inadecuado
desempefio académico. El nivel de educaciéon en el que se hallan demanda mayor
exigencia, tiempo y dedicacion a los estudios, de manera especial los que pertenecen a
Ciencias de la Salud, pues se enfrentan con diversos factores que pueden influir de
manera significativa, tales como que el ciclo académico en el que se encuentran es
estresante 0 no cuentan con un horario académico establecido, sino sujeto a
modificaciones (Granados-Carrasco et al., 2013).

La calidad de suefio consiste en dormir adecuadamente durante la noche y
también tener un buen desempefio diurno. Esta puede verse afectada por diversos
factores como tener trabajos pendientes o evaluaciones para el dia siguiente, contar con
otras responsabilidades dentro del hogar, laborar hasta altas horas de la noche, el
consumo de estimulantes, entre otros; lo que produciria un menor nimero de horas
dedicadas a dormir (Sierra et al., 2002). En un estudio que realizaron De la Portilla et al.
(2019) en universitarios colombianos se hallé que el 77,1 % de los estudiantes se ubican
en la categoria de merecer atencién y tratamiento médico, y el 70,3 % presenta una
calidad de suefio leve a moderada. En el Pert no se han publicado estudios acerca de
la calidad de suefio en estudiantes universitarios.

Asimismo, la procrastinacion académica, segun los autores Senécal, Julien y
Guay (2003, como se citdé en Mamani, 2017), consiste en una predisposicion irracional
de retrasar, ya sea el inicio o la culminacién, un deber académico. La vida universitaria
demanda mayor dedicacién que la etapa escolar, por lo que los estudiantes deberian
tener una organizaciéon adecuada para poder cumplir con las exigencias propias de la
carrera; sin embargo, en ocasiones esto no sucede asi, sino que tienden a postergar los
deberes académicos por distintos factores como contar con un trabajo, pereza, prefieren
realizar actividades que les diviertan, la fecha de entrega no es cercana, etc. En otras
palabras, el estudiante se justifica y retrasa el cumplimiento del deber académico,
volviéndose este en un continuo obrar por parte del alumno (Pozo, 2006, como se cité
en Coérdova y Alarcén, 2019), tal como se demuestra en un estudio realizado por Flores
y Valenzuela (2022) en universitarios peruanos, en el cual se obtuvo que el 53,55 % de
ellos poseen un nivel alto de procrastinacién académica.

En mas de un estudio se hallé que existia relacion entre la calidad de suefio y el
rendimiento académico (Collado et al.,, 2012; Dewald et al., 2010; como se cit0 en
Escribano, 2012). Por lo que la procrastinacion académica, al ser un componente del
rendimiento académico, se pudiera considerar que también guardaria relacién con la
calidad de suefio. No obstante, no se cuenta con estudios que indaguen en la relaciéon
de ambas variables ni mucho menos que consideren la poblacién estudiantil
universitaria, por lo que se formuld la siguiente pregunta: ¢Existe relacion entre la
calidad de suefio y la procrastinacion académica en estudiantes universitarios de una
universidad privada de Lima en el 20227
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1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

¢ Existe relacién entre la calidad de suefio y la procrastinacion académica en los
estudiantes universitarios de una universidad privada de Lima en el 20227

1.2.2. Problemas especificos

e (;Cudles son los niveles de calidad de suefio que predominan en los
estudiantes universitarios de una universidad privada de Lima en el 2022?

e /Cudl es el nivel de autorregulacibn académica de la procrastinacion
académica predominante en los estudiantes universitarios de una universidad
privada de Lima en el 2022?

e (Cudl es el nivel de postergacion de actividades de la procrastinacion
académica predominante en los estudiantes universitarios de una universidad
privada de Lima en el 20227

e (Cudl es la relacién entre las dimensiones de la procrastinacion académica y
los factores sociodemogréficos en estudiantes universitarios de una
universidad privada de Lima en el 20227

1.3. Justificacién de la investigacion

El presente estudio se justifica por su valor tedrico, puesto que permitira conocer
la asociacion entre la calidad de suefio y la procrastinacion académica en el ambito
universitario, de manera especifica en los estudiantes pertenecientes a carreras de
indole sanitario; ademas de indagar acerca de los factores sociodemograficos
relacionados a la presencia de estas dos variables mencionadas anteriormente.

La calidad de suefio del estudiante es de gran importancia, ya que de ella
depende el rendimiento diurno que se tenga, si el suefio es favorable, el desempefio
serd de manera provechosa, a diferencia de si se tiene una mala calidad de suefio,
porque en ese caso sucedera todo lo contrario. Hall (2011) sefiala la importancia de
tener una adecuada calidad de suefio, pues entre las funciones que cumple se
encuentran la facilidad en aprender y la consolidacion de la informacién recibida, asi
como el raciocinio de las personas, la madurez nerviosa y la capacidad de rendir
oportunamente en las actividades del dia. Asimismo, la procrastinacién académica es
un tema que actualmente no es muy conocido, lo que da a entender por qué no recibe
la importancia debida y su respectivo tratamiento. Esta variable se presenta de manera
consciente y voluntaria, incluso la persona conoce que ello conlleva efectos negativos
en el proceso de ensefianza-aprendizaje (Ayala, Rodriguez, Villanueva, Hernandez y
Campos, 2020).

La presente investigacion permitira la realizacién de mas estudios que amplien
el conocimiento de esta relacién, pero en otro tipo de poblacién, por ejemplo, en
adolescentes. De esa manera se podran elaborar programas de prevencion e
intervencion y asi poder reducir casos de estudiantes que presentan alguna alteracion
del suefio y/o problemas de procrastinacion, como también conocer a profundidad qué
elementos guardan relacion con estas dos variables y plantear alguna solucion al
respecto. Asimismo, fomentar una mayor toma de conciencia por parte de la poblacién
estudiantil sobre tener una adecuada organizacién en sus horarios, ya que de esta forma
también asumirdn que una inadecuada calidad de suefio no solo traeria problemas de
rendimiento académico, sino también complicaciones en el funcionamiento adecuado
de su salud en general.
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1.4. Objetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacién entre la calidad de suefio y la procrastinacién académica que
poseen los estudiantes universitarios de una universidad privada de Lima en el
2022.

1.4.2. Objetivos especificos

Determinar los niveles de calidad de suefio que predominan en los estudiantes
universitarios de una universidad privada de Lima en el 2022.

Determinar el nivel de autorregulacion académica de la procrastinacion
académica predominante en los estudiantes universitarios de una universidad
privada de Lima en el 2022.

Determinar el nivel de postergacion de actividades de la procrastinacion
académica predominante en los estudiantes universitarios de una universidad
privada de Lima en el 2022.

Determinar la relacién entre las dimensiones de la procrastinacién académica
(autorregulacion académica y postergacién de actividades) y los factores
sociodemogréficos (edad, sexo, estado civil, niumero de hijos, actividad laboral,
carrera, filial, cursos desaprobados, horas de suefio, ciclo académico, religion y
tipo de familia) en estudiantes universitarios de una universidad privada de Lima
en el 2022.

1.5. Hipotesis

Hipotesis nula (HO):
No existe relacion entre la calidad del suefio y la procrastinacién académica en los
estudiantes universitarios de una universidad privada de Lima en el 2022.

Hipotesis alterna (H1):
Si existe relacién entre la calidad del suefio y la procrastinacion académica en los
estudiantes universitarios de una universidad privada de Lima en el 2022.

13



CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion

Se encontraron estudios nacionales e internacionales que empleaban solo una
variable del presente trabajo con otras variables, mas no ambas variables juntas (calidad
de suefio y procrastinacion académica), también se hall6 un estudio que realiza una
asociacion entre una variable principal con sus respectivas variables sociodemograficas
y las muestras de los estudios fueron estudiantes universitarios.

2.1.1. Antecedentes nacionales

En “Habitos de estudio y procrastinacién académica en estudiantes
universitarios en Lima Norte”, un estudio realizado por Cérdova y Alarcén (2019), el
objetivo principal fue determinar la relacion entre habitos de estudio y
procrastinacion académica en estudiantes de la carrera de educacion de una
universidad privada. El tipo de estudio fue correlacional, de disefio no experimental,
corte transversal con enfoque cuantitativo. La poblacién evaluada fue de
estudiantes universitarios de la carrera de Educacion de una universidad privada de
Lima Norte, de los cuales solo 239 estudiantes universitarios entre 18 y 35 afios
conformaron la muestra. El cuestionario que se emple6 fue la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) y el Inventario de Habitos de Estudio (CASM —
85). En cuanto al resultado, no se encontrd significancia entre los habitos de estudio
y procrastinacion académica (p=0.7), pero en donde si hubo fue en la forma de
estudio de las variables habitos de estudio y sexo (p=0.05) y en resolucion de
tareas, también perteneciente a la variable habitos de estudio, con la variable sexo
(p=0.05), relacion entre la dimensién Preparacion de examenes y la postergacion
de actividades de la procrastinacion académica (p=0.04), y relacion entre la
dimensiéon Forma de escuchar la clase de la variable habitos de estudio y la
dimensién Autorregulacion académica (p=0.05) de la variable procrastinacion
académica. En conclusion, los estudiantes tienden a postergar sus actividades
académicas previas a la evaluacion y los factores de la autorregulacién pueden
relacionarse a la postergacién de actividades; por lo que es necesario que los
estudiantes universitarios incorporen un método de estudio adecuado y productivo
que les ayude a mejorar su rendimiento académico.

Barahona (2018) realizé la investigacion “Ansiedad frente a los examenes y
procrastinacién académica en estudiantes adolescentes tardios de una universidad
privada de Lima”, cuyo objetivo fue determinar la relacién entre la ansiedad frente
alos exdmenes y la procrastinacion académica. Este es un estudio no experimental
transversal y de nivel correlacional-comparativo. La poblacién estuvo conformada
por estudiantes universitarios de una universidad privada de Lima, se consideré una
muestra de 259 estudiantes del primer ciclo de la escuela de Psicologia entre los
17 y 19 afios. Para ello, se emple6 el Inventario de Autoevaluacion frente a los
exdmenes y la Escala de Procrastinacion Académica (EPA). En cuanto a los
resultados, no se hallo diferencia estadisticamente significativa entre la ansiedad
frente a los examenes y la procrastinacion académica, que se pueden deber a la
influencia de agentes socializadores. Uno de ellos es el sexo del estudiante, en el
que se encontr6 diferencias significativas en cuanto a la ansiedad frente a los
examenes, en que predomina la poblacién femenina. Asimismo, se observé que las
mujeres eran mas procrastinadoras que los varones. Se concluyé que no existen
diferencias estadisticamente significativas en la ansiedad frente a examenes y
procrastinacion académica en estudiantes adolescentes tardios de una universidad
privada de Lima Metropolitana.
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Botello y Gil (2018) realizaron el estudio “Procrastinacién académica y
ansiedad en estudiantes de Ciencias de la Salud de una Universidad de Lima Norte,
2017” con la finalidad de determinar la relacién entre procrastinaciéon académica y
ansiedad en estudiantes de Ciencias de la Salud de una universidad de Lima Norte,
en el 2017. Ese estudio fue correlacional de disefio transversal. La poblacion se
conformd por estudiantes universitarios de una universidad privada de Lima Norte
de la Facultad Ciencias de la Salud, cuya muestra fue de 290 estudiantes. Para la
medicién de las variables se utilizé la Escala de Procrastinacion Académica (EPA)
y la Escala de Autovaloracion de Ansiedad de Zung (EAA). No se hallé una relacion
significativa entre la procrastinacion académica y la ansiedad; sin embargo, se
observé que existe gran relacion entre la procrastinaciéon académica y el sexo
(p=0.02), la postergacion de actividades se relacioné con nivel de ansiedad
(p=0.0005) y la carrera profesional (p=0.03), y es la carrera de Enfermeria la que
present6 el promedio mas alto. Se concluyé que los varones son los que
procrastinan mas a diferencia de las mujeres (aunque se hallan en riesgo de realizar
esta conducta procrastinadora) y que los estudiantes que postergan sus actividades
experimentan mayores niveles de ansiedad.

Mamani (2017) realizé la investigacion “Relacion entre la procrastinacion
académica y ansiedad —rasgo en estudiantes universitarios pertenecientes al
primer afio de estudios de una universidad privada de Lima Metropolitana”, cuyo
objetivo principal fue determinar la relacién entre la procrastinacion académicay la
ansiedad, rasgo en 200 estudiantes universitarios pertenecientes al primer afio de
estudios de una universidad privada de Lima Metropolitana. El estudio fue de tipo
descriptivo correlacional y corte transversal. La poblacién estuvo conformada por
369 estudiantes universitarios pertenecientes al primer afio de estudios de una
universidad privada de Lima Metropolitana, La Molina, en el 2016, de la cual se
extrajo una muestra de 200 estudiantes universitarios pertenecientes a la Unidad
de Formacion Basica Integral (UFBI). Se utilizaron los siguientes cuestionarios para
recabar la respectiva informacion: una ficha sociodemografica, la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) y el Inventario de Ansiedad Rasgo - Estado. En
los resultados se encontrd niveles muy bajos de relaciéon entre procrastinacion
académica y ansiedad, cabe resaltar que la evaluacion fue realizada después de la
semana de sus examenes, por lo que no se observé ningun estimulo estresor;
asimismo, la relacion de las dimensiones Autorregulacion académica y
Postergacion de actividades con la dimension de Ansiedad también evidencié
niveles bajos para cada una (correlacién muy débil), lo que significa que los niveles
de cada dimensiébn mencionada no presentan relacion alguna. Por lo que se
concluyé que no se hallan niveles elevados de procrastinacién académica y
ansiedad en estudiantes de primer afio de estudios de una universidad privada de
Lima Metropolitana.

Castro y Mahamud (2017) elaboraron el estudio “Procrastinaciéon académica
y adiccién a internet en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana” con la
finalidad de determinar la relacion entre la procrastinacién académica y la adiccién
a internet en jovenes estudiantes de una universidad privada de Lima Metropolitana.
Este estudio es cuantitativo de tipo correlacional. Se contdé con la poblacién de
estudiantes universitarios de una universidad privada de Lima Metropolitana del
segundo al noveno ciclo, de los cuales solo 168 estudiantes formaron parte de la
muestra. Los instrumentos utilizados fueron la Escala de Procrastinacion y la Escala
de Adiccién a Internet. En los resultados se observo una relacién significativa entre
la procrastinacion académica y la adiccion a internet (r = 0.322; p < 0.05), y se tuvo
en cuenta estos resultados en relacion con el sexo, se hallé que el sexo masculino
tiene una relacion mas significativa (r = 0.353; p < 0.05) que el sexo femenino.
Respecto a la procrastinacion académica, se hallé que el 58,33 % posee un nivel
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moderado y, en cuanto a la adiccion al internet, un 49,40 %, es decir, también se
encuentra en un nivel moderado. En relacion con las conclusiones, respecto a la
procrastinacion académica, se puede indicar que mas de un tercio de los
estudiantes evaluados poseen un elevado grado de procrastinacion académica y
mas de la mitad presenta un nivel moderado de procrastinacion académica, mas de
la mitad de estudiantes tienen un déficit de autorregulacion académica (lo cual se
relaciona de forma directa con la falta de control en el uso de internet), un tercio de
los estudiantes postergan las actividades académicas y mas de un tercio han
intentado disminuir el tiempo de estar conectados a internet, pero no lo han logrado.

2.1.2. Antecedentes internacionales

La investigacion “Calidad de suefio y somnolencia diurna excesiva en
estudiantes universitarios de distintos dominios” se realiz6 en Colombia por De la
Portilla et al. (2019), la cual tuvo como objetivo establecer el estado de calidad del
suefio y de la somnolencia diurna excesiva en universitarios de diferentes carreras
de pregrado en una universidad publica de Manizales durante el primer semestre
del 2016. El estudio fue de tipo descriptivo correlacional y de disefio transversal. La
poblacion evaluada fue de estudiantes universitarios de la Universidad de Caldas
pertenecientes a las carreras de Medicina, Ingenieria de Alimentos, Ingenieria de
Sistemas, Licenciatura con énfasis en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes,
Licenciatura en Ciencias Sociales, Licenciatura en Biologia y Quimica, Licenciatura
en Idiomas, Licenciatura en Artes Escénicas, Licenciatura en Filosofia y Letras,
Licenciatura en Mdusica, Desarrollo Familiar y Trabajo Social, de la cual 547
estudiantes universitarios fueron los participantes. Para ello, se empleé la Escala
de Somnolencia de Epworth y el indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh. En los
resultados, se hallé que, en general, los estudiantes tienden a tener una calidad de
suefio que merece atencion y tratamiento meédico (77,1 %) y un 70,3 % presenta
somnolencia leve o moderada. En conclusion, se mencioné que no solo los
estudiantes de salud presentaban dificultades en la calidad de suefio y somnolencia
diurna, sino que también estudiantes de otras carreras.

Rodriguez y Clariana (2017) elaboraron la investigacion “Procrastinacion en
estudiantes universitarios: su relacién con la edad y el curso académico”, la cual
tuvo como finalidad ampliar el conocimiento sobre la relacion de la variable
procrastinaciéon académica con las variables edad y curso académico, a su vez,
descubrir si la procrastinacion académica disminuye con el paso del tiempo y si esta
disminucion se explica por el factor edad, por el factor curso o por una combinacion
de ambas variables. La investigacion fue de tipo correlacional y disefio factorial
intersujeto 2x2. La poblacion que se evalué fue de estudiantes universitarios de una
universidad espafiola, de la cual 105 estudiantes universitarios de la carrera de
Sociologia formaron parte de la muestra, que, para un mejor manejo, se dividié en
cuatro grupos (A: mujeres de primer curso, B: mujeres de cuarto curso, C: varones
de primer curso y D: varones de cuarto curso; se tuvo en cuenta también si eran
menores 0 mayores de 25 afios); para ello se utilizd una version reducida y
adaptada de la prueba Procrastination Assessment Scale Students (PASS), la cual
se correlaciona significativamente con la depresion, autoestima y organizacion en
el estudio; y no detecta diferencias en cuanto al sexo. Los resultados mostraron que
aguellos estudiantes menores de 25 afios presentaban medias superiores de
procrastinacion que aquellos de mayor edad, la combinacién de las variables edad
y curso académico no determinan el nivel de procrastinacion, asi como tampoco la
variable curso académico y, como no se hall6 significancia, se procedi6 a realizar
un reajuste eliminando esta variable y haciendo un analisis de varianza para
conocer el efecto de la variable edad sobre la variable procrastinacion, a lo que se
hall6 un resultado significativo F=27.57, p<.000. A modo de conclusion se indico
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gue el factor curso académico no influye en el nivel de procrastinacién académica,
sino solo el factor edad, y la procrastinacion académica se reduce a partir de los 25
anos.

Adorno et al. (2016) realizaron la investigacion “Calidad del suefo en
estudiantes de medicina de la Universidad Catdlica de Asuncion”, cuyo objetivo fue
determinar la calidad de suefio en estudiantes de Medicina de la Universidad
Catolica Nuestra Sefiora de la Asuncion, Asuncion-Paraguay, en el 2015. El estudio
es de tipo analitico y disefio transversal. La poblacién fue de 743 estudiantes
universitarios de la carrera de Medicina de dicha universidad, de ambos sexos y
matriculados del primer al sexto afio entre los meses de abril y mayo del 2015, de
la cual se obtuvo una muestra de 270 estudiantes por un muestreo no probabilistico
de conveniencia. El instrumento para la respectiva recoleccion de informacion fue
el indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh y un Cuestionario sociodemografico.
Los resultados reflejaron 65 personas con una categoria de buenos sofiadores y
183 con categoria de malos sofiadores, y de estos ultimos, el 49,18 % realiza
actividades que interfieren en una buena calidad de suefio. Se concluy6 que la
mayoria de los estudiantes de Medicina tienen una inadecuada calidad de suefio,
pero que solo un porcentaje reducido indica que es cierto, pues los demas
manifestaron tener una buena calidad de suefio, en otras palabras, muchos de ellos
no se dan cuenta del verdadero estado de calidad de su suefio.

Fontana et al. (2014) realizaron el estudio “Calidad de suefo y atencion
selectiva en estudiantes universitarios: estudio descriptivo transversal”, el cual tuvo
como objetivo evaluar la relacion existente entre la calidad de suefio percibida y la
atencion selectiva en estudiantes universitarios. La investigacion fue de tipo
descriptivo y el disefio transversal. Cont6 con la poblacion de estudiantes
universitarios de la Universidad Adventista del Plata, Argentina; de la cual la
muestra evaluada fueron 52 estudiantes universitarios pertenecientes a dos
facultades de las cuatro que existen en la universidad, en la Facultad de
Humanidades, Educacion y Ciencias Sociales y la Facultad de Ciencias de la Salud.
Se utilizaron tres instrumentos: Trail Making Test (TMT), Test de Ejecucion Continua
Il de Conners, version informatizada y El indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh.
Los resultados mostraron que solo un 15,4 % de los estudiantes presentaban
procesos adecuados de atencidon selectiva y que un 84,6 % obtuvieron
puntuaciones compatibles con rangos alterados (impedimento leve, moderado o
severo), de los que 26 tenian un impedimento severo. La mitad de los estudiantes
percibia una buena calidad de suefio, pero respecto al proceso de atencidén se
encontré mayor alteracién en el proceso de seleccidn, en nivel intermedio el proceso
de atencion dividida y un porcentaje menor en el proceso de sostener la atencion.
En cuanto a la conclusién, los autores mencionaron que una inadecuada calidad de
suefio se halla con mayor presencia en los subprocesos que tienen mayor
participacién de circuitos cortico-corticales (atencién selectiva y dividida) y mayor
implicancia de la corteza prefrontal. Asimismo, se hall6 menor dificultad en el
sostenimiento de la atencion.

El estudio “Asociacion de factores sociodemograficos y calidad del suefio en
estudiantes universitarios brasilefios” fue realizado por Moura et al. (2014), cuyo
objetivo principal es identificar la relacién entre los factores sociodemograficos y de
mala calidad de suefio en estudiantes universitarios brasilefios. El estudio es
correlacional y de disefio transversal. La poblacién estuvo conformada por
estudiantes universitarios de pregrado de ambos sexos, se calculé6 una muestra
aleatoria simple sin reemplazo y se obtuvo 600 estudiantes, pero, a su vez, se
estim6 una tasa de 10 % para los cuestionarios de reemplazo con respuestas
incorrectas y/o incompletas y denegaciones, y se obtuvo una muestra final de 701
universitarios pertenecientes a seis facultades. Los cuestionarios utilizados fueron
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2.2.

el indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh (adaptado y traducido al contexto
brasilefio) y un cuestionario sociodemogréafico. Como resultados se observé que,
en la categoria de pobres durmientes, se hallaban los estudiantes entre 16 a 20
afos o de 21 a 25 afios, todos ellos pertenecientes a una clase socioeconémica B,
en que la mayoria de ellos era poblacion femenina. Los autores concluyeron que
aguellos estudiantes con un buen perfil socioecondmico, que viven solos o con sus
padres y que tienen mas de 31 afos, tienen mas posibilidad de presentar una mala
calidad de suefio y los estudiantes de Ciencias Agricolas y Tecnologia tienen una
duracién de suefio mas corta que los estudiantes de Ciencias, Humanidades,
Ciencias de la Salud y Ciencias Exactas.

Bases tedricas
2.2.1. Calidad de suefio

2.2.1.1. Suefio

Hall (2011) define al suefio como un estado de consciencia en el que
la persona puede despertarse a través de estimulos sensitivos o de otro tipo.
Las fases que componen el suefio van desde la mas ligera hasta la mas
profunda, los investigadores lo clasifican en dos tipos completamente
diferentes una de otra. Es muy importante hacer una diferencia de un estado
de coma, lo cual es lo contrario, ya que en esta condicion no se le puede
despertar a la persona.

Kryger et al. (1994, como se cité en Villarroel, 2014) indican que se
trata de una funcion fisiolégica muy importante, pues tiene como finalidad
asegurar el bienestar de la persona, tanto a nivel fisico como emocional, el
cual se verd reflejado en su interaccion con el medio que le rodea. Cuando
se presentan alteraciones en el suefio, por diversos motivos, este afecta la
calidad de vida de las personas en varios @mbitos. Se conoce que hay
instituciones clinicas que tienen pacientes con esta afectacién, y se
observan algunas causas de los dafios en la arquitectura del suefio, por
ejemplo, las patologias psiquiatricas y neurolégicas.

Hall (2011) sefiala que cada noche las personas atraviesan fases de
dos tipos de suefo que se van alternando:

Suefio de ondas lentas (suefio NO REM): Las ondas cerebrales son de
gran potencia, pero de frecuencia pausada. Este es el tipo de suefio
reparador y profundo, permanece mayor tiempo durante el suefio y suele
iniciar durante la primera hora de haberse dormido.

Suefio de movimientos oculares rapidos (suefio REM): Lo que sucede
es que los ojos tienen unos movimientos rapidos debido a que la persona
aln se encuentra dormida. Esto sucede en episodios que representan
aproximadamente 25 % del tiempo total en los jovenes y suelen presentarse
cada 90 minutos aproximadamente.

2.2.1.1.1. Bases anatomicas y fisiolégicas

El suefio se entiende como otra fase de la fisiologia, la cual, al
unirla con el de la vigilia, completaria el ciclo o ritmo circadiano. En él
acontecen diversos cambios en las funciones que caracterizan este
estado. Es importante mencionar, ademas, que el suefio sucede porque
asi lo establece el Sistema Nervioso Central (Villarroel, 2014).

Los investigadores en este campo evidencian el dafio que se
produce en la salud a causa de una deficiencia de suefio, lo cual,
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lamentablemente, recién se empieza a entender. Algunas de las
funciones que se ven alteradas son las siguientes: la regulacion
inmunitaria, el control metabdlico y los procesos neurocognitivos como
la memoria y el aprendizaje (Goémez, 2007, como se citd en Villarroel,
2014).

Villarroel (2014) indica que la fisiologia del suefio resulta
realmente compleja al igual que de la vigilia en su regulacion
neuroldgica, endocrina, metabdlica o cardiorrespiratoria y que es
posible que este estado de suefio se vea alterado por razones fisicas o
psiquicas, lo que podria ocasionar trastornos de gravedad.

Aguirre-Navarrete  (2007) resume, en cuatro puntos
estrechamente relacionados, las bases anatémicas y fisiologicas del
suefio, asi como también el ciclo vigilia-suefio:

A. El sistema del despertar o vigilia y las hipocretinas
(neuropéptidos descubiertos recientemente, los cuales se
hallan en estrecha relacion con la vigilia).

B. El suefio de ondas lentas, en el que no hay movimientos
oculares rapidos (NO REM).

C. Suefio REM o también conocido en el idioma espafiol como
MOR.

D. Regulacion del ciclo suefio-vigilia, conocido como ritmo
circadiano.

2.2.1.1.2. Etapas del proceso del suefio

e Etapa I. Denominado como somnolencia o adormecimiento, en
esta etapa se observa una desaparicién del ritmo alfa del EEG, los
movimientos oculares son minimos o también puede que no se den
(Cambier, 2000, como se cité en Villarroel, 2014).

e Etapas Il-Ill: Conocida como etapa de suefio ligero, se observa una
reduccibn mucho mayor del ritmo electroencefalografico que
sucede en la etapa |, a su vez inician los husos del suefio y los
complejos K, el tono muscular se mantiene y esta vez no hay
movimiento ocular (Vallejo, 2006, como se citd en Villarroel, 2014).

e Etapa IV: Conocida como etapa de suefio profundo, el tono
muscular se haya disminuido en comparacion con las etapas
anteriores, el ritmo electroencefalografico se reduce aln mas
(Vallejo, 2006; como se cito en Villarroel, 2014).

Estas cuatro etapas componen lo que se denomina suefio NO
REM. La siguiente etapa es conocida como suefio paraddjico, en la que
sucede una actividad EEG, que evoca al estado de vigilia. Este fue
descubierto por Kleitman y Aserinsk junto con Dement, en los afios
cincuenta del siglo XX. Se pueden observar aqui unos movimientos
oculares rapidos, a esta etapa también se le conoce como suefio REM
(Villarroel, 2014).
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2.2.1.1.3. Teorias basicas sobre el suefo
a) Teoria pasiva del suefio

Fue una teoria inicial que indicaba que aquellas &reas
excitadoras que se hallaban en la parte superior del tronco del encéfalo,
es decir, el sistema reticular activador, terminaban cansadas después
de que la persona haya estado despierta durante todo el dia, por lo que
se quedaban inactivas. Sin embargo, un estudio cambid esta
perspectiva hacia la creencia que se tiene actualmente (por un proceso
inhibidor activo) sobre cémo ocurre el suefio, pues se hallé que la
seccion transversal del tronco encefalico, ubicada a una altura media de
la protuberancia daba origen a un encéfalo que tenia una corteza que
nunca se iba a dormir, en otras palabras, la posible existencia de una
zona situada por debajo de un nivel medio de la protuberancia
supuestamente haria falta para que el suefio suceda por medio de la
inhibicion de otros componentes del encéfalo (Hall, 2011).

b) Centros nerviosos, sustancias neurohumorales y mecanismos
capaces de causar suefio: posible funcion especifica de la
serotonina

La estimulacion de varias zonas en particular del encéfalo podria
producir un suefio similar al suefio natural (Hall, 2011) entre ellas se
hallan las siguientes:

e Ndcleos del rafe en la mitad inferior de la protuberanciay en
el bulbo raquideo (la zona que mas constante produce un
suefio aproximadamente natural): Poseen una lamina fina de
neuronas especiales ubicadas en la linea media, las cuales
tienen unas fibras nerviosas que se dispersan en su entorno por
la formacion reticular del tronco encefalico. Muchas
terminaciones de estas fibras segregan serotonina, a la cual se
le relaciona, con la produccién de suefio debido a que la
administracion de medicamentos, en animales, que impidieron
su elaboracion, tenia como consecuencia que no podian dormir
varios dias.

e Ndcleo del tracto solitario: Es el punto de terminacion en el
bulbo raquideo y en la protuberancia de las sefiales sensitivas
viscerales, las cuales ingresan por medio de los nervios vagos y
glosofaringeos.

e Diencéfalo: El suefio también se puede producir mediante la
estimulacion de las regiones del diencéfalo como la porcion
rostral del hipotalamo (de manera especial, en el area
supraquiasmatica) y en determinadas situaciones, una zona en
los nucleos de proyeccion difusa del talamo.

e Segun la teoria general, el proceso de transicion de la vigilia al
suefio y viceversa, menciona que cuando los centros del suefio
se encuentran inactivos, los nucleos reticuladores activadores
del mesencéfalo y la parte superior de la protuberancia se hallan
exonerados de su inhibicién, lo que hace posible una activacion
automatica. Esto hace que la corteza cerebral y el sistema
nervioso periférico envien sefiales de retroalimentacion positivas
para que la estimulacion sea mayor, por lo que durante la vigilia
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esta se puede mantener de forma independiente por todo este
proceso ocurrido. Sin embargo, el encéfalo, al estar todo el dia
en activacion, se piensa que las neuronas del sistema activador
se encuentran cansadas, por lo que el proceso de
retroalimentacion también se halla debilitado y aparecen los
efectos hipndticos de los centros del suefio, lo que da lugar a un
cambio rapido de vigilia-suefio. Con esta teoria, entonces, se
pueden entender los cambios rapidos de vigilia-suefio y suefio-
vigilia, asi como también el despertar, el insomnio producido por
estar constantemente pensando en algo o la vigilia que sucede
debido a una actividad fisica (Hall, 2011).

c) Teoria de reparacion y restauraciéon del suefio

Esta teoria plantea que dormir es de gran importancia para la
revitalizacion y restauracion de los procesos fisiologicos que se
encargan de mantener en un buen estado y funcionamiento del
organismo. Sefiala que el suefio NO REM es relevante para renovar las
funciones fisiologicas y el suefio REM, las funciones mentales. Esta
teoria recibe el apoyo de estudios en los que se observé un incremento
de fases del suefio REM después de una falta de suefio y un exceso de
actividad fisica. La sintesis de proteinas y un incremento en la division
celular ocurren durante el suefio, por lo que se deduce que tanto la
reparacion como la restauracion se producen en este periodo (Kalat,
2004, como se cit6 en Silva, 2020).

d) Teoria de la informacién de la consolidacién del suefio

Esta teoria se basa en la investigacion cognitiva de que las
personas duermen con la finalidad de procesar la informacién que han
adquirido a lo largo del dia, asi como también de dias anteriores, de
manera gque esos conocimientos se guarden en la memoria de largo
plazo, asi como también contribuye a que el cerebro pueda rendir
Optimamente al dia siguiente. Este planteamiento recibe el respaldo de
un estudio en el que se observé que cuando existe una carencia de
suefio, se ve afectada la capacidad de recordar informacién (Kalat,
2004, como se citd en Silva, 2020).

2.2.1.2. Calidad de suefio

Segun Sierra et al. (2002), la calidad de suefio consiste en dormir
adecuadamente durante la noche y tener un rendimiento éptimo de las
actividades durante el dia.

La regulacion del suefio estad influenciada por factores tanto
personales como ambientales. Aunque no hay una medida definida de
cuantas horas necesita dormir una persona para que sea considerada como
un suefo reparador, por decirlo de una manera, la Fundaciéon Nacional del
Suefio de Estados Unidos establece que entre 7 y 9 horas dentro de las 24
horas es lo que requieren las personas adultas (Barrenechea et al., 2010 y
Pérez et al., 2006; como se citd en Alvarez y Mufioz, 2016).

Los efectos fisiolégicos que produce el suefio se pueden dar en el
sistema nervioso y en los otros sistemas funcionales del organismo, de lo
cuales el de mayor importancia es el primero, debido a que cualquier
persona que haya tenido en su médula espinal una seccion transversal al
nivel del cuello (lo que significa que no tendria el ciclo vigilia-suefio por
debajo del corte) no tendria consecuencias dafinas en la zona que se halla
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por debajo de la incision que se les pueda relacionar con este ciclo (Hall,
2011).

El mantener el estado de vigilia por un tiempo fuera del limite puede
traer como consecuencias una alteracion progresiva en los procesos
mentales, irritabilidad, comportamientos anormales en algunos casos o
también la adquisicion de rasgos psicéticos. Ante todo, esto es facil suponer
gue el suefio repara o mantiene el equilibrio en el sistema nervioso central,
ya que, al estar algunas partes de este “trabajando” durante un buen tiempo,
por decirlo de una manera, podria desestabilizar a todo el sistema (Hall,
2011).

El suefio cumple algunas funciones y contribuye con la madurez
nerviosa, en la cognicion, en la facilidad de la memoria o en el aprendizaje
y en la conservacion de la energia metabdlica (Hall, 2011).

Davila (2011, como se citd en Gonzalez Hernandez et al., 2017)
indica que la importancia del suefio radica en su calidad, o sea que tenga un
numero adecuado de horas y que pueda restablecer el organismo para que
pueda afrontar nuevamente el periodo de vigilia. A esto, Borquez (2011,
como se citd en Gonzalez Hernandez et al.,, 2017) afiade que el suefio
también contribuye en el desarrollo y funcionamiento adecuado de las
capacidades cognoscitivas e intelectuales. Entonces, una mala calidad de
suefio segun Miré et al. (2002, como se cité en Gonzalez Hernandez et al.,
2017) consiste en la reduccion de ser funcionales y, si esto se presentara
durante un tiempo extenso, dafiaria la calidad de vida de la persona, asi
como su rendimiento en el ambito académico o laboral. Ademas, desde un
punto de vista mas genérico, afectaria la salud en su totalidad causando
trastornos del equilibrio, déficits de tipo neuroldgico, disminucion en la
capacidad de control del dolor y hace propenso al cuerpo de que aparezcan
enfermedades genéticas.

Veldi et al. (2005, como se cit6 en Carrillo-Mora et al., 2013) sefialan
gue la poblacién de estudiantes universitarios se halla en riesgo de presentar
una baja calidad de suefio como trastornos propios de este. Asimismo, la
exigencia académica que ellos experimentan tales como actividades,
deberes, responsabilidades, situaciones tanto personales como sociales y
todo aquello que les rodea puede influir negativamente en su calidad de
suefio, por nombrar algunos ejemplos: horarios irregulares de suefio, estrés,
privacion de suefio, consumo de sustancias, entre otros, los cuales elevan
las probabilidades de que tengan una mala calidad de suefio.

En este estudio, esta variable sera evaluada a través del indice de
Calidad de Suefio de Pittsburgh.

La variable calidad de suefio es un constructo clinico de suma
importancia por dos razones, la primera sefiala que las quejas sobre esta
son habituales y en estudios epidemiolégicos se hallé que entre un 15 % y
35 % de los adultos sufren de esto, las mas comunes son la dificultad para
conciliar el suefio y quedarse dormido (Karacan et al., 1976, 1983; Bixler et
al., 1979; Lugaresi et al., 1983; Welstein et al., 1983; Mellinger et al., 1985,
como se citd en Buysse et al., 1989). Y la segunda razén es que la mala
calidad de suefio puede ser un indicador de problemas tanto del suefio como
médicos. El componente duracién de suefio que es evaluado reiteradamente
puede tener una relacién con la mortalidad (Kripke et al., 1979, como se cité
en Buysse et al., 1989). Este instrumento fue desarrollado por los siguientes
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objetivos: proveer de una confiable, valida y estandarizada medida de la
calidad de suefio; distinguir entre buenos y malos dormidores; brindar un
instrumento que sea de facil entendimiento para las personas a evaluar y de
facil interpretacion para los profesionales sanitarios e investigadores y
proporcionar una evaluacion clinica breve de diversos problemas de suefio
gue podrian afectar la calidad de suefio (Buysse et al., 1989).

2.2.1.2.1. Modelo comportamental interactivo del suefio

Sierra (2010, como se citdé en Oblitas, 2010) indica que este

modelo fue propuesto por Buela-Casal y Sierra en el afio 2001, en el cual,
la duracion como la estructura del suefio se hallan determinadas por
cuatro dimensiones: tiempo circadiano u hora del dia en que esta
localizado, factores intrinsecos al organismo, conductas que facilitan o
inhiben el suefio y el ambiente. Este modelo integra adecuadamente
aquellos factores que mas influyen en la calidad del suefio.

Tiempo circadiano: Sierra (2010, como se citd en Oblitas, 2010)
expresa que a lo largo de la vida el suefio se adecula a un ritmo o
tiempo circadiano de 24 horas, pero no significa que simboliza a todo
el ciclo vital, pues durante los primeros meses de vida, este ritmo
oscila entre tres y cuatro horas. Un modo de fortalecer el ritmo
circadiano es que las personas traten de irse a acostar y levantarse a
una misma hora todos los dias, incluso si un dia se van a dormir tarde
se sugiere que se levanten a la hora establecida. Sin embargo, esto
en los jovenes no sucede con frecuencia, sino que en ellos se observa
un exceso o deficiencia del suefio debido a la desorganizacién de su
reloj interno por no respetar un horario de suefio (Abad et al., 1993 y
Rivas et al., 1998, citados por Sierra, 2010 y Oblitas, 2010).

Factores intrinsecos: Sierra (2010, como se citd en Oblitas, 2010)
sefala que entre los factores que mas influyen en la calidad de suefio
se hallan los siguientes: la edad, los rasgos de personalidad y los
patrones del suefio. La edad tiene un valor esencial, pues la duracion
de suefio se modifica de acuerdo con ella, ya que durante el primer
afio de vida la cantidad de horas oscila entre 13 a 17 horas y conforme
el tiempo avanza esta duracion se va acortando, a los 20 afios, el
numero de horas para dormir varia entre 7 y 8 horas, la cual se
mantiene hasta la edad senil y decrece progresivamente. Por lo que,
si una persona no duerme las horas necesarias de acuerdo a su edad,
podra tener alteraciones en su suefio. En cuanto a los patrones de
suefio, considerando el nimero de horas que usualmente duermen
los adultos, se establecié tres tipos de patrones de suefio: patrén de
suefio corto (horas necesarias: menos de 6h), patron de suefio largo
(més de 9h) y patrén de suefio intermedio (entre 7 y 8h). Los estudios
concluyeron que las personas con este Ultimo patron tienen menos
probabilidad de sufrir problemas de salud, fisica y mental; a diferencia
de las que tienen patrones de suefio corto y largo (Kripke et al., 2002
y Miré et al., 2002, citados por Sierra, 2010 y Oblitas, 2010). Y
respecto a los rasgos de personalidad, se hace referencia a aquellos
de caréacter psicopatolégico, pues se ha encontrado relacion, en
investigaciones, entre rasgos de ansiedad, depresién y psicastenia
con trastornos del suefio en pacientes con insomnio (Hong et al.,
1997; Rosa y Bonnet, 2009; Wu y Wang, 1999; citados por Sierra,
2010 y Oblitas, 2010), en sujetos con trastornos del ritmo circadiano
(Atay y Karacan, 2000 y Shirayama et al.,1996, citados por Sierra,
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2010 y Oblitas, 2010). Asimismo, se observo relacion entre rasgos
psicopatolégicos y calidad de suefio en personas sin alteraciones y
sin ningun tipo de trastorno de suefio, hallandose que una
preocupacion por el estado de salud y la ansiedad se asocian de
manera negativa con la calidad de suefio (Sierra et al., 2004, citado
por Sierra, 2010 y Oblitas, 2010).

e Conductas facilitadoras e inhibidoras del suefio: Sierra (2010,
como se cité en Oblitas, 2010) menciona que para conciliar el suefio
y que sea eficaz estas conductas pueden contribuir: tener una
alimentacion adecuada y realizar ejercicio diariamente, por otro lado,
entre aquellas conductas que impiden un suefio reparador se hallan
las siguientes: consumo de estimulantes (como el alcohol, café y
tabaco), consumo excesivo de farmacos somniferos (Sierra y Buela-
Casal, 1997, citados por Sierra, 2010 y Oblitas, 2010) (que si bien en
un inicio producen los efectos esperados, un abuso de ellos
ocasionan problemas) y un constante pensar en quedarse dormido
(Sierra, 2010, como se cito en Oblitas, 2010).

e [Factores ambientales: Algunos factores influyentes en la calidad de
suefio son la luz, el ruido, la temperatura y la calidad del colchén. Se
recomienda dormir con la luz apagada, en cuanto al ruido, se sefiala
que a partir de 40 decibeles influye negativamente en la calidad de
suefio, ya que disminuye las ondas lentas y si una persona logra
dormir, su suefio no habra sido reparador, ademas, la sensibilidad a
este incrementa con la edad; la poblacion femenina es la mas
afectada. Respecto a la temperatura, es recomendable que la
habitacion oscile entre 10 y 20 grados y la humedad no debe ser ni
muy baja ni muy alta. Por dltimo, el colchon no tiene que ser muy
blando y la cama no muy estrecha (Sierra, 2010, como se cité en
Oblitas, 2010).

2.2.2. Procrastinacion académica
2.2.2.1. Procrastinacion

El término “procrastinacion” deriva del latin procrastinare, que
significa ‘dejar las cosas o retrasarlas para otro dia’. Esta también consiste
en la tendencia o inclinacion a posponer el término de alguna labor o trabajo
con la finalidad de eludir algun tipo de responsabilidad, decision y esfuerzo
que se solicitan (Ruiz y Cuzcano, 2017).

2.2.2.2. Procrastinacién académica

Senécal et al. (2003, como se citd en Mamani, 2017) mencionan que
la procrastinacion académica es la tendencia irracional a posponer la
realizacion del deber académico. Asimismo, Ruiz y Cuzcano (2017) sefialan
gue la procrastinacién académica, en universidades y en el contexto
peruano, no recibe hasta ahora la debida importancia y atencién en el marco
de la investigacion ni en intervenciones psicopedagoégicas. También
mencionan que en las udltimas investigaciones realizadas uno de los
comportamientos inapropiados mas evidentes en el nivel universitario es la
procrastinacion académica, lo cual se observa en los jovenes e indica que
tienen un déficit en autocontrol y en la organizacion, lo que afecta en gran
proporcion y, la mayoria de las veces, a sus estudios.
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Esta variable se mide a través de la Escala de Procrastinacion
Académica (EPA), la cual fue desarrollada por Deborah Busko en 1998, y
consider6 16 items. Posteriormente, este instrumento fue validado y
adaptado al contexto peruano por Alvarez en el afio 2010 y adaptado al
contexto universitario por Dominguez y colaboradores en el afio 2014.

2.2.2.3. Tipos de estudiantes procrastinadores

Ruiz y Cuzcano (2017) indican que el perfil de un estudiante
procrastinador se caracteriza por un exceso de autoconfianza, una falsa
sensacion de autocontrol y seguridad, quien deja para después la realizacion
de una tarea, ya sea porque no le apetece realizarla o porque confia en que
la puede terminar en un rato, incluso cuando no ha hecho practicamente
nada y cuando se presentan situaciones en las que los deberes académicos
son de caracter ajeno a él, es decir, no puede realizar alguna modificacién
para posponerlas, trabaja con una gran carga de estrés, y cree que solo en
estas situaciones puede obtener un buen resultado, y si esto es
recompensando, se repite, pero lo importante aqui es que su desarrollo y
calidad como profesional se ve afectado.

Entre los tipos de estudiantes procrastinadores se hallan los
siguientes: a) los arriesgados, aquellos que esperan el Gltimo momento por
la sensacion que se experimenta; b) los evasivos, como su nhombre lo dice,
evitan (un ejemplo, el fracasar) y estan en una busqueda de aceptacion, y
¢) los indecisos, no pueden tomar una decision, lo que los lleva a posponer
(Ferrari citado por Estroff, 2003, como se cit6 en Ruiz y Cuzcano, 2017).

2.2.2.4. Teorias de la procrastinacion académica

a) Teoria de la Motivacion Temporal (TMT)

Esta teoria fue propuesta por Steel y Kénig (2006, como se cit6 en
Mamani, 2017), en la cual unen la teoria motivacional con las teorias
econdmicas, y estd conformada por los siguientes factores:

Expectativa x Valor
Motivacion =

1 + Impulsividad x Retraso

e Motivacion: Es la capacidad para iniciar una tarea, la cual en la
procrastinacion es baja.

e Expectativa: La expectativa positiva de alcanzar éxito en la
realizacion de la tarea, en otras palabras, la autoeficacia. En la
procrastinacion es de fracaso.

e Valor: Referido a la importancia de la tarea, la cual, si es de nivel
minimo, incrementa las probabilidades de procrastinar.

e Impulsividad: Alude a la accion de postergar el comienzo del deber.

e Retraso: Hace referencia al tiempo que se debid invertir en la
realizacion de la tarea y en el necesario para completarla.

Esta consiste en tener una motivacion elevada seguida de una

expectativa de éxito con un valor capaz de empezar el deber y no dejarse
llevar por el impulso de querer abandonarla y, por ende, retrasarla.
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b) Teoria conductual

Duran (2017, como se cité en Botello y Gil, 2018) menciona que esta
teoria es muy util para explicar por qué sucede la procrastinacion académica
haciendo uso del condicionamiento operante, en el cual existe un reforzador
constante de la conducta realizada. A su vez, este se compone de cuatro
elementos: omisién, castigo, refuerzo positivo y refuerzo negativo, de los
cuales en estos dos Ultimos se basa esta conducta, pues el reforzador
positivo, al recompensar la conducta procrastinadora, eleva las
probabilidades de que esta vuelva ocurrir, un ejemplo seria que el profesor
cambia de fecha de presentaciéon de un trabajo; y respecto al reforzador
negativo, o sea cuando se le retira a la persona aquel estimulo que le genera
malestar, en otras palabras, los deberes académicos, lo que da oportunidad
a que realice otras actividades que si le agraden (Natividad, 2014, como se
Cito en Botello y Gil, 2018).

¢) Teoria cognitiva

Esta establece que la procrastinacion académica sucede de la
siguiente forma: en un comienzo existe el compromiso de realizar la tarea
académica, pero conforme va avanzando, aparecen pensamientos
guejumbrosos mostrando una actitud negativa que le incapacita
organizarse, Como consecuencia, se observa la presencia de pensamientos
negativos en relacién con un buen desempefio (Wolters, 2003, citado por
Valle, 2017, como se citd en Botello y Gil, 2018). Asimismo, los autores
Durand y Cucho (2016, como se citd en Botello y Gil, 2018) indican que la
persona procrastinadora hace una reflexién sobre su conducta y, al observar
gue la fecha establecida para la entrega del deber académico esta proxima,
surgen pensamientos negativos que le dificultan terminarla.

d) Teoria cognitivo-conductual

En Overcoming procrastination, realizado por Ellis y su colaborador
Knaus, plantearon que el postergar deberes académicos tiene su origen en
una creencia irracional: consideran finalizar la tarea de manera exitosa en
un corto tiempo, planteandose metas dificiles de alcanzar. Para ellos,
existen dos creencias irracionales al postergar, la primera es que se
perciben como incapacitantes y la segunda es que consideran al mundo
como un lugar complicado y cruel (Duran, 2017, como se cité en Botello y
Gil, 2018). La procrastinacién académica, entonces, se puede explicar
desde el modelo ABC, cuyo argumento es que el origen del problema es la
interpretacion (B) que la persona le da a una situaciéon (A), la que le generara
determinadas conductas y emociones (C) (Garcia, 2009, como se cité en
Botello y Gil, 2018).

Rothblum et al. (1986, como se cit6 en Mamani, 2017) mencionan
gue la procrastinacién académica se encuentra muy relacionada con los
correlatos emocionales, sobre todo con la ansiedad y el estrés. Asimismo,
Schiraw et al. (2007, como se cit6 en Mamani, 2017) establecen tres
probables origenes de la procrastinacion académica:

e Singularidad del sujeto: Relativo a las caracteristicas propias de la
persona respecto al &mbito académico.

e Caracteristicas del profesor: Alude al modo de trabajar de los
profesores.

e Caracteristicas de la tarea: Se refiere al conocimiento por parte del
estudiante sobre dicho deber académico.
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CAPITULO lll. MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de estudio y disefio de la investigacion

3.2.

Al ser un estudio que tiene como objetivo hallar si existe relacion entre las
variables principales (calidad de suefio y procrastinacion académica) y recabar
informacion en un momento dado, Hernandez et al. (2014) indican que cuando los
estudios tienen esta finalidad y la recoleccién de datos se da en un tiempo
determinado se trata de un estudio de alcance correlacional y disefio transversal.

Poblacion y muestra

La poblacion evaluada fue de 635 estudiantes universitarios de la
Universidad Catélica Sedes Sapientiae que pertenecian a las carreras de
psicologia, nutricion y enfermeria, de las filiales de Lima, Rioja: Nueva Cajamarca,
Tarma y Chulucanas, y que cursaban los ciclos del sexto al octavo.

3.2.1. Tamafo de la muestra

Se procedi6 a hacer un célculo muestral de poblaciones finitas, el cual
dio como resultado 150.
Formula para poblaciones finitas:

(N-1) xe2+Z2xpXxq

Donde:

n: Tamafio de |la muestra

MN: Tamafic de la poblacian

Z: Factor de |la curva Z segln el nivel de confianza elegido

p: Proporcidn de individuos que poseen |la caracteristica de interés

g: Proporcian de individuos que no poseen la caracteristica de interés

e: Emor maximo tolerable (precisian}

Entonces, teniendo en cuenta un nivel de confianza de 95 %, el valor 0.5 de p
y una precision de 7 %, el resultado fue el siguiente: 150 estudiantes.

3.2.2. Seleccion del muestreo

El tipo de muestreo que se utilizo fue no probabilistico por conveniencia,
puesto que las personas que respondieron los cuestionarios fueron aquellas que
decidieron colaborar con la investigacion y de no haber sido de esta manera, no
se hubiera podido realizar este estudio.

3.2.3. Criterios de inclusion y exclusién

Entre los criterios de inclusién, es decir, aquellos requisitos que se
necesitan para poder participar de la investigacion se consideraron los
siguientes:
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3.2.3.1. Criterios de inclusion

e [Estudiantes que pertenezcan a UCSS.

e Estudiantes que cursan las carreras de Psicologia, Nutricion y
Enfermeria.

e Estudiantes que cursan los ciclos del sexto al octavo (estos ciclos se
encuentran cerca a culminar la carrera y los factores de su entorno que
pueden influir son diversos y varios).

e Estudiantes que hayan firmado el consentimiento informado.

Y entre los criterios de exclusion, esto es, aquellas caracteristicas que
limitan o restringen la participacién en la investigacion, se tuvieron en cuenta los
siguientes puntos:

3.2.3.2. Criterios de exclusién

e Estudiantes que no deseen participar del estudio o que lo hayan
abandonado.

e Estudiantes que no hayan completado adecuadamente los cuestionarios
ni el consentimiento informado.

3.3. Variables
3.3.1. Definicion conceptual y operacionalizacion de variables

Las variables principales seran calidad de suefio y procrastinacion
académica. La primera es una variable cualitativa politbmica ordinal que consiste
no solo en dormir adecuadamente durante la noche, sino también en tener un
rendimiento 6ptimo durante el dia (Sierra et al., 2002). El instrumento que se
emple6 fue el indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh, que contiene siete
dimensiones (los cuales contienen items especificos a medir): calidad subjetiva
del suefio (item 9), latencia de suefo (item 2 y 5a), duracion del suefio (item 4),
eficiencia del suefio habitual ((total # de horas dormido / total # horas en cama)
* 100), perturbaciones del suefio (items 5b - 5j), uso de medicacion hipndtica
(item 6) y disfuncion diurna (items 7 y 8). Esta escala contiene cuatro niveles con
sSus respectivos puntajes: sin problemas de suefio (0 - 4), merece atencion
médica (5 - 7), merece atencion y tratamiento médico (8 - 14) y se trata de un
problema grave de suefio (15 - 21).

La segunda variable es la procrastinacion académica, la cual es
cualitativa politbmica y se refiere a una inclinacion irracional de postergar el inicio
o la conclusién de la ejecucion de la tarea académica asignada (Senécal et al.,
2003, como se cité en Mamani, 2017). El instrumento que se utilizo fue la Escala
de Procrastinacion Académica (EPA), que comprende dos dimensiones:
autorregulacion académica (items 2, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11,12) y postergacion de
actividades (items 1, 6, 7), este inventario se califica a través de una escala likert
con las premisas de 1) nunca, 2) casi nunca, 3) a veces, 4) casi siempre y 5)
siempre. La dimension Autorregulacion Académica se corrige de manera
invertida, es decir, puntajes mas elevados indican una menor autorregulacion.
Mientras que para la dimension Postergacion de actividades, puntuaciones
elevadas sefialan una inclinacién mayor a postergar los deberes académicos. Se
tienen las siguientes categorias para la evaluacion en la dimension
Autorregulacion académica: Bajo (9-26), Medio (27-35) y Alto (36-72) y para la
dimensién Postergacion de actividades: Bajo (3-6), Medio (7-9) y Alto (10-+).
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Asimismo, se utilizé una ficha sociodemografica para la medicién de las
variables sociodemograficas: edad, cuantitativa discreta; sexo, cualitativa
dicotdmica (masculino y femenino); estado civil, cualitativa nominal politomica
(soltero, casado, viudo, divorciado y conviviente); nimero de hijos, cualitativa
ordinal politémica (ninguno, 1 hijo , 2 hijos, 3 a més hijos); actividad laboral,
cualitativa dicotébmica (si y no); carrera, cualitativa politbmica nominal
(psicologia, nutricién y enfermeria); filial, cualitativa nominal politdmica (Lima,
Nueva Cajamarca, Tarma, Chulucanas); cursos desaprobados, cualitativa
politmica ordinal (ninguno, uno, dos o mas); horas de suefio, cualitativa
politbmica ordinal (menos de 3 horas, 4 - 5 horas, 6 - 7 horas, mas de 8 horas);
ciclo académico, cualitativa ordinal politémica (VI, VIIL,VIII); religion, cualitativa
nominal politbmica (evangélica, catélica, otra y ninguna) y tipo de familia,
cualitativa nominal politémica (padres, esposo(a) e hijos, solo(a) y otros).

3.4. Plan de recoleccion de datos e instrumentos

a) Se procedi6 a la obtencion del permiso de la Universidad para poder realizar
la investigacion.

b) Se coordind con la persona encargada (autoridad) las fechas para realizar
la recoleccion de los datos.

c) Se inform6 a las personas el objetivo de la investigacion, el cual estuvo
contenido también en el consentimiento informado que se les entregd
(Anexo 3).

d) Se procedi6 a la entrega de los instrumentos (la ficha sociodemografica y
las dos escalas) virtuales, indicandose, ademas, el tiempo que demandarian
en total. Se recopilaron los cuestionarios y se agradecid por su colaboracién
a los estudiantes (Anexo 4).

e) Finalmente, se realiz6 la calificacibn manual, la codificacion de los
resultados y se coloc6 en una base de datos para su respectivo analisis
estadistico.

3.4.1. Ficha sociodemogréfica

La aplicacion es de manera individual con wuna duracion
aproximadamente de 2 minutos. Se encarga de recoger informacion personal de
los siguientes datos: edad, sexo, estado civil, nUmero de hijos, actividad laboral,
carrera, filial, cursos desaprobados, horas de suefio, ciclo académico, religion y
tipo de familia (Anexo 4).

3.4.2. Indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh

El indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh fue desarrollado por Buysse
y col., y validado en 1989 en Estados Unidos. Tiene como objetivo medir la
calidad de suefio e identificar buenos y malos durmientes. Esta constituido por
19 preguntas autoevaluadas y 5 preguntas evaluadas por el compafero de
habitacion (estas preguntas no son consideradas en la puntuacion del
instrumento, su uso es solo de informacion clinica), estas se agrupan en siete
componentes: calidad subjetiva del suefo, latencia de suefio, duracién del
suefio, eficiencia del suefio habitual, perturbaciones del suefio, uso de
medicacién hipnética y disfuncion diurna (Buysse et al., 1989). Este cuestionario
requiere entre 5 a 10 minutos para completarlo (Buysse et al., 1989). El
instrumento fue validado al contexto peruano por Luna et al. (2015).
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3.4.2.1. Dimensiones de la calidad de suefo

La variable calidad de suefio cuenta con siete componentes, los cuales
son definidos por De Teresa et al. (2001):

e Calidad subjetiva del suefio: Consiste en la interpretacion que cada
persona realiza sobre la calidad de su suefio.

e Latencia de suefio: Es el total del tiempo que la persona considera que
demora en dormirse y el numero de veces en que no ha logrado conciliar el
suefio durante la primera media hora en el Ultimo mes. Y la latencia
adecuada seria menor de 30 minutos.

e Duracion del suefio: Comprende el total de horas que la persona calcula
haber dormido.

e Eficiencia habitual del suefio: Es el resultado de dividir el tiempo que la
persona cree dormir y el tiempo que menciona que se gqueda acostado.

e Perturbaciones del suefio: Entre ellos se encuentran los siguientes:
despertares nocturnos, alteraciones miccionales, episodios de tos,
problemas respiratorios, ronquidos, sensacion distérmica (como
escalofrios), pesadillas y dolor.

e Uso de medicacién hipnética: Se trata del consumo de farmacos
somniferos.

e Disfuncion diurna: Es el resultado de la sumatoria entre la somnolencia
diurna y el desgano en la realizacién de actividades diurnas, teniendo en
cuenta la presencia o no de cada una de estas.

3.4.2.1.1. Calificacion

Se analiza cada uno de los componentes y se les asigna un valor de 0
a 3. Una vez que se haya hecho ello con cada componente, se procede a la
sumatoria total, que va de 0 a 21, donde 0 significa que no presenta dificultades,
a diferencia del puntaje 21 que indica severos problemas en el suefio (Buysse et
al., 1989). La clasificacion de acuerdo con el puntaje obtenido es de la siguiente
forma: sin problemas de suefio (0-4), merece atencion médica (5-7), merece
atencion y tratamiento médico (8-14) y se trata de un problema grave de suefio
(15-21) (Instituto Nacional de Salud Mental “Honorio Delgado - Hideyo Noguchi”,
2013, como se cité en Luna et al., 2015).

3.4.2.1.2. Validez

La validez del indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh se hallé mediante
el andlisis factorial, a partir del cual se obtuvo tres factores, los cuales explican
el 60,2 % de la varianza (Luna et al., 2015).

3.4.2.1.3. Confiabilidad )

La evaluacion de la consistencia interna del Indice de Calidad del suefo
de Pittsburgh (ICSP) dio como resultado un alfa de Cronbach de 0,56 (Luna et
al., 2015).
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3.4.3. Escala de Procrastinacion Académica

Fue desarrollado por Deborah Busko en 1998 y adaptado por Alvarez en
el afio 2010, conformado por 16 items, entre las opciones de respuesta con su
respectivo puntaje se hallaban: (1) Nunca, (2), Pocas veces, (3), A veces, (4)
Casi siempre y (5) Siempre (Dominguez et al., 2014). Posteriormente, se valid
y adapté al contexto universitario peruano por Dominguez et al. (2014), se
eliminaron 4 items y quedaron solo 12 y la escala likert de la siguiente manera:
Nunca (1), Casi Nunca (2), A veces (3), Casi Siempre (4) y Siempre (5). La
prueba cuenta con dos dimensiones: Autorregulacién académica (9 items) y
Postergacion de actividades (3 items), tiene como objetivo evaluar la inclinacion
de procrastinacién académica existente en universitarios, puede ser de manera
individual o colectiva con una duracion aproximada de 8 a 17 minutos (Paucar,
2018).

3.4.3.1. Dimensiones de la procrastinacién académica

e Autorregulacién académica: Consiste en un proceso activo en el cual los
estudiantes determinan sus objetivos o metas principales para alcanzar un
buen aprendizaje, a través del cual también se esfuerzan por ahondar en
el conocimiento, control y regulacion de sus propias facultades cognitivas,
asi como también de sus motivaciones y conductas para lograr dichos
objetivos (Gonzales y del Valle, 2008, como se cité en Barahona, 2018).
De la misma manera, es un factor esencial de la capacidad comun de
aprender a aprender, lo cual es de gran utilidad en los estudiantes, futuros
profesionales (Garcia, 2012, como se cit6 en Botello y Gil, 2018).

e Postergacion de actividades: Es la dimensién principal de la
procrastinacion académica, pues radica en las conductas de retraso, las
cuales son muy evidentes en los estudiantes. Ademas, es un habito
negativo que hace que ellos tengan un desempefio inapropiado y, por lo
tanto, no puedan alcanzar o lograr sus objetivos (Natividad, 2014, como se
cité en Botello y Gil, 2018). A su vez, Quant y Sanchez (2012, como se citd
en Barahona, 2018) sefialan que se trata de un modelo regular de
conductas postergadas en cualquier situaciébn, ya sean deberes
académicos o de la misma vida cotidiana.

3.4.3.2. Calificacion

Huamani y Llaguento (2022) sefialan los puntos de corte establecidos
para la dimensién Autorregulacion académica: Bajo (9-26), Medio (27-35) y Alto
(36-72) y para la dimension Postergacion de actividades: Bajo (3-6), Medio (7-9)
y Alto (10-+). Para la dimensién Autorregulacion académica, mientras mas alto
es el puntaje obtenido, la autorregulacion es menor. Y para la dimension
Postergaciéon de actividades, mientras mas puntaje obtenga la persona
evaluada, mas elevada es su inclinacion para postergar (Dominguez et al.,
2014).

3.4.3.3. Validez

Se procedio a realizar un andlisis factorial exploratorio. Primero, se hizo
un andlisis de estadisticos descriptivos y de puntajes extremos, asimismo, se
evalud la matriz de correlaciones de Pearson con la finalidad de descartar una
multicolinealidad. En cuanto al analisis descriptivo de los items, se hallaron
indicadores de asimetria y curtosis apropiadas (Pérez y Medrano, 2010;
Ferrando y Anguiano-Carrasco, 2010, como se cité en Dominguez et al., 2014).
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No se detectaron puntajes extremos ni multicolinealidad (Dominguez et al.,
2014).

3.4.3.4. Confiabilidad

La confiabilidad se estim6 por el alfa de Cronbach y se obtuvo (.816) para
la escala global y los siguientes puntajes para cada dimension: Autorregulacién
académica (.821) y Postergacion de actividades (.752) (Dominguez et al., 2014).

3.5. Plan de analisis e interpretacion de la informacion

Para el analisis de los datos se utilizara el paquete Stata version 15. El
andlisis descriptivo se realiz6 de la siguiente manera: para las variables
categoéricas (sexo, estado civil, nimero de hijos, actividad laboral, carrera, filial,
cursos desaprobados, horas de suefio, ciclo académico, religion y tipo de familia)
se empled frecuencias y porcentajes. Mientras que para la variable numérica
(edad) se utilizé medias y desviacion estandar. Las asociaciones de las variables
principales con las variables sociodemogréficas se registraron a través de la
prueba Chi cuadrado (variables categoricas) y ANOVA (variables categoricas y
cuantitativas), mediante tablas de contingencia. Todo ello considerando una
significancia menor o igual a 0.05.

3.6. Ventajas y limitaciones

Entre las ventajas, se pueden considerar las siguientes:

e Al tratarse de un estudio de disefio transversal, permite que la recoleccién
de los datos, asi como su procesamiento sean efectuados en corto tiempo,
ademas de que el costo que implica toda la investigacidbn es menor en
comparacion con otros tipos de estudios como el longitudinal.

e Los instrumentos que se utilizaran se encuentran validados en el Peru, de
manera especifica en Lima. Asimismo, el nimero de items de cada uno es
corto, lo que indica menor tiempo en la aplicacién, analisis e interpretacion.

Entre las limitaciones del proyecto se hallan los siguientes puntos:

e Al ser de disefio transversal, limita que se realice un seguimiento sobre las
variables calidad de suefio y procrastinacion académica en estudiantes
universitarios.

e Al momento de la aplicacién de los cuestionarios, el factor de deseabilidad
social podria influir y afectar las respuestas de los evaluados, asi como
también pueden no contestar todas las preguntas dejandolas en blanco e
incluso marcar mas de una opciéon, dandose la probabilidad de que las
pruebas sean consideradas invalidas por ello.

e Altratarse de una aplicacion en modalidad virtual, no se alcanz6 el tamafio
muestral esperado, sin embargo, se pudo trabajar con el nimero de
participantes encuestados.

3.7. Aspectos éticos

La informacién proporcionada permanece en completa confidencialidad,
nadie tiene acceso a los datos que se brindaron, se indicé que solo la persona
encuestada podra acceder a ellos, todo se guardd en la computadora del
investigador o coordinador cientifico con una contrasefia personal. También se
considera el uso y la finalidad de la informacion recabada, por ello, se respeta la
privacidad de los participantes, no existen formas o actitudes que atenten y
obliguen a los estudiantes a participar, por el contrario, siempre se respeto la
libre decision de participar como también la decision de abandonar el estudio en
un determinado momento, ademas, no se realizd ningun tipo de discriminacion
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hacia los participantes y se les entregd una carta de consentimiento informado
sobre su participacion voluntaria, la que a su vez les brindé informacién relevante
como el objetivo, beneficios, riesgos, entre otros puntos, sobre el estudio. De
igual manera, es importante mencionar que se siguié una serie de pasos para
tener acceso al centro de realizacion de dicho estudio, y se solicito el respectivo
permiso al decano de las carreras a evaluar para poder realizar todo el
procedimiento de manera legal y formal.

Ante lo mencionado, la autora se compromete a guardar la confidencialidad y a
no divulgar la informacion que ha sido recolectada, asi mismo, si tuviera que ser
publicada, los participantes no se veran afectados, pues se salvaguardara el
anonimato en todo momento.

33



CAPITULO IV. RESULTADOS

En la Tabla 1, de los 100 encuestados, la edad promedio fue de 24.2 afos, el
81 % fueron mujeres, el 72 % profesaban el catolicismo, el 62 % estudiaban en la filial
de Lima y el 70 % pertenecian a la carrera de Psicologia. El 46 % cursaba el octavo
ciclo de su carrera, el 51 % no desaprob6 ningan curso hasta ese momento, el 57 %
percibia dormir entre 6 y 7h, el 51 % no trabajaba, el 88 % eran solteros (as), por lo que
el 85 % no tenia ningun hijo y el 71 % vivia con sus padres.

Tabla 1. Descripcion de las variables sociodemogréaficas

N %

Edad (m+DE 24.246.3
Sexo

Masculino 19 19.0

Femenino 81 81.0
Religion

Evangélica 12 12.0

Catdlica 72 72.0

Otra 10 10.0

Ninguna 6 6.0
Filial

Lima 62 62.0

Rioja 28 28.0

Tarma 7 7.0

Chulucanas 3 3.0
Carrera

Psicologia 70 70.0

Nutricion 9 9.0

Enfermeria 21 21.0
Ciclo académico

Vi 21 21.0

Vi 33 33.0

Vil 46 46.0
Cursos desaprobados

Ninguno 51 51.0

Uno 23 23.0

Dos 0 mas 26 26.0
Percepcidn de horas de suefio

Menos de 3h 1 1.0

4 -5h 29 29.0

6-7h 57 57.0

Mas de 8h 13 13.0
Actividad laboral

Si 49 49.0

No 51 51.0
Estado civil

Soltero (a) 88 88.0

Casado (a) 2 2.0

Viudo (a) 0 0.0

Divorciado (a) 3 3.0

Conviviente 7 7.0
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%

Numero de hijos

Ninguno 85
1 hijo 11
2 hijos 3
3 a mas hijos 1
Familia
Padres 71
Esposo (a) e hijos 7
Solo (a) 2
Otros 20

85.0
11.0
3.0
1.0

71.0
7.0
2.0

20.0

En la Tabla 2, de los 100 estudiantes encuestados, el nivel de calidad de suefo
predominante fue “merece atencion y tratamiento meédico” (58 %), mientras que, en la
procrastinacion académica, en la dimension Autorregulacion académica, el nivel bajo
fue el destacado (50 %) y en la dimension Postergacion de actividades destaco el nivel

alto (44 %).

Tabla 2. Descripcion de las variables principales

N %
Calidad de suefio
Sin problemas de suefio 11 11.0
Merece atencion médica. 29 29.0
Merece atencién y tratamiento médico. 58 58.0
Se trata de un problema de suefio grave. 2 2.0
Procrastinacién académica
Autorregulacién académica
Bajo 50 50.0
Medio 43 43.0
Alto 7 7.0
Postergacion de actividades
Bajo 41 41.0
Medio 15 15.0
Alto 44 44.0
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En la Tabla 3, se aprecia una relacion significativa entre la calidad de suefio y la dimensién Autorregulacién académica (p=0.039), a partir
de la cual el 50 % de los estudiantes que reportaron una calidad de suefio que merece atencion y tratamiento médico, y presentan, a la
vez, un nivel bajo de autorregulacion académica. Por otro lado, no se hallo relacion significativa entre la calidad de suefio y la dimension

Postergacion de actividades (p=0.068).

Tabla 3. Asociacion entre la calidad de suefio y las dimensiones de la procrastinacion académica

Procrastinacion académica

Autorregulacién académica

Postergacion de actividades

Bajo Medio Alto p Bajo Medio Alto p
n % n % n % n % n % n %
Calidad de suefio 0.039 0.068
Sin problemas de suefio 9(81.8) 1(9.1) 1(9.2) 8 (72.7) 1(9.2) 2 (18.1)
Merece atencién médica. 11 (38) 13 (44.9) 5(17.2 7 (24.1) 4 (13.8) 18 (62.1)
Merece atencién y tratamiento médico. 29 (50.0) 28(48.3) 1 (1.7 26 (44.8) 9 (15.5) 23 (39.7)
Se trata de un problema de suefio grave. 1(50.0) 1 (50.00) 0 (0) 0 (0.0) 1 (50.0) 1 (50.0)

Enla Tabla 4, se hallo relacion significativa entre la edad y la dimension Autorregulacién académica (p=0.028), y se observé que el promedio
de edad destacado fue de 25 afios y se encontraban en la categoria bajo de autorregulacion académica. Asimismo, se encontré una
asociacion entre la percepcion de horas de suefio y la dimension Autorregulacion académica (p=0.048), a partir de la cual el 56.1 % de
estudiantes que percibieron dormir entre 6 - 7h y presentaban un nivel medio de autorregulacién académica. Por otro lado, no hubo relacién
significativa entre los factores sociodemograficos y la dimensién Postergacion de actividades.
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Tabla 4. Asociacion entre los factores sociodemograficos y las dimensiones de la procrastinacion académica

Procrastinacion académica

Autorregulacién académica

Postergacion de actividades

Bajo Medio Alto p Bajo Medio Alto
n % n % n % n % n % n % p
Edad (m+DE) 24.817.6 24.1+4.9 20.612.6 0.028 25.118.2 23.213.3 23.615 0.994
Sexo 0.888 0.982
Masculino 9 (47.4) 9 (47.4) 1(5.3) 8 (42.1) 3 (15.8) 8 (42.1)
Femenino 41 (50.6) 34 (42) 6 (7.4) 33 (40.7) 12 (14.8) 36 (44.4)
Religion 0.968 0.583
Evangélica 6 (50.0) 5(41.7) 1(5.3) 7 (58.3) 1(8.3) 4 (33.3)
Catolica 36 (50.0) 31 (43.1) 5(7) 30 (41.7) 12 (16.7) 30 (41.7)
Otra 4 (40.0) 5 (50.0) 1(10.0) 2 (20.0) 1(10.0) 7 (70.0)
Ninguna 4 (66.7) 2(33.3 0 (0) 2 (33.3) 1(16.7) 3 (50.0)
Filial 0.103 0.489
Lima 26 (42) 32 (51.6) 4 (6.5) 21 (33.9) 10 (16.1) 31 (50.0)
Rioja 19 (67.9) 8 (28.6) 1(3.6) 15 (53.6) 3(10.7) 10 (35.7)
Tarma 3(42.9) 3(42.9) 1(14.3) 3(42.9) 2 (28.6) 2 (28.6)
Chulucanas 2 (66.7) 0 (0) 1(33.3) 2 (66.7) 0 (0.00) 1(33.3)
Carrera 0.175 0.515
Psicologia 33(47.1) 33(47.1) 4 (5.7) 25 (35.7) 12 (17.1) 33(47.1)
Nutricion 6 (66.7) 1(11.1) 2 (22.2) 4 (44.4) 1(11.1) 4 (44.4)
Enfermeria 11 (52.4) 9 (42.9) 1(4.8) 12 (57.1) 2 (9.5) 7 (33.3)
Ciclo académico 0.309 0.913
Vi 8 (38.1) 12 (57.1) 1(4.8) 10 (47.6) 2 (9.5) 9 (42.9)
VI 14 (42.4) 16 (48.5) 3(9.1) 13 (39.4) 6 (18.2) 14 (42.4)
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VIlI

Cursos desaprobados
Ninguno
uno
Dos o mas
Percepcion de horas de suefio
Menos de 3h
4 - 5h
6 -7h
Mas de 8h
Actividad laboral
Si
No
Estado civil
Soltero (a)
Casado (a)
Divorciado (a)
Conviviente
Nimero de hijos
Ninguno
1 hijo
2 hijos
3 a mas hijos

Familia
Padres
Esposo (a) e hijos
Solo (a)
Otros

28 (60.9)

27 (52.9)
12 (52.2)
11 (42.3)

1 (100)
21 (72.4)
20 (35.1)
8 (61.5)

29 (59.2)
21 (41.2)

41 (46.6)
1 (50.0)
1(33.3)

7 (100.0)

40 (47.1)
8 (72.7)
1(33.3)
1 (100.0)

33 (46.5)
5 (71.4)
1 (50.0)
11(55.0)

15 (32.6)

18 (35.3)
10 (43.5)
15 (57.7)

0 (0.0)
7 (24.1)
32 (56.1)
4 (30.8)

19 (38.8)
24 (47.1)

40 (45.5)
1 (50.0)
2 (66.7)
0 (0.0)

38 (44.7)
3(27.3)
2 (66.7)
0 (0.00)

32 (45.1)
2 (28.6)
1 (50.00)
8 (40.0)

3 (6.5)

6 (11.8)
1(4.4)
0 (0.0)

0 (0.0)
1(3.5)
5 (8.8)
1(7.7)

1 (2.0)
6 (11.8)

7(8)
0 (0.0)
0 (0.0)
0 (0.0)

7 (8.2)
0 (0.0)
0 (0.0)
0 (0.0)

6 (8.5)
0 (0.0)
0 (0.0)
1 (5.0)

0.189

0.048

0.067

0.212

0.583

0.885

18 (39.1)

23 (45.1)
10 (43.5)
8 (30.8)

1 (100.0)
15 (51.7)
20 (35.1)
5 (38.5)

21 (42.9)
20 (39.2)

33 (37.5)
1 (50.0)
1(33.3)
6 (85.7)

31 (36.5)
8 (72.7)
2 (66.7)
0 (0.0)

27 (38.0)
4 (57.1)
0 (0.00)
10 (50.0)

7 (15.2)

7 (13.7)
4 (17.4)
4 (15.4)

0 (0.00)
4 (13.8)
9 (15.8)
2 (15.4)

8 (16.3)
7 (13.7)

14 (15.9)
0 (0.00)
1(33.3)
0 (0.0)

14 (16.5)
0(0.0)
1(33.3)
0 (0.0)

12 (16.9)
0 (0.0)
1 (50.0)
2 (10.0)

21 (45.7)

21 (41.2)
9 (39.1)
14 (53.9)

0 (0.00)
10 (34.5)
28 (49.1)
6 (46.2)

20 (40.8)
24 (47.1)

41 (46.6)
1 (50.0)
1(33.3)
1(14.3)

40 (47.1)
3(27.3)
0 (0.00)
1 (100.0)

32 (45.1)
3 (42.9)
1 (50.0)
8 (40.0)

0.765

0.709

0.813

0.280

0.146

0.530
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En la Tabla 5, no se hallé una relacion significativa entre los factores sociodemogréficos y la calidad de suefio: edad (p=0.803), sexo
(p=0.371), religién (p=0.295), filial (p=0.061), carrera (p=0.146), cursos desaprobados (p=0.333), ciclo académico (p=0.362), percepcion

de horas de suefio (p=0.423), actividad laboral (p=0.367), estado civil (p=0.525), nimero de hijos (p=0.361) y familia (p=0.833).

Tabla 5. Asociacion entre los factores sociodemograficos y la calidad de suefio

Calidad de suefio

Sin problemas Merece atenciébn  Merece atenciény  Se trata de un problema p
de suefio médica. tratamiento médico. de suefio grave.
n % n % n % n %
Edad (m+DE) 22.6+3.4 24.5+7.1 24.4+6.5 23+0 0.803
Sexo 0.371
Masculino 4 (21.1) 6 (31.6) 9 (47.4) 0 (0
Femenino 7 (8.6) 23 (28.4) 49 (60.5) 2 (2.5)
Religion 0.295
Evangélica 2 (16.7) 4 (33.3) 6 (50.0) 0 (0)
Catodlica 7 (9.7) 17 (23.6) 46 (63.9) 2 (2.8)
Otra 0 (0) 5 (50.0) 5 (50.0) 0 (0)
Ninguna 2 (33.3) 3 (50.0) 1 (16.7) 0 (0)
Filial 0.061
Lima 4 (6.5) 19 (30.7) 38 (61.3) 1 (1.6)
Rioja 5 (17.9) 6 (21.4) 16 (57.1) 1 (3.6)
Tarma 0 (0) 4 (57.1) 3 (42.9) 0 (0)
Chulucanas 2 (66.7) 0 (0) 1 (33.3) 0 (0)
Carrera 0.146
Psicologia 5 (7.1) 23 (32.9) 41 (58.6) 1 (1.4)
Nutricion 3 (33.3) 3 (33.3) 3 (33.3) 0 (0)
Enfermeria 3 (14.3) 3 (14.3) 14 (66.7) 1 (4.8)
Ciclo académico 0.362
VI 3 (14.3) 4 (19.1) 14 ( 66.7) 0 (0)
Vi 3 (9.1) 12 (36.4) 16 (48.5) 2 (6.1)
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VIII

Cursos desaprobados

Ninguno

Uno

Dos 0 mas
Percepcidn de horas de suefio

Menos de 3h

4 - 5h

6 -7h

Més de 8h
Actividad laboral

Si

No
Estado civil

Soltero (a)

Casado (a)

Divorciado (a)

Conviviente
Numero de hijos

Ninguno

1 hijo

2 hijos

3 amas hijos
Familia

Padres

Esposo (a) e hijos

Solo (a)

Otros

5 (10.9)

9 (17.7)
1 (4.4)
1 (3.9)

0 (0)
1 (3.5)
7 (12.3)
3 (23.1)

3(6.1)
8 (15.7)

10 (11.4)
0 (0)
0 (0)

1 (14.3)

8 (9.4)
3 (27.3)
0 (0)
0 (0)

8 (11.3)
0 (0)
0 (0)

3 (15.0)

13 (28.3)

15 (29.4)
6 (26.1)
8 (30.8)

0 (0)
5 (17.2)
20 (35.1)
4 (30.8)

17 (34.7)
12 (23.5)

26 (29.6)
2 (100)
0 (0)

1 (14.3)

27 (31.8)
0 (0)
1 (33.3)
1 (100)

20 (28.2)
3 (42.9)
0 (0)
6 (30.0)

28 (60.9)

27 (52.9)
15 (65.2)
16 (61.5)

1 (100)
22 (75.9)
29 (50.9)
6 (46.2)

28 (57.1)
30 (58.8)

50 (56.8)
0 (0)
3 (100)
5 (71.4)

48 (56.5)
8 (72.7)
2 (66.7)
0 (0)

42 (59.2)
4 (57.1)
2 (100)
10 (50.0)

0 (0)

0 (0)
1 (4.3)
1 (3.9)

0 (0)

1 (3.5)

1 (1.8)
0 (0)

1(2.0)
1(2)

2 (2.3)
0 (0
0(0)
0(0)

2 (2.4)
0(0)
0(0)
0(0)

1 (1.4)
0 (0)
0 (0)
1 (5.0)

0.333

0.423

0.367

0.525

0.361

0.833
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CAPITULO V. DISCUSION
5.1. Discusioén

Los resultados mostraron que existe relacion significativa entre la calidad de suefio y la
dimensién Autorregulacion académica, mas no se hallé asociacion entre la calidad de
suefio y la dimension Postergacion de actividades. Por otro lado, cabe resaltar que se
observé relacion entre la edad y la percepcion de horas con la dimension
Autorregulacion académica; sin embargo, no se obtuvo ninguna relacién entre las
variables sociodemograficas y la dimensién Postergacion de actividades. Asimismo, se
ha de mencionar que no se hall6 asociacion significativa entre ninguna variable
sociodemografica y la calidad de suefio; no obstante, se detectdé un nivel alto en la
dimension Postergacion de actividades de la variable procrastinacion académica.

Los estudiantes que reportaron una calidad de suefio que merece atencién y tratamiento
médico presentaron un nivel bajo de autorregulacion académica. Este resultado es
similar a la investigacién de Pajares (2019), en la cual se observé que el 76.5 % de los
estudiantes presentaban una mala calidad de suefio, ello debido al nivel de estrés en el
gue se encontraban por tener un rendimiento 6ptimo en sus estudios, en que no existia
una adecuada organizacion académica. Estos hallazgos se pueden explicar debido a
gue la calidad de suefio es muy importante para el cumplimiento de las actividades
diarias, y tratandose del consolidado del aprendizaje, ain mas; por lo que un déficit del
suefio alterara la capacidad de adquisicion y ejecucion de conocimientos (Ascue, 2021).

Por otro lado, se obtuvo que el promedio de edad de los estudiantes era de 25 afios,
quienes, a su vez, presentaban un nivel bajo de autorregulacién académica. Sin
embargo, no se encontraron estudios similares. Pero cabe precisar que este hallazgo
se podria explicar porque existen determinados factores como la presencia de
pensamientos negativos sobre si mismo y su desempefio académico, un déficit en la
gestion de su tiempo, desconocimiento en la elaboracion de un plan de estudios y las
herramientas para alcanzar sus objetivos; por lo que todo ello hace que el estudiante no
presente una adecuada autorregulacion (Hinostroza, 2021). A su vez, Rodriguez y
Clariana (2017) indican que esta conducta de procrastinar, la cual abarca una falta de
autorregulacion adecuada, suele presentarse con mayor incidencia en estudiantes con
edades inferiores a 25 afios. Asimismo, la edad es un factor importante en la relacion
de esta conducta, pues el estudiante cuenta con mayores responsabilidades que
cumplir, lo que impide que mantenga un adecuado y constante monitoreo de su
aprendizaje.

También se hallé que los estudiantes que percibieron dormir entre 6-7h presentaron un
nivel medio de autorregulacion académica. Lamentablemente, tampoco se encontraron
estudios que obtuvieron resultados similares. No obstante, Butazzoni y Casadey (2018)
mencionan que el dormir un niamero adecuado de horas es fundamental para garantizar
una buena calidad de suefio, ya que, de esta manera, las funciones cognoscitivas y
cognitivas tienen un mejor desarrollo. Ademas, Bosh, Riumall6 y Morgado (2021)
sefalan que, durante el suefio, el cerebro restaura y mejora la capacidad intelectual,
registra y ordena todo lo aprendido durante el transcurso del dia. Asimismo, este hecho
se puede deber a que mientras mayor sea el nimero de horas de suefio, el estudiante
podra consolidar de mejor manera la informacién recopilada durante el dia y renovara
energia para el dia siguiente, lo cual generara que su aprendizaje se optimice al tener
mayor lucidez de conciencia, una mejor atencion y concentracioén de su entorno.

Finalmente, cabe resaltar que, en cuanto a los resultados descriptivos, se observé que
la categoria alto de la dimension Postergacion de actividades de la variable
procrastinacion académica fue la destacada. Este resultado se asemeja a la
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investigacion de Toapanta y Gavilanes (2023), en la cual se hall6 que los estudiantes
universitarios también presentaban un nivel alto en la dimensién Postergacion de
actividades en un 83 %. Ruiz y Cuzcano (2017) refieren que esta conducta se debe a
una falta de motivacion por estudiar, una baja tolerancia a la frustracion por haber
fracasado anteriormente en una tarea o un examen, una falta de voluntad en realizar
sus deberes académicos por preferir realizar algo que les satisfaga en ese momento,
entre otros. Asimismo, se puede inferir que esto suele suceder porque la exigencia
académica en los ultimos ciclos de la carrera es mayor en comparacion con los primeros
afios de estudio; ademas de que los estudiantes atienden otros factores de su entorno
como el trabajo o ser el soporte de su familia, etc.; lo que produce que posterguen sus
deberes académicos.

5.2. Conclusiones

Se indag6 cuales fueron los niveles predominantes de la calidad de suefio y de las
dimensiones de la procrastinacion académica que existieron en los estudiantes
universitarios de una universidad privada de Lima; asi como también se conoci6 la
relacion existente entre las dimensiones de la procrastinacion académica con las
variables sociodemograficas.

Ante los resultados obtenidos, se pudo concluir en que tener un orden en el patrén del
ciclo suefo-vigilia es de suma importancia debido a que la consolidacion de la
informacion recopilada durante el dia se realiza mientras la persona duerme
eficazmente. Y el estudiante universitario, en especial, debe mantener una higiene
adecuada del suefio, ya que su rendimiento y organizacion en sus deberes académicos
dependen en gran medida de ello. Asimismo, el estudiante universitario que se
encuentra en ciclos proximos a concluir su carrera es mayormente influenciado por
factores externos e internos (uno de ellos es la edad) que alteran su calidad de suefio
y, por ende, pueden presentar dificultades en la autorregulacion académica, lo cual
conlleva que posterguen sus actividades académicas. Ademas, estos hallazgos
permitiran establecer los lineamientos a trabajar para mejorar la vida de los estudiantes
en cuanto a una vida saludable integral.

5.3. Recomendaciones

Ante los resultados encontrados, se plantean las siguientes recomendaciones a las
autoridades y estudiantes universitarios, de manera especial, a aquellos que se
encuentran en los ciclos del sexto al octavo; todo ello con la finalidad de prevenir una
inadecuada calidad de vida y un bajo rendimiento académico:

e |dentificar cautelosamente cada uno de los factores internos y/o externos que
puedan interrumpir y/o potenciar el suefio reparador, ya que, para tener una
adecuada calidad de suefio, no solo es necesario dormir un nimero determinado
de horas, sino tener en cuenta otros factores que propicien un buen descanso y
reparacion del organismo, sobre todo en el &mbito de la consolidacion del
aprendizaje.

e Realizar un chequeo médico eventual sobre dificultades para conciliar el suefio,
asi como también acudir con un profesional de la salud mental para recibir la
orientacion idonea acerca de si mismo y su entorno.

e Realizar programas promocionales sobre una adecuada gestién del tiempo de
sus deberes académicos y actividades personales.

e Realizar talleres que fortalezcan la autoconfianza y promuevan un adecuado
manejo del estrés ante situaciones de presion académica.

e Realizar talleres y/o charlas sobre la importancia y las consecuencias de una
baja tolerancia a la frustracion, y asi brindar herramientas idéneas que permitan
un manejo apropiado de ello.
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e Desarrollar, fomentar y fortalecer habitos de estudio.

e Brindar estrategias y herramientas de aprendizaje para un buen desempefio
académico.

e Implementar espacios recreativos dentro de la universidad.

e Desarrollar sesiones educativas mas interactivas y didacticas, y asi fomentar la
participacién de los estudiantes.

Asimismo, es de suma importancia continuar con las investigaciones entre ambas
variables: calidad de suefio y procrastinacion académica y otros factores
sociodemograficos (por ejemplo: si tienen un diagndstico sobre trastorno del suefio) que
puedan estar correlacionandose negativamente en el buen desempefio del estudiante,
y, de esta manera, prevenir y promover una adecuada organizacion del ciclo de suefio-
vigilia en universitarios.

Por otro lado, también es oportuno que se puedan llevar a cabo investigaciones de tipo
longitudinal que permitan realizar el seguimiento adecuado de cada una de las variables
medidas, y favorecer, de esta manera, la deteccion del origen de la problemética, de
gué manera se manifiesta en la poblacién estudiantil y las consecuencias que conlleva,
asi como también sus respectivas alternativas de solucion.

Finalmente, otro elemento a considerar es el momento de la evaluacion y/o aplicacion
de instrumentos de recopilacion de datos, tales como semana de examenes, problemas
familiares y/o econémicos, consumo de sustancias psicoactivas, enfermedades que
alteran el buen funcionamiento del suefio, entre otras; todo ello en poblacion estudiantil
del nivel de secundaria y universitaria, tanto del ambito publico como privado.
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ANEXOS

Anexo 1

Matriz de consistencia

Problemas Objetivos Hipotesis Variables e Poblacion y Alcancey | Instrumentos Analisis
Indicadores Muestra Disefio Estadistico

Problema general: Objetivo general: Hipotesis V1: Calidad de | Poblacion: Disefio: indice de Analisis

¢ Existe relacién entre | Determinar la | nula: suefio Estudiantes Transversal Calidad de descriptivo:

la calidad de suefioy la | relacion  entre  la | No existe Variable universitarios de la Suefio de Para las variables

procrastinacién calidad de suefio y la | relacién entre cualitativa, ordinal | Universidad Alcance: Pittsburgh categoricas (sexo,

académica que poseen | procrastinacion la calidad del Catélica  Sedes | Correlacional estado civil,

los estudiantes | académica que suefioy la Indicadores: Sapientiae Validez: nuamero de hijos,

universitarios de una | poseen los | procrastinacion (UCSS), que Se hallé actividad laboral,

universidad privada de | estudiantes académica en | Sin problemas de | cursen los ciclos mediante el carrera, filial,

Lima en el 20227 universitarios de una | los estudiantes suefio de sexto al octavo andlisis factorial, | cursos
universidad privada | universitarios 0-49 y pertenezcan a y, de esta desaprobados,

Problemas de Lima en el 2022. de una las carreras de manera, se horas de suefio,

especificos: universidad Merece atencion | Psicologia, obtuvo tres ciclo académico,

1.;,Cudles son los | Objetivos privada de médica. Nutricion y factores, los religion y tipo de

niveles de calidad de | especificos: Lima en el 5-7 Enfermeria. cuales explican | familia) se empleé

suefio que predominan | 1. Determinar los 2022. el 60,2 % de la | frecuenciasy

en los estudiantes | niveles de calidad de Merece atencién y | Muestra: varianza (Luna porcentajes.

universitarios de una | suefio que Hipotesis tratamiento 150 estudiantes et al., 2015). Mientras que para

universidad privada de | predominan en los alterna: médico. universitarios la variable

Lima en el 20227 estudiantes Si existe (8 - 14) numeérica (edad)
universitarios de una | relaciéon entre Tipo de Confiabilidad: se utilizo medias y

2.¢Cuél es el nivel de | universidad privada la calidad del Se trata de un muestreo: La evaluacién de | desviacion

autorregulacién de Lima en el 2022. suefio 'y la problema de No probabilistico la consistencia | estandar.

académica de la 2. Determinar el procrastinacion suefio grave. por conveniencia interna del indice

procrastinacion nivel de académica en (15 - 21) de Calidad del

académica autorregulacion los estudiantes suefio de | Andlisis

predominante en los académica de la universitarios Pittsburgh inferencial:

estudiantes
universitarios de una

procrastinacion
académica

de una
universidad

(ICSP) dio como
resultado un alfa

Las asociaciones
de las variables
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universidad privada de
Lima en el 20227

3.¢,Cuél es el nivel de
postergacion de
actividades de la
procrastinacion
académica
predominante en los
estudiantes
universitarios de una
universidad privada de
Lima en el 20227

4.;Cudl es la relacién
entre las dimensiones
de la procrastinacion
académicay los
factores
sociodemograficos en
estudiantes
universitarios de una
universidad privada de
Lima en el 20227

predominante en los
estudiantes
universitarios de una
universidad privada
de Lima en el 2022.
3. Determinar el
nivel de postergacion
de actividades de la
procrastinacion
académica
predominante en los
estudiantes
universitarios de una
universidad privada
de Lima en el 2022.
4. Determinar la
relacion entre las
dimensiones de la
procrastinacion
académica
(autorregulacion
académicay
postergacion de
actividades) y los
factores
sociodemograficos
(edad, sexo, estado
civil, namero de hijos,
actividad laboral,
carrera, filial, cursos
desaprobados, horas
de suefio, ciclo
académico, religion y
tipo de familia) en
estudiantes
universitarios de una
universidad privada
de Lima en el 2022.

privada
Lima
2022.

en

de
el

V2:
Procrastinaciéon
académica
(variable
cualitativa
politdmica)

Autorregulacién
académica
Bajo
(9-26)

Medio
(27-35)

Alto
(36-72)

Postergacion de
actividades
Bajo
(3-6)

Medio
(7-9)

Alto
(10-+)

Criterios de

inclusién:

. Estudiantes que
pertenezcan a
UCSS.

. Estudiantes que
cursan las
carreras de
Psicologia,
Nutricion y
Enfermeria.

. Estudiantes que
cursan los
ciclos del sexto
al octavo (estos
ciclos se
encuentran
cercaa
culminar la
carreray los
factores de su
entorno que
pueden influir
son diversos y
varios).

. Estudiantes que
hayan firmado
el
consentimiento
informado.

Criterios de

exclusion:

« Estudiantes que
no deseen
participar del
estudio o que lo
hayan
abandonado.

de Cronbach de
0,56 (Luna et al.,
2015).

Escala de
Procrastinacio
n Académica

Validez:

Se procedi6 a
realizar un
analisis factorial
exploratorio.
Primero, se hizo
un analisis de
estadisticos
descriptivos y de
puntajes
extremos,
asimismo, se
evalué la matriz
de correlaciones
de Pearson con
la finalidad de
descartar una
multicolinealidad
. En cuanto al
analisis
descriptivo de
los items, se
hall6 indicadores
de asimetria 'y
curtosis
apropiadas
(Pérezy
Medrano, 2010;
Ferrando y
Anguiano-

principales con
las variables
sociodemografica
S se registraron a
través de la
prueba Chi
cuadrado
(variables
categoéricas) y
ANOVA (variables
categoéricas y
cuantitativas),
mediante tablas
de contingencia.
Todo ello
considerando una
significancia
menor o igual a
0.05.
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» Estudiantes que
no hayan
completado
adecuadamente
los
cuestionarios ni
el
consentimiento
informado.

Carrasco, 2010,
como se citd en
Dominguez et
al., 2014). No se
detectaron
puntajes
extremos ni
multicolinealidad
(Dominguez et
al., 2014).

Confiabilidad:
La confiabilidad
se estimo por el
alfa de
Cronbach y se
obtuvo (.816)
para la escala
global y los
siguientes
puntajes para
cada dimension:
Autorregulacion
académica
(.821)y
Postergacion de
actividades
(.752)
(Dominguez et
al., 2014).
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Anexo 2

Operacionalizacion de variables principales y sociodemograficas

Variable Definicién Tipo de . . Indicador o o
-2 : Instrumento Dimensiones punto Categorizacion
principal conceptual variable
de corte
Calidad subjetiva del suefio
(item 9)
Latencia de suefio
ftems 2y 5a 0-4 .
( y 52) (0-4) Sin problemas de
Consiste no solo L, ~ suefio
. Duracién del suefio
en dormir .

(item 4) -
adecuadamente (5-7) Merece atencion
durante la noche, Variable indice de L o . médica.

: . L o . Eficiencia del suefio habitual
Calidad de sino también en cualitativa, Calidad de .
o N ~ ((total # de horas dormido / total # L

Suefio tener un politémica Suefio de Merece atencion y

. . : de horas en cama) * 100) . .
rendimiento ordinal Pittsburgh (8-14) tratamiento médico.

Optimo durante el . o
. : Perturbaciones del suefio

dia (Sierra et al., (items 5b — 5j) Se trata de un

2002). ) problema de suefio
L rave.
Uso de medicacion hipnotica (15-21) 9

(item 6)

Disfuncién diurna
(items 7y 8)
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Variable Definicién Tipo de Instrumento Dimensiones Indicador o punto de Cateqorizacion
principal conceptual variable corte 9
Segun los autores Autorregulacion
Senécal, Julien 'y académica
Guay (2003, como Autorregulacion (9-26)
se cité en Mamani, académica _ _
2017), la (items 2, 3, 4, 5, (27-35) Nivel bajo
procrastinacion . Escala de 8,9,10,11,12)
s s . Variable o (36-72)
Procrastinacion | académica consiste - Procrastinacion ivel medi
- cualitativa P Nivel medio
académica en una L Académica .
. L politbmica Postergacion de
predisposicion (EPA) actividades .
irracional de Postergacion de Nivel alto
retrasar, ya sea el actividades (3-6)
inicio o la (items 1,6,7)
culminacién de un (7-9)
deber académico. (10-+)
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Variables

. - Tipo de variable Categoria Instrumento
sociodemogréficas
Cuantitativa - Ficha sociodemogréfica
Edad Discreta 9
Sexo C_uallgatl_v a Mascul!no Ficha sociodemogréfica
Dicotomica Femenino
Soltero
Cualitativa Ca_sado
. Viudo . . .
o Nominal . . Ficha sociodemogréfica
Estado civil P Divorciado
Politbmica L
Conviviente
Cualitativa Ninguno
Ordinal 1 hijo Ficha sociodemogréfica
Numero de hijos Politémica 2 hijos 9
3 a mas hijos
Cualitativa Si : . e
Actividad laboral Dicotomica No Ficha sociodemografica
Cualitativa Psicologia
Nominal Nutricion : . e
Carrera P . Ficha sociodemogréfica
Politémica Enfermeria
Cualitativa L Lima .
. ; Rioja: Nueva Cajamarca . : g
Filial Nominal Ficha sociodemogréfica
. Tarma
Politbmica
Chulucanas
Cualitativa Ninguno
Cursos desaprobados Ordinal Uno Ficha sociodemografica
P Politémica Dos 0 mas
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Cualitativa Menos de 3 horas
Ordinal 4 -5 horas
Horas de suefio Politémica 6 - 7 horas Ficha sociodemogréfica
Més de 8 horas
Cualitativa Vi
Ciclo académico Ord}nql Vil Ficha sociodemogréfica
Politomica VI
Cualitativa Evanggllca
: Catodlica . . e
I Nominal Ficha sociodemogréfica
Religion P Otra
Politémica :
Ninguna
Cualitativa Padres .
. Esposo (a) e hijos : . -
. Nominal Ficha sociodemografica
Vive con L Solo (a)
Politémica
Otros
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Anexo 3
Consentimiento informado

Seccit’)n 1de4

Titulo del estudio: "Calidad de suefioy i
procrastinacién académica en estudiantes
universitarios de una Universidad Privada’

PROPOSITO
Este estudio tiene come finalidad conocer si existe relacién entre |a calidad de suefio y |a procrastinacién
académica que poseen los estudiantes universitarios.

PROCEDIMIENTO

Para el estudio se recolectaran datos sociodemograficos de los estudiantes y también aquellos relacionados
con su calidad de suefio y procrastinacion académica a través de una Ficha Sociodemogréafica, el Indice de
Calidad de Suefio de Pittsburgh y la Escala de Procrastinacion Académica.

RIESGOS Y BENEFICIOS

Esta investigacion no posee ningun riesgo que afecte su salud ni su privacidad, ya que la informacién
recolectada serd totalmente andnima. No habra un beneficio directo para usted por su participacion en este
estudio. Su participacién es una contribucién para el desarrollo del proyecto en conocimiento sobre la calidad
de suefio y la procrastinacion académica en estudiantes universitarios.

COMFIDENCIALIDAD

La informacién que proporcione serd confidencial y sélo tendrén acceso a estos datos los investigadores de
este estudio, la cual serd codificada, de manera que solo se sabra de forma general la informacién brindada y
no su identidad.

En caso de tener alguna duda o consulta comunicarse con la investigadora (Jimena Melissa Navarro Ortiz;
email: 2017100172@ucss.pe) o preguntar en la oficina de investigacion de la UCSS ((01) 533 0008, anexo
265).

He recibido una explicacién satisfactoria sobre [ @ Varias opciones v
los procedimientos del estudio y su finalidad,

he quedado satisfecho(a) con la informacién

recibida, la he comprendido y se me han

respondido todas mis dudas. Comprendo que

mi decision de participar es voluntaria.

Si

Afadir opcién o anadir respuesta "Otro"
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Anexo 4
Instrumentos: Ficha sociodemografica, Indice de Calidad de Suefio de
Pittsburgh y Escala de Procrastinacion Académica

Ficha sociodemografica

Estimado (a) estudiante, la siguiente encuesta consiste en recabar ciertos datos
personales, la cual, le solicito trate de contestar de forma sincera y sin dejar alguna
pregunta en blanco, de antemano se agradece su participacion.

1. ;Cuantos afios tiene usted? *

Tu respuesta

2. Sexo *

(O Masculino

(O Femenino

3. ;Cudl es su estado civil actualmente? *

Soltero(a)
Casado(a)
Viudo(a)

Divorciado(a)

O O O OO

Conviviente
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4. ;Cuéntos hijos tiene en la actualidad? *
Ninguno
1 hijo
2 hijos

3 amas hijos

5. ;Usted trabaja? *
Si

No

6. Carrera *
Psicologia
Nutricion

Enfermeria
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7. Filial *

Texto de respuesta corta

8. ;Usted ha desaprobado algtn curso? *
Ninguno
Uno

Dos o mas

9. ;Cuéntas horas promedio duerme usted? *

Menos de 3 horas
4 -5 horas
6 -7 horas

Mas de 8 horas

10. :En qué ciclo se encuentra? *

Vi
VI

Vil

11. ;A qué religién pertenece? *
Evangélica
Catdlica
Otra

Ninguna



12. ;Quiénes conforman su familia? *

Padres
Esposo(a) e hijos

Solo(a)

Otros

indice de Calidad de Suefio de Pittsburgh

INSTRUCCIONES

Las siguientes preguntas hacen referencia a como ha dormido usted durante el dltimo mes.
Intente ajustarse en sus respuestas de la manera mas exacta posible a lo ocurrido durante
la mayor parte de los dias y de las noches del dltimo mes. jMuy importante! CONTESTE A
TODAS LAS PREGUNTAS

1. En las dltimas 4 semanas, normalmente ;Cual ha sido su hora deirse a *

acostar? (utilice sistema de 24 horas). Escriba la hora habitual en que se acuesta:

Tu respuesta

2. Enlas dltimas 4 semanas, normalmente ; Cuanto tiempo habrd tardado en *
dormirse (conciliar el suefio) en las noches?. Escriba el tiempo en minutos:

Tu respuesta

3. En las dltimas 4 semanas, habitualmente ;A qué hora se levantd de la cama *
por la mafana y no ha vuelto a dormir? (Utilice sistema de 24 horas). Escriba la
hora habitual de levantarse:

Tu respuesta
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4. En las ultimas 4 semanas, en promedio, ;Cuantas horas efectivas ha dormido  *
por noche?. Escriba la hora que crea que durmié:

Tu respuesta

5. En las dltimas 4 semanas, cuantas veces ha tenido usted problemas para
dormir a causa de: a)No poder
conciliar el suefio en la primera media hora:

Ninguna vez en las dltimas 4 semanas
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana

Tres 0 mas veces a la semana

O O 00O

No responde
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5. En las ultimas 4 semanas, cuantas veces ha tenido usted problemas para
dormir a causa de:

b)
Despertarse durante la noche o de madrugada:

Ninguna vez en las ultimas 4 semanas
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana

Tres 0 mas veces a la semana

ONONONONG

No responde

5. En las dltimas 4 semanas, cuantas veces ha tenido usted problemas para
dormir a causa de:

c) Tener
que levantarse para ir al servicio:

Ninguna vez en las Ultimas 4 semanas
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana

Tres 0 mas veces a la semana

OO O0OO0O0O

No responde
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5. En las ultimas 4 semanas, cuantas veces ha tenido usted problemas para
dormir a causa de:
d) No

poder respirar bien:

Ninguna vez en las Ultimas 4 semanas
Menos de una vez a la semana

Una o dos veces a la semana

Tres 0 mas veces ala semana

O O0OO0O0

No responde

5. En las ultimas 4 semanas, cuantas veces ha tenido usted problemas para
dormir a causa de:

e) Toser o
roncar ruidosamente:

Ninguna vez en las Ultimas 4 semanas
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana

Tres o mas veces a la semana

O O 0OO0O0

No responde

*

*
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5. En las dltimas 4 semanas, cuantas veces ha tenido usted problemas para
dormir a causa de:

f) Sentir
frio:

Ninguna vez en las dltimas 4 semanas
Menos de una vez a la semana

Una o dos veces a la semana

Tres 0 mas veces a la semana

No responde

OO O0OO0O0

5. En las dltimas 4 semanas, cuantas veces ha tenido usted problemas para
dormir a causa de:

g) Sentir
demasiado calor:

Ninguna vez en las dltimas 4 semanas
Menos de una vez a la semana

Una o dos veces a la semana

Tres 0 mas veces a la semana

No responde

ONONONONG

*

*
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5. Enlas dltimas 4 semanas, cuantas veces ha tenido usted problemas para
dormir a causa de:
h) Tener

pesadillas o "malos suefios”;

Ninguna vez en las Gltimas 4 semanas
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana

Tres 0 mas veces a la semana

OO O0OO0O0

No responde

5. En las dltimas 4 semanas, cudntas veces ha tenido usted problemas para

dormir a causa de:
i) Sufrir
dolores:

Ninguna vez en las Gltimas 4 semanas
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana

Tres 0 mas veces a la semana

OO OO0O0

No responde

*

*
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5. En las dltimas 4 semanas, cuantas veces ha tenido usted problemas para *

dormir a causa de:
j) Otras

razones (por favor describalas a continuacién):

Tu respuesta

6. En las dltimas 4 semanas, ;Cuantas veces habra tomado medicinas para
dormir por su cuenta?

Ninguna vez en las dltimas 4 semanas
Menos de una vez a la semana

Una o dos veces a la semana

Tres 0 mas veces a la semana

O OOO0O0

No responde

6. En las dltimas 4 semanas, ;Cuantas veces habra tomado medicinas para
dormir recetadas por el médico?

(O Ninguna vez en las Ultimas 4 semanas
O Menos de una vez ala semana
() Una o dos veces a la semana

O Tres 0 mas veces a la semana
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7. En las tltimas 4 semanas, ; Cuantas veces ha sentido somnolencia (o mucho
suefio) mientras conducia, comia o desarrollaba alguna otra actividad?

Ninguna vez en las dltimas 4 semanas
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana

Tres 0 mas veces a la semana

OO 00O

No responde

7. Enlas dltimas 4 semanas, ;Ha representado para usted mucho problema el
“mantenerse despierto(a)” cuando conducia, comia o desarrollaba alguna otra
actividad?

Ninguna vez en las dltimas 4 semanas
Menos de una vez a la semana
Una o dos veces a la semana

Tres 0 mas veces a la semana

O OO0OO0O0

No responde

*
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8. ; Qué tanto problema ha tenido para mantenerse animado (a) o entusiasmado
(a) al llevar a cabo sus tareas o actividades?

() Nada
(O Poco

O Regular o maderado

() Mucho o bastante

9. ;Como valoraria o calificaria la calidad de su suefio? *

() Bastante bueno

(O Bueno
O Malo

() Bastante malo

*
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Escala de Procrastinacion Académica

A continuacion, encontrara una serie de preguntas que hacen referencia a su modo de
estudiar. Lea cada frase y conteste segun los Ultimos 12 meses de su vida como
estudiante:

1. Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el dltimo minuto. *

O Nunca

O Casi nunca

() Aveces

O Casi siempre

O Siempre

2. Generalmente me preparo por adelantado para los examenes. *

(O Nunca

O Casi nunca

O A veces

(O casisiempre

O Siempre
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3. Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de buscar
ayuda.

O Nunca

(O casinunca

O A veces

(O casisiempre

Siempre
@) p

4. Asisto regularmente a clase. *

(O Nunca

O Casi nunca

(O Aveces

O Casi siempre

Siempre
O p

*
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5. Trato de completar el trabajo asignado lo mas pronto posible. *

(O Nunca

(O casinunca

() Aveces

(O casisiempre

() siempre

6. Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan. *

(O Nunca

(O Casinunca

O A veces

O Casi siempre

(O siempre
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7. Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan. *

O MNunca

O Casi nunca

O A veces

O Casi siempre

() siempre

8. Constantemente intento mejorar mis hahitos de estudio. *

(O Nunca

O Casi nunca

() Aveces

(O casisiempre

O Siempre
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9. Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea aburrido. *

(O Nunca

O Casi nunca

(O Aveces

(O casisiempre

Siempre
O p

10. Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio. *

O Nunca

() casinunca

O A veces

(O Casisiempre

(O siempre
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11. Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra. *

ONONONONG

12. Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas. *

O OO0 O0O0

Nunca

Casi nunca
Aveces

Casi siempre

Siempre

Nunca
Casinunca
Aveces

Casi siempre

Siempre
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