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RESUMEN

Objetivo: Calcular los factores sociodemograficos y su relacion con el nivel de actividad
fisica en los trabajadores de limpieza de la Municipalidad Provincial de Tarma - 2022.
Materiales y métodos: Este estudio es de tipo cuantitativo con un alcance descriptivo -
correlacional y un disefio no experimental de corte transversal. Se empleé el IPAQ
version corta para el nivel de actividad fisica y un cuestionario para los factores
sociodemograficos. Se evaludé a un total de 60 trabajadores de ambos sexos todos
mayores de 18 afos a través de un de un cuestionario que se aplicé a cada participante
previa explicacion y con su consentimiento. Se aplicé un analisis estadistico descriptivo
e inferencial; analizado con el programa SSPS version 25, teniendo en cuenta un nivel
de significancia < 0.05, con un grado de confiabilidad del 95% y un margen de error del
5%. Resultados: muestran que no existe relacion significativa entre los factores
sociodemograficos y el nivel de actividad fisica; a excepcion de la jornada laboral que
presento una relacion estadisticamente significativa con un valor p=0.01. Sumado a esto
las medidas sanitarias extendidas durante el tiempo de la pandemia, no fueron
impedimento para que nuestra poblacién logre situarse en un nivel de actividad fisica
vigoroso con un 98.3%. Solo el 1.7% estuvo en un nivel moderado y ninguno en nivel
leve. Conclusion: Las variables factores sociodemograficos y nivel de actividad fisica
no muestran una relacién significativa entre ambas, lo que significa que cada una de
ellas es independiente una de otra.

Palabras claves: Actividad fisica, pandemia, conducta sedentaria, enfermedades no
transmisibles, limpieza urbana.



ABSTRACT

Objective: Calculate sociodemographic factors and their relationship with the level of
physical activity in cleaning workers of the Provincial Municipality of Tarma - 2022.
Materials and methods: This study is quantitative with a descriptive - correlational
scope and a non-experimental design. cross section. The IPAQ short version was used
for the level of physical activity and a questionnaire for sociodemographic factors. A total
of 60 workers of both sexes, all over 18 years of age, were evaluated through a
gquestionnaire that was applied to each participant after explanation and with their
consent. A descriptive and inferential statistical analysis was applied; analyzed with the
SSPS version 25 program, taking into account a significance level < 0.05, with a reliability
level of 95% and a margin of error of 5%. Results: show that there is no significant
relationship between sociodemographic factors and the level of physical activity; with the
exception of working hours, which presented a statistically significant relationship with a
value p=0.01. Added to this, the health measures extended during the time of the
pandemic were not an impediment for our population to achieve a vigorous physical
activity level of 98.3%. Only 1.7% were at a moderate level and none at a mild level.
Conclusion: The variables sociodemographic factors and level of physical activity do
not show a significant relationship between the two, which means that each of them is
independent of each other.

Keywords: Physical activity, pandemic, sedentary behavior, noncommunicable
diseases, urban cleaning.
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INTRODUCCION

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la actividad fisica son todos los
movimientos que realizan las personas en la vida diaria tales como el trabajo, el ejercicio
y la recreacién misma para mantener un buen desarrollo articular, 6seo y muscular para
una excelente conservacion del estado de salud fisico y emocional (1).

En caso no haya presencia de actividad en los seres humanos, podria desencadenarse
una serie de enfermedades no transmisibles que causan graves dafios a la salud fisica
de las personas. Entre ellas y las més letales, tenemos a los accidentes cerebro
vasculares (ACV), la diabetes y el cancer (2). Esto nos conduce a tomarle toda la
importancia debida a esta actividad, debido a que alrededor del 60% de la poblacién
mundial no realiza actividad fisica (AF) suficiente para mejorar sus condiciones de salud
o prevenir cualquier enfermedad (3). Siendo, en este caso, segun estudios,
Latinoamérica y El Caribe las zonas con bajo porcentaje de actividad fisica: con un
43.7%, lo que nos posiciona muy por debajo en comparacion a otras zonas geograficas

(4).

Del mismo modo, otro estudio demuestra que un 23% de adultos y un 81% de
adolescentes no presentan un estado 6ptimo de actividad fisica (2). A esto se afade
que, los paises con un alto nivel de economia muestran un grado de inactividad fisica
superior, encontrando una alta prevalencia en la edad y el mayor porcentaje en el sexo
femenino (4). Esto nos lleva a una reflexion: la inactividad fisica no solo es parte de la
cultura de los paises subdesarrollados o tercermundistas, sino que también atafie a los
paises llamados desarrollados cuya poblacién también deja de lado el desarrollo de las
actividades fisica. Ademas de ello, son las mujeres las que menos se involucran en la
practica de actividades fisicas como tal.

Hace cuatro afios aproximadamente, producto de la pandemia por el coronavirus
(declarada por la OMS el 11 de marzo del 2020), se lleg6 a reducir el tiempo para realizar
actividad fisica y ejercicio fisico, debido a la implementacién de diversas medidas
sanitarias para no aumentar la probabilidad de contagio del virus en diversos paises,
provocando que las actividades al aire libre y los desplazamientos a escuelas,
universidades vy sitios de trabajo queden prohibidas (5). Los dafios que esta restriccion
ocasion6 a la poblacién mundial fueron cuantiosos e irreparables en algunos casos.
Muchas personas se vieron limitadas a desarrollar sus actividades fisicas de manera
libre y en zonas abiertas, lo que conllevé a que se enfermen y sus males empeoren lo
que los llevo a ser vulnerables ante cualquier enfermedad que ingresaba a sus cuerpos.
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De otro lado, vale aclarar que, en relacion a este trabajo de investigacién, no existen
estudios similares que revelen y den cuenta del nivel de actividad fisica en trabajadores
de limpieza publica, quienes desarrollan una serie de actividades de indole importante
como el barrido, recoleccién, almacenamiento, transporte, reciclaje y disposicion final de
residuos sélidos que se producen en la jurisdiccién de una localidad. De igual manera,
tampoco existe estudios de aquellos servidores que se ocupan del barrido de calles,
plazas, avenidas y parques; de quienes limpian las malezas y erradican desmontes.
Todas estas acciones se dan de manera apropiada y sostenida en el tiempo, para
mantener los lugares libres de contaminacion (6).

La ejecucion de todas las actividades descritas en el parrafo anterior demanda una
actividad intensa con un alto ritmo cardiaco, posturas incomodas, movimientos
repetitivos y fuerzas con frecuentes manipulaciones manuales de cargas que conllevan
a sufrir posibles lesiones musculo esqueléticas en diversas zonas del cuerpo; sumado
a la necesidad de usar mascarilla como medida sanitaria durante el tiempo que se
desarrollé la pandemia, provocando dificultad al respirar con normalidad por la
resistencia que opone la misma afectando su salud, su desempefio en el trabajo y su
vida diaria, generando ausentismo laboral, afectando econémicamente a la empresa
gue los contrata y la calidad de eficiencia en el lugar de trabajo. Dando a entender el
riesgo que presenta esta poblacidon para cumplir dichas funciones, llegando a ser
personas vulnerables en cuanto a trabajo y salud se refiere (6) (7).

Por todo lo descrito anteriormente, se propuso hallar la respuesta a la relacién que existe
entre los factores sociodemograficos tales como edad, género, grado de instruccion,
tiempo de trabajo, jornada laboral, entre otros, con el nivel de actividad fisica en los
trabajadores de limpieza de la Municipalidad Provincial de Tarma. Todo ello,
considerando que la inactividad fisica lleva consigo muchos factores desfavorables
hacia la salud, tanto fisico como psicolégico y social los cuales se incrementaron en
diversos aspectos y situaciones durante la pandemia y después de ella. Al mismo
tiempo, el trabajar con este tipo de poblacion, perteneciente al area de limpieza, es
importante para conocer el nivel de actividad fisica en el que se encuentran segun la
exigencia que genera su rutina diaria en los distintos campos; mas aun sabiendo que es
una poblacion poca estudiada en estos momentos.

Finalmente, esta investigacion se estructura en cinco capitulos. En el primero se
describe el problema de la Investigacion, abordando la problemética sobre los factores
sociodemograficos y nivel de actividad fisica, la formulacion del problema, se formula la
pregunta del problema general y las especificas; asi mismo se plantea el objetivo
general y especificos; la justificacién, limitaciones y vialidad de la investigacion. En el
Capitulo Il: Marco teorico, se menciona los antecedentes de estudios que se relacionan
a la investigacion (internacionales y nacionales), las bases tedricas, las definiciones
conceptuales, la formulacion de la hipotesis general. En el Capitulo Ill: Material y
Métodos, se describe el disefio de la investigacion, la poblacion estudiada, las técnicas
empleadas para la recoleccién de datos, la operacionalizacién de las variables, los
métodos utilizados para el procesamiento de los datos. En el Capitulo VI: se presentan
los resultados obtenidos. Finalmente, en el capitulo V: Discusion, se muestra la
discusion, conclusiones, recomendaciones, la bibliografia consultada y los anexos.






CAPITULO 1. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 Situacion problemética

La actividad fisica (AF) es una actividad importante para la vida del ser humano. Pues
este necesita moverse fisicamente para determinar su existencia y con ello poder
desplegarse, influyendo en su salud, desarrollo y crecimiento (8).

Al ser la AF una practica valiosa para la vida de toda persona, su ausencia es
responsable de la vulnerabilidad del individuo que lo conlleva a padecer enfermedades
no transmisibles (ENT) como los accidentes cerebrovasculares (ACV), la diabetes y el
cancer (2).

Segun demuestran algunos estudios, alrededor del 60% de la poblacion mundial no
realiza AF suficiente para mejora de su salud, segun lo expuesto por la OMS en una
encuesta sobre las tendencias de actividad fisica insuficiente, donde participaron 1.9
millones de participantes de 168 paises. Se reportd que en 15 afios se ha modificado la
frecuencia de actividad fisica en sus diferentes niveles, demostrando que en los paises
con mayor economia la inactividad fisica es mas grande, encontrando una prevalencia
en la edad y en el sexo femenino en el afio 2016. Latinoamérica y el Caribe representan
un 43.7% de inactividad fisica (IF) ubicAndose en mayor medida en comparacion a otras
zonas geogréficas; Colombia ocupa el 4to puesto, después el sur de Asia y otros estados
occidentales donde hay mayor economia. Asimismo, Kuwait con un 67% llega a ser el
pais mas inactivo en comparacion a Uganda que con el 5.5% es considerado el pais con
mayor actividad fisica. Ademas, se encontr6 que las personas de Australia,
pertenecientes a zonas rurales o urbanas, tienen el mismo nivel de inactividad,
aumentando en mayor grado en nifios y adolescentes. La inactividad mundialmente ha
costado en atencién médica 53.8 billones durante el 2013, siendo 31.2 billones
financiados por el sector publico y 9.7 millones por un sector privado. En cuando a las
defunciones por inactividad fisica, estas abarcaron 13.7 billones y 13.4 millones aquellos
gue quedaron con algun tipo de discapacidad (4).

Pero sucede a veces que se puede paralizar toda actividad fisica como la que pas6 con
la Gltima pandemia que sacudi6 a la humanidad. Ante ese mal, la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) declar6 en el décimo primer dia del mes de marzo del 2020 la
pandemia por coronavirus COVID-19, tomandose diversas medidas sanitarias para no
aumentar la probabilidad de contagio del virus en diversos paises. Provocando una
reduccion del tiempo para realizar AF y ejercicio que previo a la situacion cadtica que ya
se vivia, al presentar una incidencia mundial negativa en la salud de las personas. A
pesar de que estas medidas no eran dafiinas, la estrategia de aislamiento social para
controlar el contagio por coronavirus, redujo las actividades en areas despejadas, asi
como los desplazamientos a escuelas, universidades y sitios de trabajo también
guedaron prohibidas (5).

Ante las limitaciones que se le plante0 a la ciudadania a nivel de todo el orbe, se produjo
una notable reduccion del gasto de energia, ya que en ese tiempo las personas llevaban
més tiempo sentadas o reclinadas a una pantalla como la de los videojuegos, la
television y dispositivos méviles (9).
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Consecutivamente, las medidas adoptadas contribuyeron a la aparicion de efectos
deletéreos, que en conjunto favorecieron el desacondicionamiento fisico y la inactividad
fisica, el sedentarismo, el incremento en el consumo de alimentos con alto aporte
calédrico, bebidas alcohdlicas y la mala calidad del suefio. Produciendo un incremento
de afecciones crénicas, debido al distanciamiento que debid respetarse para evitar la
transmision del virus (5) (9). Al mismo tiempo, el uso de la mascarilla provoco que la
poblacion presente dificultad respiratoria al aumentar la temperatura corporal, limitando
el rendimiento en la realizacion de actividad fisica, todo debido a la restriccion de
oxigeno que produce la mascarilla (6).

Por lo que es preciso destacar que la inactividad fisica y el comportamiento sedentario
influyen en el deterioro de la salud de toda persona, por lo que es necesario la practica
continua de actividad fisica en cualquier tiempo. Pero es importante tomar en cuenta a
las personas con alguna enfermedad cronica, estas deben contar con la supervision y
control respectivo. El efecto que tuvo la COVID — 19 sobre las personas, pudo ser menor
debido a la practica de actividad fisica, mejorando el funcionamiento del sistema
inmunitario y disminuyendo las consecuencias en las enfermedades respiratorias (10).

Al respecto de la practica de AF en nuestro pais, Alexandro Saco, director de la
Promocion de la Salud del Ministerio de Salud (Minsa), menciona que los peruanos no
cumplen los 150 minutos de actividad fisica semanal recomendado para una vida
saludable. Del mismo modo, solo uno de cada 3 peruanos cumple con lo requerido,
situacion que podria causar diversas enfermedades cronicas como diabetes mellitus tipo
2(DM2), hipertension, cardiopatias, cancer, entre otras. Segun la Encuesta Demogréfica
y Salud Familiar (ENDES), que en el 2018 realiz6 el Instituto Nacional de Estadistica e
Informéatica (INEI), demostr6 que los peruanos mayores a 15 afios tienen exceso de peso
en un 60%. Esta cifra se increment6 en un 2.1% en relacién al afio 2017 por falta de otro
modelo de AF (11).

Tomando en cuenta la anterior informacién y considerando la escasa investigacion sobre
la poblacion objeto de estudio, que son los trabajadores de limpieza de Tarma, esta
investigacion se plantea como objetivo calcular los factores sociodemogréficos y su
relacion con el nivel actividad fisica en los trabajadores de limpieza de la Municipalidad
Provincial de Tarma - 2022. Por tal motivo, resulta esencial abordar el tema de actividad
fisica porque esta es considerada una estrategia preventiva y efectiva para mejorar los
indicadores de salud, entre ellos: la reduccién de enfermedades no transmisibles (ENT).
Siendo, finalmente, de mucho beneficio para el trabajador conocer las enfermedades
cronicas que podria adquirir por la inactividad fisica, a la vez para mejorar su calidad de
vida y también para desarrollar un buen desempefio laboral.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢ Qué relacion existe entre los factores sociodemograficos y el nivel de actividad fisica
en los trabajadores de limpieza de la Municipalidad Provincial de Tarma - 20227

1.2.2. Problemas especificos

¢, Cual es el nivel de actividad fisica mas frecuente en los trabajadores de limpieza
de la Municipalidad Provincial de Tarma - 20227
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¢, Cual es el rango de edad con el nivel de actividad fisica mas alta en los trabajadores
de limpieza de la Municipalidad Provincial de Tarma - 2022?

¢, Cual es el género mas frecuente con el nivel de actividad fisica mas alto en los
trabajadores de limpieza de la Municipalidad Provincial de Tarma - 2022?

¢, Cual es el grado de instruccion mas frecuente en los trabajadores de limpieza de
la Municipalidad Provincial de Tarma - 2022?

¢, Cudl es la diferencia de promedios del tiempo de trabajo en los trabajadores de
limpieza de la Municipalidad Provincial de Tarma - 20227

¢Cual es la jornada laboral mas frecuente en los trabajadores de limpieza de la
Municipalidad Provincial de Tarma - 20227

¢, Cual es el estado civil mas frecuente segun el nivel de actividad fisica en los
trabajadores de limpieza de la Municipalidad Provincial de Tarma - 2022?

¢, Cual es la diferencia de promedios segun la zona de residencia en los trabajadores
de limpieza de la Municipalidad Provincial de Tarma - 2022?

¢, Cual es el seguro social mas frecuente segun el nivel de actividad fisica en los
trabajadores de limpieza de la Municipalidad Provincial de Tarma - 2022?

¢Cual es la ocupacion mas frecuente en los trabajadores de limpieza de la
Municipalidad Provincial de Tarma - 20227

1.3 Justificacién de la investigacion

Tebricamente, esta investigacion se justifica porque se enfoca en proporcionar
informacion importante y seleccionada sobre la actividad fisica y los beneficios que trae
consigo el practicarla. Asi como la necesidad de elevar los niveles con respecto a la
problematica de la inactividad fisica y conocer los factores sociodemograficos que
impiden dicha practica, siendo util los resultados respecto a la relacién en el ambito
estadistico para desarrollar cambios en el estilo de vida, generar estrategias y sentar
bases para futuras investigaciones.

Por otro lado, la importancia radica en la poblacién sujeto de estudio que logré obtener
informacion sobre el nivel de actividad fisica en el que se encuentran, siendo este leve,
moderado o vigoroso. Y que a través de ello puedan asumir cierto grado de conciencia
acerca de los beneficios que trae consigo la realizacion de actividad fisica en sus
diferentes niveles y las consecuencias que traeria la inactividad fisica, que hasta el
momento se incrementé en diversos aspectos y situaciones durante la pandemia y
después de ella.
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En el aspecto metodoldgico, favorecié la recopilacion de datos sobre una posible
relacion entre los factores sociodemograficos y el nivel de actividad fisica en los
trabajadores de limpieza de la Municipalidad Provincial de Tarma; por otro lado, el
empleo claro, preciso y sencillo de un instrumento y una encuesta, lo que permitieron
recopilar la informacion necesaria de manera presencial.

1.4 Objetivos de la investigacion

1.4.1 Objetivo general

Calcular los factores sociodemogréficos y su relacion con el nivel de la actividad fisica
en los trabajadores de limpieza de la Municipalidad Provincial de Tarma - 2022.

1.4.2 Objetivos especificos

Determinar el nivel de actividad fisica mas frecuente en los trabajadores de
limpieza de la Municipalidad Provincial de Tarma - 2022.

Determinar el rango de edad con el nivel de actividad fisica mas alta en los
trabajadores de limpieza de la Municipalidad Provincial de Tarma - 2022.

Determinar el género mas frecuente con el nivel de actividad fisica méas alto en
los trabajadores de limpieza de la Municipalidad Provincial de Tarma - 2022.

Determinar el grado de instruccion mas frecuente en los trabajadores de limpieza
de la Municipalidad Provincial de Tarma - 2022.

Determinar la diferencia de promedios del tiempo de trabajo en los trabajadores
de limpieza de la Municipalidad Provincial de Tarma - 2022.

Determinar la jornada laboral mas frecuente en los trabajadores de limpieza de
la Municipalidad Provincial de Tarma - 2022.

Determinar el estado civil mas frecuente segun el nivel de actividad fisica en los
trabajadores de limpieza de la Municipalidad Provincial de Tarma - 2022.

Determinar la diferencia de promedios segun la zona de residencia en los
trabajadores de limpieza de la Municipalidad Provincial de Tarma - 2022.

Determinar el seguro social més frecuente segun el nivel de actividad fisica en
los trabajadores de limpieza de la Municipalidad Provincial de Tarma - 2022.

Determinar la ocupacion mas frecuente en los trabajadores de limpieza de la
Municipalidad Provincial de Tarma - 2022.
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1.5 Hipotesis

H1: Existe relacion significativa entre los factores sociodemogréficos y el nivel de
actividad fisica en los trabajadores de limpieza de la Municipalidad Provincial de Tarma
- 2022.

HO: No existe relacion significativa entre los factores sociodemograficos y el nivel de
actividad fisica en los trabajadores de limpieza de la Municipalidad Provincial de Tarma
- 2022.

CAPITULO IIl. MARCO TEORICO 2.1. Antecedentes de la investigacion
Antecedentes internacionales

Clemente A., Jiménez V., Jiménez J., Santacruz J. en 2021 realizaron un estudio
respecto a la “Horas de trabajo, responsabilidad, autonomia en el trabajo y practica de
actividad fisico-deportiva de la poblacion europea”. El objetivo fue conocer la relaciéon
entre las recomendaciones de la OMS vy las variables de la jornada laboral. Fue un
estudio transversal donde se realizd una encuesta social europea, aplicada a 18 240
personas que laboraban en ese entonces en alrededor de 20 paises. Los resultados
mostraron que las personas con menores horas laborales son mas activos, influyendo
las largas horas de trabajo y el sexo femenino negativamente en la ejecucion de
actividad fisica. Siendo una condicionante la mayor jornada laboral en las personas, los
recursos econdmicos bajos, el area geografica donde viven, sus ingresos econémicos y
la edad para la practica de actividad fisica. Resaltdndose también, que la autonomia de
las mujeres, las ayudara a organizar su trabajo y practicar mayor actividad fisica (12).

Marinho J., Verlengia R., De Oliveira JJ., Vilela AGS., Reis CG., Sbeguen U. en 2020
trabajaron una investigacion sobre “Asociaciones entre factores sociodemogréficos,
actividad fisica y comportamientos sedentarios en adultos con enfermedades cronicas
durante la pandemia de COVID-19”. Tuvieron como objetivo estudiar la prevalencia de
inactividad fisica y el comportamiento sedentario en personas con enfermedades
cronicas y la relacién con los factores sociodemograficos que estos puedan tener frente
a la presencia de la pandemia. El tipo de estudio es transversal, que incluy6 a 249
personas de Brasil de 18 a 91 afios y que alrededor del 61.4% de los participantes fueron
mujeres con alguna enfermedad crénica que asistieron al programa de estrategias de
Salud de la familia. Los datos fueron recogidos a través de cuestionarios que mostraron
los siguientes resultados: el 71.5% de la poblacién incumplié las recomendaciones de
actividad fisica (AF) en la pandemia, lo que incrementé el sedentarismo en un 62.7%.
por otro lado, los participantes que vivian solos, en pareja o se auto aislaban, fueron
aquellos que tenian mayores probabilidades de cumplir las recomendaciones de AF en
oposicion de los que fumaban. Asimismo, los participantes con mayor de edad y los con
morbilidades eran méas propensos al sedentarismo. Surgiendo la necesidad de moderar
la inactividad fisica y las intervenciones de la salud publica (10).
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Bravo S., Kosakowski H., NUfiez R., Sdnchez C., Ascarruz J. por el afio 2020 realizaron
un estudio sobre “La actividad fisica en el contexto de aislamiento social por COVID-19
“. Dentro del objetivo central se propusieron conocer, analizar y recomendar las medidas
para mejorar e incrementar la salud y actividad fisica. En este trabajo se describi6 los
lineamientos que se optaron a consecuencia de la pandemia cuyas medidas fueron el
aislamiento social a nivel mundial. Esto ocasiond una la disminucion de la actividad fisica
y el incremento del sedentarismo, ademas de problemas como la incertidumbre durante
todo ese proceso. Para llegar a esa corroboracion se reviso diversas literaturas como
Pubmed, Proquest, Web of Science y EbscoHost, encontrandose evidencia significativa
para mejorar el estado general de la salud. Recomendandose asi, elevar los niveles de
actividad fisica, adaptando nuevas medidas de acuerdo a la situacién actual (13).

Montenegro C., Martinez J. en 2018 desarrollaron un trabajo de investigacion sobre
“Caracterizacion sociodemogréfica, habitos alimentarios y actividad fisica de alumnos
de primaria de la institucion educativa publica del sector urbano”. El objetivo fue
caracterizar los datos sociodemograficos, habitos alimentarios y actividad fisica en
estudiantes de primaria de una institucién publica en Barranquilla - Colombia. Fue un
estudio descriptivo transversal con un enfoque de cuantitativo. Participaron 77 personas
entre nifios y nifias desde el primer grado de primaria hasta la pre promocion. Se emple6
una encuesta como instrumento para el recojo de la informacion, la misma que fue
elaborada por los mismos autores. Como resultados se obtuvo que las mujeres con un
59,7 % son mas predominantes; el 40.2 % son nifios de 8 y 9 afios, donde la mayoria
estuvieron ubicados en el estrato 3 y 4 (50.7%); el 87 % estaba vinculado a algun
régimen. De los nifios y nifias afiliados, el mayor porcentaje (50.8%) era del régimen
subsidiado. Los nifios y nifias consumen regularmente durante la semana, frutas
(75.3%) y verduras (61%); el 22% van al colegio sin desayunar; el 76.6% come golosinas
y/o caramelos varias veces al dia. Se observé ademas que, el mayor porcentaje (84.4%)
de nifios y nifias realizaban algun tipo de actividad fisica con una dedicacion de tiempo
de 1-2 dias a la semana (49.2%); el tipo de actividad fisica que mas desempefiaban en
mayor grado era el fatbol (49.2%). La conclusion demuestra que una cultura de habitos
saludables sera indispensable, para educar a los nifios desde una edad temprana a
lograr el desarrollo integral en la escuela; disminuyendo en la edad adulta de alguna
enfermedad de tipo cardiovascular (14).

Garcia F., Herazo Y., Vidarte JA., Garcia R., Crissien-Quiroz E. en el afio 2018
escribieron un articulo sobre “Evaluacion de los niveles de actividad fisica en
universitarios mediante método directo”. El objetivo de este trabajo fue identificar a
través de un método de medicion de la actividad fisica en estudiantes universitarios de
acuerdo a la categoria a la que perteneceny relacionar estas categorias con los factores
sociodemograficos y antropométricos. El estudio fue de corte transversal y fase
comparativo; la muestra estuvo conformada por 601 estudiantes universitarios a los que
se les indago sobre las variables sociodemograficas: género, edad, estado civil y estrato
socioecondmico y autopercepcion de salud. Se obtuvo el indice de masa corporal y el
grado de actividad fisica, utilizando un instrumento para la clasificacién de sedentarismo
de Pérez-Rojas-Garcia sobre el comportamiento de la frecuencia cardiaca. Los
resultados indicaron que la frecuencia cardiaca entre personas activas e inactivas, en
los inactivos fue de 143.4 p/m en comparacion con 115.1 p/m en los activos. Asimismo,
se constata que las alumnas tienen mayor riesgo de inactividad fisica en las pruebas
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objetivas; observandose que las personas con un nivel de sobrepeso y obesidad tienen
més probabilidades de ser inactivos. Se concluye que existe alta frecuencia de
inactividad fisica en estos universitarios, relacionado a factores de obesidad y al género
femenino (15).

Antecedentes nacionales

Yanamango AS., Horna CJU., Lizana VV., Ramos LA. en el 2021 efectuaron una
investigacion sobre “Asociacién entre el nivel de actividad fisica y la percepcion de la
calidad de vida en el personal administrativo durante la pandemia del COVID-19 en una
universidad privada del Peru”. Su objetivo fue determinar la relacién entre la actividad
fisicay la percepcion de calidad de vida en los trabajadores del sector administrativo de
una Universidad Privada del Perd durante la pandemia. Se efectué un estudio
observacional, analitico y de corte transversal. La muestra fue de tipo censal. Se empleé
para ello dos cuestionarios: el IPAQ y WHOQOL, aplicados de manera virtual. Los
resultados demostraron que la mayoria de trabajadores tiene un nivel vigoroso de
actividad fisica; también que trabajan mayormente de manera sedentaria, contando con
una salud fisica y psicolédgica buena; relaciones sociales regulares y un medio ambiente
malo. Se llegd a la conclusion que no hay relacién entre el nivel de actividad fisica y la
percepcion de calidad de vida en la poblacion de estudio durante la pandemia (16).

Luna CG. en 2020 investigo sobre “Influencia de la actividad fisica en el riesgo de caidas
en los adultos mayores asegurados asistentes y no asistentes al Centro del Adulto
Mayor (CAM) de EsSalud en la ciudad de Tacna en el afio 2019”. El objetivo fue
Identificar la relacion de la influencia de la actividad fisica en el riesgo de caidas entre
los adultos mayores asegurados asistentes y los adultos mayores asegurados no
asistentes al centro del adulto mayor CAM de ESSALUD de Tacna en el afio 2019. Este
estudio fue de tipo observacional, prospectivo, con un corte transversal, correlacional y
comparativo. Se trabajé con una muestra de 80 participantes. Se utiliz6 como
instrumentos la Escala de Equilibrio de Berg y el cuestionario Internacional de Actividad
fisica. Se obtuvo como resultado que el 56.3% se encuentra en un nivel de actividad
fisica alto, en este los que asisten al CAM; seguido del 23.8% que presentan un nivel de
actividad fisica inactivo o bajo, este porcentaje no asiste al CAM y en menor porcentaje,
un 20% presentan un nivel de actividad fisica moderado de la misma manera los que
predominan son los asegurados no asistentes al CAM. En cuanto al nivel de riesgo de
caidas, un nivel bajo lo presentan los asegurados asistentes al CAM con un 58.8%,
seguidamente un nivel moderado lo presentan los asegurados no asistentes al CAM con
un 41.3%. En conclusion, se demuestra que existe relacion relevante entre la actividad
fisica relativo al riesgo de caidas tanto en adultos mayores asegurados que asisteny los
gue no asisten al centro del adulto mayor (CAM) de EsSalud en la ciudad de Tacna en
el afio 2019 (17).

Villar MR. también en 2020 efectud un estudio sobre “Actividad fisica y porcentaje de
grasa corporal en los trabajadores del area administrativa de la Clinica Gonzélez
noviembre 2018”. Su objetivo fue determinar la actividad fisica y porcentaje de grasa
corporal en los trabajadores administrativos de la Clinica Gonzalez, noviembre 2018.
Este fue un estudio de tipo cuantitativo, descriptivo con un corte transversal no
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probabilistico. La muestra estuvo conformada por 30 trabajadores del &area
administrativa; utilizd como instrumento uno validado y confiable. Los resultados
muestran que estos trabajadores poseen actividad fisica activa en un 29% e inactiva en
un 71%. Segln sea la dimension evaluada: el 72% durante el trabajo, el 87% de
inactivos en las horas libres y el 53.3% de desplazamiento inactivo. En cuanto al
porcentaje de grasa corporal se sefiala que el 40% sufre de sobrepeso, 12% tiene
obesidad y un 48% tiene un rango normal. Llegando a la conclusién que estos
trabajadores realizan AF inactiva y el porcentaje obtenido de grasa corporal que
muestran, los califica como personas con sobrepeso y obesidad (18).

Guevara PV. en 2020 realizé6 una investigacién sobre “Exceso de peso y nivel de
actividad fisica en los trabajadores de la Red Pacifico Norte “. Su objetivo fue determinar
la relacion entre el exceso de peso y el bajo nivel de actividad fisica de los trabajadores
de la Red Pacifico Norte. Fue estudio analitico, observacional y prospectivo, teniendo
como poblacion a los trabajadores del area de salud de esta red. Se utilizaron 2 métodos
el IMC y el IPAQ para evaluar el nivel de AF. Como resultado principal se obtuvo que
los niveles inferiores de AF nos conducen a un porcentaje superior al 50%, que es un
factor que predispone la obesidad. Concluyendo que existe relacion entre el exceso de
peso y el bajo nivel de actividad fisica de los trabajadores de la Red Pacifico Norte (19).

Remache M., Paiva A. en 2019 efectuaron una investigacién sobre el “Impacto de
actividad fisica en la calidad de vida en las personas adultas mayores”. El objetivo de
este trabajo fue sistematizar las evidencias sobre impacto de actividad fisica en la
calidad de vida en las personas adultas mayores. El material y método fue la revisién
sistemadtica, la lectura analitica y el sistema de evaluacibn GRADE. Se revisaron 10
articulos donde el 60% representa la alta calidad; el 30% moderada calidad y con baja
calidad alrededor de un 10% como se describe a continuacion: el 30 % fue de revision
sistematica, el 10% de tipo correlacional, transversal no experimental, cuasi
experimental cuantitativo, experimental, cuantitativo correlacional, cuasi experimental y
exploratoria. La muestra se obtuvo de los siguientes paises como: Colombia (30%),
Espafa (30%), Cuba (2%), Guayaquil (1%) y Argentina (1%). Es por eso que la
conclusién indica que la practica de AF, presenta un impacto en la calidad de vida en
personas adultas en el total de los 10 articulos revisados. Demostrando una mejora de
la salud fisica y enfermedades no trasmisibles (20).

Zapata KY., Millones VM. en 2019 trabajaron una investigacion sobre “La actividad fisica
como intervencién para la mejora de la calidad de vida en el Adulto mayor”. Se
plantearon como objetivo sistematizar la efectividad de la actividad fisica para la mejora
de la calidad de vida en el adulto mayor. Este fue un estudio de tipo cuantitativo, con un
disefio de investigacion de revision sistematica de 10 articulos; meta analisis, revision
sistemética, ensayo controlado aleatorizado, cuasi experimental, cohorte y longitudinal.
La muestra se obtuvo de paises como Brasil (30%), seguida de Espafia (30%), Costa
Rica (10%), Colombia (10%), Estados Unidos (10%) y Taiwan (10%). Como resultados
se obtuvo que el 100% determinan que la practica de actividad fisica para las personas
adultas les brindard una mejor calidad de vida. Ademas, indica que esta actividad debe
ser controlada, guiada y prolongada en el tiempo. La conclusién demuestra que en un
100% de los articulos revisados, evidencian que la AF es efectiva para la mejora de la

18



calidad de vida en la poblacién de estudio, esta actividad sera beneficiosa para la mejora
del estado fisico, psicoldgico y social, mejorando la autonomia e independencia en el
adulto mayor (21).

Bravo SD. en 2019 trabajé una investigacién sobre “Factores sociodemograficos
determinantes de la actividad fisica en estudiantes universitarios beneficiaros del
programa Beca 18”. El objetivo de este trabajo fue determinar la prevalencia de la
actividad fisica en estudiantes universitarios beneficiarios del programa beca 18. Esta
fue una investigacion de tipo cuantitativa, descriptiva, prospectiva y transversal. La
muestra lo integraron 1695 becarios a quienes se aplicé el Cuestionario Global de
Actividad Fisica (GPAQ) junto a otro cuestionario cuyo fin fue la recopilacion de datos
sociodemogréficos, ambos aplicados virtualmente. Los resultados demuestran que
existe una prevalencia de AF entre moderada y alta del 81.89% perteneciendo un
39.23% a la actividad alta y el 42.65% a una actividad moderada. También nos muestra
gue existe un 11% de mayor probabilidad a ser activo saludable en el sexo masculino,
9% a ser mas activo fisicamente si tienen la lengua originaria del quechua en
comparacion a la de espafiol, asi como mayor nivel de AF a los que pertenecen a la
selva en comparacion de los pertenecientes a la costa. Concluyendo que el nivel de
actividad fisica en los becarios era alto y que tanto el sexo, lengua originaria y lugar de
estudios estan asociados a los resultados de esta investigacion (8).

Huaman NJ. en el afio 2018 desarrollé un estudio sobre “Practica de la actividad fisica
en los trabajadores de la Municipalidad Distrital de Nufioa — Melgar — Puno”. El objetivo
fue determinar la practica de actividad fisica en los trabajadores de la Municipalidad
Distrital de Nufioa — Melgar. El estudio fue de tipo no experimental, con un disefio
transaccional, descriptivo. La muestra estuvo compuesta por 125 trabajadores cuyas
edades oscilaban entre los 21 y los 70 afios. Los datos se obtuvieron a través del
cuestionario de la practica de la actividad fisica. Los resultados mostraron que un 27.2%
realizan algun tipo de ejercicio y en frecuencia se halla un porcentaje mayor del 54.4%
que hacen actividad fisica de dos a tres dias por semana y con un porcentaje de 32.8 %
desarrollan actividad fisica menos de 10 minutos, siendo la mayor duracién de tiempo.
Llegando a la conclusién que todos realizan actividad fisica moderada (22).

Hurtado E., Palomino Y., Villanueva F. en el 2018 investigaron sobre el “Nivel de
actividad fisica en trabajadores del servicio de transporte urbano en vehiculos
motorizados menores de Lima Norte — 2017”. Su objetivo fue determinar el nivel de
actividad fisica en trabajadores de servicio de transporte urbano en vehiculos
motorizados menores de Lima Norte - 2017. Se utiliz6 un estudio de tipo descriptivo
transversal. La muestra lo conformaron los trabajadores tanto del sexo femenino y
masculino, dedicados al transporte de “mototaxi”, y que laboraban en los distritos
limefios de Comas, Carabayllo, Independencia y los Olivos. Se utilizé el IPAQ en una
version corta para evaluarlos. Los resultados muestran que 298 trabajadores se
encontraron en una edad media de 35 y 21 afos, con mayor frecuencia de varones
(94%) a diferencia el sexo femenino (6%). Los porcentajes de AF, segun el nivel de esta
poblacion, muestran que el 51.7% se encuentra en un nivel bajo; el 40.9% moderado y
solo 7.4% alto, presentandose este Ultimo en mayor proporcidn en las personas solteras
en comparacion a la de los convivientes con el nivel mas inferior. El maximo nivel de AF
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se present6 en familias con algin miembro que ejercia algun tipo de deporte; un nivel
bajo se observé en familias con ausencia de practica deportiva. Con ello se concluy6
que el nivel obtenido de AF de los trabajadores es bajo, influyendo en los resultados el
estado civil y la insuficiente realizacion de actividad deportiva por parte de cualquier
integrante de su familia (23).

2.2. Bases teoricas
2.2.1 Actividad fisica

2.2.1.1 Alcances conceptuales
La actividad fisica (AF) es el uso de la energia para producir movimiento. Por ello, las
personas la deben emplear para mantener funciones vitales como la respiracion, la
digestion, una buena circulacion sanguinea, etc. Estas contribuciones fundamentales
hacia la AF se producen al realizar nuestras actividades diarias (24).

También se define a la AF como todo tipo de actividad corporal, donde exista contraccion
muscular e implique un gasto de energia superior al de reposo. Lo constituyen las
actividades cotidianas como caminar, moverse y efectuar las labores de casa, lo que
puede prevenir enfermedades degenerativas. De la misma manera ayuda a fortalecer el
sistema musculoesquelético, beneficiando la salud de cada persona (23).

Ademas, a la AF se atribuye como todo movimiento fisico realizado en un determinado
periodo de tiempo, provocando que la capacidad del cuerpo para trabajar en un entorno
laboral o de ocio sea mayor de lo normal. Esto aumenta el gasto energético y el
metabolismo basal, ayudando a contrarrestar la fatiga, el aburrimiento y un desequilibrio
en la salud de la persona. Ademas, ayuda a disminuir la acumulacién de grasa corporal,
reducir el apetito, controlar y mantener el peso (22).

Recalcando que el habito de la actividad fisica ayuda a preservar un peso adecuado,
factor determinante en el gasto energético. Por ello, lograr el equilibrio energético y el
control del peso son fundamentales (25).

2.2.1.2 Grado de importancia
La actividad fisica es importante porque previene enfermedades crénicas, aportando
todo lo positivo para la nutricion y rehabilitacion de pacientes con enfermedades no
transmisibles. Del mismo modo, contribuye a la mejora cognitiva y el estado de salud
general de la persona (23).

La AF continua es utilizada como método eficaz para evitar enfermedades cronicas.
Asimismo, para tratar y rehabilitar individuos que padezcan ENT. De la misma manera
mejora la funcién cognitiva y ofrece un mejor estado de salud. La AF moderada estara
ligada a la disminucion del porcentaje de mortalidad y sera determinante para un estado
optimo de salud a nivel fisico y mental (23).
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2.2.1.3 De sus beneficios
Los grandes beneficios que la AF nos ofrece son multiples, dentro de ellos nos ayuda a
evitar enfermedades como cardiopatia isquémica, hipertension arterial (HTA) vy
accidentes cardiovasculares (ACV), segun refiere una investigacion epidemioldgica. Del
mismo modo, sera positiva en el descenso de riesgo de caidas, fracturas y trastornos
como depresion y ansiedad (26).

Ademas, esta actividad es beneficiosa en el adulto, pues mejora la funcién cardiaca y
pulmonar, esta ultima al enriquecer la resistencia a nivel muscular del aparato
respiratorio. También puede mantener la salud del sistema cardiovascular y aminorar el
riesgo de una enfermedad coronaria, un accidente cerebrovascular e hipertension
arterial. Por lo cual 150 minutos de ejercicio moderado o vigoroso por semana, pueden
aminorar el riesgo (23).

Por lo que, al hablar de los beneficios que trae consigo la AF, se debe considerar que
estos se presentan cuando las personas inician optando por realizar un esfuerzo mayor
a lo normal, sin necesariamente ser actividades agotadoras. Por consiguiente, los
beneficios se pueden obtener por medio del ejercicio en una magnitud moderada (27).

Todo lo mencionado, muestra sustento en varias investigaciones que han tomado como
tema principal a la actividad fisica. Destacando en todos ellos sus mdltiples beneficios
en un grado fisico, social y mental. Se conoce que esta actividad mejora del sistema
corporal, como la respiracion cardiaca, la musculatura y el metabolismo, reduciendo el
namero de enfermedades que pueden presentarse. También, promueve el control de
sobrepeso y obesidad; aumentando en los huesos los minerales, evitando asi la
posibilidad de tener osteoporosis. Por tanto, el ejercicio fisico juega un papel preventivo
(28).

Entrando mas en detalle de los beneficios que nos aporta la AF es preciso consolidar
los siguientes:

En aspecto antropométrico

- Evaltay reduce la grasa del cuerpo.

- Preservay amplia el trofismo, fuerza muscular y la densidad 6sea.
- Fortifica el tejido conectivo. -  Enriquece la flexibilidad.

En el aspecto fisiolégico

- Incrementa la circulacion de la sangre y la resistencia fisica entre 10%
a 30%, asi como la ventilacién pulmonar.

- Menor frecuencia cardiaca (FC).

- Mejora la cantidad de HDL (lipoproteina de alta densidad) y reduce
los numeros de triglicéridos, colesterol total y colesterol LDL
(lipoproteina de baja densidad).

- Mejora las cantidades de glicemia, contribuyendo en la prevencion y
el control de la diabetes.
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- Mejora el sistema inmunoldgico, disminuye el riego a padecer cancer
(de colon, de mama y de Gtero).

- Disminuye el riego a padecer enfermedades crénicas.

- Reduce el peligro a sufrir afecciones cardiacas en los vasos
sanguineos de forma cronica, como ACV, HTA (hipertension arterial),
diabetes mellitus tipo 2, osteoporosis y el sobrepeso excesivo.

En el aspecto psicosocial y cognitivo

- Mejora la autoestima, la imagen corporal y el animo.

- Retrasa la pérdida de las funciones cognitivas (memoria, atencion), la
tensién muscular y el insomnio.

- Disminuye el estrés, la ansiedad, la depresion y el consumo de
sustancias peligrosas.

- Mejora la socializacion y la condicién de vida.

En caidas

- Reduce el peligro de las caidas.

- Mejora el periodo de reaccion, la sinergia motora de reacciones
posturales, la velocidad al caminar, la movilidad y la flexibilidad.

A nivel terapéutico

- Contribuye en el tratamiento de la enfermedad arterial coronaria, HTA,
enfermedad vascular periférica, diabetes tipo 2, obesidad, colesterol
alto, osteoartritis y enfermedad pulmonar obstructiva cronica.

- Contribuye en el tratamiento de trastornos de ansiedad y depresion,
demencia, dolor, insuficiencia cardiaca congestiva cronica, sincope,
profilaxis de ACV, trombo embolismo venoso, malestar de espalda y
estrefiimiento.

La actividad fisica en el trabajo

- Mejora el desempernio.

- Aumenta productividad

- Reduce el 25% al 30% de los importes médicos y por ausencia
laboral.

- Mejora la imagen institucional.

- Disminuye en 8 -10 dias las licencias por enfermedad. (23)

2.2.2 Actividad fisicay el uso de mascarilla

El uso de la mascarilla incrementa la frecuencia cardiaca, respiratoria, la temperatura
corporal y el dibéxido de carbono. Todo esto de acuerdo al esfuerzo que realice la persona
por respirar y la necesidad de la utilizacién de estas mismas durante la pandemia. Los
ligeros cambios fisiologicos son determinados por el tipo de mascarilla y la capacidad
de esta misma para exhalar el CO2 y dispersar el calor, disminuyendo el acceso al
oxigeno y aumento del diéxido de carbono durante la actividad fisica. A su vez esta
resistencia puede provocar también efectos positivos como:

- Mayor resistencia y mioglobina muscular
- Mayor adaptacién ventilatoria
- Un aumento de hipertrofia muscular (6)

2.2.3 Inactividad fisica:
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La inactividad fisica se define como el no cumplimiento de las condiciones minimas
internacionales que menciona la AF para las personas, las cuales mencionan que una
actividad fisica de intensidad moderada o vigorosa por semana es aguella que se realiza
por un tiempo mayor o igual de 150 min, al igual que al obtener un consumo energético
mayor o igual de 600 MET (unidad de equivalencia metabdlica) de minutos por semana.
Lo cual nos indica que las personas que realicen AF en un rango debajo de estos
parametros recomendados se consideran “inactivas fisicamente” (29).

2.2.4 Sedentarismo:

En el afo 2002, la OMS definié al sedentarismo como “la escasa agitaciéon o
movimiento”. Si se habla de un gasto energético en la persona, esta seria considerada
sedentaria cuando el gasto energético en las labores diarias no aumenta en mas del
10% denominandose metabolismo basal. Midiéndose en MET’s el gasto energético, en
diversas actividades fisicas como andar a pie, podar el pasto, asear la casa, subir y bajar
gradas, etc. (30)

La ausencia de actividad fisica o de ejercicios fisicos es la definicion para el
sedentarismo. El cual predomina en los trabajadores con actividades intelectuales, como
médicos, enfermeras, bibliotecarios, personal de oficinas y secretarias en casi todas las
ciudades del mundo. El Centro para el Control de Enfermedades (CDC) define a esta
actividad como el estilo de vida que emplea minimos movimientos, representando un
tiempo de actividad fisica menor de 10 minutos de actividad fisica moderada o vigorosa
por semana.

Los efectos del sedentarismo son sumamente dafiinos. Estos comienzan a largo plazo,
influyendo no solo en el peso corporal, sino alterando 6rganos y sistemas del cuerpo,
donde se destaca a la epicondilitis, un dolor alrededor del codo; el dolor muscular, la
mala postura, la fatiga visual y un aumento de sufrir un infarto del miocardio agudo (IMA)
y diversos trastornos relacionados con la cardiopatia isquémica; lo cual constituye al
sedentarismo como un gran peligro a padecer enfermedades no transmisibles y
proporciones epidémicas actuales. Se encuentra un vinculo peculiar entre la obesidad y
el sedentarismo, pues juntos provocan muchas enfermedades crénicas y un deterioro
de la calidad o estilo de vida de las personas (31).

2.2.5 Parametros de la actividad fisicay su unidad de medida
2.2.5.1 Duracién o tiempo
Se refiere puntualmente a la perdurabilidad al realizar actividad fisica.
2.2.5.2 Frecuencia o nivel de repeticién

Enfocado al nimero de ocasiones por semana que se realiza actividad fisica.
2.2.5.3 Intensidad o nivel de esfuerzo

Se le atribuye al ritmo y grado con que se realiza la AF. Asimismo, es la magnitud
con la que se ejecuta el ejercicio diferencidndose en tres niveles (leve, moderada
0 vigorosa) (32).

- Leve. Se considera que la AF estd en este nivel si se percibe durante el
movimiento una sensacion de calor. La frecuencia respiratoria (FR) y la
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frecuencia cardiaca (FC) aumentaran levemente. Por ejemplo, caminatas
suaves, jardineria, ejercicios de estiramiento, etc.

- Moderado. Sera de intensidad moderada a medida que la sensacion de calor
aumenta y se comienza a sudar. La respiracion y los latidos del corazén se
aceleran, pero todavia nos permite hablar. Por ejemplo, caminatas rapidas,
recorridos en bicicleta, bailes, natacion, etc.

- Vigoroso. Sucede cuando la sensacion de calor es fuerte. Presenta mayor
dificultad para respirar y las frecuencias cardiaca y respiratoria son rapidas.
Ejemplos de actividades extenuantes son el baile rdpido avanzado, los
deportes (natacion, baloncesto, voleibol, etc.) (32) (33)

2.2.6 Equivalente metabdlico (MET)

La actividad fisica suele clasificarse por su intensidad, usando el MET como referencia,
abreviatura de Equivalente Metabdlico, donde 1 MET es la tasa de gasto energético en
reposo. Por lo general, se establece 3.5 mm por kilogramo de peso corporal por minuto
(34).

2.2.7 Niveles recomendados por la OMS para la practica de actividad fisica
2.2.7.1 Desde los 5 hasta la edad de 17 afios
Para nifios y adolescentes de esta edad entorno a actividades familiares,
escolares o comunitarias. Las actividades fisicas incluyen juegos, deportes,
viajes, actividades recreativas, ejercicios fisicos o ejercicios esquematizados.
Para mejorar la funcién cardiorrespiratoria, muscular, esquelética y minorar la
contingencia de sufrir enfermedades no infecciosas, se recomienda:

- Los nifios tanto como adolescentes entre 5y 17 afios deben realizar
no menos de 60 minutos de ejercicio moderado o vigoroso de forma
diaria.

- Realizar actividad fisica durante mas de 60 minutos al dia aportara
mayores beneficios para la salud.

- La mayor parte de actividad fisica diaria debe ser aerdbica. Se
recomienda hacer ejercicio vigoroso por lo menos tres ocasiones por
semana, especialmente para fortalecer el sistema muscular y éseo.

2.2.7.2 Desde los 18 hasta la edad de 64 afos

Para los adultos de esta edad, las actividades fisicas incluyen préacticas
recreativas o de ocio, viajes (caminar o andar en bicicleta), actividades
profesionales (trabajo), tareas domésticas, juegos, deportes u organizar
ejercicios en actividades cotidianas con la familia y la comunidad.

Para mejorar la funcién cardiorrespiratoria, muscular, la salud 6sea, disminuir el
peligro a conllevar enfermedades no transmisibles y depresién se indica que:

- Los adultos entre las edades de 18 y 64 afios deben acumular como
minimo 150 minutos de actividad fisica aerdbica moderada o 75
minutos de actividad fisica aerGbica vigorosa por semana, 0 un
equivalente a una intensidad moderada y vigorosa.

- La actividad aerdbica debe durar como minimo 10 minutos durante
las sesiones.
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- Para obtener mejores beneficios, los adultos de esta edad pueden
realizar actividad aerébica moderada a 300 minutos semanalmente,
o realizar actividad aerdbica vigorosa a 150 minutos por semana, 0
un equivalente entre moderada y vigorosa.

- Realizar actividades en dos ocasiones 0 mas por semana para
fortalecer grupos musculares grandes.

2.2.7.3 De los 65 afios a més afios

Para los adultos mayores de esta edad, las actividades deportivas incluyen
actividades de entretenimiento o de recreo, viajes (caminar o manejar bicicleta),
labores profesionales (mientras la persona aun esté trabajando), tareas de la
casa, pasatiempos, deportes o en la vida cotidiana como actividades familiares
0 comunitarias.

Para mejorar la funcién cardiorrespiratoria, muscular, la salud del sistema
esquelético, disminuir la amenaza de tener enfermedades cronicas y depresion,
se aconseja que:

- Los adultos de la edad de 65 afios a mas tienen que reunir 150
minutos de actividad aerébica moderada por semana, o 75 minutos
de alguna forma de actividad aerébica vigorosa, o un equivalente de
actividad moderada y vigorosa.

- La actividad tendrd una duracion minima de 10 minutos durante las
sesiones.

- Para obtener mejores beneficios, los adultos de este grupo deben
aumentar su intensidad de actividad aerdbica moderada a 300
minutos por semana, o acumular 150 minutos de intensidad de
actividad aerébica por semana, 0 una unién de ejercicios equivalentes
llenos de energia.

- Para este grupo de edad con problemas de movilidad deben realizar
ejercicio fisico para mejorar el equilibrio y prevenir caidas, tres a mas
dias por semana.

- Las actividades que fortalecen los primordiales conjuntos de
musculos, deben realizarse dos dias a mas semanalmente.

- Cuando los ancianos no logran cumplir con lo recomendado de
ejercicio fisico por motivos de salud, permaneceran activos dentro del
rango permitido por su condicion fisica.

En resumen, considerando estos tres grupos de edad, los beneficios de realizar
actividades fisicas generales sugeridos aqui, superan posibles lesiones. Si
realiza 150 minutos de actividad con una intensidad moderada cada semana, la
tasa de lesion musculoesquelética es muy baja. Para la poblacién general, si se
promueve el programa inicial de actividad fisica moderada y su potencia se
aumenta gradualmente, se puede lograr disminuir el peligro que trae consigo una
lesibn musculoesquelética (35).
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2.2.8 Factores sociodemogréficos

Son considerados como factores sociodemograficos a todos aquellos atributos
particulares de cada persona como la edad, género, grado de instruccién, ocupacion,
tasa de natalidad y mortalidad, nimero de integrantes de una familia, etc. (36).

CAPITULO lIl. MATERIALES Y METODOS
3.1 Tipo de estudio y disefio de la investigacion

La presente investigacion es un estudio de enfoque cuantitativo, porque busca
comprobar la hipotesis planteada con base a la medicibn numérica y el andlisis
estadistico de los datos obtenidos. Ademas, este estudio es de alcance descriptivo
correlacional, debido a que se relacioné los factores sociodemogréficos recogidos para
la investigacion con el nivel de actividad fisica que realiza la poblacién con la que se
ejecuto el estudio. En cuanto a su disefio, este es no experimental de corte transversal
porque se ejecutd en un Unico tiempo.

Salinero en el afio 2004 menciond, que es de caracter estadistico y demogréfico, donde
no interviene el investigador, este solo se limita a medir las variables; y es transversal
por que intenta analizar el fenémeno en un breve plazo (37).

3.2 Poblacién y muestra

La poblacién que participé en este trabajo de investigacion estuvo conformada por 60
trabajadores de limpieza de la Municipalidad Provincial de Tarma, quienes estuvieron
integrados por el personal de barrido, recoleccion (conductores y ayudantes) y
disposicion final de los residuos.

3.2.1 Tamafno de la muestra

La muestra estuvo constituida por toda la poblacion de interés, es decir, los 60
trabajadores del area de limpieza de la Municipalidad Provincial de Tarma. Para ello, se
realizé un censo a los trabajadores de dicha area, debido a que el universo poblacional
no fue amplio.

3.2.2 Seleccion del muestreo

Para esta investigacion, en particular, la seleccion de la muestra fue a través del
muestreo no probabilistico por conveniencia.

3.2.3 Criterios de inclusién y exclusion

3.2.3.1 Criterios para lainclusién

- Trabajadores que acepten participar en la investigacion y firmen la ficha de
consentimiento.

- Trabajadores que lleven trabajando como minimo 3 meses

- Trabajadores mayores de 18 afios de edad

- Trabajadores de ambos sexos
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3.2.3.2 Criterios para la exclusion

- Trabajadores que no firman el consentimiento informado.

- Trabajadores que laboran poco tiempo.

- Trabajadores que no hayan completado el cuestionario IPAQ

3.3 Variables

Variable X: Nivel de actividad fisica
Variable Y: Factores sociodemogréficos

3.3.1 Definicién conceptual y operacionalizacién de variables
3.3.1.1 Variable X: Nivel de actividad fisica

Describe el ritmo y el alcance de la realizacién de AF. Asimismo, es la
intensidad a la que se realiza el ejercicio dividiéndose en tres niveles
(leve, moderado o vigoroso) (32).

3.3.1.2 Variable Y: Factores Sociodemogréficos

Edad: Se refiere al transcurso de tiempo desde el nacimiento de una
persona (38).

Género: Division de una especie, siendo femenino y masculino. Cada
uno ellos con caracteristicas particulares como la variacién genética
logrando asi una reproduccion (39).

Grado de instruccion: Se refiere al nivel académico como méaximo
al que ha llegado la persona, sin tener en cuenta si los culminé o no
(38).

Tiempo de trabajo: Es cualquier periodo durante el cual un
trabajador contindia trabajando y realizando sus actividades o deberes
a discrecion del empleador de conformidad con la legislaciéon y/o
practicas nacionales (40).

Jornada laboral: Hace referencia “Al tiempo donde un empleado
pone su actividad laboral a disposicion de su jefe” (41). La jornada
laboral se refiere al periodo de tiempo de duracién que el trabajador
proporciona su labor al empleador diariamente o cada semana,
ejecutado segun el contrato de trabajo. Segun esta definicién, esta
claro que los periodos de descanso de los empleados (como
refrigerios) no corresponden a los dias laborales (42).

Estado Civil: En la normativa peruana, el término estado civil es
utilizado frecuentemente, pero no se halla una conceptualizacién
exacta. Por lo cual una manera de asociarla es mediante los estados
civiles que surgen del matrimonio. Dentro de ellos tenemos el estar
soltero, casado, divorciado y viudo (43).

Zona de residencia: Indica el lugar donde la persona radica (38).
Seguro social: Es un sistema de respaldo para las personas con el
fin de protegerlas ante alguna inestabilidad referida a la salud (44). -
Ocupacion: Trabajo o actividad que ejecuta (38)
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Operacionalizacion de variables

Variable Definicidon Definicién Indicador Valor | Categoria Tipo de| Escala de | Instrumento
conceptual operacional variable medicion
Nivel Es la intensidad | Nivel de Medicion METs | a) Leve Cuantitativa | Ordinal Cuestionario
Actividad a la que se| actividad fisica |a) 3.3 b) Moderado Internacional de
Fisica rgali;a_el alcanzado METs c) Vigoroso Actividad Fisica
ejercicio (Leve) (IPAQ-version
dividiéndose en b) 4.0 corta)
tres niveles METs
(Moderado)
c) 8.0 METs
(Vigoroso)
Edad Se refiere al | Concepto segun| Afios cumplidos | DNI a) 18 - 30 afos | Cuantitativa | Ordinal Ficha
transcurso  de | instrumento b) 31 - 40 afios sociodemografica
tiempo desde el c) 41 - 50 afios
nacimiento  de d) 51 amas
una persona
Genero Caracteristica Caracteristica a) M DNI a) Femenino Cualitativa | Nominal Ficha
fenotipica del| fisica b) F b) Masculino sociodemografica
participante
Grado de| Es el nivel mas| Estudio mas| Informacién del a)Ninguno Cualitativa | Ordinal Ficha
instruccion | elevado de alto alcanzado | encuestado b)Primaria sociodemografica
estudios c)Secundaria
realizado d)Superior
Tiempo de | Aflos que trabaja| Mide el niumero| Informacion del a) 1 afo Cualitativa | Ordinal Ficha
trabajo en una de afios de encuestado b) 2 afios sociodemografica
institucion trabajo c) 3 afios
d) 4 afos

e) 5amas




Jornada Tiempo de horas | Desempefio de| Informacién del a) 3-5 Cualitativa | Ordinal Ficha
laboral laborales en el | lalabor enla encuestado horas sociodemogréafica
dia durante la | institucion b) 6-8
semana horas
C) 9 horas
a mas.
Estado civil | Condicién de una| Estado civil de la| Informacion del | DNI a) Conviviente | Cualitativa | Nominal Ficha
persona persona encuestado b) Casado (a) sociodemogréfica
27
segun el registro | segun su c) Soltero (a)
civil registro d) Viudo (a)
Zona de| Superficie Lugar Informacion del a) Rural Cualitativa | Nominal Ficha
residencia | acotada que se | determinado encuestado b) Urbana sociodemogréfica
distingue de | donde vive en la
acuerdo a lo que | ciudad
lo rodea.
Seguro Es un sistema de | Atencion Informacion del a) SIS Cualitativa | Nominal Ficha
social seguridad para | medica gue| encuestado b) EsSalud sociodemografica
los ciudadanos. | reciban los c) Otro
profesionales d) Sin seguro
Ocupacion | Trabajo o |Rol que Informacion del a) Barrido Cualitativa | Nominal Ficha
actividad que se se encuestado b) Recoleccién sociodemografica
ejecuta cumple en una (conductores)
determinada c) Recoleccion
area o rubro. (ayudantes)

d) Disposicion
final
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3.4. Plan de recoleccién de datos e instrumentos
3.4.1. Plan de recoleccion de datos

- Una vez obtenidas las cartas del departamento de investigacion y la del comité de
ética de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae, se presentod una solicitud a la Ing.
Hellen Chambillo Rojas jefa de la unidad de gestion integral de residuos sélidos y
gestién ambiental de la Municipalidad Provincial de Tarma con el fin de obtener los
permisos necesarios para proceder con la recoleccién de datos por parte de los
trabajadores.

- Posteriormente, se solicitdé una reunion con la Ing. Chambillo para la respectiva
explicacion e informacién del objetivo de la investigacién y la aplicacion del
cuestionario y la ficha sociodemografica.

- Una vez concedido el permiso de la municipalidad, se entregé a los trabajadores el
consentimiento informado segun el horario de cada grupo de trabajo. Durante esta
entrega se les explicé todos los detalles de lo escrito en el documento en un
aproximado de 5 minutos. Se expuso, en ese caso, los aspectos principales el
objetivo, finalidad, beneficios y confiabilidad del proyecto.

- Seguidamente se explicaron las instrucciones de los instrumentos, iniciando por la
ficha sociodemografica, para continuar con el cuestionario del IPAQ. Todo ello, en
un tiempo aproximado de 20 minutos.

- Finalmente, se obtuvieron los resultados al completar sus datos y categorizar segun
el IPAQ, el nivel de actividad fisica en el que se encontraban los trabajadores, siendo
esto (til para la realizacion de la base de datos.

3.4.2. Instrumentos

Se utiliz6 como instrumento para la recoleccion de datos la ficha de datos
sociodemograficos y un cuestionario. Dentro de esos instrumentos se consolidan los
siguientes:

3.4.2.1 Ficha de recoleccién de datos sociodemograficos
Esta ficha fue disefiada para la recoleccion de todos los datos personales de
quienes eran participes del estudio. Estos datos lo constituyen la edad, género,
grado de instruccion, tiempo de trabajo, jornada laboral, estado civil, zona de
residencia, seguro social y ocupacion (45) (46) (47) (48) (49).

3.4.2.2 Cuestionario Internacional de actividad fisica (IPAQ)

Este instrumento se enfoca en evaluar el grado de actividad fisica, siendo
validado en diversos paises. Mediante este cuestionario se evalla a las personas
segln la actividad realizada durante los ultimos 7 dias previos a rellenar el
instrumento. Para ello, se toma cuenta la frecuencia, intensidad y duracion de
esta. Después de ser resuelta y valorada, esta clasifica a las personas de
acuerdo a su practica en tres grados: baja, moderada y alta, segun lo realizado
por la persona (24).

El modo de aplicacion de este cuestionario puede ser de diversas maneras. Se
puede optar por la via telefénica, una entrevista presencial, siempre y cuando se
sigan los protocolos de seguridad que se han establecido por la pandemia. Estos
cuestionarios estan dirigidos a personas de 18 a 65 afios, presentando dos
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versiones para poder rellenarla, siendo la modalidad corta del IPAQ la empleada
para este estudio.

3.4.2.2.1 Version corta del IPAQ

Esta version consta de solo 7 items. Apunta a consolidar el tiempo en que
la persona realiza actividad fisica ya sea baja, moderada o vigorosa, que
podria ser estando caminando o al estar sentado. Este tipo de
instrumento esta indicado cuando en una investigacion se pretende
monitorizar la poblacion. Siendo muy Util su uso.

Del mismo modo, evalla tres caracteristicas de la AF como intensidad,
subdividida en leve, moderada o vigorosa; frecuencia, representada en
dias por semanay duracion, refiriéndose por el tiempo al dia.

La actividad semanal se anota en unidades de indice metabdlico (METS)
por minuto y semana. Seguidamente se dan a conocer los valores de
referencia:

- Caminar: 3.3 METS.

- Actividad fisica moderada: 4 METS.

- Actividad fisica vigorosa: 8 METS.

Para sacar el numero de METS se multiplican los valores mencionados
3.3, 4 u 8 METS por el tiempo en minutos de lo realizado en un dia por el
total de dias que se realiza, eso a la semana (50).

3.4.2.3 Puntuacion segun categorias

Categoria 1: bajo

Se puntua como nivel de actividad fisica “bajo" a las personas que no
llegan a cumplir las categorias 2 y 3.

Categoria 2: moderado

Para clasificarse como "moderado” se deben considerar los siguientes
criterios:

a) 3 a mas dias de actividad fisica intensa de al menos 20 minutos al dia.
b) 5 0 méas dias de actividad intensidad moderada y/o caminar al menos
30 minutos por dia

c) 5 o mas dias de cualquier combinacion de caminar, intensidad
moderada o vigorosa, actividades de intensidad que alcancen un minimo
de actividad fisica total de al menos 600 MET-minutos/semana.

Categoria 3: alto

Para clasificarse como alta se debe considerar los siguientes 2 criterios:
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a) Una actividad fisica intensa en al menos tres dias alcanzar un total
minimo la actividad fisica de al menos 1500 MET-minutos/semana.
b) 7 o mas dias de cualquier combinacion de caminar, actividades
fisicas de intensidad moderada o intensas en el logro de un minimo de
actividad fisica total.
El cuestionario IPAQ llega a ser muy favorable en las ocupaciones de Promocion de la
Salud. Su accesibilidad para lograr conocer el nivel de actividad en los trabajadores y
aceptacion de medidas al respecto, hacen de este instrumento muy util para tareas
elaboradas en los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales. Este instrumento esta
validado internacionalmente, lo que genera una mayor confianza para emplearlo (51).

Para estudios de prevalencia de actividad fisica regional y nacional, la versién corta del
IPAQ llega a ser util, pues mantiene la vigilancia y monitorizacion poblacional, siendo
beneficioso para emplearlo en esta investigacion (50).

Se han realizado varios estudios que dan fe de la fiabilidad del IPAQ versién corta. Un
estudio realizado entre marzo de 2013 y mayo de 2015 con 139 personas de una edad
media de 73.18 afios, que tuvo como objetivo analizar la validez de contenido y fiabilidad
de la version corta del cuestionario internacional de la actividad fisica adaptado a
personas mayores de 65 afios (IPAQ-E), en el centro de salud Fernando el Catélico de
Zaragoza, aplico la version corta del IPAQ y utilizé el coeficiente de correlacion
intraclase para la fiabilidad intraobservador y alfa de Cronbach para la consistencia
interna (Cl). En este caso, se logré obtener una fiabilidad intraobservador de 0.914 y
superior al 0.9 entre las tres dimensiones por separado. El alfa de Cronbach para la
consistencia interna total fue de 0.518 y el resto de dimensiones del IPAQ-E superé el
0.8. Por lo tanto, los resultados indican que El IPAQ-E es un instrumento valido y fiable
para medir el nivel de actividad fisica (52).

En otra investigacion, cuyo objetivo fue determinar si existe correlacién entre el nivel de
AF y las barreras percibidas de los pacientes con falla cardiaca en una institucion
hospitalaria durante el primer semestre del 2019. Se trabajé con 78 pacientes con el
problema de fallas cardiacas. Se empleé el instrumento IPAQ versién corta, a fin de
determinar el nivel de actividad, dandonos como resultado un alfa de Cronbach de 0.76.
Concluyendo asi que el instrumento llega a ser valido y confiable (53).

Estos dos casos nos demuestran que el IPAQ, version corta, es un instrumento valido y
fiable para aplicar y medir el nivel de actividad fisica en las personas mayores. Creando
de tal forma un antecedente para futuras aplicaciones.

3.5. Plan de andlisis e interpretacion de lainformacion

El procesamiento de los datos se realiz6 a través de los siguientes softwares:

Para el procesamiento estadistico de datos se uso6 el programa Microsoft Excel 2013 y
el software SPSS v. 25 usando las frecuencias y porcentajes para los datos cualitativos
para sistematizar y almacenar la informacion. A nivel inferencial se tuvo en cuenta la
prueba de normalidad para determinar la distribucion de los datos, asi como también se
empled el Chi cuadrado para determinar la correlacién estadistica con un nivel de
significancia de <0.05, un grado de fiabilidad del 95% y un margen de error del 5%.
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3.6. Ventajas y limitaciones

3.6.1 Ventajas

- Al ser un estudio de corte transversal tuvo un menor costo e inversiéon y de
tiempo.

- Elinstrumento aplicado para la variable principal es de alta confiabilidad. Por tal
motivo este se puede aplicar en cualquier nivel de estudio.

- Al ser un estudio descriptivo - correlacional facilito la obtencion de datos de parte
de la poblacion

- El estudio realizado fue innovador al presentar una poblacién poco estudiada.

3.6.2 Limitaciones

- Debido al tipo de disefio del estudio, no se realiz6 un seguimiento tras la
obtencién de datos. Solo se evalu6 a los trabajadores una sola vez.

- Existe escasa informacién sobre la poblacion de estudio respecto al nivel de
actividad fisica y factores sociodemogréficos.

- No se realiz6 calculo alguno del tamafio de la muestra.

- Si bien es cierto el IPAQ evalla de manera rapida y sencilla el nivel de actividad
fisica, este evalua y clasifica los MET’s de manera muy general, pudiendo haber
un sesgo de medicion.

- Durante la aplicacién del IPAQ se vio la limitacion del sesgo del recuerdo donde
la poblacién pudo presentar momentos de confusion al tratar de recordar lo que
realiz6 en la Ultima semana previa a la aplicacién del instrumento. Por lo que se
solicité a los evaluados rellenar el cuestionario de manera objetiva.

- No se pudo plantear un Unico horario para la obtencién de los datos por parte de
toda la poblacion, debido a las diferencias de horarios segun sus tareas.

3.7 Aspectos éticos

En relacion a la politica de privacidad y proteccion de datos, se tramité la documentacion
para solicitar autorizacién y aprobacién por parte de la Municipalidad Provincial de
Tarma, para el desarrollo del trabajo de investigacion. Asimismo, se explicé los
objetivos, beneficios y el procedimiento que se realizaria durante dos dias, previa
coordinacion con el area y el horario de trabajo.

En lo privado, se solicitdé permiso a los trabajadores para su participacion en el estudio
a través de un consentimiento informado, documento que comunicé la confidencialidad
de la investigacion.

Los trabajadores tuvieron libertad de participacién. No se presenté ningln caso de
discriminacion y/o presion hacia ellos para que sean participes del estudio. Ademas, se
les dio a conocer a los participantes antes, durante y el después de todos los datos
obtenidos en el desarrollo de la investigacion.
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CAPITULO IV. RESULTADOS Resultados

Respecto a la variable sociodemografica, se describen los resultados siguientes: de los
60 participantes que formaron parte de la investigacién, se obtiene que la edad con
mayor prevalencia es de 51 afios a mas, lo que significa un 35%. Con relacién al sexo
de los participantes, prevalece el masculino con un porcentaje del 68.3%. En cambio,
sobre el grado de instruccion, se determina que el 73% de los encuestados cuenta con
un nivel educativo secundaria. Sobre los afios de trabajo que llevan dentro de la entidad,
se obtiene que el 73% indica que llevan trabajando mas de cinco afios. En lo que
concierne a la jornada laboral, el 88% de los trabajadores menciona que trabaja entre 6
y 8 horas diarias. Por su parte, respecto a su estado civil, el 35% de los colaboradores
son casados. Sobre la zona o lugar de residencia, 80% de ellos vive en la zona urbana.
Referente a su atencién médica y seguro de salud, el 78% de los empleados cuenta con
seguro social de EsSalud. El 35% de ellos forman parte del area de recoleccion de
residuos (se desempefian como ayudantes); esto se asemeja con aquellos que
pertenecen al &rea de barrido con el mismo porcentaje (35%).

En cuanto a la variable actividad fisica (AF) se devela que el 98.3% de los trabajadores
se encuentran en un nivel vigoroso, eso, estadisticamente, representa una gran mayoria
(Tabla 1).

Tabla 1. Descripcion de datos sociodemograficos y nivel de actividad fisica

n (%)

Edad

18-30 afos 1 1.7

31-40 afios 18 30.0

41-50 afos 20 33.3

51 afios a mas 21 35.0
Sexo

Femenino 19 31.7

Masculino 41 68.3
Grado de instruccién

Ninguno 2 3.3

Primaria 11 18.3

Secundaria 44 3 73.3
Superior 5.0
Tiempo de trabajo

1 afio 9 15.0
2 afos 4 6.7
3 afios 2 3.3
4 afno 1 1.7
5 afios a mas 44 73.3
Jornada laboral

3-5 horas 6 10.0

6-8 horas 531 88.3

9 horas a mas 1.7
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Estado civil

Conviviente 18 30.0
Casado (a) 21 35.0
Soltero (a) 17 28.3
Viudo (a) 4 6.7
Zona de residencia
Rural 12 20.0
Urbano 48 80.0
Seguro Social
SIS 9 15.0
EsSalud 47 78.3
Otro 2 3.3
Sin seguro 2 3.3
Ocupacion
Barrido 21 35.0
Recoleccién (conductores) 14 23.3
Recoleccién (ayudantes) 21 35.0
Disposicion final 4 6.7
Nivel de actividad fisica
Leve 0 0.0
Moderado 1 1.7
Vigoroso 59 98.3

Por otro lado, referente a la correlacion de las variables se detalla lo siguiente: de los 60
trabajadores encuestados, al correlacionar el nivel de la actividad fisica y la edad, se
observa que de 41 a 50 afios y de 51 afios a mas, muestran un nivel de actividad fisica
vigoroso y no guarda relacién con dicho factor por alcanzar un p — valor de 0.596. En lo
que respecta al género, el mayor porcentaje recae en el sexo masculino con un nivel de
actividad fisica vigoroso, lo cual, tampoco presenta correlacién porque posee un p —
valor de 0.492. En cuanto al grado de instruccion, la mayoria de ellos, solo culminé la
secundaria, mostrando un nivel de actividad fisica vigoroso y no presenta correlacion
con un p — valor de 0.946. En lo que concierne al tiempo de trabajo dentro de la
organizacion, la mayoria labora mas de 5 afos siendo su nivel de actividad fisica
vigoroso, pero no existe correlaciéon entre ambos debido a que posee un p — valor de
0.985. Con respecto a la jornada laboral, la mayoria de trabajadores labora de 6 a 8
horas diarias y su nivel de actividad fisica es vigoroso y si tiene relacion porque cuenta
con un p — valor de 0.010. En lo referente al estado civil, la mayoria son casados y su
nivel de actividad fisica es vigoroso y no tiene relacion por tener un p — valor de 0.596.
De otro lado, la mayoria de los encuestados viven en la zona urbana y su nivel de
actividad fisica es vigoroso y no presenta correlacion por presentar un p — valor de 0.614.
Referente a su estado de aseguramiento, gran parte de ellos cuenta con un seguro de
EsSalud y sobre su actividad fisica se encuentran en un nivel vigoroso y no tiene relacion
por tener un p — valor de 0.964. Finalmente, la mayoria de los trabajadores se
encuentran en el area de barrido y recoleccién (ayudantes), hallandose dentro del nivel
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de actividad fisica vigoroso y no presenta correlacion porque cuenta con un p — valor de
0.342.

En conclusién, las variables sociodemogréaficas y el nivel de actividad fisica que se
trabajé en esta investigacion, no se correlacionan entre si, excepto, la jornada laboral,
que con mas detalle se muestra en la Tabla 2.

Tabla 2. Descripcion correlacional entre las variables sociodemografica y nivel de
actividad fisica

Nivel de actividad fisica
Moderado % Vigoroso % P -Valor

Edad 0.596
18 - 30 afios 0 0 1 1.7
31 - 40 afos 0 0 18 30
41 - 50 afios 0 0 20 33.3
51 afios a mas 1 1.7 20 33.3
Genero 0.492
Femenino 0 0 19 31.7
Masculino 1 1.7 40 66.7
Grado de instruccién 0.946
Ninguno 0 0 2 3.3
Primaria 0 0 11 18.3
Secundaria 1 1.7 43 71.7
Superior 0 0 3 5.0
Tiempo de trabajo 0.985
1 afio 0 0 9 15.0
2 afios 0 0 4 6.7
3 afios 0 0 2 3.3
4 afnos 0 0 1 1.7
5 afios a mas 1 1.7 43 71.7
Jornada laboral 0.010
3-5 horas 1 1.7 5 8.3
6-8 horas 0 0 53 88.3
9 horas a mas 0 0 1 1.7
Estado civil 0.596
Conviviente 0 0 18 30.0
Casado (a) 1 1.7 20 33.3
Soltero (a) 0 0 17 28.3
Viudo (a) 0 0 4 6.7
Zona de residencia 0.614
Rural 0 0 12 20.0
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Urbano 1 1.7 47 78.3
Seguro social 9 0.964
SIS 0 0 15
EsSalud 1 1.7 46 76.7
Otro 0 0 2 3.3
Sin seguro 0 0 2 3.3
Ocupacion 0.342
Barrido 0 0 21 35.0
Recoleccién (conductores) 1 1.7 13 21.7
Recoleccién (ayudantes) 0 0 21 35.0
Disposicion final 0 0 4 6.7
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CAPITULO V. DISCUSION
5.1 Discusién

Entre los resultados encontrados en esta investigacion se muestra que no existe una
relacion significativa entre los factores sociodemograficos y el nivel de actividad fisica
en los trabajadores de limpieza de la Municipalidad Provincial de Tarma, excepto si se
refiere de manera especifica a la jornada laboral.

Esta investigacion guarda cierta coincidencia con estudios con una poblacion altamente
activa fisicamente como el trabajo de Yanamango (16) donde la mayoria presenta un
nivel vigoroso de actividad fisica; aunque trabajen mayormente de manera sedentaria
mantienen una salud fisica y psicoldgica buena, sus relaciones sociales son regulares,
y un medio ambiente malo, siendo este Gltimo similar a nuestra poblacion por la carga,
manipulacién y transporte de desechos residuales. Pero no se encontr6 entre relacién
entre el nivel de actividad fisica y la percepcién de calidad de vida. Asimismo, Bravo (8)
demostré un nivel de actividad fisica alto en los becarios estudiados y que tanto el sexo,
lengua originaria y lugar de estudios lograron asociarse a los resultados de esta
investigacion. Mientras que Huaman (22) concluyé que todos los integrantes de su
poblacion realizan actividad fisica moderada, todo esto en una municipalidad donde se
desarrollé el estudio, cuyo espacio que es similar al nuestro.

Pero refutando nuestra investigacion, aparecen trabajos de Garcia (15), Villar (18) y
Guevara (19) quienes descubrieron una alta frecuencia de inactividad fisica en su
poblaciéon y que se halla relacionado con los factores de sobrepeso, obesidad y al
género femenino. De esta misma forma, Hurtado (23) encontrd un nivel de AF bajo en
los trabajadores estudiados, influyendo en los resultados el estado civil. Mientras tanto
Luna (17) contradice nuestros resultados al encontrar relacion relevante entre la
actividad fisica y el riesgo de caidas en adultos mayores asegurados que asisten y que
no asisten al centro del adulto mayor (CAM) de EsSalud en la ciudad de Tacna en el
ano 2019.

En cambio, existen investigaciones con una sola variable que coinciden con nuestro
estudio. En este caso encontramos a Marinho (10), quien coincide al considerar como
poblacion a participantes de mayor edad, como gran parte de nuestra poblacion quienes
se aproximan a ser adultos mayores, mostrando en ellos mayor cantidad de
morbilidades y mayor probabilidad de sedentarismo a medida que incrementa la edad.

Por otro lado, y respecto a la variable jornada laboral, podemos encontrar a Clemente
(12), quien coincide con nuestro estudio por considerar las horas de trabajo y el sexo
femenino como factores que afectan negativamente a la poblacion en la ejecucion de
actividad fisica. En el que, trabajadores con menores horas laborales son méas activos,
siendo una mayor condicionante a esto, los recursos econdmicos bajos, la zona donde
viven, la autonomia de las mujeres y la edad para la practica de actividad fisica que las
propias horas de trabajo. Siendo todo lo contrario en el caso de nuestra poblacion, pues
en ella esta influenciada mas por el trabajo que desempefian los trabajadores de
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limpieza, donde el nivel de actividad fisica se incrementara a mayores horas laborales
gue dispongan durante su jornada laboral.

Finalmente, Montenegro (14) y Luna (17), a raiz de sus resultados demuestran que una
cultura de habitos saludables como la practica de AF, seran indispensables para educar
a nifios los cuales podran contar con los beneficios en su etapa adulta porque disminuira
el padecer enfermedades. A ello se suma Bravo (13), quien menciona la necesidad de
elevar los niveles de AF adaptandolos a la situacion de cada persona tomando como
referencia la poblacién a la que se dirige. Asimismo, Remache (20) y Zapata (21),
indican que la practica de AF presenta un impacto en la calidad de vida de las personas
adultas; después de revisar varios articulos, demuestran una mejora en la salud fisica y
en la no adquisicion de enfermedades no transmisibles, beneficiando el estado fisico,
psicolégico y social, afiadiéndole independencia y autonomia en el adulto mayor.

5.2 Conclusiones

En esta investigacion se plante6 como objetivo calcular los factores sociodemograficos
y su relacién con el nivel de la actividad fisica en los trabajadores de limpieza de la
Municipalidad Provincial de Tarma — 2022, arribando a resultados que llegaron a validar
la hipétesis nula, donde se demuestra que no existe relaciéon significativa entre los
factores sociodemograficos y el nivel de actividad fisica, lo que significa que cada una
de las variables son independientes; excepto la subvariable jornada laboral que
presenta relacion estadisticamente significativa con un p — valor de 0.01. Por tanto, se
resume que, si aumenta la jornada laboral, aumenta el nivel de actividad fisica.

De acuerdo a cada de uno de los objetivos especificos, se formulan las siguientes
conclusiones:

En el primer objetivo se concluye que el nivel de actividad fisica es vigoroso (98.3%).
Con esto se demuestra que los trabajadores se encuentran fisicamente muy activos.
Por su parte, en el segundo objetivo, sobre los intervalos de edad, se concluye que
prevalece la edad entre 41 y 50 afios; asi como de 51 afios a mas, lo que nos da a
conocer que las personas que desarrollan las labores de limpieza son personas adultas.
En el caso del tercer objetivo, se concluye que la poblacion que fue sujeto de estudio lo
integran un elevado de varones (66.7%) lo que contribuye a que haya un nivel de
actividad fisica denominado alto. Sobre el grado de instruccion, segun el cuarto objetivo,
se resume que el 73.3% cuenta con estudios de nivel secundaria. Por otro lado, en el
objetivo cinco se obtuvo que el 71.7% lleva laborando en la entidad mas de 5 afos; y
solo un porcentaje menor (26.7) lleva trabajando entre 1 y cuatro afios. En el caso del
objetivo seis, sobre la cantidad de horas que laboran durante jornada establecida, esta
va de 6 a 8 horas, lo que representa el 88.3%. Respecto al estado civil de los
trabajadores, séptimo objetivo, se concluye que solo el 33.3% de ellos se hallan casados
lo que es un factor favorable para que alcancen un nivel vigoroso de actividad fisica. Por
su parte en el objetivo ocho, en lo concerniente a zona donde viven, un contundente
80% indica que radica en el ambito urbano y solo 20% radica en las afueras de la ciudad.
En el objetivo nueve, de los 60 trabajadores, el 76.7% se halla adscrito al seguro social
de EsSalud, indicador que contribuye a que, respecto a la actividad fisica, se encuentren
en un nivel vigoroso. Finalmente, en el Ultimo objetivo especifico, referente a la
ocupacion especifica dentro del area de trabajo, se concluye que el grupo mas alto lo
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conforman los barrenderos y los de recoleccién, asi como ayudantes, ambos con un
porcentaje de 35.0%.

5.3 Recomendaciones

Se recomienda promover la practica frecuente de actividad fisica como parte de una
salud preventiva. Esto con la finalidad de alcanzar una vida saludable y activa para que
de ese modo los trabajadores puedan disfrutar de un futuro lleno de beneficios en su
salud y lleguen a obtener ganancias de buen rendimiento laboral y personal.

Se recomienda promover y fomentar la inclusién de pausas activas o un espacio de pre
0 post calentamiento para los trabajadores de limpieza de la Municipalidad Provincial de
Tarma. Todo ello, en pro de mantener una vida saludable y para ir a la conquista de un
excelente rendimiento laboral.

Se recomienda que se programen actividades en favor de la prevencién de lesiones de
los trabajadores de limpieza de la Municipalidad Provincial de Tarma y de ese modo
contar con una accion eficiente por parte de ellos en las funciones que se les asigne.
Esto muy a pesar que al momento del estudio, todos los colaboradores lograron ubicarse
en un nivel vigoroso de actividad fisica; pero no se evalué en ese momento, los riesgos
gue se suscitarian a futuro sobre la manera como desempefian sus funciones cada uno
de ellos.

Se recomienda, a los futuros investigadores, incluir como poblacion objeto de estudio a
los trabajadores de las demas areas de la Municipalidad Provincial de Tarma, para no
sé6lo conocer si se mantienen fisicamente activos, sino también relacionar esto con otras
variables o caracteristicas de acuerdo al area en el que se desempefian. Todo ello, a fin
de disminuir riesgos en el nivel fisico de los trabajadores.
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ANEXO N°1
UNIVERSIDAD CATOLICA SEDES SAPIENTIAE
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA PROFESIONAL DE TERAPIA FISICA Y REHABILITACION

CONSENTIMIENTO INFORMADO

o T identificado con el DNI:
........................ acepto participar en el proyecto de investigacion titulado “Factores
sociodemograficos y su relacién con el nivel de actividad fisica de los trabajadores de
limpieza de la Municipalidad Provincial de Tarma — 2022”, elaborada por Gianella
Espinoza Vera y Eduardo Herrada Paulet, estudiantes de Terapia fisica y rehabilitacion,
con asesoramiento de la Lic. Greisy Tinoco Segura, sabiendo que:

- Su participacion es voluntaria y puede negarse a continuar con el estudio si asi
lo desea.

- Su participacion es anonima y los resultados seran usados exclusivamente para
fines de la investigacion.

- Acepta participar en la encuesta que demorara aproximadamente de 20 a 40
minutos.

Con todas estas condiciones doy mi autorizacion para participar en el proyecto de
investigacion.

Firma del trabajador.

ANEXO N°2
FICHA DE DATOS SOCIODEMOGRAFICOS

Variable Indicador Datos

Edad a) 18 - 30 afios
b) 31 - 40 afos
c) 41 - 50 afios
d) 51 a més afos
Género a) Femenino

b) Masculino
Grado de instruccion a) Ninguno

b) Primaria

¢) Secundaria

d) Superior

e R e e L R N e e e
— N N [N N N N

46



Tiempo de trabajo a) 1 afo

b) 2 afios

c¢) 3 afos

d) 4 afos

e) 5 afios a mas
Jornada Laboral a) 3-5 horas

b) 6-8 horas

¢) 9 hora a méas
Estado civil a) Conviviente

b) Casado (a)

c¢) Soltero (a)

d) Viudo (a)

Zona de residencia a) Rural

b) Urbana

Seguro social a) SIS

b) EsSalud

c¢) Otro

d) Sin seguro
Ocupacion a) Barrido

b) Recoleccién (conductores)
c) Recoleccién (ayudantes)
d) Disposicion final

~~~~~~ |~~~
R ) L N e L N N N N S

ANEXO N°3

CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FISICA

Estamos interesados en averiguar acerca de los tipos de actividad fisica que realiza la
gente en su vida cotidiana. Las preguntas se referiran al tiempo que usted destind a
estar fisicamente activo en los ultimos 7 dias. Por favor responda a cada pregunta adn
si no se considera una persona activa. Por favor, piense acerca de las actividades que
realiza en su trabajo, como parte de sus tareas en el hogar o en el jardin, moviéndose
de un lugar a otro, o en su tiempo libre para la recreacion, el ejercicio o el deporte.

Piense en todas las actividades intensas que usted realiz6 en los Gltimos 7 dias. Las
actividades fisicas intensas se refieren a aquellas que implican un esfuerzo fisico
intenso y que lo hacen respirar mucho mas intensamente que lo normal. Piense solo en
aquellas actividades fisicas que realiz6 durante por lo menos 10 minutos seguidos.

1. Durante los ultimos 7 dias, ¢.en cuantos realizé actividades fisicas intensas, tales
como levantar pesos pesados, cavar, hacer ejercicios aerébicos o andar rapido en
bicicleta?

dias por semana

O Ninguna actividad fisica intensa Vaya a la pregunta 3
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2. Habitualmente, ¢ cuénto tiempo en total dedic6 a una actividad fisica intensa en uno
de esos dias?

horas por dia

minutos por dia

D No sabe/No esta seguro

Piense en todas las actividades moderadas que usted realizé en los Gltimos 7 dias.
Las actividades moderadas son aquellas que requieren un esfuerzo fisico moderado
que lo hace respirar algo mas intensamente que lo normal. Piense solo en aquellas
actividades fisicas que realizé durante por lo menos 10 minutos seguidos.

3. Durante los ultimos 7 dias, ¢.en cuantos dias hizo actividades fisicas moderadas
como transportar pesos livianos, andar en bicicleta a velocidad regular o jugar
dobles de tenis? No incluya caminar.

dias por semana

0 Ninguna actividad fisica moderada =gy @ a la pregunta 5
4. Habitualmente, ¢ cuanto tiempo en total dedicé a una actividad fisica moderada en

uno de esos dias?
horas por dia

minutos por dia

O No sabe/No esta seguro

Piense en el tiempo que usted dedic6 a caminar en los Gltimos 7 dias. Esto incluye
caminar en el trabajo o en la casa, para trasladarse de un lugar a otro, o cualquier otra

caminata que usted podria hacer solamente para la recreacion, el deporte, el ejercicio o
el ocio.

5. Durante los ultimos 7 dias, ¢, En cuantos camin por lo menos 10 minutos seguidos?
dias por semana

O Ninguna caminata Vaya a la pregunta 7
>

6. Habitualmente, ¢ cuanto tiempo en total dedicé a caminar en uno de esos dias?
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horas por dia

minutos por dia

O No sabe/No esta seguro

La dltima pregunta es acerca del tiempo que pasé usted sentado durante los dias

hébiles de los Ultimos 7 dias. Esto incluye el tiempo dedicado al trabajo, en la casa, en

una clase, y durante el tiempo libre. Puede incluir el tiempo que paso6 sentado ante un

escritorio, visitando amigos, leyendo, viajando en 6émnibus, o sentado o recostado

mirando la television.

7. Durante los ultimos 7 dias ¢ cuanto tiempo pasoé sentado durante un dia habil?
horas por dia

minutos por dia

O No sabe/No esta seguro
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Matriz de consistencia

ANEXO N° 4

Factores sociodemogréficos y el nivel de actividad fisica en los trabajadores de limpieza de la Municipalidad Provincial de Tarma - 2022

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES E POBLACION DISENO INSTRUMENTO ANALISIS
INDICADORES | Y MUESTRA ESTADISTICO

Problema general Objetivo general Hl= La edad Nivel de actividad | La poblacién| Tipo Cuestionario Analisis

N L : . ' | fisca estuvo cuantitativo Internacional de descriptivo:

¢ Qué relacion existe | Calcular los factores | género, grado de o L
. e ; e . compuesta por | conun Actividad Fisica e

entre los factores | sociodemograficos y | instruccién, tiempo | - Leve ) -, Utilizacion del

. . . L 60 trabajadores | alcance (IPAQ) version

sociodemograficos y el | su relacion con el | de trabajo, jornada | Moderado de limpi dela | d i ; SPSSv. 25

nivel de actividad fisica | nivel de actividad | laboral, estado civil, Me |r.n.p|e|z.Z de a escr||p ',VO | corta Stata

en los trabajadores de | fisica en los | zona de residencia, | - Vigoroso un|'C|p'a| a correlacional.

- . . Provincial de C

limpieza de la trabajadores de | seguro social y la T s Un disefio no

Municipalidad limpieza de la ocupacion son e\?::zg a todo(: experimental Andlisis

Provincial de Tarma - | Municipalidad factores asociados . con un corte inferencial: Chi
. ) - los integrantes

2022°? Provincial de Tarma - | al nivel de actividad mediante un | transversal. cuadrado

2022 fisica en los censo.
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Problemas
especificos

¢,Cual es el nivel de
actividad fisica mas
frecuente en los
trabajadores de
limpieza de la

Municipalidad

Provincial de Tarma?

¢,Cual es el rango de
edad con el nivel de

Objetivos
especificos

Determinar el nivel de
actividad fisica mas
frecuente en los
trabajadores de
limpieza de la
Municipalidad
Provincial de Tarma —
2022.

trabajadores de
limpieza de la
Municipalidad
Provincial de Tarma
- 2022

HO= La edad,
género, grado de
instruccion, tiempo
de trabajo, jornada
laboral, estado civil,
zona de residencia,
seguro social y la

Edad
Genero

Grado de
instruccion

Tiempo de trabajo
Jornada laboral
Estado civil

Zona de
residencia

Ficha de datos
sociodemografico
s
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actividad fisica mas
alta en los trabajadores
de limpieza de la
Municipalidad
Provincial de Tarma -
20227

¢Cual es el género
mas frecuente con el
nivel de actividad fisica
mas alto en los
trabajadores de
limpieza de la
Municipalidad
Provincial de Tarma -
20227

¢Cual es el grado de

instruccion mas
frecuente en los
trabajadores de
limpieza de la
Municipalidad

Provincial de Tarma -
2022?

¢ Cudl es la diferencia
de promedios del
tiempo de trabajo en

Determinar el rango
de edad con el nivel
de actividad fisica
mas alta en los
trabajadores de
limpieza de la
Municipalidad
Provincial de Tarma —
2022.

Determinar el género
mas frecuente con el
nivel de actividad
fisica mas alto en los
trabajadores de
limpieza de la
Municipalidad
Provincial de Tarma —
2022.

Determinar el grado
de instruccibn mas
frecuente en los
trabajadores de
limpieza de la
Municipalidad
Provincial de Tarma —
2022.

Determinar la
diferencia de
promedios del tiempo
de trabajo en los

ocupacion no son
factores asociados
al nivel de actividad

fisica en los
trabajadores de
limpieza de la
Municipalidad

Provincial de Tarma
—2022.

Seguro social

Ocupacion
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los trabajadores de
limpieza de la
Municipalidad
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Provincial de Tarma -
2022?

¢,Cudl es la jornada
laboral mas frecuente
en los trabajadores de
limpieza de la
Municipalidad
Provincial de Tarma -
20227

¢ Cudl es el estado civil
mas frecuente segun el
nivel de actividad fisica
en los trabajadores de
limpieza de la
Municipalidad
Provincial de Tarma -
2022?

¢Cudl es la diferencia
de promedios segun la
zona de residencia en
los trabajadores de
limpieza de la
Municipalidad
Provincial de Tarma -
20227

trabajadores de
limpieza de la
Municipalidad
Provincial de Tarma —
2022.

Determinar la jornada
laboral mas frecuente
en los trabajadores
de limpieza de la
Municipalidad
Provincial de Tarma —
2022.

Determinar el estado
civili mas frecuente
segun el nivel de
actividad fisica en los
trabajadores de
limpieza de la
Municipalidad
Provincial de Tarma —
2022.

Determinar la
diferencia de
promedios segun la
zona de residencia
en los trabajadores
de limpieza de la
Municipalidad
Provincial de Tarma —
2022.
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¢Cual es el seguro
social mas frecuente
segun el nivel de
actividad fisica en los
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trabajadores de
limpieza de la
Municipalidad
Provincial de Tarma -
20227

¢,Cudl es la ocupacién
mas frecuente en los
trabajadores de
limpieza de la
Municipalidad
Provincial de Tarma -
20227

Determinar el seguro
social mas frecuente
segin el nivel de
actividad fisica en los
trabajadores de
limpieza de la
Municipalidad
Provincial de Tarma —
2022.

Determinar la
ocupacion mas
frecuente en los
trabajadores de
limpieza de la
Municipalidad

Provincial de Tarma —
2022.

Cuadro de operacionalizacion de variables

ANEXO N°05

Variable Definicion Definicion
conceptual operacional

Indicador

Valor

Categoria

Tipo
variable

de

Escala de
medicién

Instrumento
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Nivel de| Es la intensidad a la| Nivel de actividad| Medicién METs | a) Leve Cuantitativa | Ordinal Cuestionario
actividad que se realiza el fisica alcanzado d) 3.3 METs b) Moderado Internacional de
fisica ejercicio (Leve) c) Vigoroso Actividad Fisica
dividiendose en tres e) 4.0 METs (IPAQ-versién corta)
niveles (Moderado)
f) 8.0 METs
(Vigoroso)
Edad Se refiere al | Concepto Afos cumplidos | DNI a) 18 - 30 afios | Cuantitativa | Ordinal Ficha
transcurso de tiempo segun b) 31 - 40 afios sociodemogréfica
desde el nacimiento | instrumento c) 41 - 50 afos
de una persona d) 51 a mas
Género Caracteristica Caracteristica C) DNI a) Femenino Cualitativa Nominal Ficha
fenotipica del| fisica d F b) Masculino sociodemografica
participante
Grado de| Es el nivel mas | Estudio mas alto Informacién del e)Ninguno Cualitativa Ordinal Ficha
instruccion | elevado de estudios | alcanzado encuestado f) Primaria sociodemografica
realizado g) Secundaria
h) Superior
Tiempo de | Afios que trabaja en| Mide el nimero de| Informacion del a) 1 afio Cualitativa Ordinal Ficha
trabajo una institucion afos de trabajo encuestado b) 2 afios sociodemografica
c) 3 afios
d) 4 afios
e) 5amas
Jornada Tiempo de horas | Desempefio de la| Informacién del a) 3-5 Cualitativa Ordinal Ficha
laboral laborales en el dia | laboren la encuestado horas sociodemografica
durante la semana | institucion b) 6-8
horas
c) 9 horas a
mas.
Estado civil | Condiciobn de una| Estado civil de la | Informacién del DNI e) Conviviente Cualitativa Nominal Ficha

persona segun el
registro civil

persona segun su
registro

encuestado

f) Casado (a)
g) Soltero (a)

sociodemografica
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h) Viudo (a)

Zona de | Superficie acotada | Lugar Informacién del a) Rural Cualitativa Nominal Ficha
residencia que se distingue de | determinado encuestado b) Urbana sociodemografica
acuerdo a lo que lo | donde vive en la
rodea. ciudad
Seguro Es un sistema de Atencion medica | Informacion del a) SIS Cualitativa Nominal Ficha
social seguridad para los que reciban los | encuestado b) EsSalud sociodemografica
ciudadanos. profesionales c) Otro
d) Sin seguro
Ocupacion | Trabajo o actividad| Rol que se cumple | Informaciéon del a) Barrido Cualitativa Nominal Ficha
que se ejecuta en una encuestado b) Recoleccion sociodemografica
determinada area (conductores)
o rubro. c) Recoleccién
(ayudantes)

d) Disposicién
final
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