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Capítulo I: Introducción 

La enseñanza en el nivel Inicial es el inicio de nuevos conocimientos por lo que es 

imprescindible sentar las bases para el desarrollo integral de los niños. Para ello, el docente 

requiere aplicar estrategias pedagógicas efectivas mediante actividades lúdicas, por ser la forma 

natural para fomentar la confianza de sí mismo, la capacidad de actuar por decisión propia y la 

formación de su yo personal. Lo anterior contribuye al aprendizaje, interactuar con otros niños, 

comprender mejor las normas del juego: entender mejor las normas de convivencia pacífica de la 

sociedad. 

La problemática que da inicio al estudio “Actividades lúdicas como estrategia pedagógica 

para fortalecer el aprendizaje en la primera infancia” se fundamente en la observación de prácticas 

educativas tradicionales y la improvisación para propiciar un ambiente placentero y enriquecedor 

superar las dificultades que se presentan durante la expresión y dar satisfacción a los niños, que 

ayuden su desarrollo de sus habilidades creativas y su desarrollo del conocimiento. 

A nivel mundial, se observa que la Educación Inicial plantea retos y situaciones estresantes 

debido a que los niños no siguen instrucciones ni parámetros para desarrollar diferentes actividades 

o para cumplir con las normas establecidas. En este contexto, los docentes muestran gran ansiedad 

por mantener el control del aula, hecho que le preocupa enormemente debido a que los docentes 

tienen que reflejar entre la comunidad educativa el dominio total del grupo de estudiantes donde 

los niños y niñas eviten obedecer instrucciones y respondan de forma dócil al llamado del docente. 

Por lo expuesto, los docentes muchas veces se sienten impotentes y ansiosos; por otra parte, los 

niños presentan dificultades para seguir las instrucciones del docente, presentando constantes 

interrupciones en mejorar el proceso enseñanza y aprendizaje durante la ejecución del as sesiones.  
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A nivel nacional, en el nivel inicial se observa una inadecuada gestión en la planificación 

de las sesiones de aprendizaje;  debido a la escasa información de mecanismos para despertar el 

interés de los niños durante la aplicación de los procesos didácticos - pedagógicos por lo que se 

observa la continuidad de modelos tradicionales durante la aplicación de la enseñanza aprendizaje, 

escaso monitoreo y acompañamiento de los directivos, del Ministerio de Educación y 

representantes regionales locales. Esto es consecuencia del poco trabajo colegiado entre el director 

– docente, docente – docente, docente – alumno y docente – padres de familia. Además, ausencia 

de protocolos estandarizados. En este contexto, el éxito o fracaso depende del uso de estrategias 

pedagógicas efectivas.  

A nivel de la jurisdicción local Sobresale la carencia de los medios de infraestructura básica 

disponibles del entorno donde se resalta la improvisación y las prácticas educativas tradicionales. 

Además, niños que presentan síntomas de ansiedad, agresividad, indisciplina, intolerancia, 

inseguridad, pereza y falta de motivación. 

Respecto a las instituciones se observa la ausencia de estrategias pedagógicas efectivas y 

las acciones que realiza el docente para la formación integral del estudiante, se observa el poco 

interés en aplicar cambios sustanciales acorde a las nuevas exigencias educativas de esta manera 

aumentar la atención y concentración de los niños, el abandono escolar y superar las prácticas 

pedagógicas. Así, acrecentar y potenciar sus habilidades superiores. 

Frente a esta situación, es considerado como propuesta de solución el diseño, la planeación 

y ejecución de procesos pedagógicos efectivos con diferentes acciones lúdicas que contribuyan a 

formar niños reflexivos, críticos, creativos, sensibles y responsables para vincularlos con el 

contexto escuela-familia. 
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1.1. Planteamiento del problema 

Problema general 

¿Por qué es importante las actividades lúdicas como recurso pedagógico para despertar el 

interés y potenciar sus destrezas en el aprendizaje en la primera infancia?  

 

Objetivos de investigación 

Objetivo general 

Analizar la importancia las actividades lúdicas como recurso pedagógico para despertar el 

interés y potenciar sus destrezas en el aprendizaje en la primera infancia. 

 

Justificación de la investigación 

Justificación teórica 

El trabajo se justifica porque la educación inicial es fundamental para potenciar la relación 

social; además de incrementar las habilidades cognitivas, emocionales físicas y socio-culturales 

para sus saberes futuros. En este contexto, el trabajo docente durante los primeros años de vida y 

la estadía en el nivel inicial de los seres humanos tiene que utilizar estrategias pedagógicas 

efectivas para captar la atención del niño y potenciar sus habilidades mentales, la manera de 

comunicarse y mejorar las relaciones sociales del niño, fortaleza para el desarrollo de la 

autoconfianza, autonomía y acomodar los cambios progresivos de cada persona.  

El estudio demuestra la correcta selección de estrategias pedagógicas a utilizar en el inicio 

de la formación preescolar lo que permitirá el trabajo docente efectivo y un ambiente educativo de 

pleno respeto, adecuados cuidados donde los niños crecen sanos, desarrollan comportamientos y 

destrezas potencialmente positivos en relación con las ideas sobre su realidad y de esta manera 

expresan sus sentimientos y pensamientos, estar seguros de lo que hace, movilizar capacidades 

que le ayuden a mejorar sus decisiones que afecten a su personalidad y establecer una personalidad 

armoniosa que le permitan relacionarse consigo mismos, con las otras personas y con las cosas de 

su entorno. 

El estudio es muy relevante porque las actividades de aprendizaje para mediar las 

actividades lúdicas para la estimulación en los niños garantizan el pleno desarrollo, buen 
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desempeño y la activación de los talentos que disponen en la primera infancia que es una fase 

decisiva para afrontar los retos del entorno social. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

 Justificación práctica 

El estudio se justifica porque una adecuada estrategia educativa basada en el uso de 

actividades lúdicas potenciará el rol que cumple el docente en su práctica pedagógica, 

favoreciendo la calidad del producto de la interacción durante su maduración biológica 

cumpliendo con responsabilidad el rol para alcanzar intervenciones más efectivas. 

La práctica de actividades lúdicas entre los 2 a 5 años es la clave para controlar el efecto 

de las situaciones de alta vulnerabilidad y buscar cimentar sólidamente la futura formación 

educativa mediante un trato amoroso, estimulación de las habilidades cognitivas, motoras y 

lingüísticas tempranamente. 

La estrategia educativa basada en el uso de actividades lúdicas para crear un clima 

favorable, de buenas relaciones y que se reconozcan como tal, favorece la atención en los niños y 

logra conductas positivas para el aprendizaje como factor fundamental para la construcción de su 

confianza en sí mismo, independencia y los cambios temporales, proceso que continua a lo largo 

de la Educación Primaria.  
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Capítulo II: Aproximación temática 

El estudio realizado para optar el título como profesora de Educación Inicial se realizó 

mediante la metodología de investigación documental. Se buscaron diferentes textos como 

revistas, tesis, páginas web. A esto, se sumaron los diecisiete años de experiencia como docente 

en la Educación Inicial, labor que se ejerció en diferentes escuelas de la sierra de nuestro país. En 

este contexto, la mejor estrategia para canalizar el desarrollo potencial, capacidades y el talento en 

los niños mediante diferentes formas de juego, favoreciendo el desarrollo de su seguridad personal, 

la regulación de su conducta y los cambios temporales de los preescolares. 

 

2.1. Lúdica 

Según Piedra (2018), “El termino lúdica se origina de vocablo pavlabra Ludus, que quiere 

decir “juego”, entre otras formas de interpretar. Se relaciona con respecto a la diversión, recreo, 

diversión. Lúdica por analogía se relaciona con muchas palabras que se relacionan” (p.2). 

Por su parte, Dinello (2011) explica que “se relaciona con acción, de recreo y jugar, por lo 

que se puede definir una como una manifestación participativa en el grupo cuyo fin en de despertar 

el interés de los niños y niñas para mejorar su aprendizaje” (p.8). 

En ese sentido, Minerva (2002) sostiene que 

el juego son actividades mejora el aprendizaje en todas las dimensiones en la que se 

desarrolla el estudiante por lo que el docente debe de aprovechar en el desarrollo de las 

actividades pedagógicas y didácticas mediante los juegos dinámicos en relación a sus 

sesiones de aprendizaje promoviendo el interés de los alumnos y alumnas según su 

desarrollo biológico, e interés por el aprendizaje. (p.17). 

La lúdica es “la forma de desenvolverse durante su vida cotidiana, apreciar y estimar lo 

que sucede en su entorno para dar gozo al cuerpo, espíritu y mente. La actividad lúdica desarrolla 
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las habilidades personales relacionando con un buen sentido del humor entre toda su creatividad y 

superar sus aprendizajes” (Domínguez, 2015, p.7). 

Según Piedra (2018) únicamente el juego no es una actividad lúdica, sino que, existen otras 

formas de divertirse, ni todo juego es lúdica, al respecto Díaz (2008) considera que “que el juego 

está asociado con esparcimiento, la diversión física, el gozo, reducir el juego es una actividad 

inapropiada para comprender como fenómeno humano en todas sus dimensiones” (Piedra 2018, 

p.4). 

Por su parte, Domínguez (2015) confirma sobre el juego  

que mediante el juego desarrollamos mejor nuestras habilidades mentales, comunicativas, 

aprecios hacia los demás de todo ser humano, el cual nos ayuda desarrollar el más alto nivel 

de rendimiento de nuestras funciones mentales superiores, para aumentar nuestro estado de 

ánimo de cada persona, factor determinante para aumentar mejor las capacidades mentales 

y sociales. (p. 9) 

Según Penchansky (2009), el niño descubre su alrededor mediante la práctica del juego, 

porque nos permite crear historias nuevas de esta manera experimentar nuevos estados de ánimo, 

en el que todo es posible para él o ella. En el “juego muestra poderes maravillosos como: ser mamá, 

papá o maestra, es decir desarrollan su imaginación y aumenta su fantasía y se vuelva más 

creativo” (p.4).  

En este contexto 

el juego ayuda a sociabilizar y desarrolla y mejora sus actividades de su conocimiento 

comunicativo, social afectivo, desarrolla su motricidad, convirtió al individuo confiado, 

que regula su comportamiento y se forma mejorar como persona realizando actividades de 

recreación y educativas buscando satisfacción y gozo de lo que hace y piensa (p.8). 



13 

 

2.2.  Actividades lúdicas 

Según Sánchez (2008), 

mediante los juegos en los estudiantes activa a ser personas activas y comunicativas en 

circunstancias de la vida real y así sentirse cómodo y darle confianza en todas sus 

actividades que realiza de esta manera encontrar satisfacción en el ambiente en que se 

encuentra y dar confianza de lo que dice, hace y piensa. (p.3) 

Las actividades de diversión brindan al niño un espacio para actuar libremente, por lo que 

debe de establecer reglas y que estas sean respetadas. Los prepara para la vida para tener confianza, 

autonomía y una sólida personalidad y que puedan resolver problemas. En este contexto, las 

acciones lúdicas promueven en los niños y niñas a conseguir independencia, logrando dominio y 

control sobre su entorno, tomar sus decisiones e interactuar con el grupo de su alrededor. 

Asimismo, compartir, divertirse con sus emociones y cumplir diferentes roles para construir su 

autoconcepto mediante la actividad lúdica. Por otro lado, las manifestaciones lúdicas originan el 

impulso emocional, donde las emociones se expresan libremente ayudándoles a expresar y 

controlar sus sentimientos, a construir su capacidad creativa e imaginativa. 

En este contexto, el uso de las actividades lúdicas como propuesta pedagógica promueve 

mejorar el aprendizaje en los niños, actividad mediante el cual la persona se apropia de sus 

habilidades y destrezas para poder actuar en diferentes situaciones que se presenta durante su 

desarrollo, para adquirir hábitos y desarrollar actividades que despierten su capacidad mental. Al 

respecto Penchansky (2009) sostiene que 

la forma de diversión en el niño es que realice con libertad; sus acciones deben ser 

consideradas, menos imponerle norma por parte de un adulto, puede cometer errores, 

equivocarse, menos condenado por los mayores que lo observan, es decir, el juego hace 
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que los niños tengan el placer de libertad y gozo para sí mismo. Pero debe comprender que 

debe de haber reglas durante la ejecución del juego cuando lo realiza. En este sentido, los 

niños deben de elaborar sus propias reglas en mutuo acuerdo. (p. 4). 

 

2.3.      Tipos de actividades lúdicas 

Según Stjerne (2020), las diferentes maneras de realizar el juego ayudan el aprendizaje de 

los niños y niñas practicando los juegos de su entorno que pueden ser con movimientos imitados, 

con material concreto y simbólico: siempre teniendo en cuenta sus reglas. 

El juego físico incluye brincar, subir y bajar escleras, ejecutar un baile, saltar la soga, 

pasear con una bicicleta y hacer deporte (actividades físicas), zurcir, pintar, realizar cortes, 

maniobrar juguetes de como armar y desarmar (motricidad fina), simular combate entre 

compañeros (juego de combate).  

El juego físico permite ejercitarse en los niños para sus dificultades y desarrollar 

progresivamente sus aptitudes mentales, gestionar mejor sus sentimientos y acciones y utiliza 

mejor sus conocimientos dentro de la sociedad. En este contexto, salir al medio que lo rodea es 

muy positivo; sin embargo, el aula se puede en un ambiente inadecuado e intolerante de recreación 

en la que el niño no pueda jugar con los materiales del aula, construir torres complejas, etc. 

(Stjerne, 2020). 

El juego de simulación, mediante este juega el estudiante  

pone en práctica sus destrezas haciendo uso de la reflexión, mejora su comportamiento en 

el grupo y aumenta su creatividad, puede ser muy útil para mejorar su forma de relacionarse 

con otros niños o niñas y tener una buena comunicación, desarrollo de conocimientos, 

realizar narrativas y controlar sus emociones. El juego desarrolla mejor la fantasía de los 

estudiantes, regula su comportamiento y supera sus habilidades cuando un niño o niña 
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juega a imitar personajes fantásticos (como un superhéroe), se siente involucrado con el 

actor y siente satisfacción al ejecutarlo. (Stjerne, 2020, p.1). 

Jugar con objetos, se inicia con la  

manipulación básica de objetos, rotación de objetos mientras se mira, golpea y tira, 

evoluciona hasta el arreglo y construcción de objetos y luego pasa a la acción y 

clasificación de la construcción más compleja, creando y construyendo objetos más 

grandes. Permite el desarrollo de habilidades de representación (un plátano que se convierte 

en teléfono), desarrollo de estrategias de razonamiento y solución de problemas. (Stjerne, 

2020). 

Juego simbólico, se inicia  

cuando el niño comienza a relacionarse por primera vez y prospera para poder comprender 

usando símbolos verbales para poder comunicarse, además utiliza trazos, sistema 

numéricos y canciones, usando distintos símbolos y representaciones. Eleva el desarrollo 

de la expresión de los niños, se vincula con otras destrezas y metas a conseguir como la 

capacidad de controlarse de sí mismo y aumentar su nivel de conocimiento. El juego 

musical ayuda a desarrollar mejor su capacidad de hacer las cosas correctamente y con 

mucha facilidad al momento de comunicarse para identificar la información que lo rodea. 

(Stjerne, 2020, p.1). 

Juego con reglas, contienen juegos  

como las chapadas, escondidas, es decir juegos que practican dentro de su entorno, a 

medida que los niños crecen adquiere los juegos sofisticados que brinda el internet con el 

uso de la computadora, así mismos juegos deportivos más constituidos. Los juegos de mesa 

ayudan sobre todo desarrollar el pensamiento y análisis para comprender mejor el juego, 
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solución de situaciones problemáticos y superar destrezas de cálculo. Los juegos motrices 

tienen reglas para ayudar acomodarse para seguir los pasos y orientaciones. Actúan como 

remplazo del control de los mayores, dando la oportunidad el actuar libremente en todos 

niños y niñas. (Stjerne, 2020, p.1). 

En todos los juegos, la función del docente es fundamental porque será el experto y el líder 

ejecutivo para brindar conocimientos en los niños mediante estrategias pedagógica con actividades 

divertidas. 

 

2.4  Importancia de las actividades lúdicas en la educación preescolar 

La práctica de los juegos en espacios de sana recreación como una forma de satisfacción 

física, espiritual y mental, en el desarrollo preescolar, es muy importante y decisiva; ya que está 

directamente vinculada con confianza de sí mismo, decidir y formarse como persona. El trabajo 

integral es fundamental en la adquisición de capacidades para afrontar exitosamente los retos del 

entorno social del niño.  

Según el MINEDU (2016) 

El servicio educativo que se brinda a niñas y niños menores de seis años de edad busca 

potenciar su desarrollo en todas sus dimensiones como persona en espacios de recreación 

que le permite formarse afectivamente para acrecentar sus habilidades y valorarse así 

mismo, etapa de gran relevancia para desarrollar mejor su ciclo de vida, su manera de amar 

a los demás, su conocimiento y su relación social con las personas. (p.14) 
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2.5  El proceso de aprendizaje en la etapa preescolar 

Según el MINEDU (2016) la educación preescolar  

fomenta el avance del aprendizaje de los niños, en mutua relación y complemento con la 

labor que realizan los padres y madres de familia, por ser la primera y principal espacio de 

cuidado y educación del niño durante los primeros años de vida. Además, es el primer 

espacio que experimenta en su entorno social en el cual los niños se desarrollan como 

personas sociales. (p.16) 

La Educación a menores de seis años  

se ofrece a estudiantes menores de seis años de edad al inicio de si vida, momento de suma 

importancia, por que contribuye a desarrollar su potencial desarrollo biológico, la 

formación afectiva, sus habilidades intelectuales y su relación armónica con los demás del 

entorno. En este momento el niño inicia a desarrollar sus competencias, para luego articular 

su educación en la primaria y responder mejor en el aprendizaje pedagógico de acuerdo a 

las exigencias del nivel curricular. (MINEDU, 2016, p.16) 

Al respecto Sánchez (2010) valora el trabajo del docente cuando  

diseña y propone procedimientos de enseñanza que ayuden a los niños alcanzar sus 

objetivos educacionales y encontrar un punto medio para que los niños con mayor o menor 

desarrollo intelectual se integren en el grupo en un mismo horizonte de aprendizaje. 

(Sánchez, 2010, p.7) 

En el desarrollo de adquisición de conocimientos el niño aprovecha sus habilidades en la 

etapa preescolar; por lo que se ha visto desde diversas perspectivas y al respecto existen diversas 

teorías que sirven de fundamento a autores contemporáneos, entre ellos destacan las teorías de 
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Groos (1902), Vygotsky (1924) y Piaget (1956) que sostienen que los juegos lúdicos aportan a 

mejorar sus habilidades de adquisición de conocimiento en esta etapa inicial. 

Groos (1902) sostiene que  

el ambiente en que se desarrollan los juegos lúdicos debe ser natural y refuerza al niño a 

desarrollarse mejor en la etapa de la adultez, es decir, lo que hace en la niñez lo puede 

repetir cuando sea mayor de edad. (Groos, 1902, p. 6) 

Groos (1902), lo relaciona con los trabajos realizado por Darwin que explica y compara 

que si el niño o niña acomoda el juego a ciertas condiciones de vida en su vida cotidiana y el 

espacio que lo rodea desarrolla mejor sus potencialidades. Por se considera a las actividades 

lúdicas como una preparación para la vida adulta y la supervivencia de la especie. 

Para Vygotsky (1924), la actividad lúdica surge como necesidad de reproducir el contacto 

con lo demás “la naturaleza, origen y fondo de las actividades lúdicas son fenómenos de tipo social, 

y a través ellos se presentan escenas que van más allá de los instintos y pulsaciones internas 

individuales del niño” (Vygotsky, 1924, p. 12). 

Según Vygotsky (1924): 

existen dos líneas de cambio evolutivo que confluyen en el ser humano: una más 

dependiente de la biología (preservación y reproducción de la especie), y otra más de tipo 

sociocultural (ir integrando la forma de organización propia de una cultura y de un grupo 

social). (p. 62) 

Vigotsky considera que  

las actividades lúdicas tienen naturaleza social, en la cual gracias a la cooperación con otros 

niños, se logran adquirir roles que son complementarios al propio, destacando el juego 

simbólico y señala cómo el niño transforma algunos objetos y lo convierte en su 
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imaginación en otros que tienen para él un distinto significado, ejemplo, cuando corre con 

la escoba como si ésta fuese un caballo, y con este manejo de las cosas se contribuye a la 

capacidad simbólica del niño. (p. 117) 

Al respecto, Jean Piaget (1956) sostiene:  

el juego forma parte de la inteligencia del niño, representa la asimilación funcional o 

reproductiva de la realidad según cada etapa evolutiva del individuo. Las capacidades 

sensorio motrices, simbólicas o de razonamientos, como aspectos esenciales del desarrollo 

del individuo, son las que condicionan el origen y la evolución del juego. (p. 12) 

Piaget asocia: 

tres estructuras básicas del juego con el desarrollo biológico y los cambios de pensamiento 

que experimenta: el juego es activación de su cuerpo mediante movimientos, es decir que 

viene desde su interior espiritual, los movimientos que realiza por distracción son 

representaciones e imitaciones simbólicos, de proviene de su propia imaginación, ficticio 

y el juego que es necesario cumplir sus reglas, es decir se regaliza en grupos de personas o 

grupos amicales, resultado de tomar acuerdos mutuos para cumplirlos. (p. 134).  

Piaget valora el desarrollo del conocimiento, dejando de lado su estado de emocional del 

niño y niña. “El trabajo está dirigido al desarrollo de las habilidades intelectuales y las formas 

cómo se desarrolla el conocimiento en el pensamiento humano durante su desarrollo biológico” 

(Piaget, 1973, p. 187). 

Cada nivel biológico afianza el desarrollo armonioso de adquisición de habilidades para 

acrecentar su conocimiento en cada etapa de su avance biológico. 
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Estos tres autores concuerdan en la importancia del desarrollo de la motricidad mediante 

juegos lúdicos en su aspecto de su comportamiento, su forma de pensar, su yo personal, desarrollo 

de sus aprendizajes y la relación con los grupos que lo rodea. 

 

2.6 Desarrollo de la autoconfianza en niños 

La autoconfianza es la confianza en uno mismo. Es muy importante y útil cuando se 

manifiesta en momentos clave de la etapa preescolar: hacer algo o tomar una decisión. El desarrollo 

de tener fe en sí mismo en los menores de seis años se inicia desde que son bebés. Existen muchas 

formas de hacerlo: en casa por los padres y luego en la escuela por los docentes; además, a través 

de la actividad lúdica. 

Tener confianza en uno mismo es tener la confianza y seguridad de ser capaz de hacer algo 

y ello sucede cotidianamente sin premeditación alguna. Generar autoconfianza en los niños es muy 

sencillo, a través de estímulos y mensajes verbales positivos dirigidos a potenciar la autoestima 

como las frases: “tú puedes”, “eres un Campeón”, “bravo, lo lograste”, “estoy muy orgulloso de 

ti”, etc. Es decir, trasmitiéndoles el mensaje que creemos en ellos. 

Otra forma de generar la autoconfianza de los niños se manifiesta en el énfasis de las 

diferencias y no en comparaciones entre ellos mismos. Lamentablemente, en el mundo globalizado 

en la que vivimos, a diario nos muestran que debemos ser competitivos en todo sentido; es decir 

se fomenta la competencia donde siempre habrá uno mejor que otro, uno será más alto, más veloz, 

etc. Sin embargo, se debe enfatizar que cada niño tiene su propio talento y es diferente de los otros, 

hay altos, bajos, buenos en algún deporte, buenos en letras, buenos en Matemáticas, buenos en 

creatividad, etc.; es decir, todos son campeones en algo de tal forma que ninguno se sienta mejor 

ni peor que otro. 

Es en este contexto, la estrategia pedagógica de las actividades lúdicas se convierte en la 

herramienta efectiva para afianzar, despertar el interés y desarrollar destrezas mentales en el 

proceso de adquisición de conocimientos en los niños; ya que, en esta etapa de su desarrollo el 

juego es de mucha importancia que le aprecia como algo natural y placentero.  
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2.7 Desarrollo de la autonomía en niños 

La independencia en un niño se manifiesta en la toma de sus propias decisiones para 

realizar cualquier labor acorde con su edad y el espacio que le circundan dentro de la sociedad. La 

autonomía en un niño es de vital importancia, porque le permite asumir situaciones riesgosas y así 

valorar sus futuros éxitos, así como también les ayuda a tener mayor confianza en sus capacidades 

y en ellos mismos. 

La autonomía en los niños se aprende desde muy pequeños, ya que por naturaleza dependen 

de los adultos para la realización de tareas cotidianas que poco a poco deberán ir aprendiendo en 

casa y luego en la escuela de modo que no dependan totalmente de los adultos en su vida diaria. 

El desarrollo de la independencia en los niños implica trabajar contenidos básicos como la 

higiene personal, el conocimiento de su cuerpo y su importancia, la alimentación, el descanso y 

las reglas básicas del cuidado personal. El aprendizaje de estos conocimientos es fundamental para 

el cambio durante su vida y tomar acciones para mejorar sus destrezas y habilidades personal y 

mejorar sus relaciones con los demás niños y niñas en la búsqueda de su independencia. 

La adquisición de su autonomía por el niño conlleva a desarrollar su autoconcepto, 

protección personal o la manera de pensar por sí mismo. Nacen de superar retos que se presentan 

para luego convertirlos en protagonista de su propio aprendizaje. 

Para desarrollar la autonomía en la etapa preescolar, el docente deberá efectuar rutinas en 

base a grupos cooperativos al interior del aula, donde cada niño desempeñe un rol y practicarlos 

diariamente, respetando ritmos y capacidades individuales. 

Es en este contexto, la estrategia pedagógica de los juegos recreativos se convierte en un 

instrumento efectivo que permite desarrollar su autonomía, así fortalecer el interés en el desarrollo 

de habilidades de manera natural y placentera.  
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2.8 Formación de la personalidad en niños 

Se entiende por personalidad al conjunto de comportamientos y cambios personales que 

les permite reaccionar de manera única frente al entorno que lo rodea; es decir, es la forma que 

cada niño tiene de ver la vida según su manera de pensar y actuar para relacionarse con su entorno. 

El niño tiene una personalidad heredada de sus padres y raíces genéticas; por ende una 

predisposición temperamental propio, pero estas se van transformando producto de las diferentes 

actividades que experimenta, su forma de ver su entorno e instintos de su conducta que permiten 

construir su propia característica y el desarrollo de su propio ser. 

La formación de las cualidades en los niños comienza cuando estos se dan cuenta que son 

seres autónomos alrededor de los 8 meses de nacido y luego en base a su crecimiento biológico, 

las experiencias vividas van descubriendo el mundo que los rodea y formando su sentido de ser y 

afianzando su personalidad. 

En la formación de los rasgos de la persona existen muchas disposiciones innatas que 

describen el temperamento de un niño, entre ellos destacan el nivel de actividad, la regularidad, el 

nivel de adaptabilidad, tipo de reacción a la novedad, la intensidad de la reacción, la atención y 

persistencia, el nivel de distracción, la sensibilidad sensorial y el tipo de humor que manifiesta. 

Los docentes de preescolar deberán administrar estos rasgos de forma individual y 

permanente en el aula. Frente al alto nivel de actividad del niño habrá que darle oportunidades para 

moverse y frente a la pasividad habrá que aceptarlo como es, disfrutar las ventajas de su forma de 

ser. En ambos casos, un verdadero extremo de actividad o pasividad podría indicar problemas. 

En el caso de la regularidad, se refiere fundamentalmente a las necesidades biológicas de 

hambre, sueño y deposiciones. La ausencia de un ritmo estable deberá ser corregidos con la 

imposición suave de horarios y mucha tolerancia. 
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Con respecto al nivel de adaptabilidad, los niños requieren un mínimo de estabilidad y 

rutinas y para alcanzar este objetivo se deben dar oportunidades de probar cosas nuevas de manera 

fácil y frecuente con el fin de que puedan tolerar mejor los cambios. 

En el caso del tipo de reacción a la novedad, los niños aceptan con mucha facilidad a las 

personas y situaciones nuevas. Es muy importante hacerles saber en forma anticipada de los 

cambios y nuevas situaciones y evitar la desmedida sociabilidad con personas que no son de su 

entorno o la tendencia a aislarse, sin que por ello sean menos valorados. 

Frente a la intensidad de la reacción, a través de las emociones, fuerza de sus risas y llantos; 

deberá actuar con mesura. Con los niños intensos, deberá buscar la justificación de ellos y frente 

a los niños suaves evitar ignorarlos. El docente deberá diferenciar los matices, en ambos casos 

sutilmente, animándolos a ser más seguros y hacerse valer por sí mismo. 

En relación a la asistencia y persistencia, se deberá comprender que por naturaleza son 

inestables. Los más inestables requieren mayor acompañamiento y animarlos a la persistencia y 

los más persistentes son más autónomos; por tanto, es más difícil distraerlos cuando están 

empeñados en hacer o tocar algo que no deben. 

En el caso del nivel de distracción, existen los que aparentemente son hiperactivos y se 

distraen fácilmente. Para el caso debemos propiciar espacios de sano esparcimiento evitando 

desencadenar cambios físicos y conductuales. En el caso de los niños difíciles de distraer, estos 

son más autónomos, pero pueden ser muy testarudos y por naturaleza opositores a todo, conviene 

anticiparle los cambios a efectuarse. 

En relación a la sensibilidad sensorial, hay niños que reaccionan con fuerza a cambios muy 

leves en gustos, formas, talentos, olores, colores y diversos climas y son muy expuestos a los 

caprichos, por lo cual se debe   evitar someterlos a cambios torturadores para ellos, por el contrario, 
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existen niños que presentan poca sensibilidad, con ellos se debe tener bastante cuidado con los 

cambios porque podrían pasar inadvertidos. En el caso del humor que manifiesta generalmente 

hay niños alegres, serios y enfadados, en los tres casos hay que permanecer alertas; detrás de las 

sonrisas podría haber problemas de malestar y frustración. Debemos hacerles comprender que lo 

amamos y consideramos mucho tal como persona y a los enfadados verificar si esta se debe a 

alguna causa ambiental que lo afecte. 

 

2.9 Estrategias de aprendizaje 

Según Sánchez (2008): 

el uso de estrategias de aprendizaje ayuda a que los alumnos que destacan en forma 

excepcional en diferentes áreas del conocimiento con mayor o menor capacidad intelectual 

que lleguen a un mismo objetivo trazado y la función del docente es buscar en los niños 

adapten sus propias maneras de obtener el mayor fruto durante el proceso de asimilación 

de los aprendizajes. (p.3) 

Sánchez (2008) sostiene que el trabajo por medio de la diversión y el juego ayuda mucho 

como acciones que le permite llegar a su meta trazada, cognitiva y memorización:  

ofrece muchas oportunidades positivas en el proceso de aprender utilizando diversas 

enseñanzas, que sirve de como acciones encaminadas hacia una meta efectiva por lo que 

permite comportarse con espontaneidad, controla el temperamento, motiva y como una 

manera de relacionarse dentro del espacio del espacio de su aprendizaje; como actividades 

mentales para poder dar juicios, dar conclusiones, formular hipótesis y de estrategia de 

mejorar la memoria, con la repetición una y mantener las partes de un todo con ciertas 

reglas mentales que nos ayuden a aprender mejor. (p.3) 
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Capítulo III: Metodología 

 

3.1 Tipo y diseño de investigación 

El presente trabajo tiene como base principal la búsqueda de información de estudios 

internacionales y nacionales de los últimos años. Hernández et al. (2018) concluyen  

Que al revisar la forma de expresión escrita o hablada forman parte las teorías que se 

manejan además estudios realizados y que fueron seleccionados al describir la situación 

que se propone y que deben ser resueltos, el cual nos permite sumatorio para el tema y 

contribuyan identificar mejor el problema y dar relevancia al trabajo de investigación. 

(p.579) 

El trabajo se sustentó en la investigación bibliográfica documental. Sánchez y Reyes (2017) 

explica y fundamenta que 

el uso de fuentes que nos permite conocer mejor los hechos y fenómenos a partir de 

documentos como datos recopilados que nos sirve de ayuda”, que aportan información 

según esta recopilación se puede organizar y sistematizar para sacar conclusiones y 

comprender mejor el tema a investigar. (pp.62-63)  

El estudio se desarrolló bajo el enfoque cualitativo con un diseño descriptivo con pre y post 

test. Los recursos utilizados fueron las fuentes de información, el cuestionario de habilidades y 

destrezas de factores que desarrollan competencias motrices de cambio, cualidades cognitivas, 

capacidad de inventar o crear, sentimientos social y cultural, fuentes de consultas para el 

planteamiento del proyecto para integrar las diferentes áreas del conocimiento de una manera 

amplia para que los niños descubran y conozcan mejor el espacio que les rodea y el lugar donde 

se desarrollan teniendo como base el Currículo Nacional vigente para menores de seis años.  
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Durante la síntesis de las evidencias recopiladas, se ha realizado la búsqueda bibliográfica 

de interés mediante diferentes medios de información utilizados como manuscritos científicos, 

textos y otros a través de un reconocimiento de los aspectos que nos ha ayudado al trabajo en 

mención con el propósito de adquirir información que nos ayude a demostrar con relevancia 

nuestra meta trazada. 

3.2  Criterios de inclusión  

Artículos y documentos en base de datos relacionados al aprendizaje. 

Se consideró trabajos académicos de repositorios que guarden relación con información de 

actividades lúdicas 

3.3  Criterios de exclusión 

Documentos con información al aprendizaje en adultos, asimismo, en diarios y boletines 

con una periodicidad de más de 20 años 
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3.4  Resultados 

Tabla 1. Resultados de estudios internacionales anteriores 

 

Autor (es) Situación anterior Logros alcanzados Perspectiva 

Candela y 

Benavides 

(2020) 

Niños con dificultades en las 

asignaturas de Matemáticas, 

Comunicación, Ciencias y 

Tecnología y Personal Social para 

desarrollar el pensamiento crítico-

reflexivo. 

Niños comprometidos con la 

naturaleza y consigo mismo donde 

identifica el bien del mal entre su 

yo personal y su entorno. 

La lúdica de una u otra forma 

permite en las personas 

expresarse y relacionarse con 

su medio de manera que 

aumenta las capacidades 

intelectuales, fortalece al ser 

humano despertando el interés 

en los niños para aumentar su 

aprendizaje.  

Pacheco y 

Yaruro 

(2020) 

Niños con diferentes respuestas 

conductuales durante su 

desarrollo y su contexto en la 

adquisición de habilidades para 

apropiarse del conocimiento. 

Mejora de las competencias y 

habilidades educativas durante la 

infancia, sus efectos mentales, 

emocionales, sociales y 

espirituales base del estilo de 

aprendizaje y socialización de los 

niños con la comunidad educativa. 

Eliminación de todos los 

elementos que se presenta 

durante la interacción durante 

el proceso de aprendizaje en 

los niños de la escuela. 

Gonzales 

y 

Rodríguez 

(2018) 

Niños llenos de curiosidad, 

condiciones para la exploración y 

la manipulación mediante 

actividades lúdicas.  

Mejora la conducta en los niños 

fortificando sus relaciones 

sociales y la manera de vivir en la 

escuela y fuera de ella con 

armonía. 

Las actividades lúdicas 

permiten fortalecer sus 

habilidades y destrezas de su 

conocimiento, sus emociones, 

su desarrollo físico, social y 

cultural. De esta manera crear 
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un ambiente desafiante entre 

las personas y consigo mismo.  

Gallardo y 

Gallardo 

(2018) 

Desconocimiento de la 

importancia de mejorar las 

capacidades del juego en los niños 

que les permite planificar, 

organizarse, conciliar con los 

demás, así como regular sus 

emociones.  

Comprobar que la distracción 

sirve como base durante el 

desarrollo de su conocimiento y 

acrecentar sus competencias 

sociales y emocionales. Así forjar 

vínculos con los demás y aprender 

a negociar, resolver conflictos 

para contribuir a su capacidad de 

autoformación  

La distracción promueve la 

adquisición de habilidades que 

podemos observar en los niños 

durante su ejecución en toda su 

infancia. Desarrolla la 

capacidad de expresarse y 

comunicarse utilizando 

sistemas y signos.  

The Lego 

Fundación 

(2018)  

Mediante la distracción el niño 

experimenta, descubre, crea, 

adquiere habilidades y desarrolla 

confianza en sí mismo. Crea, 

piensa y expande su 

comunicación. Así desarrolla su 

autonomía y mejora su atención. 

A través del método lúdico 

promovemos el desarrollo de 

habilidades en los estudiantes 

poniendo en actividad la 

motivación y la participación para 

despertar su curiosidad. Así 

aumentar el interés y fomentar la 

creatividad con juegos divertidos.  

Todos los estudiantes sin 

distinción alguna deben ser 

educados durante sus primeros 

años de vida y que estas sean 

de calidad. De esta manera 

prepararlos como puente para 

la etapa primaria.  

Galarcio 

et al. 

(2018) 

La lúdica en los niños son todos 

aquellos espacios de 

esparcimiento en los que disfruta 

y goza de felicidad poniendo en 

marcha su imaginación. De esta 

forma, logran mejores 

aprendizajes  

Niños con gran interés, disfrute, 

alegría y masiva participación en 

la recuperación. Ponen en práctica 

la memoria para poder recodar lo 

aprendido y crear nuevas maneras 

de conexión del proceso de 

enseñanza y aprendizaje en la 

escuela. 

Las actividades de enseñanza 

de manera participativa y 

comunicativa permiten el 

desarrollo de la creatividad 

pedagógica que debe de estar 

ligado a juegos didácticos 

creados específicamente para 

generar aprendizajes 

significativos. 
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Londoño 

et al.  

(2018) 

Limitada implementación de 

juegos lúdicos, falta de materiales 

didácticos falta de planificaciones 

para cumplir un objetivo y 

alcanzar la meta trazada así hacer 

más efectivo el proceso de 

aprendizaje.  

Desarrollar y poner en práctica 

estrategias pedagógicas basado en 

juegos lúdicos como instrumento 

en el desarrollo de sus sesiones de 

aprendizaje de una manera 

significativa. 

Continuar con el uso de la 

lúdica pedagógica como 

proceso dinamizador. 

Sandoval 

et al.  

(2017) 

Niños con dificultad para 

mantener la atención durante la 

realización de la tarea. Esto limita 

el desarrollo de las capacidades 

mentales, sociales y afectivas.  

Aprender a trabajar en equipo, 

identificar colores, fortalecer la 

observación y concentración. 

Identificar los sonidos, favorecer 

el dominio de su motricidad.  

Propiciar que el aula sea un 

espacio de sano esparcimiento 

y disfrute para darles 

oportunidad que se puedan 

expresar libremente. Activar 

su imaginación para poder 

aprender de manera divertida. 

Díaz 

(2017) 

Comprobar que la actividad del 

juego es el camino que nos 

conduce en el proceso de 

formación en los estudiantes.  

Enriquecimiento del aprendizaje 

mediante acciones y actividades 

que programa el docente teniendo 

en cuenta el interés del estudiante 

con la finalidad de mejorar el 

aprendizaje. 

Reconocer que la actividad 

mediante el juego conduce al 

niño a desarrollar su 

intelectualidad y poner en 

práctica sus capacidades 

dándoles oportunidad para 

expresarse lo que piensa y 

siente. 

Gómez et 

al. (2015) 

Niños aburridos cuando no se 

programa adecuadamente las 

actividades del juego lúdico por lo 

que demuestran rechazo en la 

ejecución del juego.  

Los niños demostraron 

entusiasmo en el desarrollo de 

adquisición de habilidades durante 

su aprendizaje, despertando su 

intereses y necesidades. 

Permitir expresar en forma 

dinámica y autónoma para 

fortalecer sus procesos de 

aprendizaje. 

Fuente. Ficha documental 
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Los estudios internacionales analizados muestran que la actividad lúdica utilizada en niños 

de educación menores de seis años contribuye significativamente durante la interacción entre los 

estudiantes y los docentes de acuerdo con sus características. Se demuestra que interactúan con 

placer, gozo, creatividad y conocimiento, fortaleciendo la alegría y disfrute de las clases y el 

desarrollo que experimentan durante los cambios físicos, adquisición de conocimiento, mejora de 

sus sentimientos, su relación con la sociedad y las diferentes formas de comportarse que muestran 

los niños. 

Estos resultados coinciden con los estudios obtenidos en el desarrollo de nuevas estrategias 

de conocimiento en los niños, que se muestran en las tablas 3, 4 y 5. Este hecho confirma el carácter 

universal de las actividades que liberan tensiones para obtener placer, diversión y entretenimiento. 

De esta manera, se despierta el interés y mejoran sus cualidades mentales para alcanzar la 

confianza de sí mismo, tomar sus propias decisiones y satisfacer sus deseos, sin distinción de edad 

ni sexo del niño. 

 

Tabla 2. Resultados de estudios nacionales anteriores 

Autor (es) Situación anterior Logros alcanzados Perspectiva 

Cataño (2021) Docentes que desarrollan las 

clases utilizando hojas de 

aplicación y docentes que 

utilizan material concreto, 

canciones y dinámicas en sus 

clases. 

Docentes que utilizan actividades de 

distracción. Acciones que le facilitan 

la formación de aprendizajes en los 

estudiantes en la educación de niños 

menores de seis años. 

Actividades que muestran diversión 

en los niños. Esto facilita la 

formación de los aprendizajes y 

contribuye al proceso de adquisición 

de nuevos conocimientos en los 

niños beneficiando la calidad 

educativa. 

Olortegui 

(2019) 

Escuelas que no disponen de 

áreas y tiempos. Los niños no 

cuentan con un lugar organizado 

Predisposición para interactuar con 

placer, gozo, creatividad y 

conocimiento; fortaleciendo las 

Estrategia pedagógica muy útil para 

la formación de la conciencia de sus 

propios actos para respetar su 
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y suficiente donde puedan 

interactuar con libertad. 

actitudes y contribuyendo al 

desarrollo físico, la comunicación y 

el control de la energía emocional y 

la conducta. 

entorno y el reconocimiento a los 

demás. 

Zeña (2018) El juego es placentero, producen 

aprendizajes significativos, 

durante el juego los niños 

manifiestan sus pensamientos y 

los compara con los de sus 

compañeros. 

Fortalecimiento del interés y 

habilidades en la adquisición de sus 

conocimientos de los niños mediante 

las actividades de diversión y gozo 

como medio de aprendizaje.  

Las actividades lúdicas se 

transforman en un instrumento clave 

por su atractivo y sencillez para 

generar destrezas. 

Cahuana y 

Napanga 

(2018) 

La falta de materiales que 

facilitan el conocimiento para el 

logro de las habilidades 

mentales para ser competitivo y 

desarrollar mejor las 

competencias curriculares en 

educación preescolar. 

Adquisición de conocimientos uso 

de mapas de progreso, para 

desarrollar las capacidades 

mentales, procedimentales y 

actitudinales del área de matemática. 

Fomentar estrategias didácticas 

agradables en el área de Matemática; 

conduce llegar a la meta trazada del 

aprendizaje significativo. 

Saavedra 

(2016) 

Niños que muestran poco 

aprecio así mismos, imagen 

mental de su yo personal que 

genera ciertas dificultades en su 

aprendizaje por lo que 

incrementa el empleo de 

adjetivos calificativos. 

Aumenta su valoración positiva o 

negativa de sí mismos, 

acompañado de sus 

sentimientos con respecto 

a sus afectos, sus 

conocimientos y su 

personalidad al utilizar 

mecanismos con juegos 

lúdicos. 

La aplicación de mecanismos 

lúdicos mediante los juegos, 

aumenta significativamente su 

aprecio para sí mismo en los niños y 

niñas. 

Soldevilla 

(2015) 

Bajo conocimiento por parte de 

muchos docentes sobre los 

procesos para desarrollar la 

mejora en la expresión oral y el 

Elaboración de actividades lúdicas 

en sus sesiones de aprendizaje como 

estrategia de enseñanza para superar 

la deficiencia en la expresión oral en 

niños y niñas de Educación Inicial. 

Las acciones mediante el juego 

fomentan el progreso de la expresión 

comunicativa en los niños. 
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escaso uso de estrategias 

didácticas.  

Fuente: Ficha documental. 

Los estudios nacionales analizados muestran que la actividad lúdica utilizada en niños 

menores de seis años contribuyen significativamente en el desarrollo de sus habilidades para la 

adquisición de nuevos conocimientos, fundamentalmente a las características personales para 

interactuar con placer, gozo, creatividad y conocimiento, fortaleciendo la alegría y disfrute de las 

clases y el desarrollo de su motricidad, adquisición de nuevos conocimientos, mejora de su 

comportamiento, adecua sus relaciones interpersonales y afirma su conciencia individual de los 

niños. 

Estos resultados coinciden con el trabajo obtenidos en la adquisición de habilidades de un 

nuevo conocimiento y desarrollo en los niños, que se muestran en tablas 3, 4 y 5. Este hecho 

confirma el carácter universal de las prácticas lúdicas para despertar el interés y el desarrollo de 

sus cualidades. Permite alcanzar la confianza en uno mismo, tomar sus propias decisiones y sus 

cambios progresivos sin distinción de edad, ni sexo del niño.  

Los datos recolectados mediante los instrumentos aplicados fueron procesados y 

presentados mediante las tablas de logros, considerando edad y sexo de los niños de la muestra y 

analizados mediante la estadística descriptiva. 
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Capítulo IV: Conclusiones y recomendaciones 

 

4.1  Conclusiones  

PRIMERA: Según los resultados de la revisión documental de estudios internacionales y 

nacionales y los resultados de las técnicas aplicadas a niños se evidencia que las actividades lúdicas 

tienen carácter universal e influyen positiva y significativamente en la mejora de sus habilidades, 

fortaleciendo el interés y su desarrollo mental para alcanzar y conocerse a sí mismo, desarrollarse 

por sí mismo y mejorar sus cualidades como persona. 

SEGUNDA: En relación a los factores motrices, incremento de sus habilidades mentales, 

formar su creatividad, controlar su conducta, mejorar sus relaciones y valorar su cultura en niños 

de 3 de años, asimismo, se evidencia la importancia para desarrollar prácticas didácticas en la 

adquisición de la autoconfianza de los niños. 

TERCERA: En relación a los factores motrices, desarrollo de sus habilidades, mejorar su 

imaginación, control de sus emociones, sus relaciones interpersonales y valorar su cultura  

evidenciando la importancia del fomento de la práctica de la estrategia didáctica en la 

independencia de los estudiantes. 

CUARTA: En relación a los factores motrices, aumento de sus conocimientos, mejora de 

su imaginación, control de su conducta, sus relaciones con el grupo y valorar su cultura; es decir, 

que los niños y niñas se benefician por igual de sus bondades en el proceso de aprendizaje 

quedando demostrado su importancia en la formación como persona humana de los niños. 
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4.2  Recomendaciones 

PRIMERA: Se sugiere replicar el estudio con muestras mayores en otras instituciones 

educativas. Existe importancia del trabajo educativo mediante los juegos lúdicos y el desarrollo de 

los factores motrices, adquisición de conocimientos, activar la imaginación, controlar sus 

emociones, mejorar sus relaciones con otras personas y valorar su cultura en niños y niñas para 

fortalecer el interés y desarrollar sus competencias para alcanzar la confianza de sí mismo, 

independencia y desarrollarse como persona. 

SEGUNDA: Se sugiere realizar estudios comparativos con otras instituciones públicas y 

privadas en niños de 3, 4 y 5 años, utilizando como estrategia el uso de las actividades lúdicas.  

TERCERA: Se sugiere facilitar los medios necesarios a las maestros y maestras de 

Educación Inicial para el uso de diversos instrumentos en las actividades lúdicas con niños de 3, 4 

y 5 años; ya que, se considera que esta etapa de la vida es la más productiva para el descubrimiento 

de talentos. 
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