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Capitulo I: Introduccion

El siguiente trabajo tuvo como objetivo describir las vivencias de los jovenes mediante la
Eucaristia. En consonancia con Giménez (2022), ellos necesitan un sendero para fortalecer sus
caminos en la vida eclesiastica. Es por ello que el sacramento eucaristico, representado por Jesus,
viene siendo refrendada por la comunidad catdlica en cada comulgacién y consagracion de la Santa
Misa.

En esa linea, Cristo es la imagen representativa de la Eucaristia, pues esta se ve representada
como Dios, el hombre, la sangre, y la divinidad (Arrasco, 2018). Estos son recibidos como parte
de la Iglesia, asi también la Virgen Maria es la figura maternal, y de sus hijos que somos, son o
seran los bautizados. En este sentido, una vez comulgados; pasamos a ser un solo cuerpo donde
Cristo es la cabeza.

Hoy en dia los jovenes, especialmente los adolescentes, no le dan la verdadera importancia
a la comulgacion. Los mancebos lo hacen por las ganas de experimentar un nuevo acontecimiento
o tal vez porque ven a otros hacerlo. Asi, existe un panorama de desconocimiento sobre el concepto
y motivo real del sacramento.

En ese sentido, el presente trabajo tuvo como pregunta general ¢como se manifiesta la
vivencia de la Eucaristia en los adolescentes? Esta formulacion permitié que sea estudiada y
analizada, con la debida madurez académica, para lograr que los jovenes lleven una vida cristiana
plena, donde la Eucaristia presente el valor fundamental dentro de la Iglesia catélica.

De esta manera, este trabajo académico esta estructurado de la siguiente manera:

El primer capitulo plantea el problema de analisis del trabajo académico a través de una
pregunta y objetivo general, asi como la justificacion.

En el segundo capitulo, se encuentra la recopilacion de informacién para el desarrollo de

las bases tedricas que abordan los sacramentos de la confirmacion desde el aspecto biblico.



En el tercer capitulo, se dan a conocer el aspecto metodolégico y el enfoque de estudio del
trabajo académico.
Por altimo, en el cuarto capitulo se presentan las conclusiones, recomendaciones y las

referencias bibliograficas.

1.1. Planteamiento del problema

En lo que corresponde a este topico del trabajo académico, y en atencion al tema de estudio
que viene a revisar como los adolescentes viven el sacramento de la Eucaristia, se ha podido
detectar que existe una crisis moral y ética que acontece en los jovenes de la actualidad; la
secularizacion de la cultura y la religion ha engendrado que muchos adolescentes oculten sus
sentimientos religiosos o incluso los averguencen.

El escepticismo, por otro lado, hace que muchas personas elijan lo que les gusta de la
religion y formen sus propios idearios sobre sus creencias y codigos morales (Lazaro, 2022). En
este contexto, nuestra generacion de adultos sintié - en los afios 70 y 80 - el inicio de una
emancipacioén que les hizo rechazar la religién. Sus hijos quedaron con un vacio espiritual
trascendente que los impulso a buscar, sin prejuicios paternos, la verdad y la plenitud de su vida de
diversas maneras. Es por ello que muchas personas cometen errores en sus formas de actuar y
terminan en las drogas, el alcohol y la promiscuidad, degradando sus vidas (Beltran, 2012).

Los adolescentes se han olvidado de las reuniones eucaristicas y los momentos de oracion.
Es necesario seguir las escrituras del papa Francisco, la Eucaristia no es un premio para los santos;
sino es sustento para los débiles que buscan a Jesucristo (Pavés, 2020).

Entonces, a partir del mensaje de la crisis moral, cierto nimero de adolescentes han
recurrido a la oracién en tiempos dificiles (Carmona, 2011). No obstante, el involucramiento y

compromiso nuevamente al encuentro con Cristo coadyuvara a incrementar su fe, demostrandose



que lo importante es permanecer en su presencia, ya sea a través de la oracion personal o en familia,
y sobre todo la participacion virtual o presencial en la santa misa catolica, ya que es el alimento
espiritual dentro de nuestra vida personal, familiar y profesional (Romeral, 2021). Esto se instituye
como una fortaleza de fe y esperanza en lo que hoy nos toca vivir. En esa linea, Arrasco (2018) nos
recuerda lo siguiente:
En su reciente carta del Afio de la Eucaristia el Papa Juan Pablo Il nos aclara que la
Eucaristia es el centro trascendente mediante el cual se espera que los jovenes se reinan
para alimentar su fe y su entusiasmo. (p. 4)
El autor enfoca la relevancia de los jovenes en participar en la Eucaristia, ya que esto debe

ir acompafiado de un compromiso de fe y conversion en su vida cristiana.

1.2. Pregunta de investigacion
¢ Como se manifiesta la vivencia de la eucaristia en los adolescentes?
1.3. Objetivo de investigacion

Describir como se manifiesta la vivencia de la eucaristia en los adolescentes.

1.4. Justificacion
1.4.1 Justificacion tedrica

El presente trabajo académico contribuye a ayudar a los joévenes a comprender la
importancia de la Eucaristia. Explora el valor y el significado de esta practica para vivir en plena
comunién con Dios, destacando su papel como parte fundamental de la identidad de los cristianos
y su relevancia para alcanzar la vida eterna. Ademas, servira como antecedente para
investigaciones futuras, ya que se basa en una revision exhaustiva de fuentes y presenta un enfoque

descriptivo.



1.4.2 Justificacion social

El presente trabajo adquiere relevancia porque busca integrar a los adolescentes en una vida
cristiana dentro de la Iglesia catolica. Por lo tanto, es importante que los jovenes, como miembros
de la Iglesia, se acerquen a la Eucaristia a través de varios medios, como asistir a misas, confesarse

y leer la Biblia.



Capitulo I1: Aproximacion tematica
2.1. Antecedentes de investigacion
2.1.1 Antecedentes internacionales

Capador y Capador (2020), bajo el titulo Incidencias del uso del tic en la vivencia del
sacramento de la eucaristia - trabajo de investigacion para optar el titulo profesional de Teologia
en la Universidad Catdlica de Oriente, plante6 como objetivo analizar cuales son las principales
incidencias del uso de las TIC en la vivencia del sacramento de la Eucaristia. El estudio se llevo a
cabo mediante la revision documental del Magisterio de la Iglesia, donde se identificaron sus
fortalezas y debilidades. En el aspecto metodoldgico, el estudio sigui6 la estrategia de busqueda de
informacion de literatura mediante criterios de exclusion e inclusion. Los autores concluyeron que
es importante tener el conocimiento de estas incidencias, ya que si son fortalezas; permiten darles
un buen manejo e incrementar los buenos resultados; pero si son debilidades, admite brindarles un
mejor tratamiento para convertirlas en una ventaja y no un pretexto para no utilizar las TIC dentro
de la Eucaristia.

Navarro (2021) propuso el estudio sobre La finalidad de la eucaristia en las oraciones post
communionem del Misal Romano, articulo de investigacion publicada en la revista Scripta
Fulgentina, donde planted como objetivo reflexionar sobre la cuestion de la finalidad y los frutos
de la Eucaristia a partir de las oraciones post communionem del tiempo durante el afio o “tiempo
ordinario”. Se empled la metodologia de bdsqueda de informacion cientifica mediante criterios de
exclusion e inclusion. Se lleg6 a la conclusion de que las oraciones analizadas no pierden de vista
el horizonte de la “unidad de la Iglesia” como fruto de la eucaristia, pero amplian la perspectiva,
de modo que dicha unidad, cuya causalidad esta en el sacramento, es condicion de posibilidad de

la misma vida cristiana.
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El estudio de Haller (2019) sobre La Eucaristia desde la perspectiva gestual y simbolica,
publicado en la revista Dialnet, tuvo como objetivo general recopilar importantes elementos de la
Ordenacion General del Misal Romano. Para lograr este objetivo, el autor empled una metodologia
que incluy6 el analisis del aspecto metodoldgico, el estudio realizado en la investigacion, la
estrategia de busqueda utilizada y los criterios de exclusién e inclusion. Como conclusién, Haller
propuso que los gestos y simbolos son el principal texto de referencia para analizar la perspectiva
gestual y simbdlica de la Eucaristia.

El estudio de Rodriguez (2022) sobre Desaburrir la Eucaristia, publicado en la revista
Dialnet, tuvo como objetivo abordar la dificultad que muchos jovenes experimentan al intentar
vivir la Eucaristia de manera significativa. Para lograr este objetivo, el autor emple6 una
metodologia que incluyo la estrategia de busqueda de informacion y los criterios de exclusion e
inclusion. Como conclusion, Rodriguez propuso una relectura de una serie de acciones de la vida
cotidiana que estan estrechamente relacionadas con ciertos momentos de la celebracion eucaristica.
Desde la conviccion de que existe una profunda relacion entre naturaleza y gracia, y que esta Gltima
no anula, sino que perfecciona la naturaleza, se argumenta que la Eucaristia, lejos de ser un

momento aburrido, representa la plenitud de una vida dedicada al seguimiento de Cristo.

2.1.2 Antecedentes nacionales

El estudio realizado por Acosta y Balverde (2019) sobre La vivencia del sacramento de la
Eucaristia en los estudiantes de 5° de secundaria de la I.E. German Tejada Vela-Moyobamba
2018, tuvo como objetivo general describir las caracteristicas de esta vivencia. La metodologia
empleada fue de paradigma positivista, con un enfoque cuantitativo y de tipo descriptiva. El
objetivo principal fue describir las caracteristicas de la vivencia del sacramento de la Eucaristia en

los estudiantes mencionados. Como conclusion, los autores encontraron que la participacion en la
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vivencia eucaristica de los estudiantes de quinto grado de secundaria de la I.E. Germéan Tejada Vela
- Moyobamba 2018 se caracteriza por el desconocimiento ante aspectos doctrinales y por una
disposicion limitada para comulgar.

El estudio realizado por Arrasco y Gonzales (2018) sobre las Vivencias de fe ante la
Eucaristia en los confirmandos de la I.E. “Luis Alberto Sanchez”, La Zaranda, Pitipo, 2016, tuvo
como objetivo determinar estas vivencias. La metodologia utilizada fue de enfoque cuantitativo,
de tipo descriptivo, y se emple6 una muestra no aleatoria. Como instrumento de recoleccion de
datos se utiliz6 una encuesta. Como conclusion, los autores encontraron que los estudiantes
presentaban diversas deficiencias en cuanto a los actos de piedad y de fe, y que solo el 50% se
encontraba en un nivel idéneo segln la escala utilizada. Sin embargo, los estudiantes mostraron
mas fortalezas en los actos de fe que en los de piedad, lo que sugiere un desarrollo constante en
este aspecto.

El estudio realizado por Pomiano y Tarrillo (2021) sobre el Programa didactico para
fomentar la vivencia eucaristica de los estudiantes de la I. E. Toribio Casanova de la Provincia de
Cutervo, en 2021, tuvo como objetivo general elaborar una propuesta didactica para fortalecer
dicha vivencia. La metodologia empleada fue de enfoque cuantitativo y paradigma positivista, a
nivel descriptivo. Como conclusién, los autores propusieron acciones didacticas para mejorar la
vivencia eucaristica. Estas acciones incluyeron titulos como "Conociendo el significado de la

Eucaristia" y "Comprendiendo y valorando la presencia de Jesus en la Eucaristia".

Villegas (2024) realiz6 una investigacion sobre la Importancia del acompafiamiento
eucaristico en adolescentes como parte de su trabajo académico para optar al titulo de Segunda
Especialidad en Filosofia y Religion en la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae. El objetivo fue

describir la importancia del acompafiamiento eucaristico en adolescentes. Para ello, se empled un
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enfoque cualitativo de tipo basico y de alcance descriptivo. La metodologia incluyé la revision
documentaria de investigaciones con contenido relacionado al tema de estudio. Como conclusion,
el autor destaco que los adolescentes representan un grupo humano con una fuerte necesidad de
orientacion moral y de préctica espiritual, atribuible a su estado de desarrollo donde la duda emerge
como elemento para el logro de su identidad. Ademas, resalto que los adolescentes muestran una

gran energia para aferrarse a ideales.

2.2. Bases teoricas
2.1.1 Origen de los sacramentos

Es correcto considerar a los sacramentos como medios de la gracia. Los sacramentos son
sefiales visibles y eficaces de la gracia de Dios, establecidos por Cristo y confiados a la Iglesia para
conferir la gracia divina a los fieles. A través de los sacramentos, Dios utiliza medios tangibles y
accesibles para comunicar su gracia y fortalecer la fe de los creyentes. La eficacia de los
sacramentos no depende de la fe o virtud del ministro que los administra, sino de la fidelidad de
Dios que actua a través de ellos. Los sacramentos son canales mediante los cuales Dios otorga su
gracia, y son efectivos en la medida en que son signos de la presencia activa de Dios en la vida de
los creyentes.

Asi como la predicacion de la palabra hace audible el Evangelio, los sacramentos hacen
visible la gracia de Dios. Ambos medios son utilizados por El para fortalecer la fe y llevar a los
fieles a una mayor comunion con él. En la fe catdlica, los sacramentos son considerados como
medios concretos a través de los cuales los creyentes pueden experimentar la presencia y el amor
de Dios en sus vidas, recibiendo asi la gracia divina para su salvacion y vida eterna.

Es cierto que los sacramentos no deben ser vistos como eventos aislados en la vida de un

cristiano, sino mas bien como parte integral de su desarrollo espiritual a lo largo de toda su vida.
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Los sacramentos estan disefiados para acompardiar y fortalecer la fe del creyente en cada etapa de
su vida, desde el bautismo en la infancia hasta la uncion de los enfermos en la vejez.

Es importante entender que la recepcion de los sacramentos debe ser gradual y en armonia
con el proceso de crecimiento espiritual del individuo. No se trata de recibir las bendiciones de
Dios de manera agresiva o apresurada, sino de permitir que su gracia actie de manera gradual y
continua en nuestras vidas.

Los sacramentos fortalecen la fe al relacionar las creencias cristianas con experiencias
sensoriales tangibles, lo que nos ayuda a profundizar nuestra comunién con Dios. A través de ellos,
podemos experimentar la presencia de Dios de manera concreta y tangible en nuestras vidas, lo que
fortalece nuestra fe y nos ayuda a mantener nuestra comunion con él a lo largo del tiempo.

2.1.2 Los sacramentos

La palabra sacramento procede del latin sacramentum que tiene el significado general de
rito sagrado y, como significado especifico, tiene que ver con el juramento sagrado de fidelidad hacia
un soldado. El estudio de los ritos mismos nos da un concepto del sacramento como una accion ritual
instituida por Cristo en la cual unas sefiales percibidas por medio de los sentidos nos presentan la
gracia de Dios en Cristo y las bendiciones de su pacto.

Los sacramentos, al comunicar y sellar las bendiciones de Dios a los creyentes, confirman
su posesién y expresan su fe y fidelidad a Dios. Para comprender plenamente los sacramentos, es
importante mencionar cada uno de ellos: los sacramentos de iniciacion (bautismo, confirmacién y
Eucaristia), los sacramentos de curacion (confesion y uncion de los enfermos) y los sacramentos de
servicio comunitario (orden sagrado y matrimonio).

Aunque este orden no es el Unico posible, nos ayuda a entender que los sacramentos forman

una estructura organizada en la que cada uno tiene su importancia especifica. A través de ellos, los
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creyentes se unen y participan en el ministerio con Dios, sirviendo como un puente que les permite
acercarse a su Creador.

Es importante destacar que, aunque no todos los sacramentos se reciben en todos los
creyentes, todos son necesarios para la salvacion. A través de los sacramentos, los creyentes reciben
la adopcion de Dios, la gracia sacramental, la absolucion y el perdon de los pecados, asi como la
pertenencia a la Iglesia fundada por Jesucristo (Bellmunt, 2004).

En este contexto, la Eucaristia ocupa un lugar Unico como el "Sacramento de los
Sacramentos” (Almeida, 2019), ya que todos los deméas sacramentos estan ordenados hacia ella. Por
lo tanto, el orden mencionado anteriormente sirve como una guia para profundizar en la fe y unirse
mas estrechamente a Cristo.

2.1.3 El sacramento de la eucaristia

El sacramento de la eucaristia se conforma del pan y el vino sacramental que se consagran
en el altar y se consumen después; por ello, los comulgantes pueden hablar tanto de recibir la
eucaristia como de consagrarla.

De esta manera, la percepcion de los catdlicos es que, a través de la consagracion, los
ingredientes del pan y el vino se convierten en el cuerpo y la sangre de cristo (transubstanciacién),
mientras que la apariencia (0 "especies™) del pan y el vino permanecen sin cambios; los luteranos
creen que el cuerpo y la sangre de Cristo esta realmente presente (unién sacramental).

Segun Melero y Moneo (2008), los cristianos reformados creen en la presencia espiritual
real de Cristo y, segun la teologia anglicana, generalmente se afirma la presencia real de cristo en la
eucaristia. Otros ven este acto como una fiesta simbdlica y una conmemoracion de la Gltima cena.
En la Iglesia cat6lica romana, la iglesia ortodoxa, la iglesia copta y la iglesia anglicana; la eucaristia

es considerada la fuente y cumbre de la vida de todo cristiano.
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Segun el Catecismo de la Iglesia Catdlica, la eucaristia representa un signo de unidad, un
vinculo de amor y paz donde se recibe a Cristo. El alma se llena de gracia y recibimos la verdad de
la vida eterna (Melero y Moneo, 2008). La Iglesia, por tanto, debe estar siempre unida a Jesus y
seguir la misién de que los jovenes se conviertan en iglesia.

De acuerdo con Bellmunt (2004), muy pocas personas se encuentran involucradas en la
educacidn catolica; por ello, se necesita de la sinergia colectiva y la ayuda de la Iglesia para guiar en
sus vidas. De esta forma, encontraremos respuestas a sus problemas, que tengan un sentido basado
en una educacion moral y espiritual.

2.1.4 El sentido de la eucaristia en los adolescentes

La espiritualidad ha adquirido una importancia creciente, extendiéndose més all& de los
limites de la religion y la moral para convertirse en un concepto estudiado ampliamente en el
campo de la salud. Se ha reconocido como un sistema interno de orientacion fundamental para el
bienestar humano, con influencia en la vida, el comportamiento y la salud, independientemente de

las filosofias, creencias o practicas religiosas individuales.

Al definir la espiritualidad, se enfatiza su carécter individual y personal en la busqueda de
respuestas a preguntas existenciales sobre la vida. Los adolescentes del presente estudio tienen
diversas concepciones de espiritualidad. Algunos la relacionan con la creencia en un ser superior,
como Dios, la Virgen Maria o los santos, mientras que otros la interpretan como un componente

subjetivo o como la sensacion de armonia y paz consigo mismos.

Estas concepciones de los adolescentes reflejan la diversidad de entendimientos sobre la
espiritualidad, que pueden incluir la relacion con un ser espiritual, la trascendencia, el significado y
el propdsito de la vida, la fuerza vital interna, la paz interior, la conexion con otros, el contacto con

la naturaleza, las relaciones familiares y amistosas, entre otras caracteristicas.
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2.1.5 El sacramento eucaristico y Jesus

De acuerdo con Pellitero (2005), la relacion del sacramento eucaristico con Jesus implica
comprender la centralidad de Cristo en la Iglesia y reconocer el verdadero espiritu de la Eucaristia
como un encuentro intimo y transformador con Cristo y la comunidad de creyentes. En respuesta a
ello, la palabra de JesUs es tan poderosa que crea entidades que no existen para que los elementos
que ya existen se transformen alin mas en motivos de poder y voluntad.

En este contexto, sefiala que el milagro estd continuamente renovado por Jesus y que la
eucaristia tiene todas las caracteristicas del modo de su actuar. Durante este tiempo, Cristo serd la
presencia de Dios en la Misa; como sucedio en la Gltima cena; y cada celebracion eucaristica servira
al bien mayor de la comunidad cat6lica y de los jévenes (Maio, 2024).

2.1.6 Los adolescentes en la Iglesia catélica

La atencidn de la Iglesia catolica esta puesta en la juventud, que es uno de los &mbitos donde
se renueva el papel de la religion en la poblacion y un simbolo que refleja algunos de los rasgos de
la estrategia de revitalizacion de la Iglesia: vitalidad y entusiasmo, esperanza, renovacion, capacidad
de integrar personas de diferentes identidades, espacios comunitarios de trabajo en equipo y la
posibilidad de descubrir nuevos escenarios propios de la posmodernidad.

El movimiento juvenil que tuvo lugar en la ciudad de Medellin en 1968 marc6 un punto de
inflexion en el enfoque de la Iglesia catolica hacia la juventud en América Latina. A partir de ese
momento, los lideres de la Iglesia comenzaron a prestar mas atencion a las necesidades y
preocupaciones especificas de los jovenes, asi como a su papel en la sociedad y en la vida de la
Iglesia.

En las asambleas posteriores del Consejo Episcopal Latinoamericano (CELAM), los jovenes
se convirtieron en un grupo clave al que la Iglesia buscaba alcanzar y formar en los ideales catélicos.

Se reconoci6 la importancia de involucrar a los jovenes en la vida de la Iglesia y en la difusion del
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mensaje cristiano, con el objetivo de ayudarles a superar sus desafios y encontrar la plenitud en sus
vidas.

De acuerdo con Castilleja (2010), este impulso condujo a la creacion de pastorales juveniles
en diferentes niveles de la estructura eclesial, adaptadas a la organizacion territorial de la Iglesia.
Estas pastorales juveniles se establecieron con el propdsito principal de educar y formar a los jovenes
en la fe catdlica, asi como en los valores y principios que promueve la Iglesia.

De esta manera, la pastoral juvenil comenzé a planificarse como un espacio que identificara
los riesgos a los que la Iglesia catélica creia que los jovenes eran vulnerables en la situacion actual:
individualismo, pérdida de valores tradicionales, consumismo, exclusion y rechazo, drogadiccion,
violencia, pobreza, falta de oportunidades laborales e incertidumbre, provocadas por la
globalizacion.

No se puede ignorar, sin embargo, que, si bien la visién de la juventud de la nueva Iglesia
catolica ha abandonado el determinismo de edad, el concepto general de juventud parece referirse a

una perspectiva teoldgica y contradictoria.

2.1.7 La familia como comunidad de fe, esperanza y amor, es el lugar adecuado donde los hijos
son formados

La familia es considerada el principal medio para aprender la fe y el amor a Dios y al préjimo.
Los padres son los primeros maestros en la fe y en otras areas importantes de la vida; por lo tanto,
la familia tiene una gran mision al respecto. Todas las fases de la familia deben ser guiadas por la
fe, desde la infancia del nifio, ya que los hijos aprenden el amor de sus padres.

Por eso, es importante que ensefien a sus hijos la vida cristiana y guien a cada miembro de la
familia por el camino de la fe. Las familias deberian centrarse en los jovenes porque esta es una edad

dificil para aumentar la fe en la humanidad.
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El Catecismo de la Iglesia Catolica subraya la importancia de la religiébn como un sostén para
la fe en un mundo desafiante y hostil para las familias. EI Concilio Vaticano Il, reconociendo esta
importancia, reafirmo el valor de la familia como una institucion fundamental en la transmision de
la fe y los valores religiosos.

A pesar de los desafios contemporaneos, es crucial que los jovenes comprendan que hay dones
divinos otorgados por Dios que trascienden el tiempo y el espacio, capaces de transformar
profundamente la vida de una persona. Estos dones, como la eucaristia y los sacramentos, son canales
a través de los cuales la palabra de Dios se hace presente de manera viva en la vida de los creyentes.

Ademas, el testimonio de los santos ofrece un ejemplo concreto de como vivir una vida de fe
y fidelidad a Dios. Los joévenes necesitan modelos a seguir y ser constantemente motivados para
vivir segun los valores cristianos, siendo independientes pero guiados por normas de conducta
coherentes con su fe.

Es fundamental ensefiar a los jovenes considerando el contexto en el que viven, para que
puedan convertirse en testigos auténticos de la fe cristiana en el mundo actual. Esto implica cultivar
en ellos virtudes y valores cristianos, y fomentar un amor genuino hacia Dios y hacia el pro6jimo,
manifestado en una vida coherente con sus creencias.

2.1.8 Importancia de la eucaristia para la vida del adolescente

Se dice que, si elegimos robar, nos volvemos ladrones; si elegimos pensar en nosotros mismos,
nos volvemos egoistas; si elegimos odiar, nos volvemos egoistas, nos enojamos; si elegimos
pasarnos horas frente al celular, nos volvemos adictos. En ese contexto, revelamos que, si cada dia
somos mas amados Yy si elegimos amar, seremos felices.

La misa es un acto muy importante en nuestra santa religion porque renueva y prolonga el
sacrificio que Cristo hizo por nosotros en la cruz. En la misa se revela al padre eterno el sacrificio

de Jesucristo en el calvario, para que por sus infinitos méritos seamos perdonados de nuestra
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humanidad pecadora y se nos dé la oportunidad de entrar al Cielo. Por lo tanto, la misa es el acto
maés grande, mas elevado y méas santo que se celebra diariamente en la tierra.

El sacrificio eucaristico de cristo subyace en la verdad del Jesus Eucaristico y contiene todo el
bien espiritual de la Iglesia; es decir, Cristo mismo y el pan de vida que ofrece vida a los hombres
por el espiritu santo (Hasbun, 2004). Esta es una de las muchas razones que explican la importancia
de la eucaristia.

El acompafiamiento a los jovenes es una modalidad especifica que permite orientarlos en las
decisiones mas importantes de su vida. La Iglesia invita a los jovenes a sumergirse en las claridades
de la fe, porque a través de ella se puede descubrir el gozo pleno de sentir el amor de Dios.

La educacion de la fe es muy necesaria y, al mismo tiempo, debe insertar en la Iglesia un deber
de compromiso efectivo en la construccion de una civilizacion de amor y paz. Entonces se entiende
que la base de la educacion ha de ser evidenciar por los educandos la figura de Jesus, esto se lograra
desde la pastoral juvenil de la Iglesia.

Francisco y sus predecesores insisten que Jesus muestra a los jovenes que solo Dios es bueno,
es amor. Asi, en el pasaje biblico sobre el joven rico, relatado por el evangelista Marcos, donde
sefiala que Jesus comprende la interioridad del joven y es capaz de retarlo a dar una respuesta ain
méas comprometida, no basta cumplir los mandamientos, también es importante dar la propia vida,
entregarse a si mismo para dar con doce generosidades aquello que el dinero no puede comprar que
es en este caso el amor. Los jovenes deben encontrar que el mayor interés no es la consecucion de
dinero; sino el alcance de una vida llena de amor, de entrega hacia al préjimo como respuesta de
amor al amor de Dios..

De esta manera la responsabilidad del acompafiamiento en el fortalecimiento de la fe de los

jévenes se convierte en una tarea fundamental para su adherencia intrinseca a la fe y la practica
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religiosa. Asi mismo, la Iglesia no puede olvidar que su anuncio de fe es una profesién gozosa que
comunica la accion de Dios.

Esta comprension de fe es una constante de la Iglesia, pues, es necesario tener la mirada puesta
en un Dios vivo en medio de nosotros, y asi poder alentar los corazones hacia el amor y la verdad.
En este sentido, Jesus se descubre a Dios como un padre amoroso que ama a todos y, por ende, ama
a los jovenes, quiere estar con ellos, apoyarlos en sus luchas cotidianas y recordarles que su amor es
maés fuerte que la muerte.

El amor de Dios por la humanidad se hizo visible a través de Jesucristo, quien en su vida y
especialmente en la cruz, demostrd el amor incondicional de Dios hacia todos. Jesus es el sacramento
del Padre, la manifestacion tangible de su amor, que se extiende a todos a través del sacrificio en la
cruz.

La cruz de Cristo es un simbolo poderoso de esperanza, ya que, a través del sacrificio y la
resurreccion, se revela el camino hacia la vida eterna. La experiencia de JesUs en la cruz ensefia a
los jévenes que el sufrimiento y la dificultad pueden conducir a la renovacion y la resurreccion.

Ademas, el ejemplo de JesUs en la cruz promueve la fraternidad y el cuidado por los demas.
Su amor sacrificial nos impulsa a preocuparnos por nuestros hermanos y hermanas, acompafiandolos

en su camino de fe y compromiso con la practica de los sacramentos.

2.1.9 Comprensién doctrinal del sacramento

La comprension profunda del sacramento es fundamental para el aprendizaje significativo y
duradero. En lugar de centrarse en la memorizacion repetitiva, los estudiantes deben buscar
comprender el significado y la importancia de los sacramentos, lo que les proporcionara

herramientas para aplicar este conocimiento en diversas situaciones.



21

La metodologia de ensefianza debe enfocarse en actividades que fomenten la comprension
del tema en cuestion. Los alumnos deben ser capaces de internalizar la informacién y aplicarla en
diferentes contextos, lo que les permitira desarrollar habilidades de pensamiento critico y retener el

conocimiento de manera mas efectiva.

Es importante reconocer que no todos los objetos de aprendizaje son iguales, y que el enfoque
debe adaptarse segun la disciplina y su relevancia para los estudiantes. La conexion del contenido
religioso con las experiencias humanas y la vida cotidiana ayudara a involucrar a los estudiantes en

el proceso de aprendizaje.

En resumen, al ensefiar sobre los sacramentos, es fundamental priorizar la comprensién sobre
la memorizacion, y utilizar una metodologia que fomente la aplicacion del conocimiento en
diferentes contextos. Esto permitira a los estudiantes adquirir un entendimiento profundo y

significativo de los sacramentos y su importancia en la vida cristiana.
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Capitulo I11: Metodologia

3.1. Tipo de estudio

Para el marco metodoldgico, se utilizé el tipo de investigacion basica o fundamental. Este
tipo de investigacion permite crear e innovar conocimientos (Carrasco, 2006). En relacion con el
tema de investigacion, se opt6 por la investigacion bésica porque se tiene el interés de ampliar y
profundizar el tema de investigacion para asi perfeccionar su contenido y saturacion.

El tipo de estudio es de revision sistematica de la literatura cientifica correspondiente a
antecedentes que sirven de soporte para responder a la pregunta de investigacion. Siendo el caso,
literatura de la Iglesia, articulos de contenido espiritual, social y filoséfico con una antigliedad no

menor de diez afios. Se priorizaron articulos cientificos indexados en Latindex y Scopus.

3.2. Nivel de investigacién

Para Carrasco (2006), el nivel descriptivo busca describir el hecho investigado al especificar
caracteristicas que respondan a las preguntas que buscan disgregar rasgos y propiedades del hecho
investigado. Se buscd identificar y sefialar las caracteristicas de la necesidad de orientacion y apoyo
del que carecen los adolescentes para su desarrollo espiritual. Se siguié el camino trazado por los

objetivos para desglosar el fendmeno estudiado y asi poder comprenderlo de mejor manera.

3.3. Estrategias de busqueda de informacion

Se recurri6 a la bdsqueda sistematizada de informacién. Se emplearon buscadores
académicos en linea para acceder a revistas indexadas. Los repositorios en los que se efectud la
pesquisa fueron RENATI, Science Direct y Google Académico. También, se utilizé el buscador

Google para material informativo como libros de la Iglesia catdlica.
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Se utilizaron variables de estudio como indicadores de calidad. Es una practica fundamental

para garantizar que el material bibliogréfico seleccionado sea relevante y pertinente para el trabajo.

Al establecer criterios especificos relacionados con el tema de investigacion, se puede evaluar de

manera mas efectiva la idoneidad de las fuentes encontradas.

3.4. Bitacora
Tabla 1
Tipo de Titulo Fechade  Autor (es) Vol., URL- DOI
Fuente Publicacion
Ed, p
Acrticulo Memoria e 2019 Falla, R. Vol.2  https://tesis.usat.edu.p
cientifico caminhos da ) e/bitstream/20.500.12
Extensdo no curso Num. 13 423/2158/1/TL_Acost
de Psicologia da 64-76  aLopezEnith_Balberd
PUC Minas no eRomaynaNilsa.pdf
campus Coracao
Eucaristico
Articulo Milhares de 2019 Almeida, Vol. 11 https://doi.org/https://p
o comunidades sem Al ) eriodicos.pucpr.br/pist
cientifico Eucaristia Nam. 3 ispraxis/article/view/2
interpelam o 585-616 5941
Sinodo da
Amazonia
Articulo La Eucaristia 2019 Hasbdn, Vol.9 https://doi.org/https://d
o desde la R. ) ialnet.unirioja.es/servl
cientifico perspectiva Num. 36 et/articulo?codigo=72
gestual y 698-711 60508
simbolica
Articulo ¢Lavueltaalo 2022 Lazaro, R. Vol.54 https://doi.org/http://w
o sagrado? ) ww.scielo.org.ar/sciel
cientifico Num. 2

Secularizacion,
pluralismo

0.php?script=sci_artte
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religioso y 99-103  xtypid=S18537081202
libertad 1000200095

Articulo Sacramento de la 2024 Maio Vol.1  https://doi.org/https://d
o Eucaristia: ) ialnet.unirioja.es/servi
cientifico sacramento de Num. 20 et/articulo?codigo=42

comunion segun 3.34 67520

San Buenaventura

Articulo La finalidad de la 2021 Navarro,  Vol. 31 https://doi.org/https://d
o eucaristia en las R. ) ialnet.unirioja.es/servl
cientifico oraciones post NUm. 61 et/articulo?codigo=81

communionem del 89-105 87245

Misa Romano
Acrticulo Eucaristiay 2020 Pavés, J. Vol. 2  https://doi.org/https://r
o Comunion R. ] evistas.unav.edu/index
cientifico Num. 30 .php/scriptatheologica/
527-564 article/view/13593/13
511
Articulo Desaburrir la 2022 Rodriguez ~ Vol. 10  https://doi.org/https://d
o eucaritia , P. ) adun.unav.edu/bitstrea
cientifico NOM- 70 1y/10171/10296/1/219
67-82 03287.pdf

Articulo Eucaristia: Jesus 2021 Romeral,  Vol. 10 https://doi.org/https://d
o que perdonay F. M. ) ialnet.unirioja.es/servl
cientifico acoge Nam. 63 et/articulo?codigo=77

159-171 68256

3.5. Criterios de inclusién y exclusién

La recolecciéon de informacion de los articulos de revision de literatura se realizo en las

bases de datos como EBSCOhost, ProQuest, Scielo y Dialnet. El periodo comprendido fue entre

los afios 1993 al 2023, Estos fueron publicados en espafiol.
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Criterios de inclusién

Criterios de exclusién

Las publicaciones que cuenten con el

mismo eje tematico.

Las publicaciones en espafiol y portugués,
y que estén sujetas a la atencion de los
lectores como fuentes de informacion

confiable y cientifica.

Las publicaciones con fecha de
publicacién vigente dentro de los Gltimos

6 afios de antiguedad

Las publicaciones que tengan editorial

confiable.

Las publicaciones de informacién que aborden ejes
teméaticos que no estén en relacion con la
perseverancia de los jovenes después del

sacramento de la confirmacion.

Las publicaciones de idiomas que no estén en

espafiol o portugués.

Las publicaciones con fecha de publicacién fuera

del orden vigente.

Publicaciones que no tengan editorial confiable.
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Capitulo 1V: Conclusiones y recomendaciones

4.1. Conclusiones

La eucaristia es un sacramento de la Iglesia cat6lica. Su principal fin es que la comunidad
puede involucrarse con los actos y elementos que la conforman. Los adolescentes son parte de esta
comunidad y el hecho de que participen de los actos y elementos de su iglesia; hacen que ellos

puedan identificarse con la eucaristia como un sacramento que los involucren con Dios y Jesus.

La Iglesia catdlica es una figura e institucion religiosa que esta representada por los
miembros que componen sus parroquias donde cada uno de sus miembros tiene que contar la
oportunidad de incluir a adolescentes dentro de sus proyectos parroquiales, como es el caso de

preparacion para el bautismo y la confirmacion.

Si bien se reconocen problemas como la falta de interés, vocacion, y fe en el desarrollo de
la eucaristia por parte de los adolescentes. Esto se debe a factores de unidad dentro de sus
comunidades parroquiales y la falta de implementacion de mecanismos y propuestas que ayuden a

los adolescentes a involucrarse con Dios y JesUs en sus parroquias.

La familia y la eucaristia guardan una estrecha relacion. La labor que cumple la familia
dentro de la Iglesia catdlica es fundamental. Por ello, los adolescentes que forman parte de la
renovacion de sus parroquias, y son el pilar dentro de sus familias, tienen que tener presente el
significado de la eucaristia como un sacramento y no solo como un momento de comunion

espiritual.
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4.2. Recomendaciones

La Iglesia catdlica debe incorporar nuevas estrategias para dar a conocer el significado de
la eucaristia como un sacramento. El hecho de realizar misas dentro de sus comunidades no
significa que los adolescentes entiendan su significado como sacramento; por ello, se recomienda
que lo programas de catecismo y confirmacion de las parroquias puedan realizar visitas a los

hogares de los adolescentes o visitas en sus colegios.

La comunidad cat6lica cristiana, integradas por sus grupos parroquiales, deben de contar
con proyectos sociales para unir a los jovenes con su comunidad. Estos proyectos deben de generar
un prospecto de adolescentes con fe y determinacion para poder cumplir con los sacramentos de su

iglesia.

Para transmitir el significado del sacramento de la eucaristia, se necesita de elementos
vivenciales como testimonios, confesiones y actividades recreativas que los adolescentes requieren

vivir para poder entender el significado de este sacramento.

Son las familias quienes deben de guiar a los adolescentes para enviarlos a la misa o la
eucaristia con el fin de conocer a Dios. Esto como un acto de fe y espiritualidad que deben de tener

todos los miembros de su entorno social y religioso.
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