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Resumen 

La investigación tuvo como objetivo determinar la influencia del programa de afectividad 

en el comportamiento en los estudiantes del cuarto grado de la Institución Educativa N.° 

00649, Bilingüe, distrito de Awajún - 2018. En cuanto al marco metodológico, fue 

cuantitativo, explicativo y con diseño experimental de tipo cuasiexperimental. La 

población fue 62 alumnos del 4.º grado de primaria, mientras que la muestra estuvo 

constituida por 21 alumnos de la sección “A” y “B” para el grupo de control y 

experimental, respectivamente. Asimismo, se empleó la técnica de la encuesta y el 

cuestionario como instrumento. Entre los resultados, se evidenció que el comportamiento 

en los estudiantes, antes de aplicar el programa, fue malo en un 47.6%, porque practicaban 

conductas inapropiadas durante las clases. Sin embargo, después de aplicar el programa, 

el comportamiento fue bueno en un 90.5%, pues los alumnos demostraron una actitud 

positiva y participaron activamente en el proceso de aprendizaje. En ese sentido, se 

concluyó que el programa de afectividad influye significativamente en la mejora del 

comportamiento en los estudiantes (Sig.= < .001; Tc = 26.069 > Tt = 2.086). 

 

Palabras clave: Afectividad, comportamiento del alumno, programas de educación. 
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Abstract 

The objective of the research was to determine the influence of the affectivity program 

on behavior in fourth grade students of Educational Institution No. 00649, Bilingüe, 

Awajún district - 2018. Regarding the methodological framework, it was quantitative, 

explanatory and with quasi-experimental experimental design. The population was 62 

students from the 4th grade of primary school, while the sample consisted of 21 students 

from section “A” and “B” for the control and experimental group, respectively. Likewise, 

the survey technique and the questionnaire were used as an instrument. Among the results, 

it is evident that the behavior of the students, before applying the program, was bad by 

47.6%, because they practiced inappropriate behaviors during classes. However, after 

applying the program, behavior was 90.5% good, as the students demonstrated a positive 

attitude and actively participated in the learning process. In this sense, it was concluded 

that the affectivity program significantly influences the improvement of student behavior 

(Sig.= < .001; Tc = 26.069 > Tt = 2.086). 

 

Keywords: Affectivity, student behavior, education programs. 
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Introducción 

El estudio se ha originado por la urgencia de mejorar la conducta del alumnado, ya que 

es considerado un aspecto importante para el proceso de aprendizaje -enseñanza. En ese 

sentido, las malas conductas y actitudes de los alumnos representan una problemática 

latente en el centro educativo N.° 00649, Bilingüe, distrito de Awajún.  

Bajo esta perspectiva, surge la necesidad de ejecutar esta investigación con el fin 

de determinar la influencia del programa de afectividad en el comportamiento en los 

alumnos del cuarto grado del centro de educación N.° 00649, Bilingüe, distrito de Awajún 

- 2018. De acuerdo con ello, se planteó el siguiente problema general: ¿Cuál es la 

influencia del programa de afectividad en el comportamiento en los estudiantes del cuarto 

grado de la Institución Educativa N.° 00649, Bilingüe, distrito de Awajún - 2018? 

Conviene señalar que, para la resolución de este estudio, se tuvo que aplicar el 

instrumento antes de implementar el programa. Luego, se elaboraron y desarrollaron 

sesiones de aprendizaje bajo el marco del programa de afectividad, las cuales fueron 

desarrolladas durante las clases dictadas, buscando mejorar el comportamiento del 

alumnado del 4.º grado “B” de la Institución Educativa N.° 00649, Bilingüe, distrito de 

Awajún. En seguida, la aplicación del instrumento se dio buscando efectuar el análisis 

comparativo de los datos recogidos y determinar la influencia del programa. 

Después de la realización de la prueba de T de Student han permitido que los 

resultados cuenten con un sustento estadístico suficiente para concluir que el programa 

de afectividad tiene una influencia significativa en la mejora de la conducta de los 

alumnos (Sig. = < .001), pues se ha cumplido con el supuesto (Tc = 26.069 > Tt = 2.086). 

De igual forma, se observó que el comportamiento de los estudiantes, después de aplicar 

este programa fue bueno en un 90.5%. 

En cuanto a la metodología, el estudio ha presentado un enfoque cuantitativo de 

alcance explicativo y diseño experimental de tipo cuasiexperimental. Los 62 estudiantes 

de 4.º grado de nivel primaria conformaron la población; asimismo, la muestra por 21 

estudiantes en el grupo control y experimental de las secciones “A” y “B”, 

respectivamente. La técnica que se ha empleado para recoger los datos fue la encuesta a 

través de su respectivo instrumento: el cuestionario. 

Finalmente, esta investigación estuvo integrada por cinco capítulos. En primer 

lugar, el capítulo I, titulada “El problema de investigación”, estuvo conformado por el 
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planteamiento y formulación del problema, la justificación del tema y los objetivos de la 

investigación. El capítulo II, el “Marco teórico”, estuvo integrado por los antecedentes 

del estudio, las bases teóricas, la definición de términos básicos y las hipótesis de 

investigación. El capítulo III, referido a la “Metodología”, estuvo compuesto por el 

enfoque, alcance, diseño, descripción del ámbito de investigación, variables, 

delimitaciones, limitaciones, población y muestra, técnicas e instrumentos para la 

recolección de datos, validez y confiabilidad del instrumento, plan de recolección y 

procesamiento de datos, y aspectos éticos. El capítulo IV, “Desarrollo de la investigación”, 

contiene los resultados del estudio teniendo en cuenta el orden de los objetivos planteados. 

Finalmente, el capítulo V, “Discusión, conclusiones, recomendaciones”, estuvo 

constituido por la discusión de los resultados con los antecedentes del estudio y teorías 

del estudio para exponer las conclusiones y recomendaciones planteadas. 
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Capítulo I: El problema de investigación 

1.1. Planteamiento del problema 

Desde hace un tiempo, se ha percibido un incremento de casos donde los estudiantes 

asumen un protagonismo en los incidentes de violencia las instituciones escolares, 

principalmente en el nivel infantil y primario. Estos hallazgos han determinado que la 

manifestación de violencia les impacta de manera negativa, les afecta su estado mental, 

desempeño escolar e incrementa el riesgo de que se involucren en actividades ilegales en 

un futuro (Gómez et al., 2021). Bajo esa línea, se reconoce que el 32% de los alumnos 

fueron intimidados por sus compañeros, el 36% se ha involucrado en una pelea y el 33% 

fue atacado físicamente. Entre los aspectos determinantes que producen esta problemática, 

destaca el entorno escolar negativo, dado que el riesgo es mayor en un 7%, la mala 

relación con los compañeros y vínculo familiar poco afectivo, debido a que los menores 

sienten que no cuentan con el apoyo familiar que necesitan y no se comunican 

asertivamente con los miembros de su familia (Redacción Infocop, 2020). 

 

En la región de América Latina, la continua aparición de problemas sociales, 

económicos y políticos ha originado que los problemas de conducta o hechos violentos 

en los centros educativos aumenten de forma significativa durante la última década. A 

pesar del diseño e implementación de normas y programas por parte de 17 gobiernos para 

plantear una solución a esta problemática y mejorar el panorama que se presenta, los 

mayores índices de violencia escolar se presentan en los países sudamericanos (Rivas-

Castillo, 2020). Así, queda evidenciado que la mayor parte del alumnado del centro 

Velasco Ibarra en Ecuador han desarrollado un comportamiento asocial o antisocial, 

debido a que el 67.9% indica que integra una familia disfuncional, mientras que el 57.8% 

señala que sus padres desarrollan un comportamiento permisivo, autoritario, rechazante 

o sobreprotector (Mera et al., 2019). Por otra parte, en Colombia, la investigación 

desarrollada en los centros educativos de Ciénaga ha permitido deducir que los niños y 

adolescentes que se crían en un entorno autoritativo permite que desarrollen un 

comportamiento prosocial, empático y sensible a las necesidades de los demás. Por tal 

razón, se recomienda desarrollar programas que promuevan la práctica de estas conductas 

dentro de las instituciones educativas (Perez et al., 2019). 
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En el contexto nacional, el Ministerio de Educación (2018), a través del Decreto 

Supremo N.°004-2018-Minedu, ha establecido lineamientos que regulen la convivencia 

escolar que implique la mejora de competencias comunicativas, establecimiento de 

normativa y aprobación de convenios, resolución constructiva de conflictos, discusión 

acerca de cuestiones públicas y participación en actividades orientadas al bien común. No 

obstante, pese al dictamen de esta medida, un informe presentado por Rivera et al. (2019) 

registró 5185 casos de acoso ocurridos en los centros educativos durante los últimos cinco 

años, donde en el 57% señaló agresión física; el 22%, daño psicológico; el 18%, verbal, 

entre otros. En concordancia con ello, García et al. (2020) expusieron que los alumnos de 

un centro educativo del distrito de Comas desarrollaron un comportamiento negativo en 

su entorno educativo por la actitud agresiva, hostil y de enfado. Las autoridades de la 

institución consideraron propicio implementar el programa “Fortaleciéndome” para la 

potenciación de competencias cognitivas y socioemocionales del alumnado como una 

estrategia efectiva para enfrentar el comportamiento negativo de los estudiantes. De ese 

modo, la práctica de diversas técnicas participativas ha reducido el grado de agresividad 

y mejorado la relación interpersonal. 

 

Desde un contexto local, se expone la realidad que se presenta en la provincia de 

Rioja, en el distrito de Awajún, donde se encuentra situada el centro de educación N.° 

00649 Bilingüe. Así, se observó que la mayoría de los estudiantes de cuarto grado 

presentan un comportamiento negativo en el aula y fuera de ella. Asimismo, los maestros 

comentan que algunos no tienen instrumentos disponibles y útiles de estudio relevantes 

para realizar sus labores académicas y emplean los materiales de sus compañeros, 

ocasionando un desorden en el aula. Además, no piden permiso al momento de entrar y 

salir del salón ni cumplen oportunamente con la presentación de los trabajos encargados 

por las clases realizadas. Entonces, se asume que este problema se ha originado a 

consecuencia de la convivencia de los alumnos con sus padres, la falta de atención y 

afecto que reciben por parte de estos, ya que la mayor parte de los estudiantes conviven 

con sus hermanos, tíos y otros familiares cercanos. Por tanto, se ha considerado pertinente 

estudiar la realidad descrita con el propósito de proponer ciertas acciones como la 

implementación del programa con el fin de mejorar la conducta de los educandos. 
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1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

¿Cuál es la influencia del programa de afectividad en el comportamiento en los 

estudiantes del cuarto grado de la Institución Educativa N.° 00649, Bilingüe, 

distrito de Awajún - 2018? 

 

1.2.2. Problemas específicos 

• ¿Cuál es la influencia del programa de afectividad en las habilidades sociales en 

los estudiantes del cuarto grado de la Institución Educativa N.° 00649, Bilingüe, 

distrito de Awajún - 2018? 

• ¿Cuál es la influencia del programa de afectividad en los problemas de conducta 

en los estudiantes del cuarto grado de la Institución Educativa N.° 00649, 

Bilingüe, distrito de Awajún - 2018? 

• ¿Cómo es el comportamiento en los estudiantes del cuarto grado de la Institución 

Educativa N.° 00649, Bilingüe, distrito de Awajún - 2018 antes y después de 

aplicar el programa de afectividad? 

 

1.3. Justificación del tema de la investigación 

El estudio está justificado bajo los criterios descritos a continuación. 

 

Justificación práctica 

La investigación ha contribuido con la resolución de un problema que fue 

presentado dentro de la I.E. N.° 00649 del distrito de Awajún durante el año 2018, 

por cuanto la mayoría de los estudiantes pusieron en práctica un comportamiento 

poco asertivo y favorable en el centro educativo, debido a una serie de factores 

internos. Por tal motivo, frente a tal problemática, se consideró conveniente diseñar 

e implementar programas de afectividad orientados a generar solución a la 

problemática evidenciada, contribuyendo así con la mejora de la realidad observada. 

 

Relevancia social 

La investigación ha beneficiado de forma directa a los educandos, docentes, 

progenitores y autoridades de la I.E. N.° 00649 del distrito de Awajún porque la 
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aplicación del programa de afectividad estuvo encaminada a mejorar el 

comportamiento del alumnado, para que así, practiquen una actitud apropiada para 

alcanzar el nivel de aprendizaje esperado. Asimismo, el estudio ha resultado 

relevante para la sociedad en la medida en que permita conocer y enfatizar la 

relevancia de elaborar y poner en marcha proyectos de afectividad adecuados que 

buscan mejorar los comportamientos de los educandos. 

 

Justificación teórica 

El estudio ha tenido un aporte al enriquecimiento de las aptitudes y 

conocimientos de tal forma que se pueda diseñar y aplicar el programa de 

afectividad, así como estudiar el comportamiento de los estudiantes. El propósito 

es identificar y seleccionar los aspectos que deben ser considerados para la 

respectiva evaluación. Por tanto, resultó indispensable indagar y revisar las 

diferentes fuentes de información sustentada por diversos autores que han revisado 

ambas variables. 

 

Justificación metodológica 

El estudio ha contribuido con el diseño de un programa de afectividad 

orientado a estudiantes de nivel primaria y validación del instrumento orientado a 

evaluar el comportamiento de los estudiantes. Por tanto, ambos podrán emplearse 

por otros investigadores que estudian las variables y requieren evaluarlas en un 

contexto diferente. Asimismo, se considera relevante precisar que los resultados de 

la investigación podrán ser empleados como antecedente o estudio previo para el 

desarrollo de trabajos investigativos novedosos. 

 

1.4. Objetivos de la investigación 

1.4.1. Objetivo general 

Determinar la influencia del programa de afectividad en el comportamiento en los 

estudiantes del cuarto grado de la Institución Educativa N.° 00649, Bilingüe, 

distrito de Awajún - 2018. 
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1.4.2. Objetivos específicos 

• Establecer la influencia del programa de afectividad en las habilidades sociales 

en los estudiantes del cuarto grado de la Institución Educativa N.° 00649, 

Bilingüe, distrito de Awajún - 2018. 

• Demostrar la influencia del programa de afectividad en los problemas de 

conducta en los estudiantes del cuarto grado de la Institución Educativa N.° 

00649, Bilingüe, distrito de Awajún - 2018. 

• Evaluar el comportamiento en los estudiantes del cuarto grado de la Institución 

Educativa N.° 00649, Bilingüe, distrito de Awajún - 2018 antes y después de 

aplicar el programa de afectividad. 
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Capítulo II: Marco teórico 

2.1. Antecedentes del estudio 

De manera continua, se expondrán investigaciones donde se ha estudiado el 

programa de afectividad y el comportamiento en los estudiantes en diferentes contextos 

y realidades, de tal forma que puedan ser considerados como estudios previos. 

Antecedentes internacionales 

Sidera et al. (2019) aplicaron un programa de aprendizaje socioemocional y moral 

con el finde mejorar la convivencia y reducir la agresividad en alumnos de secundaria. 

En lo referente al marco metodológico, el tipo de estudio fue explicativo con diseño 

cuasiexperimental. La muestra lo integraron 32 individuos entre los grupos de control e 

intervención, respectivamente; además, se aplicó la prueba de matrices de British Ability 

Scales, así como el pre y postest para recoger la información requerida. Los resultados 

expresan que el nivel de agresividad no ha variado significativamente en el pre y postest 

porque se observa una reducción mínima dicho grupo. También, se observa que el nivel 

de agresividad se ha reducido, la empatía se incrementó y el mal clima escolar se redujo. 

Por otro lado, se ha determinado que la ausencia de conexión moral se ha relacionado de 

forma negativa con la agresividad (p<0.05). Entonces, se concluye que la ejecución del 

programa impactó positivamente en las conductas, porque redujo la conducta agresiva y 

disruptiva del alumnado en la ejecución de las sesiones. 

 

Alanoca (2019) ha evaluado la forma en la cual la inteligencia emocional puede 

contribuir en el mejoramiento del desarrollo educativo de los alumnos. En lo referente al 

marco metodológico, fue cuantitativo, explicativo-correlacional, con diseño cuasi 

experimental. Se empleó el método hipotético-deductivo, analítico-sintético y estadístico; 

asimismo, el grupo experimental y control, lo conformaron 25 y 26 sujetos, 

respectivamente. Asimismo, se aplicó la prueba del pre y postest para recoger la 

información requerida. Los resultados expresaron que los alumnos poseen un rendimiento 

medio conforme con un 46% antes de desarrollar el programa, desarrollando una conducta 

poco apropiada debido a la ausencia de regulación emocional, principalmente de aquellas 

que resultan poco agradables. Luego de ejecutar el programa respectivo, el rendimiento 

de los sujetos fue medio solo en un 31%. En ese sentido, se llegó a concluir que el 

programa impactó positivamente en la enseñanza y aprendizaje, gracias a la mejora de su 
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inteligencia emocional, ha optimizado la capacidad para adquirir nuevos conocimientos 

y mejorado su conducta. 

 

Yagual (2019) analizó la forma en que el programa de estrategias afectivas 

favoreció el desarrollo en un centro educativo. En lo referente al marco metodológico, el 

tipo de estudio fue experimental con una población integrada por 30 docentes para aplicar 

la prueba del pre y postest a fin de recoger la información requerida. Los resultados 

expresaron que el desempeño, previo a la implementación del proyecto, era de nivel 

regular en un 86.7%; después fue bueno en un 70.0%. De igual modo, respecto a la 

dimensión planificación, el pretest arrojó un nivel regular en un 66.7%; pero, después del 

postest, fue bueno en un 60.0%. Por otro lado, referente al programa educativo, el pretest 

arrojó un nivel regular en un 80.0%; después del postest fue bueno en un 60.0%. 

Finalmente, sobre la pedagogía, el pretest arrojó un nivel regular en un 66.7%; después 

del postest fue bueno en un 66.7%, dejando en evidencia que la implementación del 

programa genera cambios positivos. Al respecto, se llegó a concluir que dicho programa 

coadyuva al rendimiento debido a que la Sig. fue menor a 0.05 (p-valor = 0,000). Ello 

contribuye a que las labores académicas puedan efectuarse apropiadamente. 

 

Rojas y Cruz (2018) identificaron las estrategias afectivas que se pueden aplicar 

con el propósito de potencializar las aptitudes del alumnado. En lo referente al marco 

metodológico, el enfoque del estudio fue mixto de tipo estudio de caso, la población y 

muestra estuvo integrada por 10 estudiantes y 5 docentes de la institución educativa, y se 

aplicó el cuestionario y la guía de entrevista para la recopilación de la información 

requerida. Los resultados expresaron que el 76% refiere que la estrategia que se emplea 

de forma frecuente para disminuir la ansiedad durante el proceso de aprendizaje es 

disponer de tiempo suficiente para su preparación, de tal forma que puedan conocer las 

actividades que deben desarrollar. Asimismo, respecto a las estrategias que aumentan el 

nivel de motivación y potencializan la capacidad de aprendizaje, se destaca un 87% que 

relacionan temas de la vida cotidiana con los conocimientos empíricos adquiridos 

previamente. También, en relación con el uso e influencia frecuente de las estrategias que 

coadyuva el índice de motivación y potencializa la capacidad de aprender, se acentúa la 

introducción al cambio y dinamismo con un 75%. En concordancia, se concluyó que las 

estrategias afectivas presentan un efecto positivo en el comportamiento. 
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Antecedentes nacionales 

Cuellar (2022) analizó en qué grado el programa de enfoques afectivos mejora la 

interacción de los estudiantes en un entorno virtual. El estudio fue aplicado, con diseño 

cuasi experimental; por ello, se ha empleado el método hipotético-deductivo, con una 

población y muestra de 196 y 12 alumnos, respectivamente; asimismo, se aplicó el 

cuestionario para recoger la información requerida. Resultados: El programa de enfoques 

afectivos ha mejorado la inclusión en la interacción de los alumnos (p-valor = ,000; z = - 

4.288), convivencia democrática (p-valor = ,000; z = - 4.293) y convivencia pacífica (p-

valor = ,000; z = - 4.287). De igual manera, de forma general, se pudo evidenciar que la 

convivencia escolar fue aceptable y muy buena en un 91.7% antes y después de 

desarrollar el programa, respectivamente. En función a esta premisa, se concluyó que el 

enfoque en cuestión contribuyó a mejorar la convivencia de los estudiantes por el valor 

= ,000 y z = - 4.287, por lo cual el sustento estadístico acredita que el desarrollo de 

inteligencia emocional favorece al trabajo en equipo, previene conductas de riesgo, etc. 

 

Bernal (2020) ha determinado cómo se relaciona la afectividad con la convivencia 

de los alumnos de una institución. En lo referente al marco metodológico, el enfoque del 

estudio, fue cuantitativo, aplicado y con diseño descriptivo-correlacional; así también, se 

ha empleado el método hipotético-deductivo para 100 sujetos para aplicar el cuestionario 

y recoger la información requerida. Los resultados expresaron que el grado de afectividad 

es bajo de acuerdo con el 40% de los encuestados; por otra parte, la convivencia escolar 

alcanzó un nivel bajo según el 42,0%. Asimismo, se reconoce que esa convivencia se 

relaciona con las dimensiones de la afectividad por cuanto la Sig. fue menor a 0.05 (p-

valor = ,000). Estas dimensiones fueron emociones (rho = ,511), sentimientos (rho = ,553) 

y motivaciones (rho = ,562). De acuerdo con esto, se concluyó que la convivencia posee 

relación positiva y directa con la afectividad debido a que la Sig. fue menor a 0.05 (p-

valor = ,000) en un nivel de 50.3% (rho = ,709). Se puede deducir, entonces, que el manejo 

inteligente de las emociones, sentimientos y motivaciones favorece a la buena 

convivencia y reduce el conflicto. 

 

Mamani (2019) estableció la relación del proyecto socioafectivo y las relaciones 

interpersonales del alumnado. En lo referente al marco metodológico, fue cuantitativo, 

aplicado, con diseño preexperimental. Asimismo,  se empleó el método científico con una 

población y muestra integrada por 26 alumnos para aplicar la lista de cotejo y guía de 
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observación a fin de recoger la información requerida. Los resultados expresaron que la 

prueba de pretest ha dejado en evidencia que el desempeño de la adaptación social es 

regular según el 61.5%, la percepción social es deficiente de acuerdo con el 50.0%, y la 

interacción social es regular en función al 61.5%. Sin embargo, luego de la aplicación del 

proyecto socioafectivo, la adaptación social fue destacado en un 53.8%; la percepción 

social, en un 53.8%; y, la interacción social, en un 50.0%. En base a esta premisa, se 

concluyó que la implementación del programa socioafectivo ha mejorado las relaciones 

interpersonales de los estudiantes debido a que la prueba estadística empleada ha 

generado un valor de sig. equivalente a ,000 (p-valor < 0.05), donde el rango promedio 

del postest fue mayor al pretest con 13,81 y 39,19, respectivamente. 

 

Huemura (2018) ha determinado cómo el programa de regulación de emociones 

impacta en la inteligencia del alumnado, y cómo se relaciona con el rendimiento en las 

actividades escolares. En lo referente al marco metodológico, fue experimental, con 

diseño cuasiexperimental. Así también, 20 alumnos conformaron tanto la población como 

la muestra y se aplicó un inventario de inteligencia emocional para recoger la información 

requerida. Los resultados expresaron que la evaluación del pre y postest de la calificación 

de la inteligencia emocional puso en evidencia que el grupo experimental ha presentado 

una mejora en el promedio obtenido, mientras que el grupo control ha reflejado una 

reducción del puntaje alcanzado. En efecto, se concluyó que la sig. fue menor a 0.05, 

respecto a todo lo evaluado, lo cual confirma que, el presente programa tuvo un efecto 

positivo en la regulación de emociones y rendimiento de los educandos, ya que redujo la 

probabilidad de que se enfrente a diversas dificultades que evitan el manejo de las 

emociones negativas, las cuales limitan que la convivencia escolar pueda realizarse de 

forma apropiada. 

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Programa de afectividad 

a. Definición 

Muñoz (2012) afirma que agrupa a las acciones y actividades a ejecutarse 

con el propósito de alcanzar los objetivos establecidos en un plazo determinado. En 

ese sentido, este programa se compone por elementos que intervienen en la forma 

en que se estructura la personalidad desarrollada desde el momento en que son 

concebidos. Además, se desarrolla con el propósito de garantizar que una persona 
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alcance un nivel de madurez psicológica apropiada de acuerdo con la etapa de vida 

y edad. 

Asimismo, se hace referencia a un plan flexible que contienen proceso, los 

cuales tienen que desarrollarse dentro de un entorno educativo, buscando brindar 

un apoyo al estudiante en los componentes básicos de significación, competencia, 

virtud y poder. De ese modo, se desarrolla una actitud participativa que aumente su 

confianza en sí mismo para que logre expresar sus sentimientos y tome decisiones 

asertivas (Celi et al., 2017). 

También el problema se centra en buscar mejoras en la expresión de los 

estudiantes sobre su estado de ánimo y emociones que desarrollan e inciden en la 

forma cómo piensan, actúan y se asocian con los sujetos de su entorno. Por tanto, 

es conveniente precisar que la afectividad se considera un elemento relevante para 

asegurar el desarrollo íntegro del menor, pues se encuentra estrechamente 

relacionado con el valor y significado de la vida (Melo-Solarte y Díaz, 2018). 

Está conformado por una serie de actividades encaminadas a identificar, 

diagnosticar, planificar, ejecutar y evaluar las demandas y requerimientos que 

manifiestan los alumnos en un momento determinado. Para esto, es indispensable 

que previamente se recoja información relevante para valorar de forma efectiva los 

diferentes ámbitos de sus vidas. De esa manera, se podrá propiciar la mejora 

continua de la conducta estudiantil (Liranzo et al., 2017). 

Por otro lado, se encuentra representado por un plan sistemático que se 

encuentra constituido por diversas actividades. Por tanto, su ejecución debe llevarse 

a cabo en un plazo de tiempo definido, para así velar por el logro de las metas 

propuestas. En ese sentido, se considera importante precisar que estos programas 

se originan con la finalidad de enfrentarse a una determinada necesidad o carencia 

(Cáceres-Piñaloza, 2020). 

 

b. Objetivo del programa de afectividad 

Establecer las acciones que deben ser ejecutadas, la forma en que se deben 

desarrollar y los requisitos que deben cumplirse con la finalidad de tomar decisiones 

efectivas. De esa forma, podrán ser implementadas para contribuir con el desarrollo 

de las personas en los diferentes aspectos físicos y psicológicos (Muñoz, 2012). 
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c. Importancia del programa de afectividad 

El programa de afectividad resulta relevante para ser aplicado en un entorno 

educativo, ya que las sesiones de aprendizaje que integran el contenido buscan 

contribuir con el desarrollo de las competencias a través del reforzamiento de las 

capacidades que deben desarrollar los estudiantes. De igual manera, este programa 

integra diversas secuencias didácticas conformadas por procesos pedagógicos que 

deben ser desarrollados en función al comienzo, desarrollo y cierre de la actividad 

(Muñoz, 2012). 

 

d. Afectividad 

Está agrupado por diversos sentimientos y emociones, a través de las cuales 

se puede modificar la personalidad de las personas y la forma en la que interactúan 

y reaccionan frente a los demás. De igual forma, permite que un individuo pueda 

desarrollar una buena autoestima con el propósito de afrontar las circunstancias de 

la vida cotidiana (López, 2018). 

Además, es aquella necesidad inherente a las personas que favorece al 

establecimiento de lazos o vínculos con otros individuos; es decir, el buen 

desarrollo genera un ambiente favorable que permite interrelacionarse con los 

demás y alcanzar un alto nivel de desarrollo íntegro. La práctica de actitudes 

positivas genera emociones positivas (Quintero et al., 2021). 

Asimismo, es el cúmulo de acciones y tendencias que se componen de 

diversas emociones y sentimientos que manifiesta una persona a lo largo de su vida, 

por lo cual involucra cada una de sus etapas de desarrollo. De igual manera, esta 

forma de expresión permite que se desarrolle una autoestima adecuada para afrontar 

las situaciones que se presentan diariamente (Rodriguez et al., 2020). 

 

e. Características de la afectividad 

Martínez-Otero (2021) asevera que la efectividad posee las características 

descritas a continuación: 

- Polaridad: El afecto puede ser experimentado desde la contraposición, es 

decir, desde diferentes direcciones. 
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- Intimidad: El afecto se experimenta de forma individual y/o personal. 

- Profundidad: El afecto se experimenta, dependiendo de la circunstancia, 

desde diversos niveles de intensidad y alcanza un determinado grado de 

importancia. 

- Temporalidad: El afecto puede variar en función a un momento definido 

que se está experimentado. 

 

f. Modelos teóricos asociados con la afectividad 

La afectividad se encuentra debidamente sustentada a través de diversos 

modelos teóricos. A continuación, se destacan los principales: 

- Modelo de inteligencia emocional y social de Bar-On: Está compuesto 

por la inteligencia emocional y cognitiva, además de agrupar diversas 

habilidades emocionales, individuales y colectivas que contribuyen con 

el desarrollo de la habilidad general, por cuanto los individuos que 

desarrollan esta inteligencia presentan la capacidad de identificar y 

expresar sus sentimientos, autocomprenderse, desarrollar habilidades y 

lograr un nivel de bienestar apropiado para alcanzar una vida saludable 

(García-Tudela y Marín-Sánchez, 2019). 

- Modelo de competencias emocionales de Goleman: Está conformado por 

diversas competencias emocionales que se contribuyen con el buen 

manejo de los sentimientos propios y de otras personas. Por tanto, se 

asocia con la capacidad cognitiva y personalidad de un individuo. El 

desarrollo de este modelo abarca la comprensión de los sentimientos, 

reconocimiento, control, automotivación y manejo de una relación o 

vínculo, enfocándose principalmente en un aspecto intrapersonal 

(Fernandez y Malvar, 2020). 

 

g. Evaluación del programa de afectividad 

Para evaluar el programa de afectividad en los estudiantes, se deberá tener 

en cuenta el fundamento teórico expuesto por Muñoz (2012), quien hace referencia 

los siguientes aspectos: 
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Diagnóstico 

Proceso mediante el cual se reconoce un problema en función a la 

identificación y análisis de ciertos elementos, así como las causas y efectos, cuya 

finalidad es contribuir con su estudio. Está constituida por el siguiente indicador: 

aplicación del pretest que consiste en la evaluación realizada a los estudiantes antes 

de desarrollar un programa con el propósito de obtener un resultado que sea 

comparado con los resultados obtenidos con posterioridad. 

 

Planificación 

Conjunto de acciones, procesos y estrategias que facilitan la toma de 

decisiones acertadas que se orientan al cumplimiento de metas dentro de un lapso 

determinado. Está constituida por los siguientes indicadores: i) objetivos, agrupa 

los recursos o medios que deben ser empleados con la finalidad de alcanzar un 

propósito específico; ii) metas, fines o propósitos que se deben alcanzar por medio 

de la ejecución efectiva de ciertas acciones; iii) actividades, cúmulo de labores o 

tareas que se realizan oportuna y apropiadamente. 

 

Ejecución 

Desarrollo o realización de una determinada actividad u obra que exige la 

práctica de ciertas capacidades y/o destrezas que aseguren el cumplimiento efectivo 

de sus propósitos o fines. Está constituida por el siguiente indicador: talleres, 

procesos planificados y estructurados con el propósito de incrementar 

conocimientos mediante del aprendizaje continuo. Para su desarrollo continuo, es 

importante que los implicados participen de forma activa y continua. 

 

Evaluación 

Proceso a través del cual se puede estimar o valorar de modo sistemático y 

objetivo la idoneidad, pertinencia y efectividad del programa desarrollado en un 

grupo y momento determinado. Está constituida por el siguiente indicador: 

aplicación del postest que consiste en la evaluación realizada a los estudiantes 

después de desarrollar un programa con el propósito de generar un resultado para 

que sea comparado con los resultados obtenidos previamente, de tal forma que se 

determine su efecto o influencia. 
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2.2.2. Comportamiento en los estudiantes 

a. Definición 

Conjunto de prácticas, conductas y actitudes que presenta un estudiante 

dentro de un entorno educativo. Se reconoce que los alumnos deben presentar una 

conducta apropiada, respetar a los compañeros, prestar atención a la clase del 

docente y ejecutar sus actividades, cumpliendo con lo dispuesto en las normas de 

convivencia elaboradas por las autoridades educativas competentes (Rojas-

Andrade y Leiva, 2018). 

Está referido a la actitud y conducta externa que se observa en cada uno de 

los estudiantes. Asimismo, engloba los diversos sentimientos y emociones que se 

heredan o adquieren de manera individual en los casos que la interacción de las 

emociones o sentimientos se realice de forma equilibrada, por cuanto presente 

facilidad para adaptarse de forma apropiada en el entorno que le rodea (Morales et 

al., 2020). 

Está basada en la manifestación que realiza un estudiante. Por eso, puede 

ser observado o no. En concordancia con ello, se considera más sencillo reconocer 

una conducta observable como leer, frente a una conducta no observable como 

pensar, a pesar de que algunos individuos pueden engañar dicha conducta. Por 

ejemplo, fingir que está leyendo (Loáiciga y Chanto, 2022). 

Asimismo, es el cúmulo de acciones y procesos que lleva a cabo un alumno 

para conducir su actuar y establecer una relación interpersonal. Asimismo, se refiere 

a la manera de comportarse un individuo y procede frente a otras personas cuando 

se presenta una situación o estímulo relacionado con el medio en el cual se 

desarrolla (Charry et al., 2020). 

Además, es aquello que una persona realiza. Por eso, está conformada por 

alguna expresión o respuesta que brinda un individuo el medio donde interactúa. 

En ese sentido, la actuación denominada como comportamiento está motivada 

usualmente por un requerimiento que debe ser atendido de manera oportuna por 

medio del desarrollo de actividades específicas (Bonilla et al., 2020). 
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b. Tipos de comportamiento en los estudiantes 

Ayvar (2016) menciona que el comportamiento de los estudiantes se puede 

clasificar bajo los siguientes tipos: 

- Pasivo: Se caracteriza porque permite la transgresión de sus derechos, 

evita las situaciones de conflicto, no comparte ni expresa con facilidad 

sus sentimientos y, frecuentemente, se disculpa pese a que no le 

corresponde. Esto produce una baja autoestima, la imposibilidad de 

satisfacer sus necesidades individuales y establecer una relación tensa. 

- Agresivo: Se caracteriza por colocar sus intereses primero, no respeta los 

derechos ni brinda atención a los demás y exige que se atiendan sus 

necesidades, utilizando el conflicto, el juicio y manipulación con 

frecuencia. Esto produce que el estudiante desarrolle una baja autoestima, 

cree una relación insalubre, y experimente lástima y culpa. 

- Asertivo: Se caracteriza por defender los derechos propios y de terceros, 

expresa de manera abierta y respetuosa sus ideas y emociones, se 

compromete por velar por el interés mutuo, y resuelve con facilidad los 

conflictos que se presentan. Esto produce que el estudiante desarrolle una 

buena autoestima, tenga respeto por sí mismo, sea seguro y autoconfiado, 

y forme relaciones asertivas y sanas. 

 

c. Factores que influyen en el comportamiento en los estudiantes 

Méndez & Cerezo (2018) indican que el comportamiento en los estudiantes 

se presenta usualmente como resultado de diversos factores o condiciones que 

impactan significativamente en la manera de operar. En ese sentido, entre los 

principales factores influyentes se destacan los siguientes: 

- Factores sociodemográficos: Cualidades que permiten caracterizar a una 

determinada persona. Por ejemplo: género, condiciones económicas, 

etnia o raza. 

- Factores escolares: Situación o condición que se presenta dentro de la 

institución educativa que presenta el estudiante. Por ejemplo: normas de 
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convivencia, medidas preventivas, normatividad que regule los 

conflictos, comportamiento de los docentes y estilos de enseñanza. 

- Factores sociales: Engloba una serie de comportamientos que tienen 

incidencia en el origen o desarrollo de un hecho social. Por ejemplo: 

entorno educativo, prácticas disciplinarias, acciones de control. 

- Factores familiares: Está agrupado por una serie de elementos que se 

originan o desarrollan dentro de un entorno familiar. Por ejemplo: 

relación parental, ocupación o trabajo de los progenitores, grado de 

sobreprotección o permisividad, control parental. 

- Factores individuales: Está constituido por disposiciones individuales 

que tienen una carga afectiva para hacer frente a los requerimientos 

fundamentales. Por ejemplo: temperamento, trastornos de personalidad, 

capacidad organizativa, desarrollo de conductas sociales o antisociales. 

 

d. Enfoques asociados con el comportamiento en los estudiantes 

El comportamiento en los estudiantes puede ser estudiado a través de los 

siguientes enfoques: 

- Psicología constructivista: Este enfoque está representado por el retraso, 

carencia o déficit en la realización de ciertas habilidades sociales y 

afectivas, las cuales se promueven a través de la metodología psicológica 

y pedagógica bien definida. En ese sentido, lo que busca este enfoque es 

detallar el patrón de comportamiento no desadaptativo y plantear una 

explicación en términos que no desarrolla una persona. Al respecto, los 

profesionales en psicología y educación deben plantear el problema en 

función a lo que los estudiantes requieren potencializar y aprender 

(Carretero, 2021). 

- Psicología del desarrollo: Este enfoque permite estudiar los problemas 

sociales y adaptativos en el comportamiento, los cuales aluden a la 

conducta interactiva que no se ajusta a las normas de convivencia que 

deben ser aplicadas en un entorno social y, debido a su intensidad y 

periodicidad, se consideran perjudiciales y poco adaptativas dentro de un 

entorno educativo. Por tanto, esta situación no es imputable de forma 
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exclusiva al menor, sino que es una característica que el menor presenta 

(Faas, 2018). 

 

e. Teorías asociadas con el comportamiento en los estudiantes 

La conducta del alumnado se encuentra directamente asociado con las 

teorías detalladas a continuación: 

- Teoría de la personalidad de Bandura: Permite que una persona pueda ser 

consciente de la actitud y conducta que una persona desarrolla en función 

al entorno observado, sin necesidad de que puedan ser reforzadas. Por 

eso, se afirma que las personas son capaces de imitar un comportamiento 

observado en su entorno que involucra estímulos, se atienden y observan 

de tal forma que puedan convertirse en un referente de comportamiento 

(Jara et al., 2018). 

- Teoría del comportamiento de Pavlov: Permite predecir y observar la 

conducta de una persona, de tal forma que pueda ser controlada con 

facilidad o desarrollar una conducta específica. Resulta conveniente 

precisar que esta teoría engloba cuatro elementos: impulso, clave, 

respuesta y reacción. De esta manera, se aplica el método de la 

experimentación crónica (Morinigo, 2019). 

- Teoría del aprendizaje social de Vigotsky: Esta teoría está enfocada en el 

aprendizaje directo como un elemento social que puede ser empleado por 

las personas como una base para el nuevo aprendizaje. Por tanto, se 

considera relevante la explicación sobre cómo los individuos adquieren 

conocimientos y desarrollan diversas maneras de conducirse por medio 

del estudio y análisis a otros (Vega-Lugo et al., 2019). 

 

f. Evaluación del comportamiento en los estudiantes 

Para evaluar el comportamiento en los estudiantes, se deberá considerar la 

información desarrollada por Rojas-Andrade y Leiva (2018). Al respecto 

manifiestan los siguientes componentes: 

Habilidades sociales 
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Está representado por diferentes destrezas y habilidades que practica una 

persona con la finalidad de facilitar la interacción con los otros en un momento y 

espacio definido. Está constituida por los siguientes indicadores: i) cooperación 

social, actuación a través de la cual se fomenta e impulsa la adopción de valores, 

principalmente la solidaridad y colaboración grupal; ii) interacción social, permite 

el diálogo con otros individuos y posibilita la apropiación de diversas aptitudes para 

la construcción individual; iii) independencia social, permite que una persona pueda 

ejercer la libertad de tomar decisiones individuales y enfrentar las consecuencias 

resultantes. 

 

Problemas de conducta 

Engloba una serie de comportamientos y/o conductas negativas que practica 

una persona. Se considera como trastorno o patrones que tienen efectos negativos 

en sí mismos y en los demás. Está constituida por los siguientes indicadores: i) 

externalizantes, conducta que se caracteriza por el bajo control de los sentimientos 

y la dificultad para establecer una buena relación interpersonal. Por ejemplo: el 

quebrantamiento de una norma y comportamiento agresivo; ii) internalizantes, se 

refiere a la conducta que se direcciona hacia la propia persona y evita que disfrute 

el desarrollo de ciertas actividades, por ejemplo: la depresión, ansiedad, 

retraimiento, etc. 

 

2.3. Definición de términos básicos 

• Afectividad: Característica psíquica por medio de la cual una persona puede 

experimentar sobre sí mismo y tener una vivencia íntima de la realidad externa. De 

igual forma, resulta oportuno precisar que estas cualidades conducen, direccionan y 

alteran las actividades físicas o mentales de las personas (Muñoz, 2012). 

• Comportamiento: Se encuentra conformada por las actitudes o reacciones que 

presentan las personas frente a una determinada persona, acción o actividad acontecida 

dentro de un entorno determinado. Puede verse afectado por diferentes elementos y/o 

aspectos que se presentan en el exterior (Rojas-Andrade y Leiva, 2018). 

• Estudiante: Este término hace referencia a un individuo que se dedica a adquirir de 

forma activa y continua nuevos conocimientos, habilidades o destrezas de una materia 
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o área específica por medio de la lectura y práctica permanente desarrollada dentro del 

proceso de aprendizaje para incrementar su calidad educativa (Belykh, 2018). 

• Habilidades sociales: Conductas y cualidades interpersonales que pone en práctica 

una persona con la finalidad de asegurar que la relación o vínculo con los demás sea 

apropiado y asertivo. De esa forma, todos pueden manifestar sus ideas, emociones o 

requerimientos presentados en diversos ámbitos sin necesidad de que se origine una 

mala experiencia (Rojas-Andrade y Leiva, 2018). 

• Inteligencia emocional: Está comprendido por una serie de destrezas y cualidades que 

permiten identificar, apreciar, comprender, controlar y asegurar el manejo equilibrado 

de las emociones y sentimientos que experimenta una persona en un tiempo y espacio 

definido. Resulta indispensable poner en práctica una actitud positiva y los valores 

aprendidos a lo largo de la vida (Belykh, 2018). 

• Problemas conductuales: Engloba diferentes problemas y trastornos que impactan 

negativamente a las emociones y comportamientos de un individuo. Asimismo, se 

manifiestan por medio de la alteración del comportamiento como, por ejemplo, la 

conducta agresiva, negativa, desafiante, etc. (Rojas-Andrade y Leiva, 2018). 

• Programa: Está representado por medio de un documento a través del cual se planifica, 

organiza y especifica los procesos pedagógicos. El propósito es orientar al docente 

sobre el contenido y la forma en la que debe desarrollarse con la finalidad de asegurar 

el logro del aprendizaje del estudiante en función a las metas planteadas por la 

autoridad educativa competente (Muñoz, 2012). 

 

2.4. Hipótesis de investigación 

2.4.1. Hipótesis general 

Hi: El programa de afectividad influye significativamente en la mejora del 

comportamiento en los estudiantes del cuarto grado de la Institución Educativa 

N.° 00649, Bilingüe, distrito de Awajún - 2018. 

 

2.4.2. Hipótesis específicas 

H1: El programa de afectividad influye significativamente las habilidades sociales 

en los estudiantes del cuarto grado de la Institución Educativa N.° 00649, 

Bilingüe, distrito de Awajún - 2018. 
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H2: El programa de afectividad influye significativamente en los problemas de 

conducta en los estudiantes del cuarto grado de la Institución Educativa N.° 

00649, Bilingüe, distrito de Awajún - 2018. 

H3: El comportamiento en los estudiantes del cuarto grado de la Institución 

Educativa N.° 00649, Bilingüe, distrito de Awajún - 2018, antes y después de 

aplicar el programa de afectividad es malo y bueno respectivamente. 

 

 

 

 



34 

Capítulo III: Metodología 

3.1. Enfoque 

Fue cuantitativo; Sánchez et al. (2018) aseveran que el análisis de los datos ha 

implicado la determinación del nivel de medición y ha requerido el uso de diversas 

técnicas para el análisis estadístico descriptivo e inferencial, así como la utilización de 

programas estadísticos para el procesamiento efectivo de la información numérica 

extraída mediante la aplicación del instrumento, la cual estuvo debidamente organizada 

en una base de datos. De igual forma, Arbaiza (2019) señala que busca medir las 

cualidades o características relevantes sobre un fenómeno social que deriva de un marco 

teórico coherente con el propósito de construir y demostrar una teoría, explicando y 

prediciendo la relación causal que existe entre los elementos de un hecho fenomenológico. 

En otras palabras, estos estudios se basan en expresar un problema a través de una 

magnitud o cantidad. 

En ese sentido, la obtención de resultados de la investigación y contrastación de 

las hipótesis se efectuó por medio del tratamiento estadístico de los datos cuantitativos 

que se han recogido por la aplicación de los cuestionarios. Por tanto, para medir el 

comportamiento en los estudiantes se desarrollaron procesos estandarizados con el 

propósito de acreditar la fehaciencia y veracidad de los resultados y reducir la 

probabilidad de que se presenten errores. 

 

3.2. Alcance 

Fue explicativo. Valderrama (2020) afirma que se está orientado a determinar la 

causa o efecto por las que se produce un determinado suceso o acontecimiento negativo 

en un contexto específico. Por tanto, se tiene que describir y analizar detalladamente todas 

las variables, buscando comprender el comportamiento e identificar las causas o efectos. 

Por su parte, Carrasco (2019) refiere que estas investigaciones están encaminadas a 

comprobar si las hipótesis presentadas son verdaderas y falsas. Por eso, se pretende 

determinar la causa de un evento o suceso físico o social como objeto de estudio, por lo 

que se presentan frecuentemente en los estudios experimentales donde el investigador 

plantea interrogantes sobre la causa del fenómeno a fin de reconocer la relación o vínculo 

de causalidad. 
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En concordancia con ello, además de describir los componentes más 

representativos sobre el programa de afectividad y las características relevantes del 

comportamiento de los estudiantes, se observa y analiza el fenómeno acontecido en la 

institución educativa. El propósito es identificar las causas y efectos para estudiar de 

forma profunda esta problemática, comprenderla de forma efectiva, y contribuir con una 

solución oportuna. 

 

3.3. Diseño 

Ha presentado un diseño experimental de tipo cuasiexperimental. Hernández y 

Mendoza (2018) refieren que estas investigaciones buscan alterar la forma en la que actúa 

una variable en un espacio y momento dado. Por eso, se evalúa la hipótesis mediante la 

manipulación de la variable donde los datos se encuentran correctamente agrupados 

conforme a lo requerido. Además, Ñaupas et al. (2018) sostiene que, en estos estudios, se 

deben trabajar con grupos previamente formados de manera intencionada, de tal forma 

que su validez interna resulte pequeña debido a que no existe un control sobre el 

comportamiento de la variable. Por tanto, estos diseños suelen aplicarse a una situación 

real donde los grupos no pueden formarse aleatoriamente, sino que deben estar 

correctamente formados, aunque se puede transformar o modificar una de las variables.   

En base a esta premisa, en la investigación se aplicó un programa de afectividad, 

buscando reconocer el comportamiento de los educandos. Estos estuvieron representados 

por una cantidad numérica seleccionada por el investigador y la situación donde se 

manipula a la variable que debe ser real. 

 

 
 

 

Donde: 

GC: Grupo control 

GE: Grupo experimental 

O1: Comportamiento en los estudiantes (pretest) 

X: Programa de afectividad 

O2: Comportamiento en los estudiantes (postest) 

GC = O1-------- - -------- O2 

 

GE = O1-------- X -------- O2 
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3.4. Descripción del ámbito 

La institución educativa N.° 00649, Bilingüe, fue creado el 18 de marzo de 1982 

mediante Resolución Directoral N.° 0031 como centro de educación secundaria; ubicada 

en el distrito de Awajún, provincia de Rioja, departamento de San Martín, con la finalidad 

de brindar el servicio de jornada escolar completa (JEC). 

La primera autoridad educativa fue el director Sr. Jorge Jeremías Juep Nampin, 

quien tuvo el cargo hasta 1985; desde entonces, ocuparon el cargo de director seis 

personas. Actualmente, la institución se encuentra bajo el cargo del docente Wilder 

Burgos Sánchez, quien trabaja con el apoyo de 34 personas que desempeñan las 

actividades educativas como subdirector, psicólogos, docentes, personal administrativo, 

vigilancia y servicios. 

Se debe precisar también que esta institución cuenta con 349 estudiantes 

matriculados, de los cuales 190 son varones y 159 mujeres. Asimismo, laboran 18 

profesores, donde ocho son varones y ocho mujeres. Todos dominan el idioma Awajún, 

es decir, son bilingües. 

 

3.5. Variables 

3.5.1. Definición conceptual 

Variable 1: Programa de afectividad 

Muñoz (2012) afirma que agrupa a las acciones y actividades a ejecutarse 

con el propósito de alcanzar los objetivos establecidos en un plazo determinado. En 

ese sentido, este programa se compone por elementos que intervienen en la forma 

en que se estructura la personalidad desarrollada desde el momento en que son 

concebidos. Además, se desarrolla con el propósito de garantizar que una persona 

alcance un nivel de madurez psicológica apropiada de acuerdo con la etapa de vida 

y edad. 

 

Variable 2: Comportamiento en los estudiantes 

Conjunto de prácticas, conductas y actitudes que presenta un estudiante 

dentro de un entorno educativo. Por tanto, se reconoce que los alumnos deben 

alcanzar una conducta apropiada, respetar a sus compañeros, prestar atención a la 

clase del docente y ejecutar las actividades, cumpliendo con lo dispuesto en las 
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normas de convivencia elaboradas por las autoridades educativas competentes 

(Rojas-Andrade y Leiva, 2018). 

 

3.5.2. Definición operacional 

Variable 1: Programa de afectividad 

Está representado por un proyecto que se encuentra integrado por una serie 

de acciones planificadas que deben ser ejecutadas con el propósito de que los 

educandos manejen de manera apropiada sus sentimientos y/o emociones. En ese 

sentido, se encuentra conformado por las etapas de diagnóstico, planificación, 

ejecución y evaluación. 

 

Variable 2: Comportamiento en los estudiantes 

Está representado por la forma en la que actúan o la actitud que ponen en 

práctica los estudiantes dentro de su centro educativo frente a cualquier situación o 

acontecimiento donde pueden desenvolverse. Resulta conveniente mencionar que 

el comportamiento puede ser evaluado en función a las habilidades sociales y 

problemas de conducta. 

 

3.6. Delimitaciones 

3.6.1. Temática 

Estuvo integrada en la temática de la asignatura personal social del nivel 

primario.  

 

3.6.2. Temporal 

Se ha ejecutado desde marzo hasta diciembre. Asimismo, para el respectivo 

desarrollo, se tuvo en cuenta los hechos ocurridos durante el año 2018. 

 

3.6.3. Espacial 

Se ha formulado y realizado en función a los hechos y acontecimientos 

presentados dentro de la institución investigada. 
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3.7. Limitaciones 

Se encontraron durante la elaboración y presentación del presente trabajo de 

investigación fueron los siguientes: 

Tiempo: Se ha contado con un periodo de tiempo escaso para la ejecución 

de las lecciones educativas y aplicación del pretest y postest. De esa forma, se 

logrará conocer el efecto del programa de afectividad en el comportamiento de los 

estudiantes. 

Barrera idiomática: El alumnado de esta institución en su gran mayoría son 

bilingües, manejan también el idioma Awajún. Por eso, se presentó la dificultad de 

dictar clases en castellano, ya que algunos no logran entender lo que se les dice. 

 

3.8. Población y muestra 

Población 

Polania et al. (2020) sostienen que agrupa una cantidad infinita o finita de 

sujetos, elementos o cosas que presentan cualidades o rasgos semejantes entre sí. 

Estos pueden ser observables de forma fácil y rápida dentro de un espacio y 

momento específico. En base a esta premisa, la población estuvo representada por 

62 estudiantes que formaron parte del 4.º grado de nivel primaria del centro de 

educación N.° 00649, Bilingüe, distrito de Awajún, de las respectivas secciones 

“A”, “B” y “C”. 

 

Muestra 

Fuentes-Doria et al. (2020) manifiestan que, usualmente, la muestra está 

representado por un fragmento de la población, debido a que refleja sus mismas 

cualidades y que difiere de la cantidad de sujetos, elementos o cosas. Esta resulta 

apropiada para extraer los datos cuantitativos o cualitativos necesarios para contar 

con información suficiente para desarrollar la presente investigación. Para 

determinarla, se tuvo que emplear el tipo de muestreo no probabilístico intencional 

o de conveniencia. Hernández-Ávila y Carpio (2019) sustentan que este muestreo 

permite escoger aquellos elementos o medios accesibles o próximos para que sean 

fácilmente obtenidos por el investigador. Por tanto, la muestra estuvo representada 
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por 21 estudiantes que integraron el 4.º grado “A” y “B” de nivel primaria de la 

Institución Educativa N.° 00649, Bilingüe, distrito de Awajún, los cuales formaron 

parte del grupo control y experimental, respectivamente. 

 

3.9. Técnicas e instrumentos para la recolección de datos 

Técnica 

Se empleó como técnica la encuesta. Armijo et al. (2021) sustentan que 

consiste en agrupar un listado de ítems o interrogantes que poseen una estructura 

determinada, orientada a recoger datos relevantes de forma rápida y directa sobre 

la muestra. De igual modo, Arias y Covinos (2021) manifiestan que es una técnica, 

confiable y válida que se debe aplicar pertinentemente cuando el tamaño de la 

muestra es amplio y disperso, ya que se obtiene un mayor alcance. Asimismo, su 

contenido está integrado por diversas preguntas que se formulan en base a los 

objetivos del estudio con un formato establecido de forma que sea apropiado para 

el recojo de información. 

 

Instrumento 

Se aplicó el cuestionario; ello ha permitido medir el comportamiento de los 

alumnos, antes y después de haber aplicado el programa de afectividad. Ello ha 

facilitado la comparación de los resultados obtenidos y determinación respecto a la 

existencia de una mejora. Es importante mencionar que el cuestionario estuvo 

integrado por 25 ítems y las opciones de respuesta fueron “siempre” (3), “a veces” 

(2) y “nunca” (1). 

 

3.10. Validez y confiabilidad del instrumento 

Validez 

El instrumento fue validado mediante el juicio de expertos quienes han 

otorgado una calificación individual por cada uno de los criterios de evaluación. 

Para tal efecto, las preguntas de cada instrumento fueron revisadas por los expertos, 

dándole la puntuación requerida a través de la coherencia, relevancia y claridad, 

considerándolas como aptas y pertinentes. De esa forma, se acreditó que todos los 

ítems presentan coherencia, pertinencia, claridad y otras cualidades metodológicas 
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requeridas para la aplicación efectiva dentro del ámbito investigativo. Esto ha sido 

respaldado mediante la firma de cada profesional, las cuales se encuentran como 

evidencia en la sección de anexos. 

 

Confiabilidad 

En el proceso de obtención de la confiabilidad, se realizó una prueba inicial 

al grupo control y experimental. Se obtuvieron datos, los cuales fueron introducidos 

en el programa SPSS. En la casilla, se analizan datos. Luego, tras el resultado 

obtenido a partir de las tablas, se ha podido apreciar el nivel de fiabilidad. 

El instrumento resulta confiable por medio del coeficiente del Alfa de 

Cronbach, siendo este el resultado reflejado de la prueba de confiabilidad efectuada 

en el programa SPSS 26. Resulta importante señalar que el índice de confiabilidad 

alcanzado fue equivalente a 0.923, lo cual ha permitido deducir que la aplicación 

del cuestionario es confiable . 

 

3.11. Plan de recolección y procesamiento de datos 

El proceso dio inicio con la emisión de una carta de autorización a la 

autoridad educativa competente de la institución. De esa forma, facilitó el recojo de 

datos relevantes para la ejecución del trabajo investigativo y la realización de las 

sesiones de aprendizaje que estuvieron enmarcadas en el programa de afectividad. 

Antes de aplicar este programa, se solicitó el llenado del pretest buscando examinar 

el comportamiento de los educandos. Luego, se realizó las sesiones de aprendizaje 

y se efectuó el postest con el propósito de obtener los datos antes y después de 

aplicar el programa. Posteriormente, se ordenó y creó una base de datos en el 

programa SPSS 26 con la finalidad de proceder con su procesamiento. 

Por otro lado, para procesar la información, emplearon los programas 

Microsoft Excel y SPSS 26 para la obtención de los valores estadísticos que fueron 

presentados en las tablas y figuras correspondientes requeridas para solucionar los 

objetivos inferenciales propuestos y contrastar la veracidad de las hipótesis 

planteadas, a fin de determinar la influencia del programa de afectividad en el 

comportamiento en los estudiantes dentro del centro educativo. 
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3.12. Aspectos éticos 

La elaboración, ejecución y sustentación de esta investigación ha implicado 

el cumplimiento efectivo de las precisiones y lineamientos establecidos en el 

“Reglamento de tesis” de la Facultad de Ciencias de la Educación y Humanidades 

de la UCSS. Asimismo, se tuvo en consideración las normas APA 7.ª edición para 

referenciar y citar información respaldada por otros investigadores.  

Además, se tomó en cuenta principios éticos del estudio presentados por 

Espinoza y Calva (2020): beneficencia, por cuanto lo que se ha buscado en 

contribuir con el comportamiento positivo del alumnado analizado, mediante la 

aplicación del programa de afectividad, buscando la mejora de la dinámica de sus 

interacciones y promover un entorno educativo más favorable; no maleficencia, 

puesto que se ha evitado causar algún daño al director, docentes, padres de familia, 

estudiantes y otras personas involucradas con la realización del estudio, empleando 

medidas para salvaguardar el bienestar e integridad de los partícipes; y autonomía, 

pues se ha respetado la voluntad propia de los estudiantes respecto a la decisión que 

debieron tomar si se desea o no participar libremente en el desarrollo de la 

investigación, respetando los derechos de las personas implicadas, lo cual ha 

posibilitado que la participación sea totalmente opcional y basada en la libre 

elección del alumnado. 
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Capítulo IV: Desarrollo de la investigación 

- Presentación de resultados 

Objetivo general: Determinar la influencia del programa de afectividad en el 

comportamiento en los estudiantes del cuarto grado de la Institución Educativa N.° 

00649, Bilingüe, distrito de Awajún - 2018. 

 

Continuamente, se efectúa la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk por tratarse 

de una muestra integrada por una cantidad menor a 50 elementos. En ese sentido, esta 

prueba ha presentado los siguientes valores: 

 

Tabla 1 

Prueba de normalidad 

 
Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. 

Pretest Grupo control .925 21 .111 

 Grupo experimental .951 21 .361 

     

Postest Grupo control .878 21 .114 

 Grupo experimental .930 21 .138 

Nota. Datos procesados en el SPSS 26.  

Fuente: Elaboración propia. 

 

Interpretación 

La tabla anterior, se muestra los hallazgos obtenidos mediante la prueba de 

normalidad de Shapiro-Wilk, realizada para identificar si existe una distribución normal 

de los datos, han permitido evidenciar que los datos se encuentran normalmente 

distribuidos. En todos los casos, la sig. fue mayor 0.05, pues, en lo que refiere al pretest, 

la significancia se obtuvo valores de .111 y .361 para el grupo control y experimental 

respectivamente. Así también, en cuanto al postest, la significancia obtuvo valores de .114 

y .138 para el grupo control y experimental de forma respectiva.  

 

Al respecto, estos valores estadísticos determinan que, por contar con datos 

normalmente distribuidos, se debe emplear la prueba de T de Student para reconocer si 

existe o no influencia del programa de afectividad en el comportamiento en los 
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estudiantes del centro de educación, así como para sus respectivas dimensiones 

habilidades sociales y problemas de conducta. 

Previamente a la resolución de este objetivo, se cree conveniente presentar lo siguiente: 

Tabla 2 

Resultados de pre y postest del grupo experimental y control 

Grupo  N Mínimo Máximo Media Desviación Varianza 
Coeficiente 

de variación 

Experimental 
Pre 21 32 59 43.10 6.985 48.790 0.16 

Pos 21 57 74 67.67 4.923 24.233 0.07 

Control 
Pre 21 32 60 43.19 8.060 64.962 0.19 

Pos 21 37 61 45.24 7.113 50.590 0.16 

Nota. Datos procesados en el SPSS 26. 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Interpretación 

Respecto a los hallazgos anteriores, obtenidos por medio del programa estadístico 

SPPSS, permitió reconocer que el valor de la media obtenida por el grupo experimental 

en el pretest fue equivalente a 43.10, mientras que el valor del postest fue igual a 67.67, 

registrando un incremento considerable de este valor después de aplicar el programa de 

efectividad. Por el contrario, el valor de la media registrada por el grupo control en el 

pretest fue igual a 43.19. Igualmente, la media en el postest obtenido por el mismo grupo 

fue equivalente a 45.24. Por tanto, estos valores ponen en evidencia que la ausencia del 

programa de afectividad impide que los alumnos mejoren su conducta en la institución 

educativa, subrayando la contribución positiva del programa en comparación con la falta 

de intervención en el grupo control. 

A continuación, se procede a desarrollar el objetivo general: 

 

Tabla 3 

Influencia del programa de afectividad en el comportamiento en los estudiantes 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 

Significación 

Media 
Desviación 

estándar 

Media 

de error 

estándar 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia 
P de un 

factor 

P de 

dos 

factores 
Inferior Superior 

GC Postest - 

Pretest 

2.04762 4.54397 .99157 -.02077 4.11601 2.065 20 .026 .052 

GE 24.57143 4.31939 .94257 22.60527 26.53759 26.069 20 <.001 <.001 

Nota. Datos procesados en el SPSS 26.  
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Fuente: Elaboración propia. 

 

 

Interpretación 

Los anteriores hallazgos, obtenidos mediante la prueba de T de Student, buscaron 

establecer si el programa de afectividad ese relaciona con el comportamiento del 

alumnado, dejaron en evidencia que, en lo que refiere al grupo control, el valor de 

significación fue mayor a 0.05 (p = .052), el t calcular fue 2.065 (Tc = 2.065) y t tabular 

fue 2.086 (Tt = 2.086). Por otro lado, respecto al grupo experimental, el valor de 

significación fue menor a 0.05 (p = <.001), el t calcular fue 26.069 (Tc = 26.069) y t 

tabular fue 2.086 (Tt = 2.086), por lo cual cumple el supuesto de (Tc = 26.069> Tt = 

2.086; gl = 20). Por tanto, se acredita estadísticamente que la aplicación del programa de 

afectividad ha contribuido con la mejora del comportamiento en los colegiales. La 

presentación clara de los resultados y el respaldo estadístico brindan solidez a la 

conclusión del estudio. 

En seguida, se procede a realizar la contrastación de la hipótesis, teniendo en 

cuenta los valores estadísticos presentados. 

 

Hipótesis general: 

Hi: El programa de afectividad influye significativamente en la mejora del 

comportamiento en los estudiantes del cuarto grado de la Institución Educativa N.° 00649, 

Bilingüe, distrito de Awajún - 2018. 

 

Regla de decisión 

✓ Si Tc > Tt  Acepta Hi, Rechaza H0 

✓ Si Tc < Tt  Rechaza Hi, Acepta H0 

Tabla 4 

Contrastación de hipótesis 

 gl Tt 
Nivel de 

sig. 
1-α Tc Decisión 

Grupo control 20 2.086 0.05 0.950 2.065 - 

Grupo experimental 20 2.086 0.05 0.950 26.069 Acepta Hi 

Fuente: Elaboración propia. 
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Figura 1 

Campana de Gauss 

 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Interpretación 

En la figura y tabla anterior se evidencia, la contrastación de hipótesis, han dejado 

en evidencia que se ha cumplido con el supuesto (Tc > Tt) debido a que el valor de T 

calcular fue 26.069 y T tabular fue 2.086, por lo cual se encuentra en la región de rechazo 

H0 y acepta Hi. Bajo esta premisa, se pudo contar con el sustento estadístico para el 

rechazo de la hipótesis nula y aceptación de la alterna, que refleja “el programa de 

afectividad influye significativamente en la mejora del comportamiento en los 

estudiantes”. Todo esto comunica de manera clara que el respaldo estadístico que sustenta 

la influencia positiva del programa en el comportamiento estudiantil. 

 

O1. Establecer la influencia del programa de afectividad en las habilidades sociales 

en los estudiantes del cuarto grado de la Institución Educativa N.° 00649, Bilingüe, 

distrito de Awajún - 2018. 

Tabla 5 

Influencia del programa de afectividad en las habilidades sociales en los estudiantes 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 

Significación 

Media 
Desviación 

estándar 

Media 

de error 

estándar 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia 
P de un 

factor 

P de 

dos 

factores 
Inferior Superior 
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GC Postest - 

Pretest 

3.095 3.315 .723 1.586 4.604 4.279 20 <.001 <.001 

GE 15.905 2.322 .507 14.848 16.962 31.392 20 <.001 <.001 

Nota. Datos procesados en el SPSS 26.  

Fuente: Elaboración propia. 

Interpretación 

La tabla demuestra que los hallazgos obtenidos mediante la prueba de T de 

Student, desarrollada con el propósito de establecer la influencia del programa de 

afectividad en el fortalecimiento de las habilidades sociales de los educandos, dejaron en 

evidencia que, en lo que refiere al grupo control, el valor de significación fue menor a 

0.05 (p = <.001), el t calcular fue 4.279 (Tc = 4.279) y t tabular fue 2.086 (Tt = 2.086). 

Por otro lado, respecto al grupo experimental, el valor de significación fue menor a 0.05 

(p = <.001), el t calcular fue 31.392 (Tc = 31.392) y t tabular fue 2.086 (Tt = 2.086), por 

lo cual cumple el supuesto de (Tc = 31.392 > Tt = 2.086; gl = 20). En ese sentido, se 

acredita estadísticamente que la aplicación del programa de afectividad ha contribuido 

con el fortalecimiento de las competencias sociales de los educandos. Por tanto, existe 

una diferencia notoria en las habilidades sociales en el grupo experimental, donde se 

aplicó el programa; lo cual respaldan la efectividad del programa en el desarrollo positivo 

de las relaciones sociales 

 

O2. Demostrar la influencia del programa de afectividad en los problemas de 

conducta en los estudiantes del cuarto grado de la Institución Educativa N.° 00649, 

Bilingüe, distrito de Awajún - 2018. 

Tabla 6 

Influencia del programa de afectividad en los problemas de conducta en los estudiantes 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 

Significación 

Media 
Desviación 

estándar 

Media 

de error 

estándar 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia 
P de un 

factor 

P de 

dos 

factores 
Inferior Superior 

GC Postest - 

Pretest 

-1.048 2.133 .465 -2.018 -.077 -2.251 20 .018 .036 

GE 8.667 2.456 .536 7.549 9.785 16.169 20 <.001 <.001 

Nota. Datos procesados en el SPSS 26. 

Fuente: Elaboración propia. 

 

Interpretación 

Respecto a los hallazgos de la tabla anterior, obtenidos mediante la prueba de T 

de Student, desarrollada con el propósito de establecer la influencia del programa de 
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afectividad en la prevención de los problemas de conducta en los estudiantes, dejaron en 

evidencia que, en lo que refiere al grupo control, el valor de significación fue menor a 

0.05 (p = .036), el t calcular fue 4.279 (Tc = -2.251) y t tabular fue 2.086 (Tt = 2.086). 

Por otro lado, respecto al grupo experimental, el valor de significación fue menor a 0.05 

(p = <.001), el t calcular fue 16.169 (Tc = 16.169) y t tabular fue 2.086 (Tt = 2.086), por 

lo cual cumple el supuesto de (Tc = 16.169> Tt = 2.086; gl = 20). Por tanto, se acredita 

estadísticamente que la aplicación del programa de afectividad ha contribuido con la 

prevención de los problemas de conducta de los alumnos. Además, se subraya que la 

diferencia en la prevención de problemas de conducta es más notable en el grupo 

experimental donde se aplicó el programa. 

 

O3. Evaluar el comportamiento en los estudiantes del cuarto grado de la Institución 

Educativa N.° 00649, Bilingüe, distrito de Awajún - 2018, antes y después de aplicar 

el programa de afectividad. 

Tabla 7 

Comportamiento en los estudiantes antes y después de aplicar el programa de afectividad 

 
Pretest Postest 

N.° de estudiantes % N.° de estudiantes % 

Malo 10 47.62% 0 0.00% 

Regular 10 47.62% 2 9.52% 

Bueno 1 4.76% 19 90.48% 

Total 21 100.00% 21 100.00% 

Nota. Datos recopilados mediante la aplicación del instrumento.  

Fuente: Elaboración propia. 

 

Figura 2 

Comportamiento en los estudiantes antes y después de aplicar el programa de afectividad 
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Nota. Datos recopilados mediante la aplicación del instrumento.  

Fuente: Elaboración propia. 

 

Interpretación 

La tabla anterior, obtenida mediante la aplicación del instrumento a la muestra 

seleccionada con el propósito de evaluar el comportamiento en los estudiantes. Antes de 

aplicar el programa de afectividad, se reconoce que el comportamiento fue malo en un 

47.62%; regular, en un 47.62%; y bueno, en un 4.76% el alumnado del grupo 

experimental. En efecto, se ha percibido que los estudiantes ponen en práctica conductas 

negativas en la institución educativa, ya que existe una mínima participación por parte de 

los educandos al momento de realizar las sesiones. El trato con los compañeros de clase 

es inapropiado y poco agradable, experimenta inseguridad al momento de encontrarse en 

una situación social, frecuentemente perturba e interrumpe las actividades desarrolladas 

en el horario de las sesiones educativas, no se deja consolar frente a situaciones de 

molestia o fastidio, entre otras conductas negativas. Sin embargo, este panorama 

desfavorable en la institución ha revelado la necesidad de aplicar el programa de 

afectividad, lo cual ha ocasionado que el comportamiento de los estudiantes refleje una 

mejora evidente. Las sesiones de aprendizaje aumentaron su nivel de motivación, 

mejoraron la actitud, prestaron atención a las indicaciones para la realización de las clases, 

interactuaron con facilidad con sus compañeros de clases, entre otros. En otras palabras, 

la implementación de este programa ha transformado tanto el entorno educativo como el 

comportamiento estudiantil hacia una dirección positiva. 
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Capítulo V: Discusión, conclusiones, recomendaciones 

5.1. Discusión 

Después de exponer los hallazgos, en este apartado identifica y evalúa los aspectos 

determinantes en el comportamiento en los estudiantes. Por tanto, se considera 

conveniente utilizar la información sustentada por Rojas-Andrade y Leiva (2018), 

quienes manifiestan que el comportamiento está compuesto por diversas conductas y 

actitudes que ponen en práctica los alumnos durante el desarrollo de las clases con la 

finalidad de asegurar que el entorno educativo sea favorable para el proceso de 

aprendizaje-enseñanza. De acuerdo con esta premisa, se considera relevante mencionar 

que su evaluación se ha realizado considerando las dimensiones que se relacionan con las 

habilidades sociales y problemas de conducta. Esto quiere decir que, se profundizó en los 

aspectos que abarcan la interacción social y los posibles desafíos conductuales que los 

estudiantes enfrentan en el entorno educativo.  

 

De acuerdo a lo mencionado, en los hallazgos del primer objetivo específico, han 

demostrado que el programa de afectividad influye significativamente las habilidades 

sociales en el alumnado de la Institución Educativa N.° 00649. La significación fue <.001 

(p < 0.05), el valor de t calcular fue 31.392 (Tc = 31.392) y t tabular fue 2.086 (Tt = 

2.086). Por tanto, se cumplió con el supuesto Tc > Tt, lo que permitió deducir que los 

estudiantes han desarrollado de mejor manera las competencias sociales, luego de la 

aplicación del programa. Los resultados de Huemura (2018) guardan similitud con los 

datos expuestos, puesto que el desarrollo del programa educativo ha fortalecido la 

inteligencia emocional de los estudiantes. Esto ha conllevado y potencializado las 

habilidades sociales por parte de los estudiantes dentro del entorno educativo, suscitando 

que la convivencia escolar sea asertiva y apropiada para el aprendizaje continuo. Sin 

embargo, Alanoca (2019), encontró resultados contrarios al estudio, pues refiere que el 

desempeño del alumnado en el área evaluada se considera moderado, alcanzando un 46% 

antes de implementar el programa. Durante este período, algunos estudiantes mostraron 

una conducta inapropiada debido a la falta de control de sus emociones, especialmente 

cuando experimentaban sensaciones desagradables. Sin embargo, después de la 

implementación del programa, el rendimiento de los educandos experimentó una 

disminución, alcanzando solo un 31% en promedio. Estas discrepancias resaltan la 
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complejidad de los factores que influyen en el desarrollo de habilidades sociales y la 

necesidad de abordar de manera integral las dimensiones emocionales en el entorno 

educativo. 

 

Por otra parte, de acuerdo al objetivo específico segundo, los resultados han 

demostrado que el programa de afectividad influye significativamente en los problemas 

de conducta en los estudiantes de la Institución Educativa N.° 00649. La significación fue 

<.001 (p < 0.05), el valor de t calcular fue 16.169 (Tc = 16.169) y t tabular fue 2.086 (Tt 

= 2.086). Por tanto, se cumplió con el supuesto Tc > Tt, lo que permitió deducir que los 

estudiantes han prevenido de mejor manera los problemas de conducta, posterior a la 

aplicación del programa. Por su parte, Sidera et al. (2019), presenta resultados semejantes 

con los datos expuestos, ya que la aplicación del programa de aprendizaje socioemocional 

ha ocasionado que los estudiantes reduzcan su nivel de agresividad hacia sus compañeros 

de clase, incremente la empatía y se produzca una mejora en la convivencia escolar, 

acreditando su impacto positivo en el entorno estudiado. En la investigación efectuada 

por Bernal (2020), se evidencian resultados opuestos, pues según el 40% de los sujetos 

tienen una percepción baja, respecto al índice de afectividad; es decir, casi la mitad de los 

participantes no considera satisfactoria la dimensión afectiva, lo cual incluye empatía, 

apoyo entre los pares, emociones positivas, entre otros. Además, el 42,0% de los 

participantes calificó la convivencia escolar como baja; esto indica que un porcentaje 

considerable de los sujetos percibe negativamente el ambiente y las relaciones de su 

entorno escolar; lo cual afecta el rendimiento de los individuos. 

 

De la misma manera, referente al tercer objetivo específico, los resultados han 

demostrado que el comportamiento en el alumnado de la Institución Educativa N.° 00649, 

antes de aplicar el programa de afectividad, es malo en un 47.6%, debido a que ponen en 

práctica conductas y actitudes poco apropiadas a lo largo de las actividades, dentro del 

salón de clases. Los resultados de Mamani (2019) son similares a los datos expuestos, 

pues dedujo que el desempeño social de los estudiantes fue regular en un 61.5%, ya que 

la prueba de pretest acreditó que la interacción entre los compañeros no es asertiva y 

tampoco respetuosa. Del mismo modo, se coincide con Alanoca (2019) quien dedujo que 

la actuación de los educandos en el desarrollo del proceso enseñanza-aprendizaje fue 

medio en un 46%, permitiendo reconocer el desarrollo de conductas inapropiadas por la 
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ausencia de control de sus emociones, lo cual puede ser un indicador que dificultades para 

comprender los materiales, regular participación en clase o problemas metodológicos 

respecto a la enseñanza. Todo esto subraya la relevancia de considerar el bienestar 

emocional en el alumnado en un contexto educativo. 

 

Sin embargo, luego de la implementación del programa de afectividad, la 

conducta en los estudiantes fue bueno en un 90.5% debido a que se sintieron motivados 

a asistir y participar de forma respetuosa al desarrollo de las lecciones, demostrando así 

una actitud positiva. En efecto, los resultados de Mamani (2019) son parecidos a los datos 

expuestos. Luego de aplicar el programa socioafectivo, los alumnos han mejorado 

significativamente en su rendimiento, por cuanto alcanzó un nivel destacado según el 

53.8%. Además, Cuellar (2022) ha manifestado que la implementación de acciones 

estratégicas afectivas mejoró considerablemente la convivencia inclusiva, pues resultó ser 

muy buena según el 91.7%, quedando demostrado su influencia positiva y significativa. 

 

En último lugar, en lo que concierne al objetivo general, los resultados han 

demostraron que el programa de afectividad influye significativamente en la mejora del 

comportamiento en los educandos de la Institución Educativa N.° 00649, porque la 

significación fue <.001 (p < 0.05), el valor de t calcular fue 26.069 (Tc = 26.069) y t 

tabular fue 2.086 (Tt = 2.086). Por tanto, se cumplió con el supuesto Tc > Tt. Eso permitió 

deducir que este programa posibilitó que los estudiantes manejen y controlen de mejor 

manera sus sentimientos y emociones, favoreciendo con la creación de un buen ambiente 

en el salón de clases. Los resultados de Cuellar (2022) son análogos con los datos 

expuestos en vista de que la implementación del programa de estrategias afectivas prevé 

conductas de riesgos y asegura el trabajo en equipo y, por consecuencia, favorece a la 

buena convivencia entre los estudiantes por cuanto el valor de significación fue ,000. Bajo 

esa misma línea, Rojas y Cruz (2018) concuerdan con los autores, pues la aplicación de 

estrategias afectivas impactó significativa y positivamente en el comportamiento de los 

estudiantes al incrementar el grado de motivación e incrementar el interés por participar 

en clases. No obstante, resultados opuestos se evidencian en el trabajo de investigación 

realizado por Bernal (2020), quien concluyó que, según la percepción de 40% 

participantes, al entidad presenta índices bajos de afectividad. Por otra parte, el 42,0% 
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opina que la convivencia escolar es deficiente. Además, se admite la presencia de una 

relación entre las dimensiones de la afectividad y la convivencia dentro de la entidad.  

 

Cabe señalar que el estudio ha sido limitado a un grupo determinado de 

estudiantes de un centro educativo. Por eso, no ha sido posible conocer la realidad en 

otros centros de estudio, además, se limita en el tiempo. No obstante, la implementación 

del programa de efectividad tuvo una repercusión notoria en la mejora del 

comportamiento en los estudiantes. 

 

5.2. Conclusiones 

Primera. El programa de afectividad influye significativamente en la mejora del 

comportamiento en los estudiantes del cuarto grado de la Institución Educativa N.° 00649, 

Bilingüe, distrito de Awajún - 2018, porque el valor de significación fue menor a 0.05 

(Sig. = < .001), el t calcular fue 26.069 y el t tabular fue 2.086, cumpliendo con el supuesto 

(Tc > Tt). 

 

Segunda. El programa de afectividad influye significativamente las habilidades 

sociales en los estudiantes del cuarto grado de la Institución Educativa N.° 00649, 

Bilingüe, distrito de Awajún - 2018, ya que el valor de significación fue menor a 0.05 

(Sig. = < .001), el t calcular fue 31.392 y el t tabular fue 2.086, cumpliendo con el supuesto 

(Tc > Tt). 

 

Tercera. El programa de afectividad influye significativamente en los problemas 

de conducta en los estudiantes del cuarto grado de la Institución Educativa N.° 00649, 

Bilingüe, distrito de Awajún - 2018, en vista de que el valor de significación fue menor a 

0.05 (Sig. = < .001), el t calcular fue 16.169 y el t tabular fue 2.086, cumpliendo con el 

supuesto (Tc > Tt). 

 

Cuarta. El comportamiento en los estudiantes del cuarto grado de la Institución 

Educativa N.° 00649, Bilingüe, distrito de Awajún - 2018, antes de aplicar el programa 

de afectividad, es malo en un 47.6% por cuanto ponen en práctica una serie de conductas 

inapropiadas durante el desarrollo de las sesiones de aprendizaje. Sin embargo, después 
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de aplicar el programa de afectividad, el comportamiento fue bueno en un 90.5%, pues 

ha permitido que la actitud de los alumnos mejore considerablemente. Así, se sintieron 

motivados a aprender y prestaron atención a las indicaciones del docente. 

 

5.3. Recomendaciones 

Primera. El director de la UGELSM debe promover el uso y aplicación de 

programas, herramientas y mecanismos enmarcados bajo un concepto de afectividad con 

el propósito de contribuir con la buena conducta del alumnado en los centros educativos 

de los diferentes niveles; disminuir la presencia de conflictos estudiantiles; y asegurar su 

eficiente desempeño. 

 

Segunda. Los docentes de la entidad estudiada, deben adoptar estrategias 

afectivas que permitan crear un ambiente escolar apropiado donde rigen las normas de 

convivencia y práctica continua de los valores al momento de la realización de las 

sesiones. 

 

Tercera. Los maestros de la entidad en cuestión, deben monitorear y realizar un 

seguimiento periódico del estado emocional del alumnado, teniendo como fin identificar 

la presencia de factores de riesgo que puedan presentar. De ese modo, se puede prever el 

mal comportamiento a través de la ejecución de las acciones que correspondan. 

 

Cuarta. El director institución, debe organizar reuniones con los educadores y 

progenitores para que el trabajo en equipo permita diseñar estrategias afectivas y generar 

un entorno asertivo y apropiado que incentive la conducta positiva de los alumnos, tanto 

en el aula como fuera de ella.  
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Anexo 1. Matriz de consistencia 

TÍTULO: Programa de afectividad para mejorar el comportamiento en los estudiantes del cuarto grado de la Institución Educativa N.° 00649, Bilingüe, distrito de Awajún - 2018 

Línea de investigación: Calidad en la educación básica 

Planteamiento del problema Objetivos de investigación Hipótesis de la investigación Variables del estudio 
Metodología de 

investigación 

1. Problema general: 

¿Cuál es la influencia del programa de 

afectividad en el comportamiento en los 

estudiantes del cuarto grado de la 

Institución Educativa N.° 00649, 

Bilingüe, distrito de Awajún - 2018? 

1. Objetivo general: 

Determinar la influencia del programa 

de afectividad en el comportamiento en 

los estudiantes del cuarto grado de la 

Institución Educativa N.° 00649, 

Bilingüe, distrito de Awajún - 2018. 

1. Hipótesis general 

Hi: El programa de afectividad influye 

significativamente en la mejora del 

comportamiento en los estudiantes del cuarto 

grado de la Institución Educativa N.° 00649, 

Bilingüe, distrito de Awajún – 2018. 

Variable 1: Programa 

de afectividad 

Dimensiones 

- Diagnóstico 

- Planificación 

- Ejecución 

- Evaluación 

1. Enfoque: Cuantitativo 

2. Alcance: Explicativo 

3. Diseño: Experimental de 

tipo cuasiexperimental 

4. Técnicas e instrumentos: 

Técnica: Encuesta 

Instrumento: 

Cuestionario 

5. Población – muestra:  

Población: 62 estudiantes 

Muestra: 42 estudiantes 

6. Técnica de muestreo: No 

probabilístico intencional 

o de conveniencia 

2. Problemas específicos: 

¿Cuál es la influencia del programa de 

afectividad en las habilidades sociales en 

los estudiantes del cuarto grado de la 

Institución Educativa N.° 00649, 

Bilingüe, distrito de Awajún - 2018? 

¿Cuál es la influencia del programa de 

afectividad en los problemas de 

conducta en los estudiantes del cuarto 

grado de la Institución Educativa N.° 

00649, Bilingüe, distrito de Awajún - 

2018? 

¿Cómo es el comportamiento en los 

estudiantes del cuarto grado de la 

Institución Educativa N.° 00649, 

Bilingüe, distrito de Awajún - 2018, 

antes y después de aplicar el programa 

de afectividad? 

2. Objetivos específicos: 

Establecer la influencia del programa de 

afectividad en las habilidades sociales en 

los estudiantes del cuarto grado de la 

Institución Educativa N.° 00649, 

Bilingüe, distrito de Awajún - 2018. 

Demostrar la influencia del programa de 

afectividad en los problemas de 

conducta en los estudiantes del cuarto 

grado de la Institución Educativa N.° 

00649, Bilingüe, distrito de Awajún - 

2018. 

Evaluar el comportamiento en los 

estudiantes del cuarto grado de la 

Institución Educativa N.° 00649, 

Bilingüe, distrito de Awajún - 2018, 

antes y después de aplicar el programa 

de afectividad. 

2. Hipótesis específicas 

H1: El programa de afectividad influye 

significativamente las habilidades sociales en los 

estudiantes del cuarto grado de la Institución 

Educativa N.° 00649, Bilingüe, distrito de 

Awajún - 2018. 

H2: El programa de afectividad influye 

significativamente en los problemas de conducta 

en los estudiantes del cuarto grado de la 

Institución Educativa N.° 00649, Bilingüe, 

distrito de Awajún - 2018. 

H3: El comportamiento en los estudiantes del 

cuarto grado de la Institución Educativa N.° 

00649, Bilingüe, distrito de Awajún - 2018, 

antes y después de aplicar el programa de 

afectividad, es malo y bueno respectivamente. 

Variable 2: 

Comportamiento en 

los estudiantes 

Dimensiones 

- Habilidades 

sociales 

- Problemas de 

conducta 

 

ESTUDIANTE: Jhanet Correa Pérez CARRERA: Educación Básica Bilingüe Intercultural 
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Anexo 2. Matriz de operacionalización de variables 

TÍTULO: Programa de afectividad para mejorar el comportamiento en los estudiantes del cuarto grado de la Institución Educativa N.° 00649, 

Bilingüe, distrito de Awajún - 2018 

Variable: Comportamiento en los estudiantes Dimensiones Indicadores Ítems 

1. Definición conceptual 

Conjunto de prácticas, conductas y actitudes que presenta un 

estudiante dentro de un entorno educativo. Por tanto, se reconoce que 

los alumnos tienen que tener una conducta apropiada, respetar a sus 

compañeros, prestar atención a la clase del docente y ejecutar sus 

actividades, cumpliendo con lo dispuesto en las normas de 

convivencia elaboradas por las autoridades educativas competentes 

(Rojas-Andrade & Leiva, 2018). 

Habilidades sociales 

- Cooperación social 

 

- Interacción social 

 

- Independencia social 

1 - 5 

 

6 - 10 

 

11 - 15 

2. Definición operacional 

Está representado por la forma en la que actúan o la actitud que ponen 

en práctica los estudiantes dentro de su centro educativo frente a 

cualquier situación o acontecimiento donde pueden desenvolverse. 

En tanto, se considera conveniente mencionar que el comportamiento 

puede ser evaluado en función a las habilidades sociales y problemas 

de conducta. 

Problemas de 

conducta 

- Externalizantes 

 

- Internalizantes 

16 - 20 

 

21 - 25 

 

ESTUDIANTE: Jhanet Correa Pérez CARRERA: Educación Básica Bilingüe Intercultural 
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Anexo 3. Instrumentos de la investigación 

 

 

 

 

Escala de comportamiento 

Apellidos y nombres: _____________________________________________________ 

Instrucciones 

A continuación, le presentamos una serie de afirmaciones que tiene como finalidad 

evaluar el comportamiento de los estudiantes. Leer cada uno de los ítems y marcar con 

una (X) la alternativa que se identifica con la personalidad del estudiante. 

Valoración: 

Siempre A veces Nunca 

3 2 1 
 

Ítems 

Opción de 

respuesta 

S
ie

m
p
re

 

A
 v

ec
es

 

N
u
n
ca

 

1. Es cooperativo/a con sus compañeros.    

2. Comparte juguetes u otras pertenencias con sus compañeros.    

3. Demuestra afecto a otros niños.    

4. Es aceptado/a por otros niños.    

5. Consuela a otros niños cuando están tristes.    

6. Participa espontáneamente en las conversaciones en las horas 

de clase. 
   

7. Negocia con sus compañeros cuando es apropiado.    

8. Invita a otros niños a jugar.    

9. Pide ayuda a los adultos cuando la necesita.    

10. Hace amigos fácilmente.    



64 

11. Intenta nuevas formas de resolver problemas antes de pedir 

ayuda. 
   

12. Es seguro/a al realizar trabajos en grupo.    

13. Defiende los derechos de otros niños (“¡esto es de él!”).    

14. Pide disculpas por un comportamiento accidental que puede 

molestar a otros. 
   

15. Agradece por un favor recibido.    

16. Tiene arranques de enojo o berrinches.    

17. Demanda atención de sus compañeros y docente.    

18. Mide sus impulsos y piensa antes de actuar.    

19. Distrae a sus compañeros durante las actividades que se están 

desarrollando. 
   

20. Es capaz de quedarse quieto/a en las ocasiones que lo 

requieran. 
   

21. No se aleja de la compañía de los demás.    

22. Juega con sus compañeros en las horas de clase.    

23. Es fácil consolarlo/a cuando está molesto/a.    

24. Le gusta compartir con los demás.    

25. Le gusta asistir a la escuela.    

 

 

 

 

 

 

 

 



65 

Anexo 4. Formato de la validación de sus instrumentos 
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Anexo 5. Base de datos 

 

VARIABLE: COMPORTAMIENTO EN LOS ESTUDIANTES (Pretest – Grupo control) 

N.° D1: Habilidades sociales D2: Problemas de conducta 

  I1 I2 I3 I4 I5 I6 I7 I8 I9 I10 I11 I12 I13 I14 I15 I16 I17 I18 I19 I20 I21 I22 I23 I24 I25 

E1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 3 3 1 1 2 2 

E2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 3 3 1 1 2 2 2 1 1 2 

E3 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 3 2 1 1 1 

E4 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 3 2 1 1 1 

E5 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 3 1 1 1 2 2 

E6 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 

E7 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 1 2 2 

E8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 

E9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 1 3 2 2 1 2 3 

E10 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 3 2 2 1 3 2 2 1 2 2 

E11 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 1 2 2 

E12 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 3 2 1 3 2 2 2 2 2 

E13 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 

E14 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 

E15 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 

E16 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 3 2 2 2 2 2 

E17 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 

E18 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 3 1 1 3 2 2 1 2 2 

E19 2 2 2 2 2 1 1 3 1 3 1 1 2 2 2 2 3 2 1 3 3 3 1 1 2 

E20 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 1 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 

E21 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2 
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VARIABLE: COMPORTAMIENTO EN LOS ESTUDIANTES (Postest – Grupo control) 

N.° D1: Habilidades sociales D2: Problemas de conducta 

  I1 I2 I3 I4 I5 I6 I7 I8 I9 I10 I11 I12 I13 I14 I15 I16 I17 I18 I19 I20 I21 I22 I23 I24 I25 

E1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 

E2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 

E3 2 2 1 1 2 2 2 3 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 

E4 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 1 1 2 2 1 3 3 2 2 1 1 1 1 2 

E5 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 3 1 1 1 1 1 1 2 2 2 

E6 2 2 2 2 1 1 2 3 3 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 1 

E7 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 

E8 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 

E9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 3 3 3 2 2 2 2 1 1 2 2 3 

E10 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 

E11 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 

E12 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 

E13 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

E14 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 

E15 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 

E16 1 1 1 1 1 1 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

E17 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 

E18 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 

E19 2 3 1 1 3 3 2 2 2 1 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 2 

E20 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 

E21 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 
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VARIABLE: COMPORTAMIENTO EN LOS ESTUDIANTES (Pretest – Grupo experimental) 

N.° D1: Habilidades sociales D2: Problemas de conducta 

  I1 I2 I3 I4 I5 I6 I7 I8 I9 I10 I11 I12 I13 I14 I15 I16 I17 I18 I19 I20 I21 I22 I23 I24 I25 

E1 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 3 3 1 1 2 2 

E2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 3 3 1 1 2 2 2 1 1 2 

E3 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 3 2 1 1 2 

E4 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 3 2 1 1 2 

E5 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 3 1 1 1 2 2 

E6 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 

E7 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 1 2 2 

E8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 

E9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 1 3 2 2 1 2 3 

E10 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 3 2 1 1 3 2 2 1 2 2 

E11 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 1 2 2 

E12 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 3 2 1 3 2 2 1 2 2 

E13 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 

E14 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 

E15 2 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 

E16 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 1 3 2 2 2 2 2 

E17 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 

E18 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 3 1 1 3 2 2 1 2 2 

E19 2 2 2 2 2 1 1 2 1 3 1 1 2 2 2 2 3 2 1 3 3 3 1 1 2 

E20 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 

E21 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 2 3 3 1 2 2 2 2 2 3 
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VARIABLE: COMPORTAMIENTO EN LOS ESTUDIANTES (Postest – Grupo experimental) 

N.° D1: Habilidades sociales D2: Problemas de conducta 

  I1 I2 I3 I4 I5 I6 I7 I8 I9 I10 I11 I12 I13 I14 I15 I16 I17 I18 I19 I20 I21 I22 I23 I24 I25 

E1 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 

E2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 

E3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

E4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

E5 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 

E6 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 

E7 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

E8 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 

E9 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

E10 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 

E11 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

E12 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

E13 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

E14 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

E15 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 

E16 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 3 

E17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

E18 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 

E19 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

E20 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

E21 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 
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Anexo 6. Índice de confiabilidad de los instrumentos 

Resumen de procesamiento de casos 

 N.º % 

Casos Válido 20 100.0 

Excluido 0 .0 

Total 20 100.0 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach 

N.º de 

elementos 

.923 25 

 

Estadísticas de total de elemento 

 

Media de escala si 

el elemento se ha 

suprimido 

Varianza de escala 

si el elemento se 

ha suprimido 

Correlación total 

de elementos 

corregida 

Alfa de Cronbach 

si el elemento se 

ha suprimido 

I1 41.70 62.432 .684 .918 

I2 41.60 58.568 .803 .914 

I3 41.65 62.029 .621 .918 

I4 41.50 63.421 .531 .920 

I5 41.65 59.608 .778 .915 

I6 41.90 63.253 .577 .919 

I7 41.90 62.200 .714 .917 

I8 41.40 63.516 .488 .921 

I9 41.75 63.882 .400 .922 

I10 41.30 62.958 .543 .920 

I11 42.00 62.947 .663 .918 

I12 42.25 68.724 -.177 .926 

I13 41.75 63.671 .514 .920 

I14 41.50 63.211 .557 .920 

I15 41.35 63.292 .562 .920 

I16 41.40 61.411 .550 .920 

I17 40.90 61.568 .570 .919 

I18 41.55 62.261 .640 .918 

I19 42.05 62.892 .713 .918 

I20 40.70 62.537 .475 .921 

I21 41.20 67.747 .007 .928 

I22 41.40 62.779 .575 .919 

I23 42.00 63.684 .561 .920 

I24 41.50 64.053 .453 .921 

I25 41.30 61.800 .679 .917 
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Anexo 7. Resultados del SPSS 

Objetivo general 

Estadísticas de muestras emparejadasa 

 Media N 

Desviación 

estándar 

Media de error 

estándar 

Par 1 Postest 45.2381 21 7.11270 1.55212 

Pretest 43.1905 21 8.05989 1.75881 

a. Grupos = Grupo de control 

 

Prueba de muestras emparejadasa 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 

Significación 

Media 

Desviación 

estándar 

Media de 

error 

estándar 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia P de un 

factor 

P de dos 

factores Inferior Superior 

Par 

1 

Postest - 

Pretest 

2.04762 4.54397 .99157 -.02077 4.11601 2.065 20 .026 .052 

a. Grupos = Grupo de control 

 

Estadísticas de muestras emparejadasa 

 Media N 

Desviación 

estándar 

Media de error 

estándar 

Par 1 Postest 67.6667 21 4.92274 1.07423 

Pretest 43.0952 21 6.98502 1.52426 

a. Grupos = Grupo experimental 

 

Prueba de muestras emparejadasa 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 

Significación 

Media 

Desviación 

estándar 

Media de 

error 

estándar 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia P de un 

factor 

P de dos 

factores Inferior Superior 

Par 

1 

Postest - 

Pretest 

24.57143 4.31939 .94257 22.60527 26.53759 26.069 20 <.001 <.001 

a. Grupos = Grupo experimental 
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Objetivo específico 1 

Estadísticas de muestras emparejadasa 

 Media N 

Desviación 

estándar 

Media de error 

estándar 

Par 1 Habilidades sociales Postest 27.19 21 3.868 .844 

Habilidades sociales Pretest 24.10 21 5.137 1.121 

a. Grupos = Grupo de control 

 

Prueba de muestras emparejadasa 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 

Significación 

Media 

Desviación 

estándar 

Media de 

error 

estándar 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia P de un 

factor 

P de dos 

factores Inferior Superior 

Par 

1 

Habilidades 

sociales Postest - 

Habilidades 

sociales Pretest 

3.095 3.315 .723 1.586 4.604 4.279 20 <.001 <.001 

a. Grupos = Grupo de control 

 

Estadísticas de muestras emparejadasa 

 Media N 

Desviación 

estándar 

Media de error 

estándar 

Par 1 Habilidades sociales Postest 39.81 21 3.124 .682 

Habilidades sociales Pretest 23.90 21 4.369 .953 

a. Grupos = Grupo experimental 

 

Prueba de muestras emparejadasa 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 

Significación 

Media 

Desviación 

estándar 

Media 

de error 

estándar 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia P de un 

factor 

P de dos 

factores Inferior Superior 

Par 

1 

Habilidades 

sociales Postest - 

Habilidades 

sociales Pretest 

15.905 2.322 .507 14.848 16.962 31.392 20 <.001 <.001 

a. Grupos = Grupo experimental 
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Objetivo específico 2 

Estadísticas de muestras emparejadasa 

 Media N 

Desviación 

estándar 

Media de error 

estándar 

Par 1 Problemas de conducta Postest 18.05 21 3.612 .788 

Problemas de conducta Pretest 19.10 21 3.477 .759 

a. Grupos = Grupo de control 

 

Prueba de muestras emparejadasa 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 

Significación 

Media 

Desviación 

estándar 

Media de 

error 

estándar 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia P de un 

factor 

P de dos 

factores Inferior Superior 

Par 

1 

Problemas de 

conducta Postest 

- Problemas de 

conducta Pretest 

-

1.048 

2.133 .465 -2.018 -.077 -

2.251 

20 .018 .036 

a. Grupos = Grupo de control 

 

Estadísticas de muestras emparejadasa 

 Media N 

Desviación 

estándar 

Media de error 

estándar 

Par 1 Problemas de conducta Postest 27.86 21 2.081 .454 

Problemas de conducta Pretest 19.19 21 3.108 .678 

a. Grupos = Grupo experimental 

 

Prueba de muestras emparejadasa 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 

Significación 

Media 

Desviación 

estándar 

Media 

de error 

estándar 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia P de un 

factor 

P de dos 

factores Inferior Superior 

Par 

1 

Problemas de 

conducta Postest 

- Problemas de 

conducta Pretest 

8.667 2.456 .536 7.549 9.785 16.169 20 <.001 <.001 

a. Grupos = Grupo experimental 
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Anexo 8. Sesiones de aprendizaje 
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Anexo 9. Autorización para ejecutar la investigación 

 

 



111 

Anexo 10. Evidencias fotográficas 

 

Primera sesión “Expresamos nuestras emociones” 
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Segunda sesión “Mis emociones son importantes” 
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Tercera sesión “Autorregulando mis emociones” 
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Cuarta sesión “Continuamos autorregulando mis emociones” 
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Quinta sesión “No puedo hacer lo que quiero” 
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