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Introduccion

Castidad y libertad en la vida cristiana, es un llamado a vivir con responsabilidad que
refleje los valores morales del Evangelio. Asi mismo, estos principios se transforman en pilares
esenciales para la formacion de una identidad cristiana sélida y comprometida.

Hoy en dia, la inmoralidad esta penetrando en la esfera cristiana. Muchos creyentes
minimizan las practicas que van en contra del designio divino tales como: la masturbacion,
pornografia, fornicacién, adulterio y practicas homosexuales, entre otras. En consecuencia,
hablar de castidad se percibe como restriccion de la sexualidad, concepto que dista del verdadero
significado.

Por ello, la presente investigacion tiene tres razones:

e Pretende conocer la importancia de la castidad y la libertad.

e Conocer la castidad y la fidelidad dentro del @mbito sexual. Vivir de acuerdo a lo
principios de Cristo.

e Finalmente, entender el verdadero significado de la libertad, para integrar la moral
y la espiritualidad en la vida cristiana.

La investigacion esta estructurada en cuatro capitulos:

En el primer capitulo, se plantea el problema, luego se formula la pregunta de
investigacion, y justificaciones de la investigacion.

En el segundo capitulo, se muestra la aproximacién tematica con los antecedentes
nacionales e internacionales.

En el tercer capitulo, se presenta la metodologia donde se explica el tipo y nivel de
investigacion, la estrategia de busqueda de informacion, criterios de exclusion e inclusion y las

bitacoras.



En el cuarto capitulo, se plasman las conclusiones y recomendaciones. Y, para concluir

las referencias bibliogréaficas.



Capitulo I: Planteamiento del problema

1.1. Planteamiento del problema

La castidad y la libertad son fundamentales en la vida cristiana. Ambos principios estan
arraigados en la moral y ética cristiana.

El papa Francisco (2022) sefiala que frente a la proliferacion de divorcios, convivencias y
practicas sexuales por parte de los jovenes. No pueden encontrar el verdadero sentido de la
sexualidad. Frente a esta problemaética, nos pide a los cristianos entender el valor de la castidad
como una verdadera compafiera del amor en lugar de ser percibida como algo negativo. De
hecho, representa la manera extraordinaria de aprender a honrar la personalidad y la integridad
del projimo, sin someterlo inherentemente a los deseos propios.

Asi mismo, Cuyate (2019) manifiesta que la castidad no implica la abstencion de la
sexualidad, sino que representa su desarrollo pleno para experimentar un amor auténtico y
completo. En este sentido, la castidad valida la importancia de la sexualidad. Sin embargo, la
gran mayoria de personas consideran la virginidad como algo obsoleto. En este proceso, se
olvidan del autocontrol, la verdadera libertad y el respeto hacia los demas.

Bergoglio (2024) plantea que la sexualidad involucra en su totalidad los sentidos del
hombre y mora en el espiritu y en el cuerpo, pero sino se disciplina a tiempo se convierte en una
cadena que priva la libertad del hombre. Bajo esta misma premisa, expresd que es un don de
Dios el placer sexual en los cényuges, que se ve debilitado por la satisfaccion egoista sin
ninguna relacion que genera adiccion y libertinaje, ante esta problematica es necesario defender
el amor no solo del corazén, sino también del cuerpo, de la mente y de ese amor puro en la
donacion mutua; ese es el verdadero sentido de la belleza de las relaciones sexuales de las

parejas.



1.2.  Pregunta de investigacion

¢ Cudl es la importancia de la castidad y la libertad en la vida cristiana?
1.3.  Objetivo de investigacion

Conocer la importancia de la castidad y la libertad en la vida cristiana.

1.4, Justificacion de la investigacion

1.4.1. Justificacion tedrica
La investigacion presentada, se justifica tedricamente, porque brinda aportes sobre la
relevancia de la castidad y la libertad en la vida cristiana. Este analisis proveera elementos
teoldgicos que pueden utilizarse para contrarrestar las corrientes seculares que intentan silenciar,
minimizar y desvalorizar la virginidad. Estas corrientes niegan la voluntad de decidir en el
ambito carnal y reproductivo, alentando a las personas hacia la sensualidad.
1.4.2.Relevancia social
La finalidad de este tema es concientizar a la comunidad para que revalore la castidad.
Asimismo, busca ser un aporte para que los adolescentes puedan desarrollar una conciencia mas

profunda y entusiasta sobre cémo vivir su sexualidad de manera completa y libre.
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Capitulo I1: Aproximacion tematica

2.1. Antecedentes

Cruz (2021) presentd su investigacion titulada Formacion en la virtud de la castidad en
los adolescentes, en la Universidad Catolica Sedes Sapientiae cuyo objetivo fue comprender la
formacion en la virtud de la castidad. El tipo de estudio fue la revision sistematica de la literatura
cientifica y enfoque cualitativo. Se concluye que es importante educar a los jovénes en la
virtualidad de la castidad, ello implica entrenarse para experimentar el amor auténtico. Por lo
tanto, la castidad no implica menospreciar ni rechazar la sexualidad humana, sino integrarla de
manera ordenada, revelando su verdadero significado a través del don de uno mismo en el amor.

Gracia y Gonzalvez (2019) desarrollaron su articulo La libertad incorporada como clave
para la neuroeducacion, en la Universidad de Valencia en Espafa. El objetivo fue examinar si a
la luz de las investigaciones y los experimentos neurocientificos es posible seguir caracterizando
al ser humano como un ser con libertad. Este es de enfoque hermenéutico y se concluyé que la
libertad ejerce el papel esencial en la neuroeducacion, ya que la capacidad de tomar acciones
especificas estd directamente relacionada con la plasticidad cerebral. Esta facilita la
configuracién y creacién de estructuras y funciones en el cerebro individual.

Paz & Paz (2019) presentaron la investigacion titulada Actitudes ante la castidad de los
estudiantes del quinto de secundaria de la Institucién Educativa Andrés Avelino Caceres N° 59,
Chincha, en la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo de Chiclayo. Para optar el
grado académico de Magister. ElI objetivo era disponer las actitudes ante la castidad en
estudiantes de 5to grado de educacion secundaria. La metodologia fue bajo el disefio
transeccional descriptivo y enfoque cualitativo. Se concluye que la castidad implica habilidad y

disposicion de ejercer control sobre uno mismo, sefialando una libertad interna, responsabilidad
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hacia los demas y a uno mismo. Este control de si mismo implica evitar situaciones provocadas y
estimulados por el pecado y a salir airosos frente a los impulsos instintivos que provienen de la
propia naturaleza.

Conocchiari (2019) desarrollé su tesis denominada Implementacion de un taller de
educacion de la castidad para mejorar las actitudes hacia la sexualidad en estudiantes de
secundaria, para optar el grado académico de Magister en educacion en la Universidad de Piura;
El objetivo fue elaborar y ejecutar un taller para educar la castidad en los jovenes de educacion
secundaria del 4° grado de un colegio parroquial de Lima. La metodologia fue de tipo
investigacién accion y enfoque sociocritico. Se conluye que la castidad es la virtud que guia a las
personas a vivir su sexualidad de manera activa y acorde con la etapa de vida que estén
experimentando. La intimidad sexual completa e integra es reservada para aquellos que han
contraido matrimonio, mientras que los demas seres humanos estan llamados a llevar una vida de
abstinencia.

2.2. Aproximacion Teorica

2.2.1. Lacastidad

La castidad facilita el desarrollo equilibrado de la personalidad, promueve la madurez y
brinda una profunda paz interior (Cuyate, 2019). En tal sentido, para vivir en castidad se requiere
alcanzar la perfeccion en el ambito del amor, especialmente en lo que respecta a la orientacion
sexual.

Juan Pablo Il (1984) menciona que la castidad implica residir en la armonia del corazén,
facilitando el despliegue adecuado de las expresiones afectivas en su medida y significado
inherentes. De esta manera, se ratifica la castidad conyugal como una vida espiritual y no solo se

considera las facultades internas del espiritu humano, sino también la influencia santificadora del
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Espiritu Santo y sus dones. Por lo tanto, castidad perfecta es el resultado del don de Dios, no es
un acto forzado, sino una decision voluntaria y libre. Todo individuo cumple castidad por amor y
entrega mutua, opta por una vida pura y apartada de comportamientos sexuales fuera del
matrimonio.

Por lo expuesto, para alcanzar el dominio de los instintos y ejecutar actos virtuosos se
debe tener postura recta, pura y voluntad libre.

2.2.2. La castidad como virtud

Es dar valor a quien se ama, es una descision libre y sincera de permanecer integro. Todo
hombre se perfecciona en el amor desde la castidad y el fin de la sexualidad es el amor en si
mismao.

La castidad es la virtualidad del amor, donde se ensefiar el arte de amar y la donacion ya
sea en el matrimonio o la vida consagrada. EI amar requiere de la rectitud del afecto y el modo
de expresar el autentico caracter moral (Cid, 2022). Por consiguiente, el corazon del ser humano
requiere de afecto sincero y sin castidad no existe amor perfecto hacia los demas.

Para Cuyate (2019), castidad como virtud implica :

e Reconocer el valor y la dignidad de la persona al amarla como un individuo Unico, y a
respetarla, renunciando a impulsos sensuales ciegos que perjudican al que se ama.

e Aceptar la belleza de la sexualidad, comprender su bondad y dirigir la afirmacion del
amor.

¢ Identificar que uno esta hecho para amar, ya que expreso un amor auténtico y Unico en

todos los aspectos de mi ser, en alma, cuerpo y espiritu.
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2.2.3. Castidad exige amar

Cuyate (2019) sefiala que aunque el varon y la mujer son iguales en dignidad tienen
distintos modos de ser. La mujer tiene la pureza de ser discreta y difusa en cuanto a su
sexualidad, a diferencia del varon que es méas abrupto y lo exterioriza. La sexualidad del ser
humano son destinados a perfeccionar el amor de manera integral, lo que permite entender el
sentido real de la sexualidad para donarse mutuamente.
2.2.4. Castidad en los diferentes estados de vida cristiana

Esta implica tener presente la virtud de la pureza, para encaminar y llegar al amor
verdadero; por ello la castidad se extiende desde la solteria, noviazgo, matrimonio y la viudez.
Dentro de la castidad en los diferentes estados de vida cristiana tenemos:

e Castidad en el noviazgo cristiano
Se expresa a través del respeto, demostrando amor hacia la pareja incluso antes de

involucrarse en actividad sexual. Este tipo de amor profundo, auténtico, personal, libre y

fiel solo se puede lograr si la pareja construye su relacion de noviazgo basada en el amor

cristiano (Bergoglio, 2024). Es decir, durante el noviazgo debe primar el verdadero amor

que realza la esencia y el bien auténtico entre ambos, y el respeto por la dignidad

personal sexual, este respeto tiene su genesis desde la creacion de Dios.

e Castidad en el matrimonio
Cid (2022) sefiala que la castidad conyugal es una expresion de pureza y

santidad que se refleja en la fidelidad a los principios biblicos. La vida conyugal se basa

en la donacion mutua y el fin de la pareja. Es lograr la caridad conyugal que hace una

sola existencia en bien de ambos, se busca la reciprocidad, la ternura, la intimidad y la

libertad de amar al conyuge. La castidad resalta el respeto por el cuerpo como un templo
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del Espiritu Santo, segin las ensefianzas cristianas. Abstenerse de comportamientos
sexuales fuera del matrimonio se considera un acto de respeto hacia uno mismo y hacia la
creacion de Dios.
Castidad en la solteria

Durante la solteria implica la integridad en su plenitud como un auténtico amor,
respetando la dignidad e individualidad del otro. Sefiala que la castidad es el ejercicio de
la libertad con respecto a la posesion del otro y a la abstencion del uso desordenado de la
sexualidad (Francisco, 2022). La castidad es voluntaria y libre, cuando el hombre lo hace
por amor a Dios y por respeto al otro.
La libertad y castidad en la vida cristiana

La relacion entre libertad y castidad es fundamental, ya que la castidad es la forma de

vida del hombre, después de entenderlo, se conecta a los sentientos mas profundos y se esfuerza

para llevar la vida cristiana de la mejor manera (Jiménez, 2019). En la vida cristiana la libertad,

es la capacidad que implica que la persona toma la desicion con responsabilidad dentro del

ambito afectivo y conductual, es asi que el ser humano vive segun los principios biblicos y

valores que estan establecidos en la Biblia (Ratzinger, 2005). Por consiguiente, en la vida de los

cristianos, la castidad promueve relaciones afectivas y sexuales saludables, basadas en el amor,

la confianza y el compromiso mutuo.

La castidad busca organizar las energias hacia el amor de diversas maneras y permite que

uno pueda beneficiarse con libertad de todas ellas. En el campo de juego del amor, la castidad

me ayuda a obtener mayor libertad.
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2.2.6. Lalibertady la castidad en la vida cristiana con ayuda del Espiritu Santo

Cada ser humano es templo de Dios. La Iglesia tiene la mision de transmitir mediante la
educacion, la sexualidad y el afecto para que el hombre supere la concepcion hedonista, aspecto
fundamental para tener una vida plena (Galindo, 2019). Es cierto que la castidad es fruto del
trabajo del Espiritu Santo, el cristiano es regenerado mediante el bautismo para imitar a Cristo en
la pureza.. También es necesario conocer los medios de gracia que fortifican al ser humano en la
busqueda del bien y la practica de la castidad durante su vida cristiana.

2.2.7. Laeducacion de la castidad y la libertad

Educar en la castidad con libertad, es formarlos en y para el amor auténtico, elevar la
sexualidad de la persona hacia Dios, prepararlos para amar. La educacion en castidad con
libertad es promover las virtudes y el amor en la vida cristiana que se caracteriza por el
altruismo, el servicio y el respeto a la caridad.

La sexualidad del hombre se debe proteger con la razén de la fe, lo que explica la plena
libertad en Cristo. Para educar la castidad es indispensable el dominio de si mismo, actuar con
plena libertad es buscar el bien comudn del cristiano, son los padres los primeros que deben
ensefiar a los hijos en carécter (Paz y Paz, 2019).

Los progenitores deben prestar interés especial a los signos de llamada de Dios en la
formacion sobre la castidad, la forma mas elevada de entregarse libremente, que establece el
significado exacto de la sexualidad del hombre (Juan Pablo 11, 1981).

En definitiva, la castidad, hace que el hombre se libere del amor al egoismo y la
agresividad, lo que no impedira que alcance la santidad. Con la ayuda de la gracia divina, esta
Ilamado a controlar sus pasiones, crucificarlas y, en caso de caer, levantarse nuevamente. Los

sacramentos de la penitencia, junto con la fortaleza proporcionada por el sacramento de la
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eucaristia, la oracion sincera y la palabra del creador, son herramientas cruciales para gozar de la
libertad cristiana.

En la misma manera, Cavallero (2018) sefiala que la educacion debe partir de los valores
trascendentes de la vida adquirida como es al autodominio de la impasibilidad, del dominio
corporal y las pasiones que conllevan al pecado y a la tentacion. En el ser humano debe primar la
razén, es decir respetar la vida fisioldgica, luego recién iniciar con la vida espiritual y finalmente
llegar a la vida inmortal.

No obstante, Dios se manifiesta con las ensefianzas a traves de la biblia, que el hombre
debe acoger mediante el sacramento del matrimonio, imagen concreta de la union de JesUs y la
Iglesia. Mediante normas establecidas, la Iglesia hace un Illamado a respetar el séptimo

mandamiento, donde se prohibe la fornicacion y se debe respeto al matrimnio.

2.2.8. La perfecta castidad es también perfecta libertad

La libertad es dada por Dios al hombre, de tal forma que los sentimientos y sentidos se
integran cada vez mas en el querer de la voluntad y en el pensar del entendimiento, cuando el
hombre llega a la virtud de la castidad logra la perfeccion y no le apetece lo indecente, lo rechaza
(Cuyate, 2018). El ser humano debe practicar cualidades para lograr la castidad, tales como: la
paciencia, el sacrificio y el autocontrol. Al no valorarlas con plena libertad, se pierde la

oportunidad de fortalecer las virtudes y lograr la perfecta libertad.
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Capitulo I11: Metodologia

3.1. Tipo de estudio

Bésico, porque su propdsito es la busqueda y generacién de conocimiento innovador,
orientado a ampliar los fundamentos tedricos de una disciplina especifica (Gallardo, 2017). De
manera que, la investigacion incrementara los conocimientos tedricos sobre la castidad y la

libertad para una vida cristiana acorde a las exigencias del cristianismo.

3.2. Nivel de investigacion

Descriptivo, porque su funcién principal es detallar las caracteristicas, propiedades y
perfiles de grupos, comunidades o cualquier tipo de fendmeno, también se recopilan datos
relacionados con la variable de estudio, pero sin la manipulacién de ésta (Arias, 2021). Lo que
significa, que el nivel descriptivo permitira describir y fundamentar diversos aspectos de la
castidad y la libertad en la vida cristiana
3.3. Estrategia de busqueda de informacion

Iniciamos la investigacion utilizando las palabras claves: libertad, castidad y vida
cristiana. Encontramos gran cantidad de informacion y lo principal se sistematizo en una
bitdcora. Asimismo, se utilizaron los gestores bibliograficos: Google académico, La referencia,
Vatican va, Alicia, Cielo y repositorios de universidades nacionales y extranjeros.
3.4. Criterios de inclusién y exclusion.

3.4.1. Criterios de inclusién

e Eleccidn de palabras claves como castidad, vida cristiana y libertad

e Se utilizd publicaciones en idioma espafiol.
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e En cuanto al filtro por afio, se considerd investigaciones con una antigiiedad de 6 afios, en

el caso de documentos eclesiasticos no se tuvo en cuenta la antigiiedad

3.4.2. Criterios de exclusién
e Publicaciones que no tienen ninguna relacion con el tema de investigacion.
e Publicaciones en idiomas diferentes al espariol.
e No se considero investigaciones mayores a 6 afios y documentos eclesiasticos que no se

relacionan con el tema

3.4. Bitacora

Tabla 1

Textos principales que se utilizaron para la elaboracion de la investigacion

Tipo de fuente Articulo Gestor Scielo
bibliografico
Titulo La libertad incorporada como Afio de 2019
clave para la neuroeducacion publicacion
moral.
Autor Javier Gracia y Vicent Gonzélez Vol. Nam. pp. 26

URL.: http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?pid=S1390-86262019000100059&script=sci_arttext

. . Gestor .
Tipo de fuente Tesis e e Google Académico
P bibliografico g
Implementacion de un taller de
educacion de la castidad para .
. . . . Ano de
Titulo mejorar las actitudes hacia la L 2019
. . publicacion
sexualidad en estudiantes de
secundaria
Autor Matias Conocchiari Vol. Nam. pp. 125

URL.: https://pirhua.udep.edu.pe/backend/api/core/bitstreams/42f47949-95f4-44ef-acl7-
8904d3c4276/content

Gestor

bibliografico La referencia

Tipo de fuente Libro



http://scielo.senescyt.gob.ec/scielo.php?pid=S1390-86262019000100059&script=sci_arttext
https://pirhua.udep.edu.pe/backend/api/core/bitstreams/42f47949-95f4-44ef-ac17-f8904d3c4276/content
https://pirhua.udep.edu.pe/backend/api/core/bitstreams/42f47949-95f4-44ef-ac17-f8904d3c4276/content
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Disefio y metodologia de la Afo de

Titulo - o o
investigacion publicacion

2021

Autor José Arias Gonzéles Vol. Nam. pp. 134

URL.: https://www.lareferencia.info/vufind/Record/PE 5c524a74bbc8ch48fel729a92f71e173

Tipo de fuente Libro . Qestqr_ La Referencia
bibliogréafico
Titulo La_ castl_dad, la _belleza de una Aqo d(_e, 2022
existencia transfigurada publicacion
Autor Maria Cid Vazquez Vol. Num. pp. 128

URL: https://www.lareferencia.info/vufind/Record/ES 160500669900837baf3537255e15879a

Gestor

Ti f Articul o e le Académi
ipo de fuente rticulo bibliografico Google Académico
La castidad como virtud, para la ~
. - . Afio de
Titulo comprension del sentido de la . 2019
. publicacion
sexualidad humana
Autor Jesis Simon Cuyate Reque Vol. Num. pp. 2,2,13

URL: https://revistas.usat.edu.pe/index.php/apuntes/article/view/284/723

Gestor

Tipo de fuente Documento eclesiastico S o Vatican va
bibliogréafico

Titulo Audiencia general ArTO d?, 1984
publicacion

Autor Juan Pablo 11 Vol. Num. pp.

URL: https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/audiences/1984/documents/hf ip-
ii aud 19841114.html

Tabla 2

Principales aportes de los estudios revisados para alcanzar los objetivos de la investigacion

Nombre de la fuente Aporte

La castidad como virtud, para En el ser humano, la castidad esta intrinsecamente vinculada a
la comprension del sentido de la pureza, ya que lleva a su desarrollo completo un

componente esencial de la pureza. La castidad implica la



https://www.lareferencia.info/vufind/Record/PE_5c524a74bbc8cb48fe1729a92f71e173
https://www.lareferencia.info/vufind/Record/ES_160500669900837baf3537255e15879a
https://revistas.usat.edu.pe/index.php/apuntes/article/view/284/723
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/audiences/1984/documents/hf_jp-ii_aud_19841114.html
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/audiences/1984/documents/hf_jp-ii_aud_19841114.html
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la sexualidad humana

Jesis Simon Cuyante Reque
(2019).

Audiencia General

Juan Pablo 11 (1984)

La castidad, la belleza de una
existencia transfigurada por el

amor
Castidad Teresa Cid Vazquez
(2022)

La castidad ensefla el amor

verdadero

Papa Francisco (2022)

El placer sexual, que es un don
de Dios se ve socavado por la

pornografia

Jorge Mario Bergoglio (2024)

Madurez humana y castidad

caridad, la abstinencia, es como la disposicién a encontrarse

ante Dios y entregarse a su presencia fielmente.

La castidad esta relacionada con la virtud del amor y con los
dones del Espiritu Santo, definida por la rectitud en la
conducta de una persona. La castidad y la pureza se
caracterizan por una actitud moral bien establecida que
conduce a la plenitud del ser humano.

La castidad en la vida cristiana es una virtud que posee el

hombre y evangeliza en el aspecto de la sexualidad.

La castidad ensefia al cristiano el camino del amor y los
conduce a la plena libertad de la posesion del otro en lo moral,
espiritual y fisico, para preservar cualquier manipulacion o
instrumentalizacion, esto significa que vivir la castidad implica
la rectitud moral del cristiano. En este sentido, los cristianos
deben ser orientados por la Iglesia sin distincién alguna a
fortalecer el autodominio en situaciones de ausencia de la

pareja para el bien de la familia y del matrimonio.

Amar es respetar al projimo, practicar la empatia en todo
aspecto, involucrando los sentidos. Es importante, salir
victorioso contra la lujuria, la castidad se ve debilitada por la
satisfaccion sin ninguna relacién y la pornografia. EI hombre

tiene la mision de defender el amor que es don de Dios.

La castidad religiosa es un ejemplo claro de testimonio que
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religiosa

Alvaro Jiménez Cadena (2019)

Catecismo de la iglesia

catélica.

Joseph Ratzinger, J. (2005).

Actitudes ante la castidad de

los estudiantes
Elisabeth Paz Huamani

Rosario Paz Huamani (2019)

Exhortacién apostolica

Familiaris Consortio

Juan Pablo 11 (1981)

Castidad y Soberbia en el
contexto ascético de la

hagiografia proto bizantina

Cavallero Pablo (2018)

Diagnéstico para el disefio de

lleva a la felicidad verdadera. La castidad es tener voluntad al
amor profundo y abstenerse de los deseos sexuales, la persona
debe asumir su rol sexual acertado y maduro, y no llevarse por

los impulsos sexuales.

La libertad cristiana se perfecciona cuando se alcanza la
castidad que se ve amenazada por la lujuria. Cristo ensefia el
mandamiento de amor y el cumplimiento del sexto
mandamiento, no cometer actos impuros. El cristiano debe
estar en gracias de Dios, orar con perseverancia y ejercitar la

templanza para guiar las pasiones.

La castidad representa la fuerza espiritual que libera al amor de
egoismo, lujuria y agresividad. La castidad es la expresion
alegre de aquella persona que sabe vivir el acto de entregarse,
sin estar atado por la esclavitud egoista. Esto implica que el
cristiano ha aprendido a reconocer a los demas y a relacionarse

con ellos.

La familia es el encargado de transmitir a los hijos el recto uso
de la sexualidad en todas las etapas de su vida, el amor es el
don mas preciado y auténtico que toda persona debe conservar

y respetar el misterio de la sexualidad.

Durante la vida el ser humano debe practicar la vida ascético
desde la meditacion y contemplacion a ejemplo de Cristo, el
hombre debe practicar cotidianamente la virtud de castidad
para llegar a la perfeccion y la honra anhelada, sobre todo
respetar el mandamiento de la fornicacion con la oracién

diaria.

La castidad esta relacionado al desarrollo de la sexualidad, por
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un programa educativo basado ende, el ser humano debe integrar la razén con la voluntad para
en la filosofia que contribuya a llegar a la madurez en el crecimiento del amor propio y el de
la formacién de la virtud de la los demas. Es asi que los jovenes desarrollan correctamente su
castidad, para adolescentes inclinacion heterosexual, pero su madurez aun se observa hacia

Jesis Simon Cuyante Reque ¢l sexo opuesto.

(2018)

Diferentes autores consideran que para la practica de la castidad se necesita que el
hombre posea la capacidad y habilidad del autocontrol y refleje una conciencia de la pureza de la
fe. Se debe evitar situaciones que inciten al pecado y vencer los impulsos instintivos del propio
medio ambiente que lo rodea.

Es importante fomentar en los nifios y jovenes cristianos la valoracion y aplicacion de la
libertad y el autocontrol, instandolos a vivir de manera organizada. Esto se logra sin reprimir los
sentimientos e inclinacion, sino guidndolos hacia una vida cristiana acorde a los principios
cristianos de manera virtuosa.

Cabe resaltar que la libertad y la castidad en la vida cristiana se vuelve alcanzable gracias
a la virtud que el Espiritu Santo genera en cada persona, la motivacion y la fortaleza de vencer el

pecado y a transformar el cuerpo en un templo de su gloria.
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Capitulo 1V: Conclusiones y recomendaciones

4.1. Conclusiones

La castidad se entiende como una virtud que eleva al ser humano, dotado de sexualidad, a
una dignidad que guia el deseo sexual hacia la expresion correcta, teniendo en cuenta la
moralidad, para tener una vida cristiana auténtica a base de amor con plena libertad.

La castidad y la libertad busca la plenitud del verdadero amor en la vida cristiana, y es
experimentada a lo largo de la vida en sus diversas etapas, es asi que durante la solteria el
hombre expresa la paz interna sin lujuria, en el noviazgo se refleja a través de la
abstinencia sexual y durante el matrimonio mediante la fidelidad al conyuge y la practica
sexual basada en la donacién y el amor genuino.

La educacidn en la castidad en el hombre implica una educacién con libertad a base de
amor, solo asi se logrard la plena libertad de discernir, decidir y vivir acorde a los
principios de Cristo y los valores.

La libertad implica la actitud y voluntad de la persona a respetar el comportamiento de la
castidad, por ello es importante una educacion integral en las diferentes etapas de la vida

cristiana, teniendo en cuenta las caracteristicas conductuales, afectivas y cognitivas.
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4.2. Recomendaciones

— Fomentar en las familias el dialogo de padres a hijos, para hacerles el auténtico
significado de la castidad, que este orientado a la vivencia pura de la sexualidad y el
ejercicio de la libertad con responsabilidad.

— Implementar talleres en las parroguias con temas relacionados a la castidad y libertad,
para que puedan vivenciar en las diferentes etapas de la vida cristiana el amor verdadero
a ejemplo de Jesucristo.

— Organizar jornadas para que los jovenes de la comunidad cristiana, sean formados en el
amor, asi lograr que el hombre renuncie al egoismo y la entrega de si mismo; y
comprometerse a actuar de acuerdo a los principios éticos de la castidad.

— Proponer charlas en las catequesis con respecto a buen uso de la libertad y castidad, para

lograr en los jovenes la interiorizacion de la pureza autentica del amor hacia el préjimo.
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