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Capitulo I: Introduccion

En la actualidad, la poblacion juvenil estd viviendo diferentes cambios debido a un
conjunto de retos propios de la época. En su mayoria, presentan falta de conocimiento y
conformidad propia como seres unicos e irrepetibles, lo que los lleva a no ser conscientes de vivir
una identidad espiritual que les permita alentarse y explorar su interior: diversos valores que lo
ayuden a construir una vida digna de ser vivida. Por ello, hoy en dia, es importante comprender
y escucharlos para que fortalezcan su relacién con Dios mediante la fe, la caridad y la esperanza
para que encuentren un sentido a la existencia de su vida desde el mensaje de la Exhortacion
Apostolica Christus Vivit realizado por el papa.

Por ello, al leer este texto postsinodal, se recogen las inquietudes y anhelos de la juventud
de nuestro tiempo, permitiéndonos reflexionar sobre los talentos y dificultades de los jovenes, a
partir de su realidad. Todo estos analizados desde el evangelio y la presencia de Cristo en sus
vidas.

El trabajo se ha divido en 4 capitulos, tal como se detalla:

En el capitulo I, se desarroll6 el planteamiento del problema, se presentaron las preguntas,
objetivos y justificacidn tanto tedrica como social.

El Il capitulo, se enfocd en la aproximacion tematica. Se detallaron los estudios
antecedentes y aproximacion teorica.

El capitulo Ill, contuvo la metodologia, se expuso el tipo de estudio, nivel de
investigacion, estrategia de busqueda de informacion, criterios de inclusion y exclusion y la
bitacora.

En el IV capitulo, se presentaron las conclusiones y recomendaciones.

Finalmente, se presentaron las referencias bibliogréficas.



1.1. Planteamiento del problema

En el contexto mundial se busca reflexionar sobre la juventud. La falta de acercamiento
a la dimension espiritual es cuestionada, debido a que existen diversas situaciones en casa que
los aislan, evadiendo el sufrimiento; lo cual, no los hace capaces de enfrentarse a los problemas
por si solos. EI manejo de la soledad y los vacios interiores hacen que desarrollen una capacidad
de silencio, interioridad de si mismos y meditacion como aspectos que reflejan su cotidianidad.
Por consiguiente, es esencial en esta etapa conocer y comprender las necesidades de la juventud,
para ayudarlos a aportar en su proyecto de vida desde lo espiritual y su realidad, ademas,
aprendan a conocerse como seres humanos, pensantes y espirituales; ya que, sera un crecimiento
bioldgico, una oportunidad de introspeccion para tomar de frente y en serio su futuro como
componente de cambio y desarrollo para la sociedad (Ortega, 2019).

El papa Francisco como icono pastoral de la Iglesia en América Latina, expresd su
participacion "eclesial, escolastica, afectuosa, cultural, espiritual y politica latinoamericana”
(Francisco, 2019). Sin embargo, la problematica que afronta la poblacion juvenil como la
soledad, la crueldad y el abandono; abaten a gran cantidad de paises y ciudades, ya que, todo es
relativo. Asimismo, muchos de los jovenes carecen de nucleo familiar estructurado, existe
indiferencia al dolor del otro, lo que hace que pierdan la fe y la esperanza en Dios que los
conduzca a una proyeccién propia desde el entorno familiar, personal, econémico, académico,
entre otros. De la misma manera, los jovenes que van en busca de la felicidad, muchas veces lo
realizan de forma incorrecta iniciandose en adicciones como el alcohol, drogas, redes sociales,
videojuegos y nuevas tecnologias. Esto ha alarmado a la poblacién; por lo que ha convocado a
todo tipo de expertos y representantes politicos y sociales con el fin de proponer soluciones a

corto plazo. Desde este punto de vista, es trascendental comprender la percepcion que la



juventud tiene acerca del sentido de la vida. Trabajar en un proyecto espiritual para transformarla
en relacion con la creacion, consigo mismo, con los demas, con el ser supremo con quien puede
hallar la plenitud que permita confortar este camino. Por consiguiente, el Santo Padre se dirige
a los jovenes de forma directa, exhortandolos, a que luchen por sus ideales y busquen fortaleza
en Jesus (Francisco, 2019).

En el contexto nacional, Per( asume una religion publica que tiene la capacidad de
reclamar, cuestionar y protestar; no obstante, la pandemia frend la accion de la Iglesia. Sin
embargo, las parroquias siguen intentando evangelizar apoyandose con la tecnologia, las redes
sociales para poder llegar a toda la comunidad, en especial a los jovenes. Dentro de este marco,
es necesario que la familia tome verdadera conciencia de sus acciones y pueda llevar una vida
plena de felicidad encaminada en Dios y fortaleciendo su fe, siendo participes de la Iglesia como
Dios quiere. Por lo anterior, Cristus Vivit busca que los jévenes actien con sentido, ensefiar a
que aprendan a reflexionar y dialogar, no estar siempre a la defensiva, ser siempre humildes.
Para ello, el Santo Padre exhorta a los jovenes a responder a los diversos cambios
socioculturales, donde la Iglesia deba tener un papel activo; ya que, es tarea de toda la
comunidad ser agentes pastorales para impulsar la fe de la juventud.

El presente trabajo académico tuvo como proposito orientar y ayudar a los jovenes a
comprender la importancia de encontrar el sentido de la vida; ya que, ellos son el presente y
futuro del pais, y si ellos pierden este sentido no podran concebir tener un buen futuro. Existe
una serie de problemas en el &mbito educativo, desde la desercion escolar, hasta suicidios y
diversas consecuencias que ha traido el encierro por la pandemia. Los jovenes no tienen un
rumbo a seguir, se sienten aburridos de lo mismo que realizan en su vida cotidiana, no se sienten

motivados, presentan la misma sensacion; aungque buscan nuevas experiencias, sienten que todo



termina y comienza igual, que su vida es un circulo vicioso. Por otra parte, se hacen preguntas
como ¢qué me pasa?, ¢por qué nada me divierte? Todos los dias se sienten frustrados y
desilusionados. En ese sentido, el trabajo busco abordar, desde diversos autores, el sentido de
la vida desde la Exhortacion Apostolica Postsinodal Christus Vivit, de su mensaje para los
jévenes, la cual transmite calidad y sentido de vivir a la juventud, guidndolos al desarrollo de
sus funciones mas significativas de su inteligencia y sirva de orientacion para encontrar la
significancia de su vida y razén de existir. Por consiguiente, el Santo Padre manifiesta que
debemos cuidar a la juventud para que no sean manipulados o idealizados, para causar en ellos
un cambio de actitud en su vida y puedan conocer la verdadera felicidad.
1.2. Pregunta de investigacion
¢Cual es el mensaje de sentido de la vida juvenil desde la Exhortacion Apostdlica
Postsinodal Christus Vivit?
1.3. Objetivo de investigacion
Analizar el mensaje de sentido de la vida juvenil desde la Exhortacion Apostolica
Postsinodal Christus Vivit.
1.4. Justificacion

1.4.1. Justificacién teérica

El estudio se justifico tedricamente, porque ha buscado fundamentar las bases tedricas
con fuentes informativas actualizadas provenientes de revistas indexadas (Dialnet, Scielo, otros)
que ayudd a fortalecer y profundizar los conocimientos del sentido de la vida, asi como tener un
analisis y mensaje claro de la exhortacion apostolica postsinodal Christus Vivit fruto del sinodo
de jovenes que fue celebrado por el papa en Roma. Este aporta positivamente a toda la juventud
del mundo que no tienen un sentido de vida. Ademas, sirve como antecedente de futuras

investigaciones que busquen fomentar y mostrar que el sentido de vida.



1.4.2. Justificacion social

Es relevante en lo social, ya que busco brindar aportes con respecto a la ayuda que
necesitan los jovenes desde una vision humana y practica de lo que significa comprender el
sentido de la vida para vivir en fe. EI Chistus Vivit es una ayuda para la poblacion cristiana juvenil.
De esta forma, su llamado a asistir, a que descubran en la exhortacion apostolica un medio para
alcanzar la fe, experimentandola en la vida cotidiana; asi como guiar a los padres, docentes y
agentes pastorales. Los comentarios, mensajes y significado de la exhortacion apostolica que
brinda a los jovenes es un llamado de conciencia para ayudar a aquellos que no tienen un sentido
de vida del mundo. Por otro lado, permitira describir las consecuencias que presentan los jévenes
que no tienen sentido de vida y poder identificarlos para lograr el acercamiento a Dios y a la
Iglesia: esto es necesario para la interaccion social y para la toma de decisiones. Los docentes de
hoy, en especial de Educacion Religiosa, deben de ser continuadores de la pedagogia de Jesus

que ayude a la juventud de hoy a fortalecer en su proyecto de vida.



Capitulo I1: Aproximacion tematica

2.1. Antecedentes

Da Silva (2022) en su trabajo académico titulado La pastoral juvenil latinoamericana
sacramentina a partir de Medellin y puebla en dialogo con el papa francisco en Christus Vivit:
una propuesta sinodal para los jovenes hoy tuvo como principal objetivo analizar el documento
conclusivo de Puebla y analizar la exhortacion apostolica Christus Vivit del papa Francisco para
llevar a la reflexion a la pastoral juvenil. Con el proposito de que los miembros que conforman
las pastorales juveniles sean ellos mismos los que se comprometan con los cambios sociales, que
tiene por funcionalidad ayudar y servir en obra buena a los jovenes, de modo que encuentren el
sentido a la vida, encaminada por Dios Padre, y llevar el mensaje a mas personas cristianas.

Condori (2021) en su trabajo académico La exhortacion apostolica "Christus Vivit" como
camino a la fe tuvo como objetivo fomentar la fe en los creyentes cristianos, pero mas en los
jovenes de hoy, a través de la reflexion de la Exhortacion Apostolica Christus Vivit. Lo anterior,
con el fin de motivar a los jovenes a ser participes de la Iglesia, que sean ellos mismos quienes
busquen un acercamiento a la fe de Dios, a su forma de vida y a las acciones que lo conduzcan a
ser mas agradables: la experiencia de la fe debe ser grata y motivadora.

Garcia (2019) en su articulo Presentacién de la exhortacion apostélica postsinodal
Christus Vivit tuvo como objetivo resaltar las aportaciones del papa Francisco en la exhortacion
apostolica postsinodal; ademas de evangelizar con la palabra de Dios teniendo presente la
disertacion del papa Francisco: motivadoras palabras hacia los jovenes para que entren en
reflexion. El papa recordo a algunos jovenes que no solo es disfrutar de la juventud, llevando una
vida de libertinaje; por el contrario, llevar una vida plena y feliz solo se encuentra cuando se ha

hallado el sentido a la vida junto a El.
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Reyes (2021) en su articulo Vida cristiana y experiencia mariana: algunos desafios desde
Christus Vivit propuso un acercamiento hacia Dios asumiendo desafios y retos que se enfrentan
en el camino como cristiano de fe. Ello implica tener presente la exhortacion apostdlica
postsinodal Chistus vivit. Hombres y mujeres deben de estar al servicio de Dios conforme a sus
buenas acciones, las que seran recompensados, llevando una vida cristiana llena de experiencias

y acercamientos con la fe.

2.2 Génesis de la exhortacién apostolica
Aquellos jovenes que ain no conocen la palabra de Dios, sienten que a pesar que llevan
una vida llena de lujos y vanidades pueden tenerlo todo; sin embargo, llegara el dia en que ellos
mismos sentiran que les hace falta algo en su vida para ser verdaderamente felices, buscaran por
su propia voluntad conocer mas de Dios para sentir paz y tranquilidad en el alma.
En 2014, el papa Francisco lanzo la primera exhortacion apostolica, dejando huella de
un mensaje motivador para todos aquellos jovenes que no encuentran sentido a sus vidas
e invita que ellos mismos busquen, siempre a dios, en ese mismo afio recalco el valor de
la vida, “vivir para dios no para el mundo”. En ese sentido para el 2018, se realiz6 una

Reunién Pre-Sinodal, participaron jévenes de modalidad virtual y fisica, donde especificaba
claramente que no solo se debe creer en dios hay que sentirlo en el corazon, “ No hay hombre
intachable solo dios es perfecto”, en el mismo afio para el mes de junio, se elabord un cuestionario
con la participacién de los adolescentes quienes con su aporte de cada uno de ellos, lograron
acoger 7 principios basicos que buscan perfeccionar participando en la iglesia (casa de dios),
vocacion, acompafiamiento, escucha, santidad, discernimiento y desafio. Asimismo, iv nicio del
2019, se realizo la jornada (JMJ), también en ese mismo afio en el mes de Marzo el Papa
Francisco realizo la ultima exhortacion apostélica dedicado a todos los adolescentes de todo el

mundo, “Aquel que tenga oido que 0iga el mensaje y lo guarde en el alma”, fueron las Gltimas



11

palabras sabias del santo Padre Francisco. (Reyes, 2021, p.45)

La verdadera felicidad del hombre es buscar el amor de Dios para sentirse pleno y sentir
paz en el corazon. Es un Dios vivo que nunca nos olvida; refugia a aquel hombre que, en busqueda
del amor de dios, descubre que solo Dios puede darnos un amor eterno e infinito. En las palabras
de Francisco (2019), aquellos que se arrepientan de corazén encontraran el verdadero sentido de
su existencia en el mundo y el mensaje va dedicado especialmente a todos aquellos que tengan
oido y creen en dios.

2.3 Exhortacion apostdlica postsinodal Christus Vivit
La exhortacion es una terminologia que busca renovar el concepto de comunidad,

parroquia y grupo. La particularidad del Christus Vivit confirma este carécter dialogal, siendo la
Iglesia refugio de la fe de los cristianos (Sanchez, 2023). El papa se dirige a los adolescentes y a
todo el Pueblo de Dios con su estilo caracteristico, personal y cargado de imagenes, aseverando
que la juventud requiere que se le haga participe del Evangelio en la cual tenga una experiencia
cercana con Jesucristo, pero se necesita un procedimiento integral donde se pueda continuar
fortaleciendo su amistad con Jests (Cervantes, 2019). El papa y los obispos tienen la labor
esencial de dar mensajes de reflexion a todo su pueblo, pero especificamente se centra en los
adolescentes que estan a tiempo de cambiar su estilo de vida. Todo aquel que oiga la palabra de
Dios también puede cambiar para bien, El espera que todos nos arrepintamos de corazén para
algun dia llegar al reino de los cielos.

Una de las formas de como la Santa Sede se ha comunicado con el mundo, ha sido la

exhortacion apostolica. Este tipo de comunicacion del Santo Padre puede motivar al

mundo entero como a un grupo particular. Aunque la exhortacion no define la doctrina

de la iglesia; es solo un llamado para que la casa de Dios este enfocado en un area de la
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vida. En este caso, la Cristus Vivit en espafol denominado “Vive Cristo”, fue realizada

por el papa Francisco con el propdsito de exhortar especialmente a la juventud y a todo

el mundo. (Francisco, 2019, n. 45)

Cabe destacar, que la Iglesia no desconoce los problemas que experimenta la juventud;
por ello, tal como lo indica el Santo Padre en la exhortacion “quiere ver vivo a todos los jovenes”
(Gomez et al. 2021). Son individuos convertidos que no tienen ganas de vivir, no arriesgan, ya
gue no persisten en sus suefios o tienen miedo a equivocarse (Francisco, 2019). Por lo expuesto,
el mensaje que brinda el papa es de esperanza, partiendo de la realidad frente a todas las
dimensiones del hombre. La pastoral de Francisco busca abordar la realidad sin cambiarla,
culturalizar los mensajes tal como Jesus lo hacia en su época, por medio de parabolas y temas
cotidianos, buscando abarcar la probidad del ser; lo que conlleva a los jovenes a una realizacién
plena, cristiana y humana (Gutiérrez, 2019). Encontrando asi el sentido verdadero a la vida y
redescubriendo la vocacion que tiene cada uno en el mundo; se necesitan laicos, sacerdotes,
consagrados, padres de familia, que se sientan gozosos de su vocacién y vida, y que impregnen
en la juventud el sentido de la existencia, inspiren, motiven, y ayuden al discernimiento,
comprometiéndose con el mensaje juntos y nosotros. Se requieren personas que ensefien el
disfrute de la vida, por medio resultados, y que con su testimonio difundan la palabra de Dios
Vivo; gque nos quiere vivos (Francisco, 2019).

El anuncio grande para la juventud es que Cristo nos ama y a pesar de fallarle, siempre
perdona nuestros errores. Los adolescentes, en muchas ocasiones por cosas de la vida, suelen
olvidar que Dios es el mejor amigo del hombre y su mensaje debe difundirse y hacer recordar a
todos los jovenes. El nos brinda un amor legitimo, asi como entregé a su pueblo su vida por amor

en una cruz y su sangre derramada nos hizo salvos. JesuUs vive eternamente, nos ama y salva a
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quienes estamos Vivos, ya que ha resucitado para salvarnos. No obstante, el camino de la
juventud, representan la gracia de Dios; ya que, es un tiempo bendito para los jovenes y una
bendicion para la Iglesia y el mundo. Por ello, esta etapa debe ser aprovechada para un proposito.
Aquellos que desarrollan su vida en lo espiritual se comprometen y son misioneros valientes que
abren caminos de armonia conformado por fieles creyentes, porque todos unidos forman la Iglesia
de Dios.
2.4 El sentido de la vida juvenil en Christus Vivit

Hoy en dia, la juventud se ha insertado en diferentes grupos, en donde la sociedad ha
ido encajando diversas etiquetas propias al estilo de vida que los jévenes quieren vivenciar. Por
ello, el estudio sirvio para realizar interrogantes, y no desviarse en la banalidad, ayuda a buscar
sentido en la vida. Se observa jovenes sin motivacion por la vida, muy anhelantes de ser amados
y amar, pero muchas veces son poco correspondidos, porque solo estiman lo superficial y se
desilusionan sintiéndose vacios, considerando que su vida no tiene una finalidad, un horizonte o
un sentido de vida.

Por ello, es trascendental que, durante la etapa juvenil, las personas tengan establecido de
manera precisa y clara el sentido de la vida, lo cual le ayudara a alejarse del fanatismo, el vacio
existencial y provisional. El propésito del documento de Christus Vivit es que los joévenes
comprendan que el sentido de la vida se encuentra solo cuando se conoce a Dios, como una
necesidad para su desarrollo humano y realizacion personal (Alejandro, 2019). Por otra parte, la
Iglesia debe escuchar a los jovenes mediante reflexiones y dialogos; del mismo modo, propone a
la juventud ir méas alla del grupo de amigos y construir la verdadera amistad. La juventud puede
pasar distraido, desapercibido, volando por la superficie de la vida, adormecido, incapaz de

mantener interacciones profundas y de ingresar en lo méas hondo de la vida. Estas caracteristicas
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preparan un futuro pobre; de lo contrario uno puede aprovechar su juventud cultivando cosas
grandes y bellas, y preparando un futuro lleno de riqueza interior y vida. Es decir, cerca de Jesus
se puede beber del manantial verdadero, que conserva vivos nuestros grandes ideales, suefios,
proyectos de vida, y nos lanza al anuncio de que la vida vale la pena vivirla.

La basqueda del sentido de la vida de los jovenes, no es solo una cuestion de fe; sino
también de hechos. La realidad juvenil requiere de sujetos que tengan la capacidad de percibir en
los jovenes sus cualidades y debilidades para encaminarse en construir un proyecto de vida
integro y solido.

De acuerdo a lo antes mencionado, los jovenes desarrollan un sentido de la vida
comprendiendo que para cada uno es diverso por variados escenarios y componentes; es decir,
que comprende elementos diferentes, en donde el encuentro con Jesus transformara su vida; por
ello, el proposito de Christus Vivit es dar a conocer que es posible vivir en amistad con Dios.

En el documento “vive Cristo” las primeras palabras es una invitacion para la juventud a

vivir en JesUs, ya que, El es eternamente joven, que nos regala su corazon juvenil. Se

comprende que la juventud presenta una categoria representativa de una fase de la vida y

otras son valorativas, cuando se expresa que la juventud verdadera es cuando se tiene un

corazon con la capacidad de amar. JesUs, nos ayuda a que mantengamaos Vivos nuestros
propositos, suefios e ideales que nos llevan a comprender que la vida tiene sentido de

vivirla. (Francisco, 2019, n. 67)

Es decir, en pocas palabras, que la eterna juventud proviene de Cristo por el amor que emana de
su corazén. De lo contrario, si se cierra; produce efectos negativos como el envejecimiento del

almay la muerte.
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2.5 La Iglesia y los jovenes con sentido de vivir

En los primeros capitulos del Christus Vivit, el papa da a conocer que el Sefior sale al
encuentro de los jovenes: presenta diversos ejemplos de la palabra del Padre sobre los jovenes. En
el Antiguo Testamento, el Sefior realizd grandes acciones, a pesar de que era poco estimado por
José (no querido por sus hermanos), Gededn, Samuel, Saul, David, Salomén, el profeta Jeremias,
Rut. En el Nuevo Testamento, en el libro Evangelio, se recalca la necesidad de relacionarse entre
jévenes y ancianos, uno al otro se complementa con algo particular de la etapa de la vida en la que
se encuentra. Desde otra perspectiva, la juventud se comprende como una disposicion o apertura
del corazdn al Sefior; es decir, la fuerza del Espiritu que se encuentra en su interior es lo que
dispone a la voluntad de Dios (Francisco, 2019). En otras palabras, la esperanza del creyente esta
puesta en la esperanza de vida y salvacién en Dios.

Es el Unico Dios que nos promete una vida llena de llena de felicidad, si somos realmente
fieles a su voluntad, sin esperar nada a cambio. Todo nace del corazon: vivir para €l, creer en él y
estar siempre para €él. Dios vive y nos quiere vivos, solo El es capaz de rejuvenecer el alma de todo
aquel que lo busque de corazon y permanezca siempre, nos hace nuevas cosas, ya que sale al
encuentro de la juventud para que vivan y reciban su bendicién, el propésito de Dios en la tierra
es grande por ello, te quiere vivo. De acuerdo a la Biblia se debe tratar a los jovenes como a
hermanos; por ello, el Santo Padre, recomienda a los progenitores no se exasperen con los hijos,
para que no se desmoralicen. Cabe destacar, que la juventud es el presente de la sociedad, se les
debe motivar a cumplir todos tus suefios, y ensefiarle a no perder la fe y persistir en sus metas que
se propongan, sin menospreciarlos.

El Santo Padre convoca a los jévenes a comprometerse con la sociedad, entrar en contacto

con los mas necesitados, acompafiar a los ancianos y realizar visitas a los enfermos y las zonas
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pobres, ser participes en programas sociales destinados a ayudar a aquellos que no tienen hogar,
asi como recuperar areas contaminadas, o recolectar ayuda para los mas pobres. Asimismo, invita
a los jovenes a no dejarse llevar por la vida superflua, confundiendo la belleza con la apariencia,
que no se dejen llevar por ideologias que los conduzcan a auténticas maneras de colonizacion
cultural, transformandolo en sujetos manipulables.

Por ello, el trabajo es el pilar fundamental para mantenerse en actividad y poder descubrir
que la vida tiene un sentido; es decir, que trabajar es algo muy natural del ser humano: es una de
las mejores formas que tiene el individuo para relacionarse con los demas. En la Biblia, Dios nos
dice “colocd al hombre en el centro de la creacion para que pueda trabajar” (Gen 1, 28). De esta
misma forma, la Iglesia expresa que laborar no sirve solo sostener econémicamente a la familia,
en lo personal; sino también al pais, y es una motivacion para ayudar y servir a los demas para su
propio desarrollo.

El Santo Padre motiva a que los jovenes aprendan a sofiar y no se dejen llevar por la
ansiedad o la desesperanza; es decir, no dejar pasar la vida. El joven debe desarrollar una
interaccion personal con Jesus, buscar el crecimiento espiritual individual y en comunidad, a ser
comprometidos social y politicamente, asi como misioneros de testimonio y de la palabra de Dios
(Francisco, 2019). El papa, con esto, pone de manifiesto que Cristo vivo es el Gnico camino a la
verdadera felicidad y santidad; porque es quien cuida, acompafia, guia a todos los jovenes del
mundo, y expresa su deseo para todos los jovenes que no tienen sentido de la vida en cualquier

lugar del mundo, que sean felices y que sera feliz si corren mas rapido que los lentos y temerosos.
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2.6 Reflexiones del Christus Vivit

Son muchas las reflexiones y comentarios sobre los que el papa escribe tratando de que los
fieles recapaciten y se acerquen a su mensaje donde, al fondo de la exhortacion, hay una invitacion
al pueblo en general y especialmente a quienes forman parte de la Iglesia en renovacién, a
convertirse en joven a nivel propio y comunitario.

Por otro lado, reflexiond que la exhortacion Christus Vivit es una meditacion sobre la
juventud, sobre su fe en la busqueda de su vocacidn, en donde la exhortacién brinda una imagen
de la pastoral juvenil. La juventud es algo propio de esta etapa de la vida, es impulsar hacia adelante
y Vivir con ganas y nuevas experiencias. Es por ello que, el Santo Padre relaciona los jovenes con
los ancianos, sefialando que la juventud podré desarrollar raices fuertes para que permanezcan de
pie ante los ataques de la vida, considera que hay un equilibrio entre ambos. El joven recibe del
anciano su sabiduria de lo vivido y el joven ofrece su fuerza y entusiasmo, lo cual le ayuda a
avanzar de manera mas segura (Cervantes, 2019).

El Santo Padre se enfoca en la juventud de Jesus desde la Sagrada Escritura; es decir, en la
verdadera juventud. Nos hace reflexionar que El es joven entre los jovenes y es ejemplo para que
puedan ser consagrados al Sefior. Existen diferentes aspectos en la que se destaca la juventud de
Jesus por medio de la cual ilumina a los jovenes: su interaccién con el Padre, su vida en la familia
y la poblacion, asi como la apertura y docilidad al Espiritu que le guiaba en su mision. Jesus
ilumina a los jovenes desde su propio interior; por ello, es trascendente que los jovenes contemplen
y reconozcan al JesUs joven que nos mostré los evangelios, que vivié como uno de ellos, que fue
incomprendido, que sintid miedo del sufrimiento y se sinti6 fragil, pero confié en Dios y en la
fuerza del Espiritu. Los jovenes deben reconocerse en Jesus, porque fue verdaderamente uno de

ellos, es la gran luz de esperanza y guia que orienta a los jovenes a dar sentido a su vida. Del
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mismo modo, la exhortacion pone a los jovenes como centro de reflexidn y busca acercarse a ellos
para conocerlos mejor, porque no se conoce a fondo sus verdaderas preocupaciones, valores y
dificultades. Para conocer el lenguaje de la juventud por medio de su lenguaje oral y gestual para
asi poderlos entender. Los comentarios y reflexiones del Christus Vivit concluyen con el mensaje
principalmente para los jovenes, el cual invoca acercarse mas a ellos, saber de sus interés y miedos,
asi como aprender a saberlos escuchar (Francisco, 2019).

En sintesis, el Papa en su mensaje a los jovenes, trasmite mucha fe con la frase Cristo esta
vivo, traspasa los corazones de los jovenes que siempre quieren escuchar una palabra alentadora y
de esperanza, reforzando posteriormente esta fe y sembrando la esperanza de que Jesucristo esta
con los jovenes para ayudarlos y acompariarlos. Asimismo, con energia como un padre y amigo
deseoso de verlos crecer, con todo su amor estimula a los jévenes a luchar por sus suefios que nada
es imposible, no quedarse estancado porque el joven tiene la fuerza necesaria para dia con dia ir
avanzando en lograr sus metas, aunado a esto tiene a Cristo vivo para acompafiar y ayudarlo a

cristalizar sus anhelos convirtiéndolos en realidad.
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Capitulo I11: Metodologia

3.1. Tipo de estudio

El trabajo académico ha sido desarrollado desde el tipo basico; ya que, partio de la idea de
profundizar el tema respaldado en fundamentos tedricos. Para Baena (2014) es denominado
también una investigacion tedrica o pura; debido a que, el estudio del problema se enmarca
unicamente en los fundamentos tedricos que permiten la busqueda de conocimientos. Para Sanchez
etal. (2018), lo definen como “la ciencia que se interesa en la busqueda de conocimientos y nuevos
campos investigativos, sin fines practicos, especificos e inmediatos” (p. 28).

Este estudio tiene varios tipos de busqueda que recabaron informacién pertinente. Estos
fueron analizados para generar nuevos conocimientos referentes al tema, para brindar un mensaje
como docentes a los jovenes que en esta etapa que no tienen sentido de vida, desde una reflexion
Apostolica Postsinodal Christus Vivit segin lo manifestado por el papa Francisco. Se orient6 a la
juventud para encontrar un sentido positivo en pos de vivir y aprender a tomar decisiones acertadas
que lo acerquen a Cristo como ejemplo de juventud para enrumbar su vida por el buen camino.
3.2. Nivel de estudio

El estudio se desarroll6 desde un alcance descriptivo cuya caracteristica es analizar los
hechos, sucesos y acontecimientos del grupo de analisis. Escudero y Cortez (2018) indicaron que
este tipo de estudio describe la realidad del fendmeno que espera estudiar, obteniendo
descripciones rigurosas del hecho o suceso. Asi mismo, Hernandez- Sampieri y Mendoza (2018)
manifestaron que “es la forma elemental de investigacion a la cual puede recurrir un investigador,

consiste en describir detalladamente las peculiaridades y rasgos que presenta el grupo poblacional”

(p. 116).
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El estudio de alcance descriptivo permitio conocer los problemas que se originaron y las
posibles consecuencias que enfrentan los jovenes, quienes no tienen sentido de vida. Se analizaron
las caracteristicas resaltantes que conllevaron a que la juventud no tenga un buen rumbo en su vida
y se dediquen al alcoholismo, drogadiccion y otros vicios, esta situacion no les permite acercarse
a Dios. Asimismo, se buscO brindar un mensaje esperanzador para los jovenes, desde la
Exhortacion Apostdlica Postsinodal Christus Vivit, permitiendo contrastar la realidad de la
investigacion.

Enfoque: Cualitativo. Este estudio tuvo enfoque cualitativo que brindo datos en un orden
sistematico del fendmeno estudiado. Balcazar et al. (2007) sostiene que el estudio cualitativo
pretende interpretar y describir algunos fenémenos humanos, a menudo suelen ser palabras
propias de los individuos seleccionados (informantes), en vez de considerar la perspectiva del
investigador.

Asi mismo, Rojas-Gutiérrez (2022) manifiesta que es “la ciencia que se interesa en la
busqueda de conocimientos y nuevos campos investigativos, sin fines practicos, especificos e
inmediatos” (p. 28). Corresponde al enfoque cualitativo, un estudio de profundizacion tedrico de
un fendbmeno, ser un proceso sistematico que brinda profundidad de datos.

Estrategias de busqueda de informacion. Para el estudio académico se ha realizado la
revision sistematica de la literatura. Segin Monterola et al. (2013), recopila informacién de los
estudios realizados de otros investigadores para obtener datos que serviran en nuevos estudios de
manera pertinente y necesaria.

Para el desarrollo del trabajo académico, se utiliz6 como estrategia el analisis
informacional, que ayudo a la obtencién de datos actualizados desde buscadores como Google

académico, Dialnet, Scielo, Redalyc que encaminaron la busqueda requerida sobre sentido de vida
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juvenil, encontrandose algunas revistas, articulos y tesis que ayudaron a fundamentar las
referencias bibliograficas del trabajo. Se emplearon también documentos apostdlicos los cuales
mayormente se encontraron en la pagina del Vaticano con varios afios de antiguiedad.
A continuacion, se detalla lo que se considerd pertinente para los criterios de inclusion
y exclusion:
Criterios de inclusion
e Se consideraron estudios nacionales e internacionales.
e Se consideraron estudios en espafiol.
¢ Se consideraron estudios publicados entre los afios 2019 hasta la actualidad.
e Se consideraron fuentes bibliograficas confiables tales como revistas indexadas,
repositorios, etc.
Criterios de exclusion
¢ No se consideraron estudios locales y regionales.
¢ No se consideraron estudios que se encuentren en otro idioma que no sea el espariol.
¢ No se consideraron estudios publicados que no correspondan al periodo entre los
afios 1979 hasta la actualidad.
¢ No se consideraron fuentes bibliograficas no confiables como Wikipedia, Google,

Rincon del vago.
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Tabla 1
Repositorio
. . Gestor Humanitas de la
Tipo de fuente Articulo bibliografico  Pontificia Universidad
Catdlica de Chile
. Exhortacion “Christus vivit”: Afo de
Titulo génesis del documento publicacion 2019
Autor . Vol, Ed, p.
(es) Papa Francisco ISNN, ISBN 5

URL.: https://www.humanitas.cl/magisterio-de-la-iglesia/exhortacion-christus-vivit-genesis-del-
documento

Tabla 2
Gestor Revista
Tipo de fuente Articulo S Iberoamericana de
bibliografico i
Teologia
La promocion integral vy
Titulo creativa d_e_ la dlv_er3|dad An_o d(_a’ 2023
como requisito previo para publicacion
la construccion de la unidad
Vol, Ed, p.
Autor . L
(es) Sanchez Zarifiana, J. ISNN, ISBN 19 (36), 75-104

URL.: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8732996

Tabla3
Tipo de fuente Articulo : C_;estqr_ Revista An.teol
bibliografico
Christus  vivit: un  nuevo ~
Titulo impulso para la pastoral AbIrTO d?, 2019
juvenil latinoamericana publicacton
Autor Vol, Ed, p.
(es) Gonzéles, Basualto ISNN, ISBN 21(1), 81-108.

URL.: https://revistas.ucsc.cl/index.php/analesdeteologia/article/download/1816/1232



https://www.humanitas.cl/magisterio-de-la-iglesia/exhortacion-christus-vivit-genesis-del-documento
https://www.humanitas.cl/magisterio-de-la-iglesia/exhortacion-christus-vivit-genesis-del-documento
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8732996
https://revistas.ucsc.cl/index.php/analesdeteologia/article/download/1816/1232
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Tabla 4

Tipo de fuente Articulo : Qestqr_ Studocu
bibliografico

Exhortacion apostolica
. Christus Vivit, del papa Afio de
Titulo Francisco publicacion 2019
Resumen, forumy reflexiones

Vol, Ed, p.

,(Aélsj)tor Cervantes, C. M. ISNN, ISBN 1-17

URL: https://www.studocu.com/pe/document/instituto-cibertec/comunicacion/christus-vivit-resumen-

forum-y-reflexiones/35114415

Tabla 5
Tipo de fuente Revista . Qestqr_ Revista fraternidad
bibliografico
Christus Vivit; y la Visiony ~
Titulo vivencia del cristocentrismo Aryo d(_a, 2019
franciscano publicacion
Autor Fr. Alejandro Wiesse, I\S/ISIINEICi SISN 152
(es) OFM. Ministro Provincial '

URL.: https://sanfranciscosolano.com.pe/wp-content/uploads/2019/09/Fraternidad-Ago-2019-web.pdf

Tabla 6
Tipo de fuente Articulo : C_;estqr_ Mendeley
bibliografico
Exhortacion Apostolica
Christus Vivit: Aportes del
. Magisterio del Papa Afo de
Titulo Francisco para el publicacién 2021
Acomparfiamiento Pastoral de
los Jovenes en la Iglesia.
i , Vol, Ed, p.
Autor Gomfez, M., Gonzalez, J. & ISNN, ISBN 32(47), 28-44
(es) Garcia, J.

URL: https://www.mendeley.com/catalogue/d8034f08-15fd-3ae9-a25a-1962a8cc1966/



https://www.studocu.com/pe/document/instituto-cibertec/comunicacion/christus-vivit-resumen-forum-y-reflexiones/35114415
https://www.studocu.com/pe/document/instituto-cibertec/comunicacion/christus-vivit-resumen-forum-y-reflexiones/35114415
https://sanfranciscosolano.com.pe/wp-content/uploads/2019/09/Fraternidad-Ago-2019-web.pdf
https://www.mendeley.com/catalogue/d8034f08-15fd-3ae9-a25a-1962a8cc1966/
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Tabla7

Tipo de fuente Acrticulo bib(l?ggtr%:"ico Dialnet
At R R
(Aels‘)tor Gutiérrez, K. |X|SJINF;jéBF)N 1(44); 16-18

URL :https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codiqo=7125226

Tabla 8

Tipo de fuente Articulo . Qestqr_ Alfayomega
bibliogréafico

Exhortacion Christus Vivit: El
. Papa llama a los jovenes a la Afo de
Titulo misién y a la Iglesia a la publicacion 2019
actitud de escucha

Vol, Ed, p.

(Ae:)tor Aldecoa, J. C. ISNN, ISBN 1-9

URL: https://alfayomeqga.es/exhortacion-christus-vivit-el-papa-llama-a-los-jovenes-a-la-mision-y-a-la-
iglesia-a-la-actitud-de-escucha/



https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7125226
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Capitulo 1V: Conclusiones y recomendaciones
4.1. Conclusiones

Las orientaciones y charlas que el Santo Padre brinda sobre el sentido de vida juvenil, desde
la exhortacién apostolica, son diversas. Tratan de direccionar a los jovenes para gque tengan un
sentido para vivir; debido a que, en la actualidad, presentan problemas asociados con la adiccion
a las redes sociales, alcohol, suicidio, droga, entre otros vicios; asi como conflictos sociales en el
cual viven. Ademas, la desconfianza que tienen a los adultos, principalmente a las autoridades, y
la falta de oportunidades y motivacion durante esta etapa.

El papa Francisco en su mensaje de la Exhortacion Apostdlica Postsinodal Christus Vivit a
los jovenes tiene como finalidad orientarlos para mejorar el mundo. Dio a conocer que Cristo vive
en nuestros corazones, poniendo como ejemplo de jovenes del Antiguo y Nuevo Testamento, y de
los santos jovenes que a pesar de las vicisitudes tuvieron la capacidad de comprender que Cristo
es nuestro guia, por ello motiva con diversos mensajes como un deseo de ver felices a los jovenes.

Existen diversas causas que originan que los jovenes busguen sentido a vivir; sin embargo,
en esta blsqueda no cuentan con una buena orientacion y guia, presentando actitudes inusuales. A
esto se suma la poca preocupacién por parte de los padres y sociedad. Esto hace que la juventud
se dedique a pasar mucho tiempo en internet, sumergiéndose en las drogas, alcoholismo,
prostitucion y otros vicios que los lleva a autoeliminarse, causando un terrible dafio a su persona
con desenlaces irremediables. En esta situacion, muchas veces la familia, autoridades y sociedad
no hacen nada por mejorar esta problematica; en tal sentido, el papa exhorta a los adultos a
escuchar a la juventud para que alcancen sus metas en el camino de la vida.

Al concluir, se pone en evidencia que el papa en su escrito Exhortacion Apostolica

Postsinodal Christus Vivit invita a los jovenes a acercarse a Cristo propiciando momentos de
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oracién. Asimismo, que los adultos guien a la juventud para que sepan qué hacer con su vida y
ayudarlos a encontrar su vocacién, promoviendo un discernimiento que debe ir enfocado en el

hacer y no el ser, en servir y no ser servido, y encontrar una vocacion humano-cristiana.
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4.2. Recomendaciones

A los jovenes, se les debe de quitar todo tipo de etiqueta: cada uno es muy especial para
Dios. Se les debe de brindar las condiciones necesarias para su existencia creando en ellos un
circulo de confianza con los adultos y autoridades, que son los responsables de cuidar de ellos. De
igual modo, brindarles las facilidades en oportunidades para que se desarrollen por completo, sobre
todo la motivacion para que alcancen su juventud y su fe en Dios.

El mensaje de la Exhortacion Apostélica Postsinodal Christus Vivit sobre el sentido de la
vida debe llegar a todos los jovenes del mundo a través de los medios que ellos méas utilizan como
las redes sociales. Estas recomendaciones hechas por el papa deben de ser escuchadas para que
sepan que son importantes para Dios. Cuando los jovenes comprendan la importancia del sentido
de la vida; no seran manipulados. Asi lograran ser felices como es el deseo del papa Francisco.

Se debe tener en cuenta que los cambios de actitudes por parte de los jovenes para buscar
un sentido de la vida, es el inicio de todo y es mejor identificarlo antes de tiempo para darle
solucién inmediata. En ese sentido, los padres o tutores deben supervisar las paginas web donde
ingresa el joven, verificar con quién habla, quiénes son sus amistades con el fin de aconsejar y
orientarlo de manera positiva, aprender a escucharlo y sobre todo estar atento cuando pasa largo
tiempo solo; ya que, ello lo puede llevar a la depresion o suicidio a causa de los diversos problemas
que pueda tener.

En relacion con los comentarios e interpretaciones sobre Christus Vivit, se debe hacer
mucho mas extensivo en cada didcesis, prelatura, vicariato y/o parroquia para que los jovenes
sientan que son escuchados. Al hablar con los jovenes, es necesario ser parte de ellos para que se

identifiquen, confien y aprendan a tomar buenas decisiones para darle sentido a su vida.
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