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Introduccion

La Eucaristia es un sacramento importante en la vida de todo cristiano que implica
conocimiento y compromiso de la responsabilidad que contiene su celebracion. Sin embargo,
debido a la poca participacion en los actos liturgicos, es posible que los adolescentes presenten
dificultades para asumir con responsabilidad la vivencia de este sacramento, con lo cual su
compromiso religioso se ve afectado.

Una de las razones de este trabajo académico es sustentar la necesidad del
acompafiamiento e identificar como es la experiencia religiosa de los adolescentes, otra razon
es motivar el compromiso, el seguimiento familiar y la forma en la que la Iglesia interactla
para incentivar su interés en su crecimiento y expresion espiritual.

Este estudio se desarrolla bajo un enfoque cualitativo, de tipo basico y nivel descriptivo,
describiéndose la necesidad de acompafiamiento en los adolescentes para recibir el sacramento
eucaristico. Se aplicaron estrategias de busqueda de informacion como la revision sistematica,
para integrar informacion relevante sobre la necesidad del acompafiamiento religioso en los
adolescentes, los cuales se ordenaron en una bitacora.

El trabajo se desarroll6 de la siguiente manera: en el primer capitulo se desarrolla el
planteamiento del problema a investigar, el problema de investigacion, el objetivo, la
justificacion tedrica y la relevancia social. En el segundo capitulo se muestran los antecedentes
internacionales, nacionales y el desarrollo de la aproximacién tematica. En el tercer capitulo se
presenta el enfoque, el tipo y nivel de estudio, las estrategias de busqueda de informacién, los
criterios de inclusion, exclusion y la bitacora. En el cuarto capitulo se presentan las

conclusiones y recomendaciones. Por Gltimo, se presentan las referencias bibliogréficas.



Capitulo I : Planteamiento del Problema

Los adolescentes experimentan una etapa de cambios vertiginosos que afectan muchas
veces la forma en como viven y especificamente como les afecta sus experiencias religiosas y
el desarrollo de su fe. Ya que, por su propia edad, se encuentran en basqueda de definir su
identidad. Se hace necesario el acompafiamiento en esta etapa de su vida, apoyo en el
fortalecimiento y en el desarrollo de su fe, en la practica y vivencia de la Eucaristia. La falta
de este, hace que ellos tomen distancia de sus creencias religiosas, pudiendo llegar hasta
alienarse y negar su relacion con Dios.

Entonces, como cristianos es importante reconocer el misterio del mismo Dios en la
Eucaristia: “Yo soy el pan vivo que ha bajado del cielo: el que coma de este pan vivira para
siempre y el pan que yo daré es mi carne, para la vida del mundo” (Juan 6, 51). Este don no
puede ser negado en su importancia y recepcion; sin embargo, los jovenes cada vez mas dejan
de reconocer su importancia y rechazan este sacramento. Francisco (2019) expreso durante la
Jornada mundial de la juventud 2019 en Panama, que la participacion del adolescente en la
eucaristia es una accion vital para el desarrollo, formacién y fortalecimiento de la fe y que se
revitaliza con la practica de los sacramentos, ya que es el centro de la vida de todo cristiano y
es ahi donde confirmay lleva a culmen su fe.

Rebolledo (2017) sostiene que en el mundo adn muchas personas mantienen la fe en
sus creencias religiosas. Sin embargo, cada vez son menos los que sostienen la fe cristiana, la
cual disminuyé de modo rotundo. En este contexto, Nuwer (2015) sefiala que la disminucion
puede deberse a diversas causas que pudieran estar asociados con la educacion y nivel
econémico. Mas de la mitad de personas de bajos recursos afirman su religiosidad, mientras
que la mitad de personas con altos ingresos niega su religiosidad. De igual manera, Rebolledo
(2017) sefiala con relacion a la educacion que mas de tres tercios de los adultos con menor

nivel educativo son religiosos a diferencia de aquellos que tienen un nivel académico mayor.



Para Villamizar (2012) esta circunstancia de secularismo se convierte en un caldo de
cultivo para la desercidn y alejamiento de los jovenes de la Iglesia, o que genera un rechazo a
Dios. Esta realidad alimentada por la globalizacion, las nuevas tecnologias y el progresivo
desarrollo economico de las sociedades, genera un rechazo interno motivado por una vida
hedonista que dificulta, en los jovenes el compromiso religioso y se constituye en un
crecimiento en auge del ateismo entre los mismos. Alvarez (2021) destaca que, este fenémeno
de secularizacién se constituye como la cuarta Ola, a diferencia de la primera y segunda Ola,
entre 1946 y 1960. En el que los jovenes y adultos post guerra manifestaban conflictos
religiosos y alejamiento de la Iglesia en funcion a las atrocidades que experimentaron. Esta
situacién para Silva et al. (2017) se debe a que los jovenes consideran que la religion no es
importante para sus vidas, asi como el enraizamiento de creencias magicas como el karma, la
magia, el esoterismo. Segun el OJI, Observatorio de la Juventud Iberoamericana, (2017) todo
ello se debi6 a que durante la tercera Ola se barrié con las bases culturales del cristianismo
durante el vertiginoso aumento de la globalizacion, lo que genero inestabilidad, inseguridad y
una base endeble en el desarrollo de la fe de los mas jovenes.

En el diario EI Comercio (2018) se enfatiza que el rechazo a la religion es un rechazo a
la religién occidental, asumiendo que no es propia del peruano sino impuesta. En algunas
regiones de la selva, se busca acercarse mas a sus tradiciones. Estos argumentos hacen que los
jévenes, no confien en una institucion, sino que asuman que fue impuesta y que al parecer no
suele acercarse a ellos, asi como también esta ausencia de fe pudiera ser una cuestion de moda
(Sausa, 2018).

De igual manera, los adolescentes estan expuestos a la novedades en general, que se les
expone por medio de la globalizacion, llegando a adquirir modas que atentan contra su
integridad: ya sea el consumo de alcohol y drogas o conductas de riesgo que pueden ser

tentadoras; todo ello debido a una base formativa que se ha visto en declive Gltimamente, donde



la experiencia real de la fe, no se experimenta verdaderamente sino como una respuesta

mecanica, ya que los adultos posiblemente no acomparian de manera adecuada.

1.1. Problema general
¢Cual es la importancia del acompafiamiento eucaristico en adolescentes?

1.2. Objetivos generales:
Describir la importancia del acompafiamiento eucaristico en adolescentes

1.3. Justificacion

1.3.1 Justificacion tedrica
Este estudio en virtud de la revision bibliografica permitira actualizar los conocimientos
relacionados a la importancia de la Eucaristia en la vida de los adolescentes,
confrontando los estudios previos con la realidad que ahora aleja a los adolescentes de
la vida religiosa. Y asi, se podra identificar la importancia de la Eucaristia ademas de
ser sacramento para la salvacion y elemento fundamental en la vida del adolescente.
Esta investigacion ayudara al estudio de esta variable a los proximos investigadores.
1.3.2 Relevancia social

Se pretende exponer la importancia de la correcta transmision de la fe en un proceso de
acompariamiento a los adolescentes para que puedan experimentar y abrazar su fe con
mayor seguridad intrinseca y esto favorezca su crecimiento espiritual, su salvacion y
tenga consecuencias positivas en su desempefio social, pudiendo usar este estudio como
elemento para el desarrollo de programas que favorezcan las préacticas religiosas en

adolescentes y adultos.



Capitulo Il : Aproximacion tematica

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Arévalo (2020) presentd su investigacion titulada Las representaciones sociales en
adolescentes entre 13 a 16 afios respecto al sacramento de la Eucaristia en la parroquia San
Juan Bautista de Vetulia, Sucre. Para optar el titulo de licenciado en filosofia y religion de la
Universidad Santo Thomas de Colombia. El objetivo fue analizar las representaciones sociales
en adolescentes entre los 13 a 16 afios respecto al sacramento de la Eucaristia en la parroquia
San Juan Bautista de Vetulia, Sucre. Su metodologia fue un estudio cualitativo, de enfoque
histérico hermenéutico, disefio biografico narrativo, el nivel de la investigacion es descriptivo
y la técnica usada fue la entrevista. Se llegd a la conclusion de que la eucaristia ayuda a mejorar
la vida personal y espiritual de los adolescentes favoreciendo su desempefio como mejores
hijos, estudiantes y ciudadanos. Los estudiantes evidenciaron un bajo nivel de conocimientos
sobre dicho sacramento, lo que se condice con la reducida asistencia a la misa. De igual manera
identificd que existen adolescentes que sin desarrollar su conocimiento religioso, generan ideas
o intentan justificar su dificultad de filiacion religiosa por medio de argumentos agnosticos o

rechazan la religiosidad sin presentar argumentos validos.

Quang (2019) presento la tesis: Acompafamiento en la fe de los jovenes acdlitos una
propuesta, desde la espiritualidad salesiana, para el acompafiamiento del grupo de acdlitos
del oratorio salesiano de la parroquia San Juan Bosco, para optar el titulo de licenciado en
teologia de la Pontificia Universidad Javeriana. El objetivo fue describir como la espiritualidad
salesiana puede favorecer una experiencia de Dios en los acolitos como formacion en la fe. La
metodologia fue de tipo cualitativo, enfoque - disefio investigacion accién, nivel descriptivo,
la técnica usada fue la encuesta. Las conclusiones a las que el autor lleg6 sefialan que el

acompafiamiento a los jovenes tiene como base el didlogo personal, donde la familia juega un



papel importante. Asimismo, la inmersién paulatina en la vida sacramental, debe favorecer
espacios de discernimiento que permita a los jovenes realizar plenamente las perspectivas de
su proyecto, ya sean personales, familiares 0 comunitarias. Y por altimo, sefiala que es
necesario acompafar a los adolescentes en el logro de una vida espiritual que favorezca en
principio el desarrollo del amor y servicio al projimo centrado en el amor a Dios, el cual se

concretara en acciones solidarias en funcion a su etapa de vida.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Adarme (2016) desarroll6 la tesis: Acompafiamiento de los nifios de seis a doce afios
para la celebracion de la Eucaristia. Para optar el titulo de licenciado en teologia por la
Universidad Santo Toribio de Mogrovejo. El objetivo fue conocer la importancia del
acompafiamiento de los nifios de seis a doce afios para la celebracion de la Eucaristia. La
metodologia fue de tipo cualitativo, enfoque histérico hermenéutico, nivel descriptivo y la
técnica usada fue la entrevista. Las conclusiones a las que se lleg6 sefialan que las celebraciones
eucaristicas han de estar ancladas en la vida de los nifios y asi se generaran experiencias
significativas y estas se asociaran a habitos familiares. Es necesario que los nifios sean
conscientes del actuar salvifico de Dios en su propia realidad y asi lleguen a revelar el rostro
de JesUs Resucitado. La celebracion Eucaristia ha de celebrarse con alegria y que este jubilo
ha de ser transmitido a los nifios de manera educativa para fortalecer su comprension del
misterio de la pasion de Cristo.

Paredes (2017) redactd el articulo titulado: Adolescencia y transmision de la fe
cristiana. Claves para pensar la religiosidad en el contexto escolar. El cual fue publicado en
la revista Palabra y razon especializada en teologia, filosofia y ciencias religiosas. Su objetivo
fue esclarecer la importancia de la religiosidad durante la adolescencia en el contexto de la
educacion religiosa escolar. La metodologia fue de tipo cualitativo, enfoque histérico

hermenéutico, disefio de investigacion documental, nivel descriptivo y fuentes documentales.



10

El investigador llego a las siguientes conclusiones: la adolescencia es una etapa que se ha visto
afectada por los distintos cambios que la sociedad y la cultura contemporanea experimentan,
llegando a someterse a una forma facil de vida y que afecta su reflexion y desarrollo religioso.
Asimismo, sefiala que se ven enfrentados a nuevos requerimientos, exigencias que los adultos
les imponen.
2.2. Aproximacion tematica

2.2.1 El adolescente y sus representaciones de fe desde el compromiso cristiano

Segun la OMS (2018) define la adolescencia como el periodo de la vida en el cual el
individuo adquiere la capacidad reproductiva, transita los patrones psicolégicos de la nifiez a
la adultez y consolida la independencia socioecondmica; fija esta etapa se desarrolla entre sus
10 y 20 afios de edad, asi pues, esta etapa es un momento algido en la vida del adolescentes,
convirtiéndose en una edad de inestabilidad, donde el desborde de energia se convierte en un
posible riesgo, pues los adolescentes han de necesitar orientacion y acompafiamiento para
organizar y orientar sus decisiones, de este modo al ser un momento complejo el apoyo e
integracién con los adultos favorecera su desarrollo y una adecuada toma de decisiones.

Para Quang (2019), los jovenes pueden descubrir nuevas formas de celebrar la fe,
propias de su cultura y asi fomentar la creatividad y la pedagogia de los signos, respetando
siempre los elementos esenciales de la liturgia.

Montiel y Gonzales (2013) sugieren que los jovenes desde sus experiencias diarias
pueden ser la preocupacién por un amigo, donde anuncia a Dios que ama a los jovenes y quiere
para ellos un futuro distinto, sin frustraciones ni marginaciones. Por lo tanto, la educacién en
la fe de los jovenes se comunicara de manera audaz, precisa y dinamica, para que sea sencillo
comunicar el mensaje cristiano. Es necesario que el adolescente pueda experimentar
acontecimientos que identifique como aquellos que le dan sentido a su existencia, el tener esta

experiencia se materializa en cambios en su forma de actuar identificando primordialmente que
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Dios es el centro de su vida y que entiende libremente su necesidad de EI. El servicio a los
demas es una accion cotidiana; ademas, vive en constante reflexion para identificar sus
acciones y discernir lo que Dios busca de él (Viviescas, 2012).

Sin embargo, la desvalorizacion que los adolescentes otorgan a la presencia de Dios
puede deberse a su inmadurez y a su baja capacidad de reflexionar sobre el rol de Dios en sus
vidas, viéndose letargo en el crecimiento espiritual.

2.2.1. La importancia del acompafiamiento a los adolescentes y el reconocimiento del
amor de Dios en la Eucaristia

Francisco (2019) reconoce la necesidad de responder a los problemas de los jovenes. El
acompafiamiento a los jovenes es una modalidad especifica que permite orientar a los jovenes
en las decisiones méas importantes de su vida. La Iglesia invita a los jovenes a sumergirse en
las claridades de la fe, porque a través de ella se puede descubrir el gozo pleno de sentir el amor
de Dios.

Por ello Norefia (2019) indica que la educacion de la fe es muy necesaria y, al mismo
tiempo, debe insertar en la Iglesia un deber de compromiso efectivo en la construccién de una
civilizacion de amor y paz. Entonces se entiende que la base de la educacion ha de ser
evidenciar por los educandos la figura de Jesus, esto se lograra desde la pastoral juvenil de la
Iglesia. Asimismo, Figueroa (2012) indica que no se debe olvidar que, el encuentro de los
jévenes con Cristo es fuente de justicia, solidaridad, que aliente un proyecto esperanzador y
generador de una nueva cultura de vida.

Francisco y sus predecesores insisten que Jesus muestra a los jovenes que s6lo Dios es
bueno, es amor (Benedicto XVI, 2005). Asi, en el pasaje biblico sobre el joven rico, relatado
por el evangelista Marcos, donde sefiala que Jesus comprende la interioridad del joven y es
capaz de retarlo a dar una respuesta aln mas comprometida, no basta cumplir los

mandamientos, también es importante dar la propia vida, entregarse a si mismo para dar con
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generosidad aquello que el dinero no puede comprar que es en este caso el amor (Mc 10, 17-
27). Los jovenes deben encontrar que el mayor interés no es la consecucion de dinero sino el
alcance de una vida llena de amor, de entrega hacia al préjimo como respuesta de amor al amor
de Dios.

Pumasupa (2021) resalta la importancia del primer anuncio, el kerigma, de los apostoles
después de la muerte y la resurreccion de Jesus. Tiene como nucleo central, el sacrificio por
amor Yy la resurreccion, que es el centro de la Eucaristia. Asi pues, Pablo desde sus escritos de
los Hechos de los apdstoles que “aquel que habian puesto en un madero, esta vivo, presente en
medio de ellos; y que por su fuerza ellos se sentian conminados a anunciar las maravillas del
Sefior realizadas en Jesus” (Hch. 4, 10).

De esta manera la responsabilidad del acompafiamiento en el fortalecimiento de la fe
de los jovenes se convierte en una tarea fundamental para su adherencia intrinseca a la fe y la
practica religiosa.

Asi mismo, la Iglesia no puede olvidar que su anuncio de fe es una profesion gozosa
que comunica la accion de Dios (Quang, 2019). Esta comprension de fe es una constante de la
Iglesia, pues, es necesario tener la mirada puesta en un Dios vivo en medio de nosotros, y asi
poder alentar los corazones hacia el amor y la verdad.

En este sentido, Jesus se descubre a Dios como un padre amoroso que ama a todos vy,
por ende, ama a los jovenes, quiere estar con ellos, apoyarlos en sus luchas cotidianas y
recordarles que su amor es mas fuerte que la muerte.

Céceres (2022) sostiene que un amor en abstracto no puede ser creible, por eso Dios
dispuso el camino para hacer visible su amor por la humanidad. “En Jests se hace visible el
amor que desde siempre Dios nos ha tenido” (Jn. 13,1). “El es el sacramento del padre; su
amor alcanza a todos desde la Cruz con los brazos extendidos, disponiendo toda su vida como

sefial de una entrega completa por amor en medio del sacrificio” (Jn. 3, 14-15). El amor de
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Cristo en la cruz es un claro ejemplo para los jovenes y sus problemas. Es necesario pasar por
la cruz para resucitar, la cruz se convierte en signo de esperanza y ademas desde la experiencia
de su vida trasmite la fraternidad como el amor por el cual se puede desarrollar el
acompafiamiento y la preocupacion por los hermanos que avanzan en el conocimiento y
compromiso con la fe cristiana y de igual manera en la préactica de los sacramentos.
2.2.2. Laexperiencia de los adolescentes en busca de Jesus
En su Enciclica Cristus Vivit, Francisco (2019) dice que la vida en la adolescencia

se caracteriza por el deseo de tener amigos, es decir el adolescente necesita un compariero al
cual llamar amigo para ser amado, acompafiado y comprendido la Unica persona gque puede
hacerlo de manera sincera es Jesus, pues dio y da la vida cada dia por sus amigos. Este amor
de Dios es un amor gue sabe que el ser humano va a fallar y aun asi le sigue amando, y esta
siempre dispuesto a reconciliarse olvidando totalmente el pasado. Esta energia que surge de
ellos a borbotones y que necesita ser dirigido al servicio social y a las acciones de fe, amor y
caridad a su préjimo. Asi, el adolescente entendera el fin Gltimo del ser humano, el cual es vivir
para servir como lo hizo Cristo en su mision terrenal.
2.2.3. Lanecesidad de acompafar a los adolescentes

Francisco (2013) indica en su exhortacion apostdlica Evangelii Gaudium que Dios
ayuda las personas a alcanzar sus anhelos, no los abandona, los acompafia y trabaja a su lado
para ser parte de su experiencia de logro. Los sacerdotes y otros ministros son el medio del
amor de Dios. Segun Garcia (2015), la Iglesia reaviva en Cristo, el deseo de acercarse y ser
instrumento de gracia para adolescentes y jovenes que cuestionan el sentido de sus vidas.

Segun refiere CELAM (2011) se reconoce que el adolescente es un elemento
importante dentro de la comunidad cristiana y que ellos se convierten en los brazos y piernas
de la Iglesia, pues su energia mueve y lleva a la Iglesia a los lugares mas reconditos y ayuda a

la evangelizacion.
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Capitulo I11: Metodologia

3.1 Tipo de estudio

Segin (Naupas et al., 2018), el tipo de estudio es bésico. Se pretende generar
informacion para aumentar el conocimiento cientifico sobre el tema seleccionado o sobre
hechos que se pretenden investigar, para ampliar el conocimiento sobre el acompafiamiento en
la Eucaristia en adolescentes, poder describir este tema y actualizarlo.

Asimismo, Hernandez y Mendoza (2018) sugieren que este tipo de estudio propone que
se realice una revision sistemética de los trabajos previos relacionados a el acompafiamiento
religioso a los adolescentes, dando paso a la elaboracion, recoleccion y evaluacion de los
documentos que fueron integrados en este estudio.

3.2 Nivel de estudio

Para Naupas et al. (2018), el nivel descriptivo busca describir el hecho investigado, al
especificar caracteristicas, que respondan a las preguntas que buscan disgregar rasgos y
propiedades del hecho investigado.

Se busca identificar y sefialar las caracteristicas de la necesidad de orientacion y apoyo
del que carecen los adolescentes para su desarrollo espiritual. Se siguié el camino trazado por
los objetivos, para desglosar el fenémeno estudiado y asi poder comprenderlo de mejor manera
(Vasilachis, 2009).

3.3  Estrategias de busqueda de informacion

Se utilizo la técnica de revision sistematica de los documentos. Lo que permitid la
evaluacion, analisis y sintesis de los estudios que presenten mayor importancia, con relacion al
tema de estudio de la investigacion (Vasilachis, 2009).

Se consulté en primer lugar el Google, repositorios de la Universidad Javeriana de
Colombia, Universidad Santo Tomas de Colombia, Universidad de Pereira y Universidad Santo

Toribio de Mogrovejo de Peru. Luego se siguid los enlaces y se identifico como el Sitio Web
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del Vaticano, Dialnet, luego se extrajo los estudios y se incluyo la informacion que era

necesaria para esta investigacion.

3.4 Bitacora
Tipo de Articulo Gestor Google académico
Fuente bibliografico
Titulo Representaciones de la divinidad en Afo de 2012
adolescentes catélicos de Concepcion publicacién
Autor (es) Alvaro Figueroa Candia Vol. 4
Ed. 1
pp. 108 — 127
ISNN e 0718-7068
URL https://doi.org/10.22199/507198175.2012.0001.00008
Tipo de Tesis Gestor Repositorio
Fuente bibliogréafico Universidad
Javeriana
Titulo Acompafiamiento de los nifios y las Afio de publicacion 2013
nifias de seis a doce afios para la
celebracion de la Eucaristia.
Autor (es) Adarme Romero Pedro David pp. 97
URL https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/12608/AdarmeRomero
PedroDavid2013.pdf?sequence=1&isAllowed=y
Tipo de Articulo Gestor Revista Unibe
Fuente bibliografico
Titulo Practicas  religiosas en el Afio de publicacién 2012
adolescente
Autor (es) Teresita de Jesus Montiel Vol. 2
Ed. 1
P. 311-328
ISBN e 0718-8038
URL Précticas religiosas en el adolescente | Revista Cientifica Estudios e Investigaciones

(unibe.edu.py)

Tipo de Fuente

Gestor
bibliogréfico

Tesis Google académico

Las representaciones sociales en
adolescentes entre 13 a 16 Afos

Titulo respecto al sacramento de la Afio de publicacion 2020
Eucaristia en la Parroquia San
Juan Bautista de Betulia
Autor (es) Baudilio Arévalo Amaya PP. 211
URL https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/29196/2020baudilioarevalo

amaya.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Tipo de Fuente Articulo Gestor Dialnet
bibliogréfico
Titulo La religion en el mundo actual Ao de publicacion 2015



https://doi.org/10.22199/S07198175.2012.0001.00008
http://revista.unibe.edu.py/index.php/rcei/article/view/114
http://revista.unibe.edu.py/index.php/rcei/article/view/114
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/29196/2020baudilioarevaloamaya.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/29196/2020baudilioarevaloamaya.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Vol 1
) . s Ed 4
Autor (es) José Maria Garcia GOmez Heras 9-29
ISNN 2386-2491
URL https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/5139099.pdf
Tipo de Fuente Tesis Gestor Mendeley
bibliografico
La pastoral juvenil en la
formacion espiritual de los
Titulo jovenes, vinculados a los Ao de publicacion 2012
movimientos juveniles de la
dibcesis de Pereira.
Autor (es) Rendon Jaramillo, Claudia Lorena  PP. 91
URL https://repositorio.ucp.edu.co/handle/10785/1206
. . Gestor Mendeley
Tipo de Fuente Tesis bibliografico
Titulo Acompafiamiento en la fe de los Afio de publicacion 2019
jovenes acolitos
Autor (es) Quang Vinh Nguyen PP 92
URL https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/46867/Acompa%C3
%Blamiet0%20en%201a%20fe%20de%20105%20j%C3%B3venes%20ac%C3
%B3listos.pdf?sequence=2&isAllowed=y
Tipo de Articulo de investigacion Gestor Dialnet
Fuente bibliografico
Titulo Modernidad y religiosidad en Afio de publicacién 2017
America Latina.
Vol. 276
Autor (es) Gustavo Morello E.d. éggg_ 338. 0034-
ISBN 0235
URL https://revistas.comillas.edu/index.php/razonyfe/article/view/9265

Tipo de Fuente Libro Gestor Dialnet
bibliogréfico
Titulo Jovenes espafioles entre dos siglos  Afio de publicacion 2017
1984-2017
Autor (es) Vol. 1
Juan Maria Gonzalez Anleo Ed 1°
P. 192
ISBN 9788491072638
URL https://www.vidanuevadigital.com/wp-content/uploads/2017/12/informe-jovenes-

sm-2017.pdf

Tipo de Fuente Tesis

Gestor
bibliogréafico

Repositorio
Universidad
Catolica de Pereira



https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/5139099.pdf
https://repositorio.ucp.edu.co/handle/10785/1206
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/46867/Acompa%C3%B1amieto%20en%20la%20fe%20de%20los%20j%C3%B3venes%20ac%C3%B3listos.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/46867/Acompa%C3%B1amieto%20en%20la%20fe%20de%20los%20j%C3%B3venes%20ac%C3%B3listos.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/46867/Acompa%C3%B1amieto%20en%20la%20fe%20de%20los%20j%C3%B3venes%20ac%C3%B3listos.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://revistas.comillas.edu/index.php/razonyfe/article/view/9265
https://www.vidanuevadigital.com/wp-content/uploads/2017/12/informe-jovenes-sm-2017.pdf
https://www.vidanuevadigital.com/wp-content/uploads/2017/12/informe-jovenes-sm-2017.pdf
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Titulo Creencias y practicas religiosas de  Afo de publicacidn 2019
los jovenes que acceden al
sacramento de la Confirmacion en
la Iglesia Catolica

Autor (es) P. 111
Norefia Agudelo, Héctor Jaime
URL https://repositorio.ucp.edu.co/bitstream/10785/5872/1/DDMLER46.pdf -jovenes-
sm-2017.pdf

3.5  Criterios de inclusion y exclusion:
Los criterios con los que se identifico las caracteristicas que debian manifestar los
estudios para integrarse a este trabajo académico son:
3.6 Criterios de Inclusion:
e Filtro por palabra clave: Se utilizo las palabras adolescentes y fe, acompafiamiento
religioso, Eucaristia y adolescentes y compromiso adolescente.
e Filtro por metodologia: Se utilizaron investigaciones con metodologia cualitativa.
3.7  Criterios de Exclusion
e Filtraje por idioma: No se agregaron investigaciones en idiomas diferentes al espafiol.

e Filtraje por edad: Solo se identificd investigaciones en adolescentes.


https://www.vidanuevadigital.com/wp-content/uploads/2017/12/informe-jovenes-sm-2017.pdf
https://www.vidanuevadigital.com/wp-content/uploads/2017/12/informe-jovenes-sm-2017.pdf
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Capitulo IV: Conclusiones y Recomendaciones

4.1Conclusiones

o Los adolescentes son un grupo humano que evidencian la necesidad de ayuda para
orientar su desarrollo moral y su practica espiritual. Esta etapa se caracteriza por la
ambivalencia e inmadurez aunado con el deseo de lograr su identidad, lo que genera
una actitud de rebeldia con una gran energia y un deseo de aferrarse a ideales.

o El acompafiamiento espiritual a los adolescentes radica en ayudarles a comprender que
su funcion es revitalizar su entorno, y en cuanto a la Iglesia, su funcion es revitalizarla
desde un compromiso interno generado por un encuentro real con Cristo.

o Guiar en la espiritualidad a los adolescentes es ensefiarles que Dios es la vida misma,
por ello la caracteristica del adolescente ha de ser luchar por la vida.

o El guia espiritual de los adolescentes es el respeto por su libertad y el acto de formacidn
espiritual se centrard en conocer e ir ensefiando desde el testimonio las formas en las
que puede recibirse a Dios y como puede cambiar la vida.

. La préctica de la Eucaristia es la manera en la que se centra el contacto mas intimo entre
Dios y el adolescente.

4.2 Recomendaciones

o Promover la formacién de identidad del adolescente desde la practica catequética que
ayuden a encaminar su energia y el deseo por albergar ideales que ayuden al
fortalecimiento de la fe.

o Proponer la formacion guiada desde la juventud para dirigir el cambio a todo su entorno.

o Testimoniar a Cristo desde el reconocimiento de la importancia de Dios y participar de
la Iglesia que ayudara a lograr una vida plena.

o Practicar desde edad temprana acciones de fe, para fortalecer la espiritualidad, ayudar

al adolescente a vivir en Dios y alcanzar una felicidad real.
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e Las practicas religiosas ayudan a una mejor convivencia y eso permite un mejor

desempefio académico.
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