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INTRODUCCION

El papa Francisco (2017) durante todo su pontificado, entre diversos mensajes y lineas
dirigidas a todo el mundo, impulso el protagonismo de los jovenes en la vida eclesial. Tal es el
caso del mensaje en la XXXII Jornada mundial de la juventud, donde expresa que cuando Dios
toca el corazdn de los jovenes, estos se vuelven gestores de grandes obras. Esto solo es posible a
través de la guia de expertos. En tal sentido, Juan Pablo 11 (2003) expresa que, la Eucaristia al ser
el sacramento que alimenta la fe, la vida cristiana junto con la Iglesia catélica es la encargada de
manifestar los bienes simbdlicos de la religion.

Por los motivos antes expuestos, este estudio tiene como objetivo analizar la participacion
juvenil en la Eucaristia.

De tal manera, para concretar la investigacion se utilizé la metodologia cualitativa y
descriptiva basica, utilizando la revision sistematica documental. Con  este  esquema  se
recolectd informacion bibliografica de multiples fuentes, de manera clara estructurada y concisa.

El trabajo se organiz6 de la siguiente manera:

Capitulo |, se desarrolla aspectos generales como plantear el problema, la interrogante
investigativa y el objetivo de la investigacion.

Capitulo 1I, contiene la aproximacion temaética, donde se exponen los antecedentes
internacionales y nacionales.

Capitulo 1Il, se presenta la metodologia utilizada detallandose tipo y nivel de
investigacion, estrategias de busqueda de informacion, la bitacora y los criterios de inclusion y
exclusion.

Capitulo 1V, se presentan las conclusiones y sugerencias. Y en ultimo lugar se exhibe la

bibliografia empleada.



CAPITULO |
1.1. Planteamiento del problema

La Eucaristia llamada también santo sacrificio, comunion, cena del Sefior, santisimo
sacramento 0 santa cena, es uno de los sacramentos emblematicos del catolicismo. La actividad
central de la vida del cristianismo consiste en consagrar el pan y el vino para rememorar, la
muerte resurreccion y pasion de Cristo nuestro sefior. Es decir, es la comunion de los creyentes
catélicos para con Jesus. Este hecho, puramente religioso, ha tenido y sigue teniendo
implicaciones culturales y antropoldgicas, que aun en nuestros dias experimentan cambios
notables (Sierra, 2018).

En ese sentido, para muchos fieles es una preocupacion el alejamiento de la espiritualidad
de los jovenes, es una realidad que no se puede negar, ocasionada por el materialismo y el
consumismo de la sociedad actual, el cual conlleva a un comportamiento rutinario alejado de las
ensefianzas cristianas catolicas en la vida de las personas. Al respecto, Castrillon (2018) sefiala
que es notoria la actitud de desapego y desinterés de la juventud, siendo que se percibe el
alejamiento cada vez més de la vida cristiana, tal es el gran distanciamiento para con lo referente
a la fe en nuestro Dios. Como si fuera que el cristianismo no implica nada de importancia, siendo
que otros solo la tienen presente para los sepelios, bodas, bautizos y confirmacion como un acto
maés de la vida cotidiana.

Clara (2019) pone de manifiesto que el problema de la escasa participacion de los
jévenes en los sacramentos, especialmente en Europa, es atroz. Porque su vinculo con la Iglesia
estd desvaneciéndose, es decir que, el futuro no se ve bien en los templos del viejo continente.
Asi mismo, Abad (2018) refiere que la escasa participacion en la espiritualidad de la Eucaristia

no es un problema explicito tan solo en la poblacién juvenil, sino también en los adultos. Es



decir que gran parte de la comunidad europea, se alejé del seno cristiano, y no creen en Dios,
siendo esto aln mas preocupante, al negar la existencia de lo divino y de la ensefianza que trae
consigo el sacramento de la Eucaristica.

El problema del alejamiento con Dios tiene mucho que ver con la formacion que se
imparte desde la educacidn inicial, en referencia a la ensefianza de los valores religiosos, como
son el amor, compasion, misericordia, fe y la caridad, propios de los sacramentos del cristiano
catdlico (Orozco et al., 2020).

En esa secuencia, Saavedra (2018) destaca que los adolescentes estan creciendo con las
carencias de referencias religiosas ya que el uso de la tecnologia ha invadido su pensamiento, de
la mano con la inestabilidad familiar que padece hoy el mundo, acompafiado a su vez de escuelas
y maestros con escasos conocimientos de los sacramentos y la comunién con Dios. Por lo tanto,
una de las problematicas que mas aquejan a los jovenes, en la realidad nacional, es el alejamiento
de lo religioso, de lo sagrado, influenciado por la inmediatez, la inestabilidad y las tentaciones de
una sociedad moderna y consumista que solo piensa en si misma.

Asi mismo, el conocimiento y la vivencia sobre este sacramento segun Acosta y Balverde
(2019), es superficial, ya que en su estudio sefialan que encontraron mas del 55.1% de
estudiantes de educacion secundaria de Moyobamba desconocen la doctrina de este sacramento,
ademas un 40% no comulga, un 78.26% no se confiesa y un 65.22% no participa en la adoracion
eucaristica. Traduciendo estos datos, los autores aluden que esto sucede porque existe mucha
violencia, egoismo, disfuncionalidad familiar, consumo de sustancias, donde desde hace mucho
solo encontramos jovenes preocupados por muchas cosas del mundo, intoxicados por medios de
comunicacion masiva que solo promueven conductas de libertinaje, mas no valores, es decir los

alejan de todo y los vuelven indiferentes a mirar a Dios.



En la comunidad, la participacion en la Eucaristia se ha convertido en una actividad
monotona y netamente aburrida. Encontramos jévenes cambiantes y cada vez mas obsesionados
con las cosas materiales, donde no se puede sentir el valor profundo de los sacramentos, por tal
motivo, se debe reconocer la presencia misteriosa del Sefior. Las familias han dejado de
participar en actividades religiosas, olvidando que ellos son parte de la Iglesia doméstica
encargada de formar a los jovenes desde pequefios. La escuela ha dejado de ensefiar los valores
religiosos con entusiasmo y creatividad, dejaron de participar en conjunto en actividades
sociales, olvidando que la religion es también uno de los pilares de formacion. Por esto se
analiza, la participacion de la Eucaristia en la juventud segin diversos estudios y postulados
teoricos.

1.2. Problema de investigacion

¢De qué manera se vivencia la participacion juvenil en la Eucaristia?
1.3. Objetivo de la Investigacion

Analizar la participacion juvenil en la Eucaristia.

1.4. Justificacion
La justificacion de esta investigacion esta enmarcada por los propositos explicitos del
estudio de tal manera se consideraron los siguientes:
1.4.1. Justificacion tedrica
El presente trabajo investigativo se justifica de modo teérico debido a que recoge
postulados doctrinales, incluso cientificos sobre el sacramento de la Eucaristia con la
finalidad de aportar en la formacion espiritual de los jovenes para una experiencia religiosa
auténtica. Ademas, esta investigacion pretende ser un antecedente de otras investigaciones

relacionadas con la tematica.



1.4.2. Relevancia social
Se busca debatir mediante un espacio de analisis y dialogo acerca de la participacion
real de los jovenes en el sacramento de la Eucaristia para motivar a que las familias y la
comunidad cristiana asuman la tarea de formar espiritualmente a los jovenes. Y a la vez
asuman la tarea de evangelizar de manera responsable y comprometida no solo en la pastoral

juvenil sino también en la catequesis parroquial.



CAPITULO II: Aproximacion tematica

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Castrillon (2018) presentd su tesis, La participacion de los jovenes en los grupos
juveniles parroquiales de la ciudad de Medellin. Un analisis de los aportes en el desarrollo de
sus habilidades para la vida. Para optar el grado de maestria, presentada en la Universidad de
Antioquia. El principal objetivo fue investigar la participacion de un grupo juvenil en los eventos
parroquiales. Se utilizé una metodologia de nivel descriptivo y enfoque cualitativo, realizando un
analisis mediante el interaccionismo simbdlico para representar la participacion de los jovenes en
las iglesias como herramienta generadora de habilidades para la vida. Las conclusiones
resaltaron que la participacion de los jovenes en eventos parroquiales son un espacio de
proteccidon. No solo un lugar para la oracién y la formacion en los sacramentos, sino también un
movimiento colectivo organizado para el bien de la comunidad, no obstante, la poca
colaboracion de los jovenes en las parroquias es notoria. Por lo tanto, se recomienda que los
grupos parroquiales deben convertirse en centros que protejan a la juventud, sobre todo desde los
contextos mas vulnerables, en funcién a la pobreza, violencia y consumo de sustancias.

Rodriguez (2018) publicé su articulo cientifico, sacramentos y jévenes en la Revista de
teologia pastoral, Espafia. Cuyo objetivo fue indagar sobre los sacramentos y los jovenes en
distintas realidades espafiolas. Para lo cual se empled una metodologia de enfoque cualitativo,
nivel exploratorio y explicativo. Asi mismo, se plantearon analizar las dificultades vinculadas a
los cuatro principales sacramentos de la Iglesia catdlica presentes en la vida de los jovenes. Las
conclusiones se refieren a la practica de los cuatro sacramentos: Eucaristia, Bautismo,

Confirmacién y Reconciliacion. Los que estan en decaida, debido a que hoy en dia la juventud ha
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dejado de lado, la practica de la religiosidad del catolicismo. La familia ha perdido su valor
moral, sacramental y no puede disponer de los elementos para formar a sus hijos con principios
religiosos catolicos. Finalmente, se recomienda que, es necesario proponer una estrategia por
medio de elementos de ensefianza para poder ayudar a una vivencia mucho mas llena de fe, para
ayudar a forjar lazos que unan los sacramentos y la vida cotidiana del feligrés.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Saavedra (2018) desarroll6 la tesis titulada: Sacramento de la Eucaristia para fortalecer
el compromiso cristiano en los estudiantes del segundo grado de secundaria del colegio "Divina
Providencia” Chincha — 2017. Para optar la licenciatura en Educacion religiosa y filosofia en la
Universidad Catolica Sedes Sapientiae, Lima, PerQ. El objetivo de este estudio fue demostrar de
que forma la Eucaristia favorece la formacién humana. La metodologia empleada fue de enfoque
cualitativo y nivel exploratorio, porque se realizan mediante observaciones en el aula de clases.
Las principales conclusiones manifiestan que la adoracion Eucaristica, las celebraciones del
sacramento, la lectura de testimonios la Lectio divina, junto con la oracion y actos sociales,
ayudan a la formacién del ser humano en el proceso de desarrollo de su cristianismo. La practica
catdlica de la Eucaristia fortalece el compromiso cristiano juvenil, llevandolos por el camino del
bien, y encaminando su actuar hacia el préjimo. Finalmente, se recomendé a los jovenes buscar
consejo, proteccidn, compromiso cristiano en los sacramentos y en especial en la Eucaristia.

Ortiz (2019) presentd su tesis: El sacramento de la Eucaristia en el pensamiento de santa
Teresa del Nifio Jesus. Para optar la licenciatura en Educacién con mencion en Filosofia y
Religion en la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae, Lima. El estudio tuvo como objetivo
analizar como las ensefianzas de una santa pueden ayudar a mantener el compromiso Eucaristico.

La metodologia utilizada fue de enfoque cualitativo y el analisis documental como modo de



11

recopilar la informacion. En las conclusiones se resalta la importancia de llevar una vida donde
la unidad familiar y la comunidad desde el acto Eucaristico resulta ser de suma relevancia. La
Eucaristia, por lo tanto, es el elemento esencial para la existencia humana. Finalmente, este
estudio recomendd que es necesario fomentar la practica de este sacramento desde temprana
edad, debido a que ha demostrado ser una fuente de aprendizaje constante, sobre todo en
circunstancias donde los jovenes necesitan orientacion para con sus vidas.

Acosta y Balverde (2019) desarrollé la tesis: Vivencias del sacramento de la eucaristia en
jévenes del nivel secundario en una institucién educativa de Moyobamba. Para optar la
Licenciatura en educacién con mencion en filosofia y teologia, realizado en la Universidad
Catolica Santo Toribio de Mogrovejo. Esta investigacion tuvo como objetivo describir las
principales vivencias en la Eucaristia de un grupo de jovenes. Para ello utilizé una metodologia
de enfoque cualitativo y de nivel descriptivo. Sus principales conclusiones destacan que la
participacién en la vivencia Eucaristica de los jovenes se encuentra caracterizada por
desconocimiento ante lo doctrinal y la poca disposicion para comulgar, ademas, la carencia de
educacion religiosa en las instituciones educativas conlleva a un alejamiento de lo religioso,
siendo un detonante en el problema. Los investigadores recomiendan que el encuentro de los
jévenes con el sacramento de la Eucaristia debe ser un encuentro fraterno con Dios, consigo
mismo Yy con los demas, ya que, ésta vivida plenamente con caridad, los conducira a enfrentar los
principales problemas contemporaneos de la edad.

2.2. Aproximacion tematica
2.2.1. El sacramento de la Eucaristia
La Eucaristia, segin Sierra (2018) es entendida como “acto central de la vida cristiana,

asi mismo, esta intimamente ligada al domingo desde el comienzo de la Iglesia. Este hecho,
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puramente religioso, ha tenido y sigue teniendo implicaciones culturales y antropoldgicas, que en
nuestros dias experimentan cambios notables” (p. 74). En consecuencia, es notoria la
importancia de estudiar el desarrollo de la Eucaristia en su conmemoracion dominical, al pasar el
tiempo, y lo que implica para los cristianos jovenes en especifico para su propia fe; solo de ese
modo se podrad apreciar su contribucion a la sociedad actual. En esta linea de ideas, en la
Enciclica Mediator Dei el papa Pio XII (1947), menciona que, la “Eucaristia, es el sacramento
que redime a los fieles segun la voluntad de Cristo, y es el corazon de la Iglesia catolica, donde
las personas dan gracias por excelencia” (n. 121).

En igual concordancia en el Catecismo de la Iglesia catolica (1992) se atestigua que:

La Eucaristia es el corazon y la cumbre de la vida de la Iglesia, pues en ella Cristo asocia
su templo y todos sus miembros a su sacrificio de alabanza y accién de gracias, ofrecido una vez
por todas en la cruz a su Padre; por medio de este sacrificio derrama las gratitudes de la
salvacion sobre su cuerpo, que es la Iglesia. (n. 1407)

Este sacramento como se puede advertir en el parrafo se trata del voto de confianza de los
feligreses con Jesus, al retomar su encarnacién personificados en el vino y el pan santificados en
el altar de la Iglesia, de alli su relevancia para rememorar la presencia de Cristo en especial para
la formacion de los mas jovenes.

2.2.2. La juventud y la Eucaristia

La etapa de la adolescencia y la juventud es quizas uno de los periodos del desarrollo del
ser humano mas complejo, y quizas donde acontecen los conflictos internos mas considerables
en referencia a la creencia de Dios. En esta etapa, los jovenes buscan la independencia, la
autonomia y la oportunidad de descubrir las tentaciones sociales como las drogas, el licor, las

conmemoraciones paganas, Yy la promiscuidad, siendo la etapa de vida donde el ser humano se
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encuentra mas indefenso, por ende, es la edad en donde se necesita mas de las ensefianzas
catdlicas. La Iglesia con el principal sacramento de la Eucaristia esta llamada a examinarse a si
misma para llegar a los joévenes (Rodriguez, 2018).

En ese sentido, en la Carta Enciclica Evangelii Gaudium, el papa Francisco (2013)
advirtio que la Iglesia catolica debe ser siempre la casa abierta del Padre, ya que si alguien busca
las ensefianzas del espiritu y la voluntad de Dios no debe encontrar las puertas cerradas, todos los
seres humanos estan invitados a participar de algin modo en la vida eclesial, por lo tanto, las
puertas de los sacramentos deben estar siempre abiertas. En esa nocién la Eucaristia como
principal sacramento de fe, constituye la plenitud de la comunién con Dios, sin embargo, no es
un premio para los justos y perfectos, si no es un alimento y remedio para la voluntad de los méas
débiles.

La Eucaristia es medicina espiritual para el ser humano por ende para los jovenes, pues,
cura el cuerpo y el alma debido a que es la representacion cuando Cristo sacrifico la vida por
nosotros, por lo tanto, se inmola en el pan, que es su carne, en el vino, que es su sangre, para que
el ser humano con este sacrificio llegue a obtener la plenitud del amor con Dios padre,
asumiendo el perdén para todos, de este modo, si alguien busca el acercamiento espiritual, lo
puede obtener mediante la Eucaristia ya que la Iglesia siempre estara abierta, en especial para los
mas jovenes.

En la Carta Enciclica Dominicae Cenae, el Sumo Pontifice Juan Pablo 11 (1980) afirmo
que la Eucaristia como sacramento, educa y forma en el amor méas profundo a todos los seres
humanos que la reciben, en especial a la juventud, dado que es la manifestacion de la

importancia de respetar el sacramento cuando cada persona este en presencia de otro ser humano
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a semejanza y semblanza de Dios, partiendo esto de que Jesucristo, dono su vida una sola vez, y
ello representa el amor mas puro del ser humano al préjimo.

2.2.3. Participacion juvenil en el sacramento de la Eucaristia

Juan Pablo 11 (2003) alude en la Carta Enciclica Ecclesia de Eucharistia que la Eucaristia
viene a ser alimento esencial para la vida cristiana, no obstante, tal como menciona el papa
Benedicto XVI (2007) en la Exhortacion Apostélica Sacramentum Caritatis, con el pasar de las
épocas la Eucaristia ha ido perdiendo significatividad para los creyentes de nuestro tiempo. Es
asi, desde nuestra préactica religiosa, vemos cada dia lo complicado que resulta convocar a los
jévenes a celebrar la fe en las conmemoraciones parroquiales. Estos se fastidian, se aburren,
pierden el interés rapido, no entienden lo que alli se esta celebrando, no les dice nada a su vida
diaria, lo cual les dificulta tener un acercamiento con lo sagrado, con la conviccion de la
Eucaristia, y sobre todo con Dios.

No obstante, y en concordancia con lo anterior, Rodriguez (2018) infiere que la Iglesia
catélica de modo institucional, es la encargada de manifestar los bienes simbolicos para la
salvacion, impregnando cada parte de nuestra sociedad desde su postura, como por ejemplo la
economia, la educacién, la politica, la salud, etc. En ese sentido el catolicismo relne una serie de
creencias en cuestion a la representacion simbdlica de los rituales, por un lado, tenemos las
formas asociadas a las practicas propias de la Iglesia de modo generacional (bautizo, comunién o
matrimonio) y de otro lado tenemos las enmarcadas en la veneracion populista de santos,
virgenes y demas, creando asi un conglomerado amplio de apreciacion en la sociedad.

Sin embargo, al revisar la bibliografia, diversos estudios convergen que la participacion
de los més jovenes en eventos religiosos se ha estado perdiendo, es asi como cuando se trata de

estudiar la indiferencia religiosa de la juventud, se descubren sefiales de peligro. De tal modo, en
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el contexto del desarrollo social actual, se dan diferentes razones para justificar la ausencia o la
inasistencia religiosa, juicios dados por el afan de vivir el momento presente sin preocuparse del
sentido que se le da a los demas apartados de la vida, la escasa educacion religiosa desde la
escuela y la familia, y sobre todo el avance rapido de la tecnologia, que sobrepasa la capacidad
del hombre para asimilar todo de golpe (Rodriguez, 2018; Sierra, 2018; Orozco et al., 2020).

Entonces, el contexto actual, no es facil, pues se vive en medio de dos escenarios
opuestos: por un lado, se encuentra los que son devotos a Dios 0 a un tipo de dogma religioso y
por otro lado los que se han alejado del camino de Dios y viven insensibles o lejanos a esta
realidad de fe. El desplante en ambos lados debe ser clarificado para no caer en falsas
disquisiciones y perspectivas sobre la apatia religiosa actual.

Segun el papa Francisco (2013) existe una necesidad grande de inculcar los valores
inmersos en el Evangelio. Este se debe tratar como es costumbre en los paises catolicos
acompafiar, fortalecer y cuidar la riqueza que ya existe en la fe de cada persona, y en otra
realidad se tratard de procurar nuevas maneras de evangelizar a las culturas llenas de
secularismos. No obstante, se deben tener en cuenta las debilidades grandes de toda sociedad en
especial aquellas que llenan de incertidumbre el pensamiento de los mas jovenes, tales como el
machismo, los niveles de violencia doméstica y el alcoholismo.

Por tal motivo, la palabra del sefior conmemorada en la celebracion y escuchada desde los
sacramentos alimenta la fe cristiana y los vuelve capaces de aplicar el conocimiento de los
mismos en la cotidianidad, de este modo, es la voluntad y el remedio perfecto para los problemas
venideros de la juventud, siendo el centro vital para que los jovenes se relinan y puedan
alimentar su fe, su entusiasmo, llevandolos al camino de Dios, y al encuentro con Jesus y sus

sacrificios por la humanidad.
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2.2.4. Accion litargica en los jovenes

La liturgia es el conjunto de practicas llevadas a cabo en ceremonias para regular un culto
o religion, dotandolas de un valor espiritual, y facilitando un encuentro interior para la
comunicacion con Dios. En ese sentido, cuando hablamos de la accion litdrgica en relacion con
los jovenes, se imaginan una serie de actividades que pueden resultar mondtonas, las cuales han
perdido su verdadero sentido, ya que la gran mayoria de ellas han caido en un ritual exagerado y
rutinario (Sosa, 2013). Por lo tanto, es necesario descubrir un estilo de celebracion que se adapte
al mundo de los jovenes.

De lo anterior, la formacion litargica que han adquirido los jovenes hasta la actualidad
tiene mucho que ver con la devocién que ponen en especial hacia los sacramentos, es decir la
formacion religiosa que han adquirido y que reciben actualmente no es suficiente y la mas
adecuada, profunda y estructurada, muchas veces esta relacionada con factores o por problemas
enraizados en la propia sociedad, como la falta de compromiso de las familias y la comunidad.
No es necesariamente que los jovenes sean totalmente ajenos a la religion, si no que por lo
general no se les han ofrecido los medios y canales adecuados para que ellos pasen de una fe
tradicional a una experiencia personal cercana a las ensefianzas y los valores de Dios, dotandolos
de sentido en su vida y compromiso eclesial.

Tal como menciona el papa Benedicto XVI (2007), la accion de la liturgia no debe ser
apreciada de un modo general, evadiendo el propio misterio de la fe. Como lo menciona de modo
textual “En efecto la fuente de la liturgia eucaristica y de nuestra propia fe es el mismo suceso, el
encuentro del ser humano con Cristo, el cual esta originariamente siempre en relacion con la
accion liturgica de la Iglesia” (n. 15).

2.2.5. Educacion de la religiosidad
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La juventud es la etapa mas oportuna para recibir informacion religiosa respecto a su
doctrina. En esta etapa el ser humano estd tan propenso a tentaciones sociales, sin embargo,
también se encuentran en condiciones para adquirir una fe concreta y sistematica, dado que es
una etapa racionalista, la fe debe comunicarse mediante los sacramentos y buscando explicar las
razones fundamentadas, encaminado a encontrar el misterio trascendente detras de ellos.

Sin embargo, segun Acosta y Balverde (2019), el riesgo que se puede correr es que solo
se queden con una formacién superficial, sin llevarla a la practica diaria, precisamente es la
educacion religiosa una oportunidad para poder encaminar la participacion de los jovenes en el
acto sacramental, que sin lugar a dudas, debe comenzar en la familia puesto que los jovenes
orientan desde ahi su actuar, esto les permitira que crezca en un lugar con un clima adecuado

logrando descubrir su innata tendencia hacia Dios.
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CAPITULDO III: Metodologia

3.1. Tipo y nivel de investigacion

3.1.1. Tipo

El trabajo académico es de tipo basico. Segun Carrasco (2018), con esta orientacion el
trabajo esta encaminado a buscar solo el conocimiento de aquellas caracteristicas de interes para
el investigador. En el mismo sentido, este tipo de estudio no esta centrado en aplicaciones
inmediatas, por el contrario, estd motivada por el gozo de descubrir nuevos conocimientos
mediante la revision narrativa de postulados tedricos, recolectando datos de manera clara
estructurada y concisa (Moreno et al., 2018). Se realiz6 una indagacion sistematica sobre la
participacion de los jovenes en el sacramento eucaristico mediante la bdsqueda literaria en
diferentes tipos de documentos que son detallados en apartados posteriores.

3.1.2. Nivel

Es de nivel descriptivo la investigacion, tal como menciona Naupas et al. (2018),
intentan responder a preguntas escenificando el comportamiento de las categorias en observacion
en una determinada realidad segun una situacion. Por lo tanto, es descriptivo porque se busco
analizar y describir la participacion juvenil en un sacramento de iniciacién en este caso la
Eucaristia.
3.2. Estrategias de busqueda

Para recolectar informacion, se utilizd una bitacora como modo de registro donde se
extrajeron y sondearon los diversos estudios encontrados, en un periodo de 08 afios excepto
documento eclesiales encontrado en diversas bases de datos y buscadores de informacion tales
como Google Académico, Dialnet y la pagina web del Vaticano. Se utilizaron las palabras

claves: Eucaristia, Jovenes y Sacramento de la Eucaristia, encontrandose 10 postulados
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investigativos a considerar, los cuales previamente pasaron por una revision manual del resumen

y texto completo.

3.3.

Bitacora
Tipo de . e Gestor .
Euente: Articulo Cientifico bibliografico: Dialnet
Titulo: Sacramentos y jovenes. Ano_ o de 2018
publicacion:
Autor: Vol (Ed) 106 (1235),
Rodriguez, José Maria pp. 629-643,
ISNN 1138-1094
URL: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6480258
Tipo _de Documento Eclesial G_es’gor e Vatican. va
Fuente: bibliografico:
Titulo: Catecismo de la Iglesia Afo de
o o 1992
Catdlica publicacion:
Autor: Juan Pablo 1l Num. 2854
URL.: https://www.vatican.va/archive/catechism_sp/index sp.html
Tipo .de Documento Eclesial G.est_or e Vatican. va
Fuente: bibliogréfico:
Titulo: Exhortacion Apostolica Postsinodal Ao de
e C 2007
Sacramentum Caritatis publicacion:
Autor: Papa Benedicto XVI Num. 97
URL.: https://www.vatican.va/content/benedict-
xvi/es/apost_exhortations/documents/hf _ben-xvi_exh 20070222 sacramentun
caritatis.html
Tipo de e Gestor :
Fuente- Documento Eclesial Digital bibliografico: Vatican. va
Titulo: Exhortacion Apostdlica. Afo de
. . C 2013
Evangelii Gaudium publicacion:
Autor: Papa Francisco pp. 288
URL: https://www.vatican.va/content/francesco/es/apost_exhortations/documents/
papa-francesco_esortazione-ap 20131124 evangelii-gaudium.html
Tipo de e Gestor :
Fuente: Documento Eclesial Digital bibliografico: Vatican. va
Titulo: Carta Enciclica Ecclesia de Afo de 2003

Eucharistia

publicacion:



https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6480258
https://www.vatican.va/archive/catechism_sp/index_sp.html
https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/es/apost_exhortations/documents/hf_ben-xvi_exh_20070222_sacramentum-caritatis.html
https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/es/apost_exhortations/documents/hf_ben-xvi_exh_20070222_sacramentum-caritatis.html
https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/es/apost_exhortations/documents/hf_ben-xvi_exh_20070222_sacramentum-caritatis.html
https://www.vatican.va/content/francesco/es/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20131124_evangelii-gaudium.html
https://www.vatican.va/content/francesco/es/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20131124_evangelii-gaudium.html
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Autor: San Juan Pablo |1 Num. 1-62
URL: https://www.vatican.va/holy father/special features/encyclicals/documents/
hf jp-ii_enc 20030417 ecclesia eucharistia_sp.html
-IIZ-:J%?\te:de Documento Eclesial Digital t?ii)slgggréfico: Vatican. va
Titulo: Carta Enciclica Dominicae ARo de
o 1980
Cenae publicacion:
Autor: San Juan Pablo |1 Num. 1-13
URL: https://www.vatican.va/content/john-paul-
ii/es/letters/1980/documents/hf jp-ii let 19800224 dominicae-cenae.html
Tipo de . e Gestor Google
Fu%nte: Articulo Cientifico bibliogréfico: Acagémico
Titulo: La Eucaristia, centro del domingo Afio de
R . o 2018
de la liturgia a la teologia publicacion:
Autor: Vol, 3
. Ed, 1),
Sierra, Juna Manuel op. 73-90.
ISSN: 2444-961X
URL.: https://www.ucv.es/investigacion/publicaciones/catalogo-de-
revistas/revista-fides-et-ratio/articulo/987
l&%?]te:de Documento Eclesial Digital E);ifasitig;réfico: Vatican. va
Titulo: Carta Enciclica Mediator Dei Ano_ S de 1947
publicacion:
Autor: Pio XII Num. 1-194
URL.: https://www.vatican.va/content/pius-xii/pt/encyclicals/documents/hf p-
xii_enc 20111947 mediator-dei.html
-FrlIJpe?lte:de Tesis Sif)sltiggréfico: Google Académico
Titulo: Participacion de los jovenes en los  Afio de
grupos juveniles parroquiales de la  publicacion:
Ciudad de Medellin. Un analisis de 2018
los aportes en el desarrollo de sus
habilidades para la vida
Autor: Castrillon, Jorge pp. 73
URL: http://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/15531/1/CastrillonJorg
e 2018 ParticipacionJovenesGrupos.pdf
Tipo de Tesis Gestor Google
Fuente: bibliogréfico: Académico



https://www.vatican.va/holy_father/special_features/encyclicals/documents/hf_jp-ii_enc_20030417_ecclesia_eucharistia_sp.html
https://www.vatican.va/holy_father/special_features/encyclicals/documents/hf_jp-ii_enc_20030417_ecclesia_eucharistia_sp.html
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/letters/1980/documents/hf_jp-ii_let_19800224_dominicae-cenae.html
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/letters/1980/documents/hf_jp-ii_let_19800224_dominicae-cenae.html
https://www.ucv.es/investigacion/publicaciones/catalogo-de-revistas/revista-fides-et-ratio/articulo/987
https://www.ucv.es/investigacion/publicaciones/catalogo-de-revistas/revista-fides-et-ratio/articulo/987
https://www.vatican.va/content/pius-xii/pt/encyclicals/documents/hf_p-xii_enc_20111947_mediator-dei.html
https://www.vatican.va/content/pius-xii/pt/encyclicals/documents/hf_p-xii_enc_20111947_mediator-dei.html
http://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/15531/1/CastrillonJorge_2018_ParticipacionJovenesGrupos.pdf
http://bibliotecadigital.udea.edu.co/bitstream/10495/15531/1/CastrillonJorge_2018_ParticipacionJovenesGrupos.pdf

Titulo: Sacramento de la confirmacion:  Afio de
(experiencia viva 0 muertaen  publicacion: 2020
los jovenes del siglo XXI
Autor: Orozco, Marta., Snchez, 132
Marta., Perales, Madeleyby.y  pp.
Ramirez, Argemiro
URL: https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/50753/TRABA
JO%20GRADO%20-
%20CONFIRMACION%20GRUP0%202020.pdf?sequence=1&isAllowe
d=y
Tipo de Tesis Gestor Google
Fuente: bibliografico: Académico
Titulo: la indiferencia religiosa de los  Afo de publicacion:
jévenes en la liturgia, un 2013
analisis en la Parroquia San
Calixto Caravario
Autor: Sosa, Alexander pp.
URL.: https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/12039/SosaVac

aAlexander2013.pdf?sequence=1

3.4. Criterios de inclusion y exclusion:

3.4.1. Criterios de inclusién

- Textos solo escritos en idioma espafiol.

- Estudios que analicen los postulados de la Iglesia catdlica.

- Bajo la linea de investigacion de religion y filosofia

- Estudios sobre el sacramento de la eucaristia de manera cualitativa.

- Estudios que no superen los 08 afios de antigliedad excepto documentos religiosos.

3.4.2. Criterios de exclusién
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- Estudios explicitamente cuantitativos, netamente teoricos puros y otros que no

correspondan a la linea de investigacion de religion y filosofia.

- Estudios que sobrepasen el limite temporal de 08 afios (2013 - 2021), excepto los

documentos religiosos.


https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/50753/TRABAJO%20GRADO%20-%20CONFIRMACION%20GRUPO%202020.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/50753/TRABAJO%20GRADO%20-%20CONFIRMACION%20GRUPO%202020.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/50753/TRABAJO%20GRADO%20-%20CONFIRMACION%20GRUPO%202020.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/50753/TRABAJO%20GRADO%20-%20CONFIRMACION%20GRUPO%202020.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/12039/SosaVacaAlexander2013.pdf?sequence=1
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/12039/SosaVacaAlexander2013.pdf?sequence=1
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- Estudios en idiomas diferentes al espafiol.
- Estudios que analizan los postulados de otras religiones diferentes a la Iglesia

catélica.
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CAPITULO IV: Conclusiones y recomendaciones

4.1. Conclusiones

1.

El sacramento de la Eucaristia ha perdido la participacion de los jovenes, debido a la
falta de motivacion o entusiasmo por parte de la familia y educadores, ya que se
encuentran contaminados por el afan de vivir el momento presente sin salvaguardar al
préjimo como parte de su vida.

La juventud es una de las etapas mas complejas del ser humano, y donde acontecen los
conflictos internos mas trascendentales en referencia a la creencia de Dios. Es decir, los
jévenes estan inmersos en un proceso de secularizacion donde la situacion sociocultural
de la religion y las instituciones religiosas han perdido capacidad de influencia sobre
ellos y su rol en la sociedad. Lo cual disminuye la practica del credo y también el nivel
de aceptacion de los contenidos doctrinales morales y espirituales.

Es evidente la poca participacion de la juventud en el sacramento de la Eucaristia, el
cual se debe a que una buena parte de los jévenes han crecido con déficit de referencias
catélicas y con una gran influencia de la sociedad moderna y en un sistema de
consumismo desenfrenado. Ademas, el uso de la tecnologia ha invadido su
pensamiento, donde también la inestabilidad familiar es producto del padecimiento. Por
ende, la juventud es la etapa que necesita mucho de las ensefianzas de la doctrina
catélica. En consecuencia, la Iglesia con el sacramento de la Eucaristia estd llamada a
examinarse a si misma para llegar a los jovenes.

La escasa participacion de los jovenes en el sacramento esta motivada por la insuficiente

educacion que reciben los hijos desde el hogar, que se complementa con lo que sucede
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en la escuela donde la doctrina religiosa es casi nula y esta propuesta asignatura es
obligatoria mas no voluntaria.

El protagonismo de los jovenes en la vida religiosa debe estar encauzada por las
organizaciones parroquiales, la catequesis, pastoral juvenil, junto con la Iglesia y la
doctrina catolica ya que es la encargada de manifestar los bienes simbdlicos y rituales
de la religion, impregnando en cada parte de nuestra sociedad desde su postura como

guia.

4.2. Recomendaciones

1.

Profundizar en estudios sobre el sacramento de la Eucaristia involucrando como
variable de estudio a la familia y a los educadores.

Incentivar a los jovenes a una mayor participacion de los sacramentos, mediante
diversos medios, inclusive con el apoyo de la tecnologia, ya que la sociedad actual cada
vez mas se esta volviendo digital.

Recordar que la comunidad eclesial es un espacio donde las personas deben expresar
sus emociones, sentimientos y problemas con libertad para encontrar en ellos un lugar
de fortaleza espiritual para estos tiempos dificiles.

Las parroquias deben involucrar de manera activa y comprometida a los jévenes siendo
a la vez un espacio fraternal de encuentro y compromiso con la fe en Dios

Fomentar desde la escuela, la practica de los sacramentos, ya que al ser entidades
formadoras pueden encontrar en la religién catdlica un apoyo constante, sobre todo en

circunstancias donde los jovenes necesitan orientacion para con sus vidas.
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