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RESUMEN

Objetivo: Determinar si existe relacion entre apego Yy resiliencia en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Tarma 2019. Materiales y métodos: El tipo
de estudio fue descriptivo-correlacional, con disefio metodolégico de corte transversal.
Conté con una poblacion de 110 estudiantes. Para su desarrollo, se utilizé el
cuestionario de Modelos Internos de Relaciones de Apego, version reducida (2006), y
el test Escala de Resiliencia, de Wagnild y Young (1988). Respecto al procesamiento
de datos, se utilizé el software estadistico Spss 23. Resultados: Se observé que la
variable apego no mantiene relacion significativa con la variable resiliencia. En el primer
caso, se evidencio un apego seguro del 93,6%; en el segundo caso, para la variable
resiliencia, se presenté un alto valor de 89.1%. Al realizar la correlacién, se observo el
valor p = 0.859. Conclusiones: Los estudiantes de secundaria de una institucién
educativa de Tarma, en 2019, evidencian un apego seguro con un alto nivel de
resiliencia. Sin embargo, estas dos variables no tienen impacto significativo una sobre
la otra. Por otro lado, se comprobd que no existe relacion significativa entre los factores
sociodemograficos, variables de apego y resiliencia en los estudiantes sometidos a la
investigacion.

Palabras clave: Apego, resiliencia y adolescentes.



ABSTRACT

Objective: To determine if there is a relationship between attachment and resilience in
secondary school students from an educational institution in Tarma 2019. Materials and
methods: The type of study was descriptive-correlational, with a cross-sectional
methodological design. It had a population of 110 students. For its development, the
Internal Models of Attachment Relationships Questionnaire, reduced version (2006), and
the Resilience Scale Test, by Wagnild and Young (1988), were used. Regarding data
processing, the statistical software Spss 23 was used. Results: It was observed that the
attachment variable does not have a significant relationship with the resilience variable.
In the first case, a secure attachment of 93.6% was evidenced; In the second case, for
the resilience variable, a high value of 89.1% was presented. When the correlation was
made, the p-value = 0.859 was observed. Conclusions: In 2019, high school students
from an educational institution in Tarma showed a secure attachment with a high level
of resilience. However, these two variables do not have a significant impact on each
other. On the other hand, it was found that there is no significant relationship between
sociodemographic factors, attachment variables and resilience in the students subjected
to the research.

Key words: Attachment, resilience, and adolescents.
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INTRODUCCION

En la presente investigacién, se examiné las manifestaciones resilientes actuales a través
del desarrollo del apego desde una edad temprana en los estudiantes de una institucion
educativa. Esto implica estar en un contexto familiar vulnerable, violento o con
predisposicion al fracaso. El hecho tendra gran influencia en la probabilidad de recaer en
alguna infraccion (Diaz & Reséndiz, 2017). El objeto de este estudio, por tanto, esta
relacionado con la educacion en las instituciones educativas de la localidad de Tarma.

Asimismo, es posible afirmar que el desarrollo de la capacidad de resiliencia en los
adolescentes ha tenido de antemano un tipo de apego, que se ha ido desarrollando en
los primeros afos de vida. Una vez desarrollado el tipo de apego, ya sea con un enfoque
negativo o positivo, se hacen mas vulnerables y/o resistentes a distintas situaciones
dificiles que puedan afrontar en la vida. En ese sentido, la presente investigacién parte
de la siguiente problemética: ¢cual es la relacion de apego y resiliencia en estudiantes
de secundaria de una institucion educativa de Tarma?

Para responder a esta interrogante, se propuso como objetivo determinar el nivel de
relacibn que existe entre apego y resiliencia en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Tarma.

El estudio es novedoso, porque contribuirhd a determinar el apego y la resiliencia en
estudiantes de dicha ciudad. Por otro lado, se presentaron pocas limitaciones para
ejecutar lo programado en la presente investigacion. De igual modo, se recibi6 el apoyo
de la institucion.

Para comprender mejor la presente investigacion, se ha realizado su estructuracién en
partes especificas. El Capitulo | presenta la situacion problematica, formulacion del
problema, justificacion, objetivos e hipétesis de investigacion. El Capitulo 1l considera el
marco tedrico e incluye los antecedentes de la investigacion y las bases teéricas, con
fundamentos desarrollados y sostenibles. El Capitulo Il explica los materiales y los
métodos de investigacion, en los cuales se encuentra el tipo y disefio de estudio,
poblacion y muestra. Asimismo, se exponen los criterios de inclusién y exclusién; la
definicibn conceptual; la operacionalizacion de las variables; el plan para recoleccion,
andlisis e interpretacion de los datos respecto a los instrumentos; los aspectos éticos y
administrativos y el calendario de actividades, asi como las ventajas y limitaciones que
se presentaron. El Capitulo IV presenta el andlisis e interpretacion de los resultados, los
cuales se han obtenido con relacién a los instrumentos de las variables. Ademéas, expone
la discusion sobre estos resultados, la cual permite contrastar y comparar con los
resultados de otras investigaciones. Por ultimo, el Capitulo V incluye las referencias
bibliogréaficas y anexos, los cuales contribuyen a visualizar aspectos importantes para la
investigacion.

Xi



CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Situacion problematica

A nivel internacional, se evidencia que los adolescentes no desarrollan adecuadamente
su capacidad de resiliencia. Por ello, existen cifras que muestran que el 20% de
adolescentes a nivel mundial presentan problemas de comportamiento o mentales
(Ulloque, 2017). En cuanto a la depresion, se ha demostrado que esta es una
enfermedad silenciosa, que ha llegado a causar gran impacto en cuanto a las tasas de
morbilidad en la poblacion adolescente, que abarca entre los 15 y 19 afios. Asimismo,
se determina al suicidio como una de las principales causas de morbilidad entre las
personas tienen entre 15 y 35 afios. En general, 71 000 adolescentes realizan el acto
suicida cada afio, en tanto que una cifra 40 veces superior lo intenta (Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia, 2011).

Con respecto al apego, segun Bowlby (1969/1998), constituye las primeras relaciones
humanas que un nifio establece con sus cuidadores principales, los cuales sientan las
bases de su personalidad y pueden convertirse en un factor de riesgo en su proceso de
desarrollo. Si no son abordados a tiempo, los trastornos psicopatolégicos si generan
complicaciones. Estos pueden tener como causas la separacion temprana, pérdida o
privacion de parte de los cuidadores.

En las investigaciones revisadas, se encontraron pocos estudios relacionados con las
dos variables: apego y resiliencia. Uno de estos estudios hallados evalud la relacion
entre apego adulto y resiliencia en internas de un establecimiento penitenciario (Caso,
2017). Otro de los trabajos de investigacion realizados en penales indicd que existe una
relacion positiva significativa entre el nivel de peligro y los formatos de apego. Por
ejemplo, con un alto nivel de peligro, emerge el estilo de apego incierto. De igual
manera, se encontré una correlacion negativa entre los niveles de resiliencia y peligro.
Es decir, con un nivel de resiliencia mayor o menor, el nivel de peligro no varia (Ccasa
& Zapana, 2018).

Para Barudy y Dantagnan (2005), la capacidad de resiliencia se evidencia en las
interacciones sociales. Dicha capacidad es principalmente el resultado de nutrientes
emocionales, cognitivos, éticos y relacionales que los nifios obtienen de su entorno.

Por lo expuesto anteriormente, se propone como objetivo determinar la relacion entre el
apego Y la resiliencia en alumnos de la institucion educativa privada Orién, de Tarma.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢Cudl es la relacion de apego y resiliencia en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Tarma?

1.2.2. Problemas especificos

e COmo se manifiesta al apego en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Tarma?

e COmo se manifiesta la resiliencia en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Tarma?

e (Cudl es la relacion entre el apego y los factores sociodemograficos en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Tarma?



e /Existe relacién entre la resiliencia y los factores sociodemograficos en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Tarma?

1.3 Justificacion de la investigacion

En el aspecto cientifico, el presente proyecto es importante, porque permite que otros
profesionales interesados en el tema de la resiliencia comprendan mejor aquellos
factores que, de alguna manera, resguardan a los jovenes de los efectos mortales,
debido a las malas condiciones del entorno del individuo. Por lo tanto, posibilita el disefio
de métodos practicos para fortalecer estos factores, los cuales garantizan un desarrollo
favorable que evita la aparicion de enfermedades mentales o fisicas (Grotberg, 1996).

El estudio se justifica de manera practica, puesto que pone en evidencia la necesidad
de planificar las existencias. Esta planificacion se basa en una comunicacion continua
con uno mismo, en las relaciones que se establecen con los otros y, desde un punto de
vista cientifico, en el sentido de pertenencia y resiliencia (Melillo et al., 2002).

La importancia de este proyecto de investigacion reside en hallar si existe una relacién
significativa entre el apego y la capacidad de resiliencia en los estudiantes de la
institucion privada Orién en la provincia de Tarma, departamento de Junin. Es reducida
la importancia que se brinda a los temas acerca de las relaciones entre padres e hijos,
las cuales son fundamentales para el proceso de desarrollo del apego del nifio o nifia
desde una edad temprana. En otras palabras, si el apego se desarrolla de manera
favorable en los nifios, este fortalecera su personalidad significativamente de manera
positiva.

En ese sentido, es relevante el vinculo entre el apego y la resiliencia. Resulta
fundamental alentar a los padres a que presten mas atencién a sus hijos y mejoren el
tiempo de calidad que les brindan durante sus primeros afios de vida. Todo ello
contribuird a fortalecer el 6ptimo desarrollo de la capacidad de resiliencia, puesto que
su base reside en el vinculo afectivo consolidado con un apego seguro.

1.4 Objetivos de la investigacion

1.4.1 Objetivo general

Determinar la relacién que existe entre apego y resiliencia en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de Tarma.

1.4.2 Objetivos especificos

¢ Determinar la manifestacion del apego en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa de Tarma.

e Determinar la manifestacion de la resiliencia en estudiantes de secundaria
de una institucién educativa de Tarma.

e Estimar la relacion entre el apego y los factores sociodemograficos en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Tarma.

e Estimar la relacion entre la resiliencia y los factores sociodemogréficos en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Tarma.



1.5 Hipotesis

1.5.1 Hipétesis general

Hi: Existe relacion significativa entre apego y resiliencia en estudiantes de secundaria
de una institucion educativa de Tarma.

Ho: No existe relacion significativa entre apego y resiliencia en estudiantes de
secundaria de una institucion educativa de Tarma.

1.5.2 Hipoétesis especificas

HEL: Existe relacion significativa entre el apego y los factores sociodemograficos en
estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Tarma.

HEO: No existe relacion significativa entre el apego y los factores sociodemograficos
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Tarma.

HE2: Existe relacion significativa entre la resiliencia y los factores sociodemogréficos
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Tarma.

HEO: No existe relacién significativa entre la resiliencia y los factores
sociodemograficos en estudiantes de secundaria de una institucién educativa de Tarma.



CAPITULO Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Internacionales

En primer lugar, Sanchez y Suarez (2018) realizdé un estudio, el cual lleva por titulo
Apego Yy resiliencia en estudiantes de sexto grado del colegio Dr. José Madriz, Ledn,
marzo-octubre, 2017. Este trabajo tuvo por objetivo indagar si el nivel de resiliencia y el
tipo de apego difiere de la figura con la que los estudiantes establecieron el apego. El
estudio es no experimental de corte transversal y descriptivo. En este participaron 69
estudiantes. Asimismo, se utiliz6 como instrumentos de medicion el Inventario de Apego
con Padres y Pares (IPPA), de Armsden y Greenberg (1987), y la Escala de Resiliencia,
de Connor-Davidson (2003). Los distintos datos hallados se analizaron por medio de la
frecuencia porcentual y Chi-cuadrado, en tanto que se tuvo en consideracion el formato
APA. Por otro lado, se hall6 indicadores de apego de nivel moderado de comunicacion,
confianza e ira-alienacion, aun cuando prevalecié el apego inseguro con 62.3%.
Mientras tanto, los factores de resiliencia se ubicaron en un bajo nivel, lo que reflejé un
bajo nivel de resiliencia general, el cual presenta un 71%. Asimismo, no se encontré
una diferencia significativa entre el nivel de apego y resiliencia en funcion a la figura de
apego. Respecto a las conclusiones, se afirmé que la mayoria de estudiantes residen
con ambos padres. Con relacion a los indicadores de apego, se observo que prevalece
el apego inseguro; en cuanto a todos los factores de resiliencia, generalmente se
presentd un bajo nivel. Complementando la informacién, se mencioné que el hecho de
gue los nifios vivan con ambos padres no significa que establezcan un apego seguro,
puesto que también influye en este la violencia intrafamiliar. De esta manera, se explica
el apego inseguro de los estudiantes respecto a la figura de apego.

En segundo lugar, Amani (2015) llevé a cabo un estudio intitulado Estilos de apego
materno-infantil como predictor de la agresion. Este tuvo como propdsito conocer si
existe una relacion significativa entre los estilos de apego madre-nifio con la agresion.
El estudio fue de disefio no experimental de tipo basico, descriptivo y correlacional. Se
trabajo con una muestra de 150 estudiantes, en la cual se empled el inventario de estilos
de apego version adulto al igual que el inventario de agresion de Ahvaz. Como resultado
de dicha investigacion, se encontrd una relacion negativa entre el estilo de apego seguro
y la agresion. Asimismo, se hallé que el estilo de apego evasivo no guarda relacién
significativa con la agresion. Por otro lado, el apego seguro que la madre establece en
el nifio reduce la agresion en los nifios. Si este no fuera el caso, se desarrolla el estilo
de apego ambivalente en el vinculo que la madre establece en el nifio, el cual explicaria
el aumento en los niveles de agresion.

En tercer lugar, Escudero (2015) efectué un estudio en el Hospital Universitario Los
Arcos del Mar Menor de San Javier, Murcia, acerca del apego, resiliencia y enfermeria.
En este trabajo, se considero el caso de un neonato de cinco dias de edad diagnosticado
con sepsis neonatal. Los datos e informacién primaria fueron obtenidos mediante la
observacion directa al paciente. Asimismo, sirvi6 como otra fuente de informacion la
entrevista que se le realiz6 a la madre de acuerdo con su historia clinica. Se realizé una
investigacion cualitativa de tipo estudio de caso. Para el diagnostico, se utilizé los
Patrones Funcionales, de Marjory Goron, al igual que el Manual de Diagnésticos de
Enfermeria (NANDA). El tipo de metodologia que se utilizé conlleva un analisis
sistematico, debido a que cada caso presenta sus particularidades. Los resultados
obtenidos permitieron identificar el diagnéstico (disconfort) y la potencial complicacion
(choque séptico). Las discusiones que se encontraron en dicha investigacion hacen
mencion de que la mayoria de los autores corroboran en que el apego seguro paterno-



filial se relaciona con el desarrollo de una 6ptima capacidad de resiliencia que los nifios
establecen con la enfermeria. Las conclusiones que se obtuvieron en dicho estudio es
gue existe relacién significativa entre el neonato y su principal cuidador, lo cual ayudara
en su Optimo desarrollo biopsicosocial. En conclusion, existe estrecha relacion entre la
enfermeria y el apego que desarrolla el neonato y sus familias. Por ello, de acuerdo con
el contacto que se establezca, ya sea fisico y emocional, tempranamente entre el
neonato y su cuidador, es muy necesario que se produzca un adecuado apego.
Ademas, para poner énfasis en el adecuado desarrollo de la capacidad de resiliencia,
es muy necesario el apego seguro.

En cuarto lugar, Nafiez (2014) desarroll6 un estudio en el establecimiento Carlos
Ferndndez Pefa, de la comuna de Pefialolén de Santiago-Chile, acerca de las
capacidades resilientes en la poblacion adolescente que se encuentra en un contexto
de vulnerabilidad. El autor consider6 una muestra de 15 adolescentes entre hombres y
mujeres, que comprenden edades entre 13 y 15 afios y que pertenezcan a un contexto
de vulnerabilidad. La presente investigacion es cualitativa, con caracter naturalista,
descriptivo y de disefio no experimental transaccional. El andlisis del estudio es de tipo
cualitativo, llevado a cabo con las respectivas técnicas de analisis. Para ello, se utilizo
el criterio de la técnica de la entrevista en profundidad, la cual consiste en establecer un
dialogo con el entrevistado a partir del discurso, y la técnica del grupo focal, que permite
recaudar informacién de los sujetos a través de sus propias percepciones, narraciones
y relatos sobre lo que significa para ellos la resiliencia y coémo la desarrollan
personalmente. Todo ello se realizé teniendo por objetivo estudiar las variables de
habilidades sociales, las cuales promueven la resiliencia y los factores existentes en el
sistema familiar y escolar. Respecto a los resultados, se comprob6 que el desarrollo de
habilidades sociales de una persona dependera, en gran medida, de las relaciones
interpersonales que se generen y de como se actla rente a estas. Por ello, dichas
habilidades deben estar en el marco cultural, puesto que entre una cultura y otra son
diferentes los patrones de comunicacion con relacion a la edad y clase social entre los
sujetos. En este sentido, los adolescentes seleccionados en la muestra tienen en comun
el contexto social en el cual se exponen a distintos tipos de vulnerabilidad. Estos no solo
se enfocan en su economia, sino también en la presencia de conflictos familiares y
sociales. Por consiguiente, para el desarrollo de una resiliencia en adolescentes, es
primordial la autoestima que cada uno tiene de si mismo. Conocerse permite que
aguellos adolescentes consideren sus particularidades, ya sean positivas o negativas.
De esa manera, podra desarrollarse la resiliencia frente a las distintas dificultades que
se afronten. De igual modo, se observd que en personas vulnerables existié abandono,
maltrato fisico y maltrato psicolégico por parte de los adultos. Por otro lado, se les brindé
estrategias de resolucién de problemas, en tanto que se produjo una modificacion de la
perspectiva negativa que tenian de la vida por una perspectiva positiva.

En quinto lugar, Gonzéalez Arratia et al. (2008) llevé a cabo, en México, un estudio
retrospectivo que tuvo por objetivo hallar la diferencia en los niveles de resiliencia entre
hombres y mujeres. Especialmente se refiere a la felicidad posterior que se produce tras
vivenciar hechos tanto negativos como positivos. En el estudio, se trabajé con 100
estudiantes de bachillerato. Para ello, se utilizd la Escala de Felicidad de Lima, la cual
fue elaborada por Alarcéon (2006). Asimismo, se manipulé el Cuestionario de Resiliencia
para adolescentes, al igual que la Escala de Corsini. Los resultados que se obtuvo
indicaron que no existen diferencias significativas entre hombres y mujeres. Por otro
lado, es necesario mencionar que se genera una relacién positiva entre la variable
resiliencia y la variable de felicidad; por esta razon, se determina que los hechos
negativos influyen sobre la resiliencia, asi como los hechos positivos, pero con la
diferencia de que estos la favorecen.



Para finalizar, Moreno (2010) formaliz6 un estudio en el Centro Abierto Don Bosco, en
Barcelona, el cual esta dentro de la Plataforma de Educacién Social (PES), denominado
La promocién de la resiliencia en el vinculo establecido entre adolescentes y
educadores en la practica psicomotriz educativa. Para el presente estudio, se considero
a 13 adolescentes, divididos en dos grupos Ay B; todos ellos con edades de 13,14y 15
afos. En el grupo A, participaron 7 entre chicos y chicas, quienes fueron grabados y
analizados; respecto a los 6 adolescentes restantes, estos fueron considerados en el
grupo B y fueron grabados solo una vez con sus respectivos andlisis. Este estudio
empirico fue comprobado de forma cuantitativa y cualitativa, como una prueba piloto del
formato de campo. Para su medicion, se utilizé el instrumento de observacion elaborado
ad hoc. Su construccion se llevo a cabo con base en las necesidades del proceso. Dicho
de otra forma, cada estudio observacional presenta caracteristicas especificas. En la
finalizacion de la investigacién en los adolescentes, se promovid el desarrollo de la
resiliencia. Se us6 como medio la practica psicomotriz educativa y de ayuda de grupo.
Asimismo, se puso énfasis en que ser educador brinda mayores oportunidades para
inculcar actitudes resilientes en los estudiantes. Por ello, se recomienda la identificacion
con el rol de guia para acompafar, orientar y ayudar a las personas que lo necesitan.
El educador solo sera guia estando presente en un determinado momento en la vida
del adolescente. Este Ultimo, por su parte, continuard su camino, en tanto que el
educador continuara con su trayectoria profesional. Respecto a la resiliencia, se analizd
de manera 6ptima las teorias que la sostienen. Por otro lado, en el estudio respecto a
la psicomotricidad en la adolescencia en riesgo personal y social, se vio dificil rescatar
tedricamente sus conceptualizaciones y experiencias practicas. Asimismo, existen
registros de proyectos de psicomotricidad enfocados en la infancia, los cuales fueron
correlacionados para la poblaciéon adolescente.

2.1.2. Nacionales

Por un lado, Chumbiauca (2021), en su estudio, tuvo por objetivo principal determinar
si existe relacion entre los estilos de apego y actitudes favorables hacia la violencia
sexual en jovenes del distrito de Ate, Lima, 2021. Dicha investigacién fue de nivel
correlacional, de tipo basica, disefio no experimental y de corte transversal. Los
resultados evidenciaron que existe una baja relacidon entre los estilos de apego y
actitudes favorables hacia la violencia sexual, en tanto que se muestra una Sig. =0,000,
a diferencia de la dimensién de apego seguro, en la cual se muestra que no existe
relacion significativa con la variable actitudes favorables hacia la violencia sexual por
una Sig. =0,086. Se concluy6 que existe una relacién baja entre las variables.

Por otro lado, Moscol (2021) tuvo como objetivo identificar el estilo de apego mas
frecuente, segln el sexo y ciclo académico, en estudiantes de psicologia de una
universidad privada de Chiclayo. Su investigacion fue de tipo descriptivo y de disefio no
experimental. Los resultados evidenciaron la prevalencia del estilo de apego
preocupado, con 33%. En cuanto al primer objetivo especifico, en las mujeres se
presenta con mayor frecuencia el estilo de apego inseguro preocupado. Mientras tanto,
en los varones, se evidencio el estilo de apego seguro. Por ultimo, en segundo ciclo, se
comprobd que los estilos de apego més frecuentes fueron el inseguro preocupado y
temeroso. En cuarto y sexto ciclo, se presenté con mayor frecuencia, el estilo de apego
seguro. En octavo y décimo ciclo, se demostré como el més representativo el estilo de
apego inseguro.

De igual modo, Rico (2021) tuvo por finalidad relacionar los estilos de crianza que
presentan los estudiantes de dos centros educativos (uno nacional y otro particular) con
los tipos de apego. Tuvo un disefio de investigacion de estrategia asociativa, de tipo
comparativo y con variables atributivas. Los resultados evidenciaron que existe relacion
significativa entre el estilo de crianza autoritativo y el apego seguro en estudiantes del



centro educativo nacional y particular. Por otra parte, los estudiantes que presentan
apego inseguro cuentan con estilos de crianza negligentes, permisivos o mixtos. Se
observan diferencias significativas en la escala de control conductual (p<0.00) respecto
a estilos de crianza. En cuanto al apego, se observan diferencias significativas en la
escala de permisividad parental y traumatismo infantil (p<0.00). Se demostré que el
estilo de crianza autoritativo predomina en los dos colegios.

Por su parte, Maguifia y Palma (2021) tuvieron por fin determinar la relacion entre apego
y la dependencia emocional en estudiantes universitarios de Huaraz. La investigacion
fue de tipo béasica y de disefio no experimental-descriptivo. Se obtuvo como resultado,
segun el coeficiente Rho de Spearman, que existe una correlacién positiva entre la
variable apego y la variable dependencia emocional (rho=,255; p=0,000<0.05). Los
niveles generales de apego muestran que el 63.8% de los estudiantes universitarios
tienen un nivel medio de apego. Del mismo modo, respecto a la dependencia emocional,
el 63% de los estudiantes universitarios presentaron un nivel bajo.

En adicion, Huaricacha y Pastor (2021) se propusieron determinar si existe relacion
entre los estilos de apego y la dependencia emocional en estudiantes de 5° y 6°
semestre. La investigacion fue de tipo basica y de nivel descriptivo correlacional con un
enfoque cuantitativo y, segun su disefio, no experimental. Se demostré que no existe
una relacién significativa entre la variable estilos de apego y la variable dependencia
emocional en estudiantes de 5° y 6° semestre de la carrera técnica en fisioterapia y
rehabilitacion del Instituto Maria Montessori, Arequipa, 2021. En el estudio, predominé
el estilo de apego evitativo en hombres, mientras que en las mujeres los estilos de apego
preponderantes fueron el apego preocupado y apego evitativo. Por otro lado, los
estudiantes hombres presentaron niveles altos de dependencia emocional, mientras
que en las mujeres se evidencié de manera relevante los niveles bajo y moderado de
dependencia emocional.

De igual manera, Begazo y Rodrigo (2019) tuvieron como propésito determinar la
relacion de los estilos de apego con la resiliencia de las mujeres victimas de violencia
conyugal. Tuvo como metodologia un enfoque cuantitativo, disefio no experimental
transversal, exploratorio. Los resultados de dicha investigacién indican que existe
relacion entre los estilos de apego y los niveles de resiliencia.

Asi también, Ccasa y Zapana (2018) relacionaron los estilos de apego y los niveles de
resiliencia que existen en los internos del penal de Socabaya en Arequipa, con una
metodologia de disefio no experimental transaccional correlacional. Los resultados de
la investigacion mostraron que existe relacion significativa positiva entre el nivel de
peligrosidad y los estilos de Apego. De esta forma, a mayor nivel de peligrosidad, se
evidencia el estilo de apego inseguro. Asimismo, se encontrd una relacion significativa
negativa entre los niveles de resiliencia y peligrosidad; es decir, a mayor o menor nivel
de resiliencia, el nivel de peligrosidad permanece invariable.

De otra parte, Caso (2017) analiz6 la relacién entre el apego adulto y la resiliencia en
internas de un establecimiento penitenciario de minima y mediana seguridad de Lima
metropolitana. Para ello, efectué un estudio descriptivo correlacional. Como resultado
se hallé que la resiliencia tiene una relacién negativa con el nimero de hijos y el tiempo
de reclusion, y una relacién positiva con la frecuencia de visitas. Asi también, la
resiliencia es mayor en aquellas reclusas que pertenecian a un pabellbn de mediana
seguridad y habian accedido a estudios superiores.

Ademas, Torres (2016) desarrollé un proyecto de tesis de licenciatura que lleva por titulo
estilos de apego e inteligencia emocional en estudiantes de nivel secundario de las
instituciones publicas del distrito de Coishco. En la investigacion, se tuvo como objetivo
hallar si existe relacion significativa entre la variable estilos de apego y la variable
inteligencia emocional. Para ello, utiliz6 la metodologia de tipo correlacional con un
disefio no experimental transaccional, realizado con 327 estudiantes como muestra. Los



instrumentos empleados para dicha investigacion fueron la prueba de CaMir-R, que fue
adaptada por Gomez (2012), y el inventario de inteligencia emocional Baron ICE NA, el
cual fue adaptado por Ugarriza y Pajares (2005). Como resultado se encontrd que existe
estrecha relacion entre los estilos de apego y la inteligencia emocional. Las dimensiones
evaluadas fueron el &rea interpersonal e intrapersonal, el manejo de estrés, la
adaptabilidad y, por ultimo, el animo general sobre la inteligencia emocional.

De igual forma, Arias y Avila (2015) llevaron a cabo un estudio de investigacion en la
universidad privada de Lima Este, Pera, sobre el vinculo afectivo con las figuras de
apego, calidad en las relaciones romanticas y autoconcepto. Se considerd la
participacion de los estudiantes de entre 16 y 20 afios. Se cont6 con una poblacion de
215 en total. El tipo de disefio fue no experimental, explicativo y de corte transversal. En
cuanto a los instrumentos, se utilizé (a) el Inventario de Apego con Padres y Pares
(IPPA), (b) la Escala Multidimensional de Autoconcepto Forma 5 (AF5) y (c) la Escala
de Calidad en las Relaciones Romanticas (NRI). Los resultados de la investigacion
evidenciaron que el vinculo afectivo que se genera con las respectivas figuras de apego
y en como se producen las relaciones romanticas explican que, en un 44,7%, existe la
variabilidad del autoconcepto. Asimismo, se constaté que (a) el autoconcepto esta
influenciado por el vinculo afectivo en un 43.7%; (b) el autoconcepto familiar, en un
50,4% por el vinculo afectivo; y (c) el autoconcepto social y emocional, en un 25.9% y
18,1% por el vinculo afectivo con sus pares respectivamente. Por otro lado, en lo que
respecta al apego con los pares, se explica que un 22,2% esta afectado por la
variabilidad en las relaciones romanticas. Por ultimo, las conclusiones obtenidas
refirieron que el 14% de variabilidad del autoconcepto de los adolescentes dependera
significativamente del grado de sus relaciones romanticas.

También, Vargas (2012), en su investigacion acerca de los estilos de apego entre el
infante y las auxiliares de educacién llevada a cabo en una institucion educativa inicial
del Callao, tuvo por objetivo determinar qué estilo de apego predomina entre el infante
de 18 meses y las auxiliares de educacion inicial. El tipo de investigacion fue descriptivo
simple. Conté con una muestra no probabilistica de manera intencional, que estuvo
conformada por 14 nifios y cinco auxiliares de educacion inicial. Para el estudio, se
utilizo el instrumento de la Escala Massie Campbell, con el modo de observacién acerca
de los indicadores de la relacion madre-bebé en situaciones de estrés (ADS), que fue
elaborado por Massie y Campbell (1978) y adaptado por dicha autora en 2011. En esta
investigacion, se obtuvo como resultados que el 57.1% de nifios muestran un apego
seguro en relaciéon con sus auxiliares, en tanto que el 42.9% evidenciaron un tipo de
apego desorganizado. Por tanto, los resultados fueron satisfactorios y propios de la
orientacion y monitoreo que se produjo permanentemente por parte de las docentes
tutoras.

Del mismo modo, Obando (2012) llevé a cabo una investigacion en Lima, Peru, que tuvo
como propdsito determinar si existe relacion significativa entre la sintomatologia
depresiva y el afrontamiento en los estudiantes de nivel secundario en un centro
educativo particular. Para ello, utilizé el instrumento de la Escala de Afrontamiento para
Adolescentes-ACSen, la cual fue elaborada por Lewis y Frydenberg (1997), y el
inventario de Depresién de Beck 1I-IDB Il, creado por Steer et al. (2006). Como
resultado, se obtuvo que se refleja una correlacion directa y una mediana relacion entre
el estilo de afrontamiento no productivo y la sintomatologia depresiva. Por ello, se llego
a la conclusion de que, ante la existencia de sintomas depresivos, se produce la
incapacidad de afrontamiento de los problemas que se presentan. También, se identifico
las correlaciones medianas respecto a las estrategias sobre la falta de afrontamiento,
disminucion de la auto inculpabilidad y tension.



Asi mismo, Velasquez (2009) llevé a cabo una investigacion en la ciudad de Lima y
Callao, Peru, de tipo correlacional, con el fin de examinar si existe una relacién
significativa entre la resiliencia y la depresion. Fue realizado con 1309 alumnos, que
cursan de tercero a quinto afio de secundaria en 29 instituciones. Para ello, utilizé la
Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (1993), al igual que el Inventario de Depresion
en la Adolescencia, el cual fue adaptado por Aranda en 1999. Como resultado, encontrd
que efectivamente existen correlaciones positivas respecto a los componentes internos
de las dos pruebas. Por otro lado, en la correlacién, acontece de manera inversa.
Asimismo, se identific6 que existen diferencias en los alumnos no violentos y en los
alumnos violentos respecto a los factores de autoritarismo, confianza e ideas suicidas.
Finalmente, se hall6 que existe diferencia entre los varones y mujeres respecto a los
factores de la toma de decisiones, control emocional, propension al llanto, autocritica,
entre otras variables. Cabe resaltar que influye ampliamente en el estudio la residencia
de los alumnos.

Para terminar, Flores (2008) ejecuté un estudio en instituciones educativas de la UGEL
03 de Lima Metropolitana, en cuya jurisdiccion se encuentran los distritos de La Victoria,
Brefia, San Isidro y el cercado de Lima, PerU, acerca de la resiliencia y proyecto de vida
en estudiantes del tercer afio de secundaria de la UGEL 03. Para ello, se selecciond a
200 estudiantes varones y 200 estudiantes mujeres. El tipo de estudio de esta
investigacion es de tipo descriptivo correlacional. Para su realizacion, se empleé la
Escala de Resiliencia, de Wagnild y Young (1993), y la Escala para la Evaluacion del
Proyecto de Vida, de Garcia (2002). Los resultados obtenidos permiten llegar a la
conclusion de que efectivamente existe relacién significativa (p<0, 0001) entre la
resiliencia y el grado de definicién del proyecto de vida. Concuerda con el objetivo
general del estudio; entonces, a mayor nivel de resiliencia, mayor sera el grado de
definicién del proyecto de vida o viceversa. Ello se produce tanto en varones como en
mujeres. En cuanto al nivel de resiliencia de los alumnos, se encontré que (a) el 49.03%
de la muestra se ubica en el nivel medio y bajo; (b) el 25% restante, en el nivel medio
alto y alto; y (c) el 25.8%, en el nivel preponderante. Asimismo, se hallé que el género
influye en los niveles de resiliencia, puesto que en las mujeres el nivel de resiliencia se
encuentra en el nivel medio alto y alto (44%), mientras que en los varones solo un 20%
se ubica en dicho nivel.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Comportamiento vinculante

El comportamiento vinculante es cualquier forma de expresién que realiza una persona
qgue mantenga proximidad hacia otra diferenciada y preferida. Mientras el apéndice
permanezca accesible y receptivo, el comportamiento puede consistir en un simple
examen visual o audible del lugar donde se encuentra y el intercambio ocasional de
miradas. En ciertas circunstancias, sin embargo, también se lleva a cabo un seguimiento
y apego al cuidador, asi como la tendencia a llamar o llorar. Estas conductas inducen al
cuidado.

El uso de la teoria del apego y sus estilos para comprender los cambios que ocurren
durante la pubertad se esta volviendo mas comudn. Esta relacion existe y se ha
examinado con detalle. En la adolescencia, aquellos que fueron nifios con apego
inseguro generalmente causan problemas de comportamiento importantes,
especialmente en situaciones de estrés o cambios ambientales (Barudy & Dantagnan,
2005). El estilo de apego inseguro implica un factor de riesgo, relacionado con la
manifestacion de problemas de salud mental, mientras que el apego seguro es un factor
de resistencia psicoldgica que promueve (a) el bienestar emocional, (b) las habilidades



sociales, (c) el funcionamiento cognitivo y (d) la superacién de la adversidad (Sanchis,
2008).

2.2.2. Nacimiento de la teoria del apego

La teoria del apego se encuentra dentro del desarrollo socioemocional. Por ello, a través
de los tiempos, se ha ido estudiando muy minuciosamente. Hacia 1940, surgi6 el interés
con respecto a las vinculaciones afectivas y como estas constituyen un factor importante
para el desarrollo de la personalidad. De igual modo, se analiza la influencia de la madre
y cémo influye su separacién en el nifio durante sus primeros afos de vida (Bowlby,
1993a). Para 1950, muchos investigadores se dedicaron a estudiar dichos aspectos que
forman parte del apego. Para ello, indagaron en distintos campos, como son las
instituciones penitenciarias, los internados o los entornos hospitalarios. A partir de ello,
se hall6 innumerables trastornos respecto al desarrollo cognitivo, afectivo y social en los
nifios que no pudieron disfrutar de una figura de apego principal (madre) o sustituta. Es
ahi cuando surge el interés en coémo esta privacion afectiva que desarrolla el nifio y su
cuidador es muy importante en la infancia. Por ende, uno de los estudios mas
destacables fue la teoria de John Bowlby sobre el apego y, mas adelante, la ampliacion
qgue hace Mary D. Saslter Ainsworth. Estos estudios permitieron conocer que no
solamente era fundamental la parte biolégica en el desarrollo del nifio, sino también la
parte afectiva y social. Esto provocé el cambio de conceptualizacién de las perspectivas
que se tenia anteriormente sobre el tema.

2.2.3. Teoria del apego de John Bowlby

La teoria del apego procura dar una explicacion del porqué las personas establecen
vinculos afectivos intensos, duraderos y selectivos. Si existe algin desbalance, este
puede conllevar distintas alteraciones; incluso puede conducirlas al nivel patologico
(Marrone, 2009).

Las aportaciones que brind6é esta teoria fueron aceptadas como una explicacion
coherente y sélida respecto a los lazos afectivos que desarrolla el nifio con las figuras
MAas cercanas a su entorno y, principalmente, con su cuidador. Su finalidad es la
seguridad que se brinda para que pueda explorar su entorno de manera satisfactoria
(Moreno, 2010). Por su parte, Bowlby se enfocé en la relacién que establece la madre
con el bebé, puesto que es la primera relacion que establece el nifio. Mas adelante, se
ampliara sus relaciones al largo de la vida respecto al entorno que lo rodea. También
menciono qué tan fundamental son estas necesidades afectivas en la supervivencia de
las personas, y las sitla con las demas necesidades esenciales del ser humano
(Ochaita & Espinosa, 2004).

El apego como tal va mucho més alla de lo anteriormente mencionado, puesto que
también cumple criterios como el de busqueda de proteccién, seguridad, cuidado vy
bienestar dentro de la relacién Saslter (1989). De esta manera, la funcion principal del
apego es obtener proteccion frente al peligro, con el fin de constituir una base segura
en la psique del nifio (con el vinculo afectivo que se establece con la figura de apego),
la cual le permitira que pueda controlar y explorar su entorno respecto a las amenazas
percibidas y como se genera el retorno hacia la figura de apego ante el peligro. A partir
de ello, se establece el desarrollo afectivo en integracion con el desarrollo de la
personalidad (Bowlby, 1993b).
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2.2.4 Aporte de Mary D. Saslter Ainsworth a la teoria del apego

Inicialmente, Mary Ainsworth comenzd sus estudios con la teoria de la seguridad,
puesto que los nifios desarrollan dependencia segura con los padres, antes de
relacionarse con entes familiares o desconocidos (Bretherton, 1992). Esta seguridad
que se le implanta al nifio lo posibilitard para que pueda explorar su entorno, alejandose,
aprendiendo y desarrollando de esta manera un sentimiento de eficacia y destreza ante
las dificultades presentadas en los diferentes contextos (Marrone, 2009).

A partir de ello, nacio el concepto de “base segura”. Para el infante, la maméa es su
referente de base segura, en la cual puede explorar. En efecto, el nifio sentira seguridad
con sus figuras de apego con fiabilidad y constancia. De esta manera, se atrevera a
explorar su entorno con la seguridad de que ellos estardn ahi cuando este decida
regresar (Marrone, 2009).

Posteriormente, Ainsworth y Bell (1970) desarrollaron los procedimientos respecto a “la
situacion extrafa” (‘the strange-situation procedure’), la cual permite la clasificacion en
funcion a las categorias de apego, que son tres: (a) apego inseguro-evitativo (tipo A),
(b) apego seguro (tipo B) y (c) apego inseguro-ambivalente o resistente (tipo C).
Consecutivamente, Moreno (2010) aumentd una categoria mas: el patrén de apego
desorganizado-desorientado (tipo D o modelo del A/C). De esta manera, se demostro
gue los nifios, ante situaciones estresantes con la madre o0 un extrafio, se expone a este
procedimiento. Las expresiones que los nifios efectllian ante las cortas separaciones y
reuniones con la figura de apego demostraran la calidad del apego. Con base en ello,
se analizard si es capaz de explorar nuevos ambientes, ya sea con ausencia o presencia
de la madre. Las conductas de proximidad de la madre seran el consuelo del nifio
después de episodios estresantes (Ortiz & Yarnoz, 1993).

2.2.5. Sistema de apego

El apego es un sistema activo durante la vida, fundamentalmente en los primeros afios.
Se manifiesta en pensamientos, sentimientos y conductas correlacionadas ante la
busqueda de ayuda y apoyo. Son tres los componentes que lo conforman: el sistema
conductual, el sistema cognitivo y el sistema emocional.

El sistema conductual o conductas de apego corresponde a comportamientos
cuantificables y observables que el individuo extiende con una meta especifica para
mantener y lograr la proximidad, comunicacién y contacto con la figura de apego. Esta
meta contribuye al equilibrio emocional y afectivo de la persona. Por esta razon, el
repertorio de conductas que ampara aquella proximidad sera capaz de ayudar y regular
el malestar que se presenta (Mikulincer et al., 2003).

El sistema cognitivo 0 modelo mental de relacion, segun Bowlby (1993a), permite a los
nifios establecer sus modelos mentales tanto de los demas como de si mismo. Esto se
debe a la interaccion constante con la figura de apego y, mas adelante, con las demas
personas de su entorno. De esta manera, los modelos mentales lo utilizan como una
fuente de prediccion sobre sus relaciones futuras y su control sobre el mundo. Cabe
resaltar que el modelo de apego esta formado por tres elementos principales: (a) el
concepto que se establece de si mismo, (b) el concepto sobre la figura de apego que
menciona su disponibilidad y accesibilidad, y (c) la vision de lo exterior con su medio
fisico y social en el cual desarrollara sus relaciones.

Por ultimo, el sistema emocional o de sentimientos y emociones facilita el desarrollo del
vinculo de apego. Se asocia a la relacion que se establece con la figura de apego. Estas
respuestas emocionales serian consideradas presiones evolucionistas. Dentro de ellas,
se encontrarian emociones como la ansiedad vy tristeza respecto al alejamiento de la
figura de apego, como probabilidad de supervivencia (Lafuente & Cantero, 2010).
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2.2.6. Clasificacion tradicional del apego infantil

Por una parte, los estudios de Bowlby establecen que, a raiz de las experiencias de
interaccion del nifio con el cuidador principal, se determina la calidad de su vinculo, asi
como el sentimiento de seguridad o inseguridad. Todo ello servira como predictores de
pensamientos, conductas y sentimientos en las relaciones futuras (Lafuente & Cantero,
2010).

Por otra parte, se agregaron las diferencias individuales del apego respecto a la
“situacion extrana” (Ainsworth & Bell, 1970), lo cual permiti6 establecer los tres tipos de
apegos tradicionales: (a) el apego inseguro-ambivalente, (b) el apego inseguro huidizo
(o evitativo) y (c) el apego seguro. A continuacién, se mencionara cada uno
detalladamente:

Apego inseguro evitativo-huidizo (tipo A)

Respecto a este tipo de apego, los nifios no expresan conductas de busqueda de
proximidad. Si se produce el contacto con la figura de apego, no manifiesta angustia
durante su separacion en el proceso de la situacion extrafia. Asimismo, cabe mencionar
gue los nifios han aprendido a ocultar y/o controlar sus emociones, ya sean negativas
0 positivas. Incluso pueden existir conductas de evitacion en el reencuentro con la figura
de apego. Este hecho manifiesta una elevada conducta exploratoria y de desinterés
respecto a la figura de apego (Lafuente & Cantero, 2010).

Apego seguro (tipo B)

Respecto a la situacidn extrafia, los nifios con este tipo de apego mostraran conductas
activas y exploratorias en presencia de la figura de apego, que funciona como base
segura. Asimismo, este tipo de apego conlleva estrés a consecuencia de las
separaciones, en tanto que reciben a la madre positivamente tras su regreso y buscan
contacto y proximidad con aquella figura. Cabe mencionar que le permitira desarrollar
el modelo mental de confianza, el cual le permitird explorar positivamente el mundo
exterior (Lafuente & Cantero, 2010).

Apego inseguro ambivalente-preocupado (tipo C)

En este tipo de apego, los nifios expresan ansiedad durante el proceso exploratorio de
la “situacion extrana”, aunque se debe recalcar que no despliegan conductas
exploratorias activas. Son incapaces de tomar como base segura a la figura de apego
en su exploraciéon, puesto que en estas separaciones se sienten afligidos. Tras el
reencuentro, son dificilmente consolables. Se hace hincapié en que este tipo de apego
genera resentimiento, porque la figura de apego lo dej6, pero a la vez buscan su
proximidad y contacto (Lafuente & Cantero, 2010).

Por otro lado, respecto a la clasificacion tradicional de la “situacion extrafa” muy al
margen de los tres tipos de apego mencionados (A, B y C), los estudios realizados se
centraron netamente en personas que habian sufrido abuso y maltrato infantil. Por ello,
se tuvo como resultado una nueva categoria de apego inseguro, llamado patron de
apego desorganizado-desorientado o patrén tipo D (Lafuente & Cantero, 2010).
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Apego inseguro desorganizado (tipo D)

En este tipo, se expresa una confusion y desorganizacién conductual durante el proceso
de exploracién ante la “situacién extrafa”. Por esta razon, manifiestan caracteristicas
de confusion, temor y aturdimiento respecto a la figura de apego. También pueden
mostrar conductas hostiles, agresivas o conductas manipulativas, y pueden ser muy
timidos o excesivamente afectuosos con la figura de apego (Lafuente & Cantero, 2010).

Por otro lado, la figura de apego muestra una actitud negligente, incompetente e
insensibles respecto a los cuidados que requiere el nifio. Es de suma importancia
brindarle relevancia, puesto que las madres pueden tener trastornos emocionales
graves; por ello, los nifios pueden estar expuestos a maltratos excesivos. Para Marrone
(2009), este hecho conllevaria graves consecuencias, puesto que no se cumple con el
patrén de apoyo que se deberia proporcionar al nifio, mas no una figura que pueda ser
atemorizante o fuente de peligro.

2.2.7. Resiliencia

Consiste en el proceso de afrontar adversidades, traumas, tragedias, amenazas 0
fuentes importantes de estrés, tales como problemas personales o familiares,
problemas graves respecto a la salud, circunstancias estresantes en el trabajo o
problemas econémicos (American Psychological Asociacion, 2010).

2.2.8. Teorias sobre la resiliencia

Para Pereira (2007), la resiliencia es la contingencia que tiene el hombre, que sirve para
crear el sentido de no ignorar la tragedia presente. Con base en su sentido de realidad,
puede organizarlos en relacion con los referentes de su identidad y de sus suefios.
Grotberg (2006) definid la resiliencia como la capacidad que tiene el ser humano para
enfrentar distintos infortunios de la vida, la cual utilizara en su beneficio, ya que esta le
permitird poder aprender de ellos, lidiar con ellos, superarlos y salir dichas situaciones
adversas, pero de manera transformada. Es decir, aprendera a manejar lo negativo que
pudo ser hasta llegar al punto de causar el estrés. De esa manera, se habra producido
una adaptacién en favor de la persona (Wagnild & Young, 1993).

Todas las personas son resilientes, algunas en menor o mayor grado. Si cada uno ha
sido expuesto a distintas adversidades, se ha visto obligado a aplicar sus principios.
Aun asi, se debe considerar que la resiliencia es un constructo que presenta rasgos
originales que los hacen diferentes de otros conceptos, como la invulnerabilidad o la
resistencia psicolégica. Ser una persona resiliente no solo lleva consigo sobrevivir a
pesar de todo lo que suceda alrededor, sino también saber usar las distintas
experiencias adquiridas sobre las situaciones adversas, con el fin de poderlas usar a
favor en un futuro. Por ello, este constructo se encuentra estrechamente relacionado
con una actitud esperanzadora frente a la vida de manera optimista (Arranz, 2007).

Al respecto, Greenspan (1996) menciond aquellas condiciones en el entorno familiar
que favorecen el desarrollo de la resiliencia, tanto en los nifios como en los jovenes: (a)
reglas claras, normas y respeto a las jerarquias en el sistema familiar; (b) el apoyo entre
los miembros de la familia; (c) estrategias familiares de afrontamiento y eficacia; (d)
adecuado estilo de crianza en el que se inculquen valores; (e) las expectativas positivas
gue tienen los padres en el futuro de sus hijos; (f) el compartir las responsabilidades
entre todos los miembros del hogar; (g) el apoyo que brindan los padres hacia sus hijos
respecto a las actividades escolares; y (h) las responsabilidades extrafamiliares y
oportunidades de desarrollo, ya sea trabajo, estudio, entre otros.
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Aparte de estas condiciones familiares, Loesel (1992) adicion6 que los nifios y
adolescentes suelen vivir dentro de un clima educacional abierto y con limites claros;
donde cuentan con distintos modelos sociales y se van a ver estimulados por las
expectativas de los logros realistas por parte de los adultos.

Asimismo, se debe considerar que la adolescencia es la Ultima etapa antes de que se
pueda llegar a la madurez. Cada uno de los adolescentes son Unicos, aunque en esta
etapa de la vida experimenten numerosos factores comunes en su desarrollo; no
obstante, deben aprender a afrontarlos. Estos factores pueden ser transformaciones
biolégicas, psicolbgicas y sociales (Gonzales et al., 2008).

Algunos adolescentes presentan dificultades para enfrentar los cambios que atraviesan,
propios de la etapa de vida en la que se encuentran; por ello, necesitaran apoyo para
gue puedan manejar esta etapa transitoria a nivel fisico, cognitivo y social. Asimismo,
se debe tomar en cuenta la toma de decisiones y su proceso de adaptacion a la
sociedad, el cual llevara al adolescente a tener una adecuada calidad de vida.

Por el contrario, al verse involucrados en conflictos tales como rebeldia, alcoholismo,
drogadiccién, problemas con las autoridades, depresion o trastornos alimenticios, entre
otros, va a depender de su fuerza interior y del entorno donde se desarrolle el
adolescente para que pueda enfrentar las adversidades y resistir situaciones frustrantes
con la capacidad de resiliencia que se ha desarrollado (Gonzales et al., 2008).

Por ello, la resiliencia en esta etapa es considerada como un fenébmeno que se
manifiesta en los jovenes que evolucionan favorablemente, aunque hayan
experimentado altos grados de estrés (Carpio & Guitton, 2010). De igual modo, es la
capacidad que se tiene para poder resolver el problema de la identidad en contextos
desfavorables, en los cuales no se tiene las condiciones para poder construirse de modo
positivo. También estara mediada por las experiencias que van a ayudar al adolescente
a confiar en si mismo y en los demas, y con la capacidad de elaborar sus propios
proyectos de manera responsable y diligente (Grotberg, 2006).

El adolescente es el encargado de construir, de manera consiente, su capacidad de
resiliencia, para que pueda potenciar sus posibilidades y oportunidades con los recursos
gue posee. Sabiendo administrarlas, podra encaminar sus alternativas de acuerdo con
la resolucion de las distintas situaciones que se le presenten. Desarrollar sus conductas
resilientes le permitiran hacer frente y superar diferentes escenarios adversos que se
acontezcan en su vida, desde situaciones cotidianas hasta situaciones complejas
(Melillo, 2007).

Por dltimo, de acuerdo a su periodo evolutivo, los adolescentes se encuentran
expuestos con mayor vulnerabilidad a distintos factores sobre los cuales sus
comportamientos o conductas interferirdn. Por ejemplo, puede enfrentarse al logro de
la competencia social, la asuncién de nuevos roles, el despliegue de sentimientos de
adecuacion y la adquisicion de habilidades sociales (Flores, 2008), Por todo lo expuesto,
es necesario fortalecer y potenciar aquellos factores protectores, asi como prevenir las
conductas de riesgo y reforzar los potenciales resilientes (Melillo, 2007).

2.2.9. Cinco dimensiones sobre la resiliencia segun Salgado (2005)

Para Salgado (2005), existen cinco dimensiones que corresponden a la resiliencia. A
continuacion, se detallaran cada una de estas:
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Ecuanimidad

Expresa una perspectiva que es balanceada en referencia a la propia vida con aquellas
experiencias adquiridas. Evalla las cosas de manera calmada y modera las actitudes
ante la adversidad. Asimismo, permite mantener un equilibrio emocional.

Perseverancia

Es la persistencia en medio de la adversidad y el desaliento. El deseo del logro
permanece intacto con disciplina. Ademas, es una actitud constante de determinacion
para trabajar en lo que se quiere lograr.

Confianza en si mismo

Es la habilidad que se tiene para creer en uno mismo y en las capacidades propias, al
igual que el reconocimiento tanto de fortalezas como también de debilidades. Por otro
lado, la falta de confianza en si mismo es una barrera mental, que limita a la persona 'y
la hace sentir incapaz para la realizar lo que anhela.

Satisfaccién personal

Consiste en darle significado a la vida comprendiendo de qué manera se construye.
Asimismo, es importante trabajar en uno mismo, afrontando adversidades e ir
superandolas en todo el largo proceso de la realizacién personal. Es importante sentirse
satisfechos con nosotros mismos por lo que somos y por lo que hemos alcanzado.

Sentirse bien solo

Aungue se pueda compartir muchas experiencias, se debe asumir que es necesario
aprender a afrontarlas solo. Ello ayuda a que se desarrolle el sentimiento de libertad y
de individualidad. Se debe comprender que todos tienen una lucha personal, un proceso
que no es igual al de otra persona; por lo tanto, este tiene que ser afrontado y superado
individualmente. Por ende, primero se tiene que aprender a lidiar con uno mismo,
conocerse profundamente y aceptarse en su totalidad.
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CAPITULO lIl. MATERIALES Y METODOS

3.1. Tipo de estudio y disefio de la investigacion

3.1.1. Tipo de estudio

La investigacion tiene un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo-correlacional. Esta
pretende identificar la correlacion entre apego y resiliencia en alumnos de la institucién
educativa privada Orion, de Tarma. Al respecto, Hernandez (2014) sefial6 que “el disefio
describe las relaciones entre dos o0 mas categorias, conceptos o variables en un
momento determinado” (p. 7).

3.1.2. Disefio de la investigacién

El disefio de la investigacion es no experimental y transversal.

Doénde:

n = Muestra en estudio

X = Variable apego
y = Variable resiliencia

r = Relacion probable entre las variables de estudio

De igual modo, Hernandez (2014) afirmé que “Los disefios de investigacion
transaccional o transversal recogen datos en un mismo lapso, donde la intencién es
describir las variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado” (p.
7).

En ese sentido, la presente investigacion presenta un disefio transversal, el cual le
permitird recolectar informacion. Para ello, se determinara y se tendrd en
consideracion la correlacion que existe entre apego y resiliencia.

3.2. Poblacién y muestra

La poblacion estd conformada por alumnos del nivel secundario de la institucion
educativa privada Oridn, de la localidad de Tarma. Se contd con una poblacién de 154
estudiantes, 81 hombres y 73 mujeres, quienes se encuentran en el rango de edad entre
11y 16 afios. Para ello, se realiz6 un censo a toda la poblacion del colegio.
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3.2.1. Tamafo de la muestra

Para determinar el tamafio de la muestra, se aplicé la siguiente formula:

3 N x Z2 x PQ
“(N—1)= E2+ Z2xPQ

n

Se tiene:

P = Proporcién de elementos con las caracteristicas de interés
Q=1-P

E = Error de la muestra

N = Tamafo de la poblacién de estudiantes

n = Tamafo de la muestra de estudiantes

Se tiene un nivel de confianza del 95%, cuyo valor es Z= 1.96, con un error de muestra
del 5% (E = 0.05) y una varianza maxima de (a) P * Q = 0.25, (b)) P=0.5,y (c) Q = 0.5,
con la finalidad de asegurar que el tamafio de la muestra sea lo suficientemente grande.

_ 154 * 1.96% % 0.5 * 0.5
"~ (154 —1) * 0.052 + 1.962 % 0.5 % 0.5

n

n=110

Por tanto, la muestra para la presente tesis estd conformada por 110 estudiantes, de
los cuales 58 hombres y 52 mujeres.

3.2.2. Seleccion del muestreo

Para seleccionar la muestra, se utilizé el muestreo probabilistico aleatorio simple segun
Orosco y Pomasunco (2014). En consecuencia, se tuvo una muestra probabilistica, en
la cual solamente tenian la oportunidad de participar los estudiantes del nivel secundario
de la institucion educativa privada Orién, de Tarma, entre marzo y abril de 2019.
Participaron todos los alumnos que asistieron el dia de la aplicacion de los instrumentos.
Por ello, todos los sujetos tuvieron la probabilidad de ser elegidos. De ese modo, se
obtuvo la cooperacion de 110 estudiantes.

3.2.3. Criterios de inclusién y exclusion

Entre los criterios de inclusion, se sefialan los siguientes: (a) estudiantes de nivel
secundario, (b) hombres y mujeres que aceptaron participar en la investigacion, y (c)
aguellos que presentaron el consentimiento informado debidamente firmado por sus
padres, madres y/o tutores legales. Entre los criterios de exclusion, se pueden listar los
siguientes: (a) estudiantes de nivel secundario, (b) hombres y mujeres que no aceptaron
participar en la investigacion, y (c) aquellos que no presentaron el consentimiento
informado debidamente firmado por sus padres, madres y/o tutores legales.
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3.3. Definicion conceptual y operacionalizacion de variables

3.3.1. Definiciéon conceptual y operacionalizacion de variables

Variable independiente: Apego

El apego Bowlby (1969; 2009) lo definié como el vinculo afectivo que se establece entre
una madre y su hijo, el cual ha sido constituido como una de las definiciones tedricas
mas consolidados respecto al desarrollo socioemocional (Ainsworth & Bell, 1970; citado
en Oliva, 2004). En esta linea, han ido expandiéndose los hallazgos con el fin de acotar
la explicacion respecto a las relaciones entre el nifio y su cuidador, y cuan importante
es que se desarrolle este vinculo en las primeras etapas de vida del nifio (Oliva, 2004).

Variable dependiente: Resiliencia

La OMS refiere que el término hace alusién a los nutrientes que proveen de energia.
Como bien se conoce, existen innumerables definiciones respecto a la resiliencia. Una
de ellas es la de Garmezy (1991), quien la defini6 como “la capacidad para enfrentar,
mantener y recuperarse con conductas adaptativas en consecuencia de un abandono
0 al presenciar un evento estresante” (p. 459).

Variables sociodemograficas

Las variables sociodemogréficas se listan a continuacion:

e Sexo:

o Definicion: Segun la Real Academia Espafiola (RAE), es la
condicion orgénica de la especie animal.

e Edad:
o Definicion: Es el tiempo que ha vivido una persona.
e Lugar de nacimiento:
o Definicion: Ciudad donde nacio y de donde obtiene su ciudadania.
e Lugar de residencia:
o Definicion: Ciudad donde habita y esta domiciliada.
e Convivencia familiar:

o Definicion: Es la cantidad de personas con las que convive en la
ciudad de residencia.

e Grado de estudio:

o Definicion: Es el grado de estudio en el que se encuentra en la
institucion educativa.

e Religion:

o Definicion: Es la religion que profesa.
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3.3.2. Operacionalizacion de variables

Operacionalizacion del apego

Por una parte, se utilizé la escala de apego. Esta comprende 32 preguntas, divididas en
seis dimensiones: (a) seguridad, disponibilidad y apoyo de las figuras de apego (1, 2, 3,
4,5, 6y 7); (b) preocupaciéon familiar (8, 9, 10, 11, 12 y 13); (c) interferencia de los
padres (14, 15, 16 y 17); (d) valor de la autoridad de los padres (18, 19 y 20); (e)
permisividad parental (21, 22 y 23); (f) autosuficiencia y rencor contra los padres (24,
25, 26 y 27); y (g) traumatismo infantil (28, 29, 30, 31 y 32). Por otra parte, la variable
cualitativa categorica ordinal politbmica esta caracterizada en tres niveles: (a) alto: 96-
143, (b) medio: 48-95, y (c) bajo: 0-47.

Operacionalizacion de la resiliencia

Por un lado, se utilizé la escala de resiliencia. Esta comprende 25 preguntas, divididas
en cinco dimensiones: (a) satisfaccion personal (item 16, 21, 22 y 25); (b) ecuanimidad
(item 7, 8, 11 y 12); (c) sentirse bien solo (item 5, 3 y 19); (d) confianza en si mismo
(tem 6, 9, 10, 13, 17, 18 y 24); y (e) perseverancia (item 1, 2, 4, 14, 15, 20 y 23). Por
otro lado, la variable cualitativa categorica ordinal politbmica se caracterizé en tres
niveles: (a) alto: 127-177, (b) moderado: 76-126, y (c) bajo: 25-75.

3.4. Plan de recoleccién de datos e instrumentos

Para examinar la variable apego, se utilizé el cuestionario de Modelos Internos de
Relaciones de Apego Adulto, version reducida (CaMir-R), de Pierrehumbert (2006), que
fue adaptado por el investigador para el juicio de expertos. Para la variable resiliencia,
se recopila la informacién a través del Test de Escala de Resiliencia, de Wagnild y
Young (1988).

Una vez obtenida dicha informacién (fuente y técnicas e instrumentos), se prosigue con
la mencién de las gestiones para la aplicacion del instrumento. Debido a que se utilizé
la técnica del muestreo probabilistico aleatorio simple, se evalué solo a los estudiantes
que asistieron durante el tiempo de evaluacion.

Para la ejecucion del presente estudio de investigacién, se recolecté la informacién de
datos de la muestra. Esta accion fue la fuente primaria, en tanto que se tomoé la
informacion de los alumnos y alumnas que asistieron a dicha institucion durante el mes
de marzo.

Se obtuvo el permiso correspondiente en el 2019 mediante una solicitud para el acceso
a la institucion educativa privada Orién, de modo que se pudo iniciar dicha investigacion.
Se tuvo en consideracion la evaluacién y participacion de los estudiantes del nivel
secundario. Con ello, se realiz6 un reporte en el cual se detallaron los resultados
obtenidos. La evaluacion fue realizada de manera anénima, puesto que fue con fines
de investigacion.

En una reunion general de padres de familia de nivel secundario, se les explico a los
padres acerca del proyecto de investigacion y se les alcanzé el consentimiento
informado del proyecto.

Durante el proceso de la evaluacién, se verifico que los(as) alumnos(as) hayan
respondido a todos los items planteados segun se encuentran en el test. Al finalizar la
evaluacion, se les agradecié por la disposicion, colaboracion y participacion en la
investigacion.
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3.4.1. Instrumentos

Habiendo establecido la técnica y el procedimiento sobre la recoleccion de datos, y con
una finalidad cientifica, se utilizaron dos instrumentos: (a) el cuestionario de Modelos
Internos de Relaciones de Apego Adulto, version reducida (CaMir-R) (ver Anexo 1),y la
escala de resiliencia (ver Anexo 2). En la Tabla 3.1, se presenta el cuestionario de
Modelos Internos de Relaciones de Apego Adulto.

Tabla 3.1. Cuestionario de Modelos Internos de Relaciones de Apego adulto

Ficha Técnica

Nombre

Autores

Afo de edicion
Ambito de aplicacion
Administracion
Duracion

Objetivo

Adaptado

Afio de adaptacion
Escala de medicién

Confiabilidad

Validez del instrumento

Calificacion

Clasificacion segun su naturaleza

Aspectos para evaluar

Dimensiones

Cuestionario de Modelos Internos de
Relaciones de Apego adulto, version reducida
(CaMir-R)

Balluerka, Lacasa, Gorostiaga, Muela y
Pierrehumbert

1996

Adolescentes (13 a 19 afios)

Individual y grupal

15 a 20 minutos

Evaluar las representaciones de apego

Balluerka, N., Lacasa, A., Gorostiaga, A., y

Pierrehumbert, B.

2000

Ordinal

Alfa de Cronbach = 0.770

El indice de KMO es de 0.98 segun Espinoza
(2018)

Tipo Likert

Politémica (totalmente desacuerdo: 1, en
desacuerdo: 2, ni de acuerdo ni desacuerdo:
3, de acuerdo: 4, y totalmente de acuerdo: 5)

El instrumento esté constituido por 32 items.

Seguridad, disponibilidad y apoyo de las
figuras de apego (1, 2, 3, 4, 5, 6 y 7);
preocupacion familiar (8, 9, 10, 11, 12 y 13);
interferencia de los padres (14, 15, 16 y 17);
valor de la autoridad de los padres (18, 19 y
20); permisividad parental (21, 22 y 23);
autosuficiencia y rencor contra los padres (24,
25, 26 y 27); traumatismo infantil (28, 29, 30,
3ly32)

En la Tabla 3.2, se presenta el test Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (1988).
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Tabla 3.2. Test Escala de Resiliencia de Wagnild y Young

Ficha técnica

Nombre

Autores
Procedencia
Adaptacion peruana
Ambito de aplicacion
Administracion
Duracion

Objetivo

Escala de medicion
Confiabilidad

Validez del instrumento

Calificacion

Clasificacion segun su naturaleza

Aspectos a evaluar

Dimensiones

Test Escala de Resiliencia (ER)
Wagnild, G. y Young, H. (1993)
Estados Unidos

Novella (2002)

Para adolescentes y adultos
Individual o colectiva

25 a 30 minutos

Evalla la resiliencia.

Ordinal

Alfa de Cronbach = 0.830

La validez del instrumento es de 0.87 segun
Gomez (2019).

Tipo Likert

Politémica (totalmente en desacuerdo: 1, muy
en desacuerdo: 2, un poco en desacuerdo: 3,
neutral: 4, un poco de acuerdo: 5, muy de
acuerdo: 6; totalmente de acuerdo: 7)

La escala esta compuesta por 25 items.

Satisfaccion personal (item 16, 21,22 y 25);
ecuanimidad (item 7, 8, 11 y 12); sentirse bien
solo (item 5, 3 y 19); confianza en si mismo
(tem 6, 9, 10, 13, 17, 18 y 24);, y
perseverancia (item 1, 2, 4, 14, 15, 20 y 23)

Para la medicion de variables sociodemograficas, y en busca de una mejor claridad y
entendimiento, se entreg6 una ficha que proporcioné informacion relacionada con las variables
de importancia para este estudio. Asi pues, se tomé en consideracion esta ficha para poder
cumplir cabalmente con las caracteristicas que la muestra debe contener para su estudio. El
documento fue llenado previamente a la resolucién de los cuestionarios. Los datos extraidos

fueron las variables expuestos en la Tabla 3.3.

Tabla 3.3. Ficha sociodemograéfica

Variables sociodemogréficas

Sexo
Edad

Lugar de nacimiento

Lugar de residencia

Convivencia familiar

Grado de estudio

Religion

Condicién organica de la especie animal
Tiempo que ha vivido una persona

Ciudad donde nacio y de donde obtiene su
ciudadania

Ciudad donde habita y esta domiciliada

Cantidad de personas con las que convive en
la ciudad de residencia

Grado de estudio en el que se encuentra en
la institucién educativa

Religion que profesa
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3.4.2. Confiabilidad

En la investigacion se realiz6 la prueba de confiabilidad del instrumento. En la Tabla
3.4, se muestran los resultados de la prueba de confiabilidad.

Tabla 3.4. Resultados de la prueba de confiabilidad

Variable Alfa de N.° de F % Nivel de
Cronbach elementos confiabilidad
Apego ,719 32 110 100,0 Moderada
confiabilidad
Resiliencia ,841 25 110 100,0 Fuerte
confiabilidad

3.5. Plan de analisis e interpretacion de la informacion

El método y comprensiéon de datos, para la actual exploracion, se formalizé en dos
niveles:

3.5.1. A nivel de estadistica descriptiva

Permitié el andlisis de los objetivos a fin de organizar, explorar y sintetizar (tablas y
graficos), que ayudaran a cuantificar, a fin de estudiar los datos conseguidos de las
variables y su correspondencia entre ambas. Los datos se organizardn empleando
tablas de doble entrada. Para la representacién de datos, se utilizé histogramas de
frecuencia y diagramas de dispersion.

3.5.2. A nivel de estadistica inferencial

Para valorar y verificar tanto las hipotesis alternas como la hipétesis nula, se usé el test
de prueba estadistica Chi-cuadrado, la cual permitié construir las tablas estadisticas,
elaborar los graficos estadisticos y evaluar las hip6tesis, para interpretar los datos de
manera bilateral.

Asi pues, se manipul6 el paquete estadistico SPSS versién 23, el cual permitié trabajar
con facilidad la base de datos y una sencilla interfaz para la mayoria del andlisis. De
igual manera, se determind la confiabilidad de los datos registrados y clasificados segun
se disputd en los anexos de las variables.

Los resultados encontrados fueron representados mediante graficos y cuadros
estadisticos para su analisis, interpretacion y discusion. Considerando los resultados
del grupo muestra, se alcanzé como nivel de significancia un 5% de probabilidad de
error y un 95% de probabilidad de acierto como nivel de confianza (Herndndez, 2014).

3.6. Ventajas y limitaciones

3.6.1. Ventajas

El presente proyecto ha tenido en cuenta los resultados de diversas fuentes de estudios
gue han sido publicados en linea. Al respecto, se han ido desarrollando mdltiples
articulos de investigaciones, las cuales fueron realizadas por distintas universidades,
centros especializados u otras instituciones, segin se han registrado en el Registro
Nacional de Trabajos de Investigacion (RENAT]I), repositorio digital, en el cual se puede
revisar las distintas investigaciones que han sido desarrolladas en el pais.
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Finalmente, es importante mencionar que se contd con el apoyo y la cooperacion de la
institucion educativa privada Orién para la aplicacién de los instrumentos. De igual
forma, se obtuvo la voluntad y buena disposicion de los estudiantes para responder, de
forma comprometida y responsable, a los instrumentos aplicados.

3.6.2. Limitaciones

La presente investigacion es tipo correlacional; es decir, se cuenta con antecedentes
gue involucran a ambas variables, las cuales son utilizadas en el transcurso del estudio.

Dentro de las limitaciones, resalta la existencia de una escasa informacion de
investigaciones concernientes a la exploracién de este tema en la poblacién estudiantil.
Por ello, es fundamental e importante desarrollar actualizaciones en la investigacion
sobre la relacién entre apego y resiliencia en los estudiantes.

Por tanto, se enfatiza el reconocimiento del apego y la resiliencia como variables
fundamentales en el proceso de desarrollo del estudiante.

Finalmente, existen escasas descripciones especificas, detalladas y actualizadas sobre
el apego y la resiliencia en estudiantes a nivel mundial en el Pert y cuanto mas en la
provincia de Tarma.

3.7. Aspectos éticos

En el campo de las ciencias de la salud, la consideracién de los aspectos éticos es
elemental para el ejercicio 6ptimo y para ofrecer un mayor compromiso y respeto a la
dignidad de las personas. De esta manera, la practica clinica trae consigo una serie de
responsabilidades y obligaciones éticas para el profesional de la salud.

En relacion con este estudio, se considerd y respetd a los participantes durante la
evaluacion del cuestionario de Modelos Internos de Relaciones de Apego adulto,
version reducida (CaMir-R), el test Escala de Resiliencia (ER) de Wagnild y Young
(1993) vy la ficha sociodemogréfica (instrumentos adaptados y validados en el pais),
teniendo en consideracion la privacidad y la reserva de los datos personales y los
resultados de la aplicacion.

Los protocolos contaron con determinada codificacion, la cual sirvi6 para la
identificacion de cada participante. Asimismo, un dia antes de la evaluacion, se informé
y entreg0 el consentimiento informado a los padres de los estudiantes seleccionados.

En ese sentido, se garantizd los aspectos éticos, los cuales fueron revisados por el
Comité de Etica Institucional de la Universidad Catélica Sedes Sapientiae, con el fin de
verificar que esta investigacion no incurra en ningun tipo de falta a la ética profesional,
ni vulnere los derechos de los participantes del estudio.
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CAPITULO IV. RESULTADOS

4.1 Descripcion de la muestray datos sociodemograficos

La Tabla 4.5 describe las caracteristicas sociodemograficas de la muestra evaluada del
siguiente modo: (a) el 40,0% de los participantes tienen una edad de 13 afos, que
representan a la mayoria de la poblacion; (b) el 52,7% fueron hombres; (c) el 65,5%
nacieron en la localidad de Tarma; (d) el 81,8% residen en la ciudad de Tarma durante
al menos dos afios; (e) el 24,5% evidencian estar en tercer grado de secundaria; (f) el
60,9% viven con sus padres; y (g) el 55,5% son catélicos. Con relacién a la variable
apego, se evidencio lo siguiente: (a) el 93,6% muestran un apego seguro; (b) el 79,1%
alcanzan un nivel alto en la dimension seguridad; (c) el 76,4% tienen un nivel moderado
de preocupacion familiar; (d) el 80,0% muestran un nivel moderado de interferencia de
los padres; (e) el 80,9% presentan un nivel alto del valor de autoridad de los padres; (f)
el 49,1% evidencian tener un bajo nivel de permisividad parental; (g) el 63,6% presentan
un nivel medio de autosuficiencia y rencor contra los padres; y (h) por ultimo, el 57,3%
demuestran tener un nivel bajo de traumatismo. En relacién con la variable resiliencia,
el 89,1% de participantes ostentan un alto nivel de resiliencia.

Tabla 4.5. Descripcion de la muestra y datos sociodemogréficos (1 de 2)

item Frecuencia y Porcentaje
n %
Edad 12 25 22, 7%
13 44 40,0%
14 31 28,2%
15 9 8,2%
16 1 ,9%
Sexo
Masculino 58 52, 7%
Femenino 52 47,3%
Lugar de
nacimiento
Tarma 72 65,5%
Distrito 31 28,2%
Otra Provincia 2 1,8%
Extranjero 5 4,5%
Lugar de
residencia
Tarma 90 81,8%
Distrito 20 18,2%
Grado
académico
Primero 22 20,0%
Segundo 15 13,6%
Tercero 27 24,5%
Cuarto 24 21,8%
Quinto 22 20,0%
Con quién vive
Vive solo 5 4.5%
Ambos padres 67 60,9%
Con familiares 26 23,6%
Con el padre 10 9,1%
Con la madre 2 1,8%
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Tabla 4.5. Descripcion de la muestra y datos sociodemograficos (2 de 2)

item Frecuencia y Porcentaje
n %
Religién
Catdlico 61 55,5%
Evangélico 21 19,1%
Testigo de Jehova 5 4,5%
Otro 22 20,0%
Sin religion 1 ,9%
Apego
Apego inseguro 7 6,4%
Apego seguro 103 93,6%
Dimension
seguridad
Medio 23 20,9%
Alto 87 79,1%
Preocupacion
familiar
Bajo 17 15,5%
Moderado 84 76,4%
Alto 9 8,2%
Interferencia de
los padres
Moderado 88 80,0%
Alto 22 20,0%
Valor de la
autoridad de los
padres
Bajo 4 3,6%
Medio 17 15,5%
Alto 89 80,9%
Permisividad
parental
Bajo 54 49,1%
Medio 53 48,2%
Alto 3 2,7%
Autosuficiencia y rencor contra los padres
Bajo 35 31,8%
Medio 70 63,6%
Alto 5 4.5%
Traumatismo
Bajo 63 57,3%
Medio 43 39,1%
Alto 4 3,6%
Resiliencia
Bajo 1 0,9%
Medio 10 9,1%
Alto 98 89,1%

4.2. Distribucion de la muestra segun la correlacién entre la variable apego, datos
sociodemogréficos y resiliencia

Respecto a las variables sociodemografica y resiliencia, no se halla una relacion
significativa, debido a que todas exceden el p valor. En cuanto a la correlacion de la
variable apego y la variable resiliencia, se observa un p valor 0,859, lo que indica que
no se encuentra relacion. Con referencia a la dimension seguridad y resiliencia, se
presenta un p valor de 0,672, lo cual indica que no existe relacion. Con relacion a la
dimensién preocupacion familiar y resiliencia, se tiene un p valor de 0,963, lo cual indica
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que no existe una relacion significativa. Sobre la dimension, interferencia de los padres
y resiliencia, se muestra un p valor de 0,617, lo que indica que no existe relacion.
Asimismo, acerca del valor de la autoridad de los padres y resiliencia, se muestra un p
valor de 0,940, lo que también indica que no hay relacién. Referente a la permisividad
parental y resiliencia, se evidencia un p valor de 0,502, lo que también muestra que no
existe una relacion significativa. Seguido a ello, la dimensién autosuficiencia-rencor
contra los padres y resiliencia presenta un p valor de 0,603, lo que indica que no existe
relacion. Por ultimo, con respecto a la dimensién traumatismo y resiliencia, se observa
un p valor 0,337, lo cual expone la falta de relacion entre estas dos variables. En la
Tabla 4.6, se demuestra la relacién entre la variable apego, resiliencia y los datos
sociodemograéficos.

Tabla 4.6. Relacion entre la variable apego, resiliencia y datos sociodemograficos (1 de
2)

ftem Categorias Resiliencia
Bajo Moderado Alto P valor
F % F % F %
Edad
12 0 0% 2 8,0% 23 92,0% 971
13 1 2,3% 5 11,4% 38 86,4%
14 0 0% 2 6,5% 29 93,5%
15 0 0% 1 11,1% 8 88,9%
16 0 0% 0 0,0% 1 100,0%
Sexo
Hombre 0 0% 7 12,1% 51 87,9% ,306
Mujer 1 1,9% 3 5,8% 48 92,3%

Lugar de nacimiento

Tarma 1 1,4% 5 6,9% 66 91,7% ,425
Distrito 0 0% 4 12,9% 27 87,1%
Otra provincia 0 0% 1 50,0% 1 50,0%
Otro pais 0 0% 0 0,0% 5 100,0%

Lugar donde vive
Tarma 0 0% 7 7,8% 83 92.2% ,058
Distrito 1 5,0% 3 15,0% 16 80,0%

Grado de estudios
Primero de 0 0% 1 4.5% 21 95,5% ,279
secundaria
Segundo de 0 0% 1 6,7% 14 93,3%
secundaria
Tercero de 0 0% 5 18,5% 22 81,5%
secundaria
Cuarto de 1 4,2% 3 12,5% 20 83,3
secundaria
Quinto de 0 0% 0 0,0% 22 100,0%
secundaria

Con quién vive en casa
Sélo en un 0 0% 0 0,0% 5 100,0% ,406
departamento
Consus padres O 0% 5 7,5% 62 92,5%
Con sus tios 1 3,8% 3 11,5% 22 84,6%
Con su papa 0 0% 1 10,0% 9 90,0%
Con su mama 0 0% 1 50,0 1 50,0%
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Tabla 4.6. Relacion entre la variable apego, resiliencia y datos sociodemogréficos (2 de
2)

item Categorias Resiliencia
Bajo Moderado Alto P valor
F % F % F %
Religion
Catolico 0 0% 5 8,2 56 91,8% 0,739
Evangélico 0 0% 2 9,5% 18 85,7%
Testigo 0 0% 1 20,0% 4 80,0%
Jehové
Otro 0 0% 2 9,1% 20 90,9%
Sin religion 0 0% 0 0,0% 1 100,0%
Apego
Apego 0 0,0% 1 14,3% 6 85,7% ,859
inseguro
Apego seguro 1 1,0% 9 8, 7% 93 90,0%

Dimensién Seguridad (disponibilidad y apoyo de las figuras de

apego)
Medio 0 0,0% 3 13,0% 20 87,0% ,672
Alto 1 1,1% 7 8,0% 79 90,8%
Preocupacion familiar
Bajo 0 0,0% 1 5,9% 16 94,1% ,963
Medio 1 1,2% 8 9,5% 75 89,3%
Alto 0 0,0% 1 11,1% 8 88,9%
Inferencia de los padres
Medio 1 1,1% 9 10,2% 78 88,6% ,617
Alto 0 0,0% 1 4,5% 21 95,5%
Valor de la autoridad de
los padres
Bajo 0 0,0% 0 0,0% 4 100,0% ,940
Medio 0 0,0% 2 11,8% 15 88,2%
Alto 1 1,1% 8 9,0 80 89,9%
Permisividad parental
Bajo 1 1,9% 5 9,3% 48 88,9% ,502
Medio 0 0,0% 4 7,5% 49 92,5%
Alto 0 0,0% 1 33,3% 2 66,7%
Autosuficiencia y rencor
contra los padres
Bajo 1 2,9% 3 8,6% 31 88,6% ,603
Medio 0 0,0% 7 10,0% 63 90,0%
Alto 0 0,0% 0 0,0% 5 100.0%
Traumatismo
Bajo 1 1,6% 3 4,8% 59 93,7% ,337
Medio 0 0,0% 6 14,0% 37 86,0%
Alto 0 0,0% 1 25,0% 3 75,0%

4.3. Relacion entre la variable apego y datos sociodemogréficos

Entre apego y la edad, que pertenece a la dimensién sociodemogréfica, no se observa
una correlacion, en tanto que tiene un p=0,214. Asimismo, tampoco existe relacion entre
género y apego, puesto que se tiene un p=0,186. En relacién con el lugar de nacimiento
y apego, se presenta un p=0,915, lo cual indica que no hay una relacion significativa.
Con relacién al lugar donde vive y apego, se halla un p=0,782, el cual indica que no
tienen relacion. Respecto al grado de estudio y apego, se encuentra un p=0,095, lo que
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indica que no existe una relacién significativa. Con referencia a con quién vive en casa
y apego, presenta un p=0,186, lo cual indica que no existe relacién significativa. Por
ultimo, respecto a la religién y apego, se hallé un p=0,942, lo que indica que no existe
correlacion entre estas dos variables. En la Tabla 4.7, se muestra la relacion entre la
variable apego y los datos sociodemogréficos.

Tabla 4.7. Relacion entre la variable apego y datos sociodemogréficos (1 de 2)

Variable Apego
item Categorias Apego inseguro Apego Seguro P valor
F % F %

Edad
12 4 16,0% 21 84,0% 214
13 1 2,3% 43 97,7%
14 2 6,5% 29 93,5%
15 0 0,0% 9 100,0%
16 0 0,0% 1 100,0%

Sexo
Masculino 2 3,4% 56 96,6% ,186
Femenino 5 9,6% 47 90,4%

Lugar de nacimiento
Tarma 5 6,9% 67 93,1% ,915
Distrito 2 6,5% 29 93,5%
Otra provincia 0 0,0% 2 100,0%
Extranjero 0 0,0% 5 100,0%

Lugar de residencia
Urbana 6 6,7% 84 93,3% , 782
Rural 1 5,0% 19 95,0%

Grado académico
Primero 4 18,2% 18 81,8% ,095
Segundo 0 0,0% 15 100,0%
Tercero 2 7,4% 25 92,6%
Cuarto 1 4,2% 23 95,8%
Quinto 0 0,0% 22 100,0%

Con quién vive
So6lo en un 1 20,0% 4 80,0% ,186
departamento
Ambos padres 2 3,0% 65 97,0%
Con familiares 2 7, 7% 24 92,3%
Con el padre 2 20,0% 8 80,0%
Con la madre 0 0,0% 2 100,0%

Religion
Catolico 4 6,6 57 93,4% 0,942
Evangélico 1 4,8% 20 95,2%
Testigo de Jehova O 0,0% 5 100,0%
Otro 2 9,1% 20 90,9%
Sin religion 0 0,0% 1 100,0%
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CAPITULO V. DISCUSION

5.1. Discusion

Respecto a los resultados correlacionales entre la variable apego y resiliencia, se tiene
un p valor de 0,859, el cual indica que no existe relacion entre estas dos variables. Este
hecho se reafirma con las investigaciones que realizaron Sanchez y Suérez (2018), las
cuales indican que estas dos variables no tienen una relacion significativa. Cabe resaltar
gue dichas investigaciones se ejecutaron en instituciones educativas.

Por otro lado, entre los estudios que contradicen la presente investigacion, en los cuales
si se hallaron una relacién significativa entre la variable apego y resiliencia en sus
diferentes campos de investigacion, se presenta el estudio que realizaron Begazo y
Rodrigo (2019) sobre la relacion entre los estilos de apego y los niveles de resiliencia
de las mujeres victimas de violencia conyugal. Asi, se demuestra que un 63% presentan
apego preocupado inseguro. Por medio de redes de apoyo, estas mujeres adaptan
conductas resilientes para contrarrestar la vida de violencia que han estado llevando
por parte de sus cényuges. En este sentido, se puede mencionar que el tener un apego
inseguro favorece actitudes hacia la agresion, tal como lo menciona el estudio que
realiz6 Amani (2015) acerca de los estilos de apego como predictor de la agresion. De
igual modo, es importante mencionar el estudio que realiz6 Chumbiauca (2021), en el
cual se evidencié la relacion entre el estilo de apego inseguro y las actitudes favorables
hacia la violencia sexual. Dichas investigaciones respaldan a la investigacion de Begazo
y Rodrigo (2019).

Asimismo, de acuerdo con el estudio que realiz6 Ccasa y Zapana (2008), quienes
realizaron su investigacion en internos de un establecimiento de Socabaya en Arequipa,
y el estudio que efectu6 Caso (2007) en internas de un establecimiento penitenciario de
Lima, existe relacion entre los estilos de apego y el nivel de resiliencia. Asi, internos e
internas que presentan un apego seguro muestran un mayor nivel de resiliencia.

Respecto al estudio que realizdé Escudero (2015), se sostiene que existe relacion entre
el apego, la resiliencia y la enfermeria. Donde se valora el apego seguro como un factor
protector que tiene relacion directa con la resiliencia, lo cual contradice esta
investigacion.

Por otro lado, una limitaciébn para esta investigacién fueron los escasos estudios
respecto al apego y la resiliencia. Por ello, se consideraron antecedentes que contienen
estas variables por separado. Dentro de estas variables, se encuentra el estudio que
realizé Rico (2021) en estudiantes del centro educativo nacional y particular de
Arequipa. En este trabajo, se hallé que la mayoria de los estudiantes de ambas
instituciones que presentan un estilo de crianza autoritativo tienen un apego seguro a
diferencia de los estudiantes que presentan estilos de crianza negligente, no restrictivo,
autoritario o mixto. Dicha investigacion tiene relacion con las dimensiones de la variable
apego de la presente investigacion, en tanto que la dimensién seguridad muestra un
nivel alto, con el 79,1%, lo cual indica que los estudiantes han desarrollado un estilo de
apego seguro con sus figuras de apego. Asimismo, en la dimensién preocupacion
familiar nivel moderado, presentan un 76,4%. Ello puede deberse a la necesidad que
tienen los estudiantes de sus figuras de apego, ya que siempre han contado con la
presencia de sus figuras de apego en sus vidas, puesto que viven con ambos padres.
En la dimension interferencia de los padres, se observa un nivel moderado, con el
80,0%; esto se debe a la sobreproteccién que los padres ejercen sobre sus hijos. Se
tiene en consideracion que los estudiantes pertenecen a un colegio particular y que
probablemente la mayoria sean hijos Unicos. En la dimensién valor de la autoridad de
los padres, se presenta un nivel alto, con el 80,9%; lo cual brinda evidencia de que los
estudiantes tienen respeto a sus padres. Esto podria indicar un estilo de crianza y una
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dinamica familiar saludable. En la dimension permisividad parental, se presenta un nivel
bajo, con el 49,1%; en contraste con la anterior dimension, en la cual se puede
evidenciar que los padres ponen normas y limites en la dinamica familiar. Esto, a su
vez, da como resultado el respeto que tienen los estudiantes hacia sus padres. En la
dimensién autosuficiencia y rencor contra los padres, se muestra un nivel medio, con el
63,6%. Ello puede deberse a la sobreproteccion que ejercen los padres hacia los hijos
y estos, a su vez, no se sienten libres de expresarse en su totalidad, puesto que los
padres no les dan esa autonomia. En la dimensién traumatismo infantil, se encuentra
un nivel bajo, con un 57,3%, lo que da evidencia de que la mayoria de los estudiantes
no presenciaron eventos traumaticos durante sus procesos de desarrollo. Los
resultados de esta investigacion ejecutada en un centro educativo particular de la
provincia de Tarma, en contraste con la investigacion de Rico (2021), evidenciaron que
el estilo de crianza tiene relacion directa con el estilo de apego que desarrollaron los
estudiantes. De esta manera, existe similitud con las dimensiones de la variable apego
de esta investigacion. Se observa que el mayor porcentaje de estudiantes desarrollaron
un apego seguro y un alto nivel de resiliencia; esto se debe al vinculo adecuado con la
figura de apego y los factores protectores internos y externos favorables. Dentro de ello,
se encuentra un estilo de crianza adecuado. La mayoria vive con ambos padres.
Asimismo, el hecho de pertenecer a un dato particular importante puede dar evidencia
de que las necesidades fisicas y emocionales de los estudiantes son suplidas
satisfactoriamente.

Asimismo, Torres (2016) realizé un estudio de estilos de apego e inteligencia emocional
en estudiantes de nivel secundario de instituciones publicas. Los resultados obtenidos
de dicho estudio muestran que existe una estrecha relacion entre estas dos variables.
Sin embargo, en el presente trabajo, no se presenté este resultado, puesto que la
investigacion fue no experimental. Por ello, no se profundiz6 en la relacion entre las
variables y sus dimensiones. Por su parte, Vargas (2012), en la investigacion que realizé
sobre los estilos de apego entre el infante y las auxiliares de educacién, mencioné que
si existe relacion entre estas dos variables. Dicho estudio respalda de esta manera los
conceptos teéricos del apego y la resiliencia. Respecto a la variable resiliencia, Nufiez
(2014) llevé a cabo un estudio en el cual menciona las capacidades resilientes en la
poblacion adolescente que se encuentran en un contexto de vulnerabilidad. Como
conclusion, se evidencié que la mayoria de los adolescentes carecian de conductas
resilientes. Esto es explicado por el mismo hecho de que no se encuentran en un
entorno favorable. Ademas, se puede mencionar que fue un estudio experimental en el
cual se trabajo diversos programas de promocion de la resiliencia en dichos estudiantes,
con el debido acompafnamiento. De igual modo, ellos han podido manifestar conductas
resilientes y han sabido superar situaciones traumaticas en su infancia. En el caso de
esta investigacion, los estudiantes si se encuentran en un entorno y ambiente
favorables. Seguido a ello, Gonzales (2008), en el estudio que realizé acerca del nivel
de resiliencia que se da en mujeres y hombres en relacién con la felicidad, mencioné
que no existe diferencias significativas entre mujeres y hombres en relacion con el
desarrollo de la resiliencia. Este hecho tiene similitud con el presente trabajo, puesto
que la resiliencia no favorece a un sexo determinado. No obstante, si se pone de
manifiesto que se puede desarrollar, en mayor o menor grado, segun cada persona y
sus experiencias con los factores protectores/riesgo que puedan vivenciar. Por otro
lado, en dicho estudio, aparece una relacion positiva entre la variable resiliencia y la
variable felicidad.
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5.2. Conclusiones

En la presente investigacion, no existe correlacion entre la variable apego y
la variable resiliencia, porque no tienen una relacién directa entre si.

Es importante comprender el valor de las variables de estudio al afrontar
dificultades entre los estudiantes y sus padres, lo que generan un
cuestionamiento con la realidad al determinar su caracterizacion frente al
sentido de la vida.

Cuando se observan las caracteristicas propias de la poblacion, se encontré
que los estudiantes con apego seguro presentan haber desarrollado un
adecuado apego y desarrollado un vinculo favorable con la figura de apego,
la cual ha permitido que sean mas estables y seguros emocionalmente.

Es de suma importancia brindar capacitacion a los alumnos al poder
adaptarse y enfrentar situaciones dificiles frente a cualquier momento, aun
cuando sea muy estresante. Con ello, lograran encontrar un sentido a la vida
frente a cualquier adversidad.

5.3. Recomendaciones

Se recomienda que posteriormente puedan realizar estudios respecto al
apego y resiliencia, pero ya con una poblacion mas grande, considerando
colegios privados y estatales. El presente estudio servira como referente
para continuar dandole valor e importancia a estos temas, que
inconscientemente aquejan a la sociedad peruana.

Por otro lado, se recomienda a los psicologos trabajar programas
preventivos y promocionales que permitan fortalecer el apego y motivar las
conductas resilientes de los estudiantes, asi como darles una mayor
importancia a aquellos estudiantes que han sido vulnerables respecto a este
tema. De igual manera, se recomienda intervenir de una forma oportuna y
eficaz ante casos dificiles.

Por los hallazgos encontrados, es importante la implementacion de
programas preventivos promocionales frente a situaciones vulnerables y/o
problemas que se presenten en ausencia del 6ptimo desarrollo de las
variables apego y resiliencia.
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Anexo 1. Consentimiento Informado

UCSS (s

CONSENTIMIENTO INFORMADO
COMITE DE ETICA CIENTIFICA
ACREDITADO — UCSS TARMA

Estimado (a) padre o madre de familia...............coooiiiiii i

De 3 alumNa. ... .o , estudiante de la |.E.P.
Orién - Tarma.

Su hija ha sido elegida para participar en la investigacion titulada Apego y resiliencia en
estudiantes de la institucion educativa privada Orion de Tarma 2019, asesorado por el Mg.
Ricardo Ivan Yupanqui Berrocal.

El presente estudio sera conducido por Lisbeth Jasmin Lépez Mayorca, estudiante de la
Universidad Catélica Sedes Sapientiae. El objetivo de la investigacion es determinar el nivel de
relacion que existe entre apego y resiliencia en el nivel secundaria de una institucion educativa
privada de Tarma.

Su participacion en el desarrollo de la prueba es completamente voluntaria, gratuita o con
consecuencias si se retira de la evaluacion. La informacién provista en la evaluacion sera privada
para los investigadores y el grupo de investigacién (asesor) para que su identidad sea
confidencial y los resultados obtenidos se analizaran de manera ética y cientifica.

....................................... Lisbeth Jasmin L6pez Mayorca
Colaborador (a) del proyecto Estudiante de la carrera de Psicologia
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Anexo 2. Cuestionario de Apego CaMir-R (1 de 2)

HETRUCCIDMNES

%0 E5 Un exsmEn, ro axists respusstas busnss o males, I== cada cracicon yeligs 1 respussts gue mejor t= describe,
colocando em el recsadro una aspafx| comespondients. Hay 5 posibles respuestss,

1. Totalment=en | 2. En desacuerde | 3. Ni de scuerda 4. De acuerda 5. Towlment= de=
desacuerda ni &n d=saouerdo scu=rdo
DECLARACIHINES 1 (2 |3 |4 |5

1.Cuardn ya &ra rifa|a) mis SEres quaridos me haoan sarhe gue 2z gustsaba
compartic Hempa cormigo.

Z.Cuardo yo =ra rino|a ) S0 gus SIEMpne erconirana consuslo & mis seres
queridos.

2.En maso de neoesicad, sstoy seEuncd B ) o QU= pusico condar con mis Seres
queridos pars ErcorArer corsaEln.

4.Cuardn wa =ra mira|a | enoonbre sufi0ente 0o &mmis Seres quendos coma
pers Buscaros an ot persons.

2.Mis seras quendos shampre me Ran cado lo mejor cie 5 mismos.

6.Las relsoorss Com mis SEres queandos durssits mi nine: mes paracen, &0 gEnersl
positivas.

T Hento condiznza =0 mis sares guErdas.

E.Ho purdo concantrarme sabre Sbra coss SsBi=noo que BlTunos o il SEres
queridos tiers proolemas.

S Siempre sstoy precoupsdol s| por | pEns que pusdo CIUSET 8 Mis Sames quendos

zl deprics.
10. & manudo me santo preoosssdoi | SIn rezon por (8 selud e mis SEres
guEndas.
11. Tergola sensacion de QU= RUNCs SApersr |s musrte de uro de mis sares
guendas.

1Z. Laches ch= uns SEQSFSCION Momanianes o uno de ms seres quendos me de)s
uris sensaOon de inquistud.

12, Cusndo mealejo d= mis Seres quendos no mes Sents Deen ormigo mismalja).

14. Cusndo ere nino(s| s& precouparon @nko par mi saud y mi sspuncad que me
saritin mprisionaca|al.

1%. Mz padres ra podian evrtar conkrolar bodo mi spanans, mis resultsdos
escoleres = incuso mis amigos.

15, Mz padres ra s= hsn dedo cuents de que un ninoia | osardo oece hens

recesidad o= tenarvids propis.

Dezzaris que mis ki os fusman rmiss autonomas de lo gues hie sdo.

Ez importarts gu= =l rino sprenda B obececer.

Las nings d=ben saber gue axiskz una sutonded respateds dentro de s

tzmilia.

ErmiIa wich ci= familis, & respato 8 los pac;es &5 muy Smportente.

filis padres miz hian dedo cemesiads io=riad par hacer boda lo que yo queris,

Cusndo ere nincgs| tenisn ura actitud de ce armes hscer las cosas.

iis padres arsn incapsces de tznar sutondsd coando Brs REoasario.

Datesto el s=nkimiento de cspender de (oS CemBs.

De sdclescente nadie de mi antorms enkzndis del todo mis presoussciones.

fof B &

Bl B

) Bt
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Anexo 2. Cuestionario de Apego CaMir-R (2 de 2)

26. Solo cuento conmigo mismo para resolver mis problemas.

27. A partir de mi experiencia de nifio(a) he comprendido que nunca somos
suficientemente buenos para los padres.

28. Las amenazas de separacidn, de traslado a otro lugar, o de ruptura de lazos
familiares son parte de mis recuerdos infantiles.

29. Cuando era nifio(a) habia peleas insoportables en casa.

30. Cuando era nifio(a) tuve que enfrantarme a la violencia de uno de mis seres
queridos.

31. Cuando yo era nifio(a) a menudo mis seres queridos se mostraban
impacientes e irritables.

32. Cuando yo era nifio(a) teniamos mucha dificultad para tomar desiciones en
familia.
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Anexo 3. Escala de Resiliencia de Wagnild y Young (1993)

ESCALA DE RESILIENCIA DE WAGNILD, G. YOUNG, H (1933)

Edad:..........Genero............Lugar de nacimient luger donde vive:
Grado de estudio:............... ¢éEn la actualidad con vives en tu €287 . vcevvice. REFEION: e
INSTRUCCIONES

Por favor lea las siguientes declaraciones. Usted encontrara 7 numero: que van dezde “1%(totalmemte en
Hesacuerde) 3 “7"(totalmente de acuerdo). Margue con una{X] el numero que mejor indica sus sentimientos sobre

eza declaracion.
L.Totalmen | 2. Muyen 3.Unpoco | 4. Neutral 5. Un poco de | 6. muyde 7. Totalmente
te en desacuerdo | en acuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo desacuerdo
DECLARACIONES 112|314 |5|6|7

1.Cuando hago planes persisto en elios.

2.Normalmente enfrento loz problemas de una u otra forma.

3.50y capa: de depender de mi mismo maz que otroz.

4. Mantener el interes en la cosas es importante para mi.

5.Puedo estar solofa) 51 s necesaro.

6.5ento orgullo por haber obtebido cosas en mivida

7.Normalmente consige cosas sin mucha prescupacion

8.Me quiero 2 mi mizsmo.

9.5:ento que puedo ocuparme de varias cozas 3l mismo tiempo.

10. Scy desidido en la cozas que hago en mivida.

11. Rara vez pienzo sobre porgue suceden laz cosas.

12. Hago las cosas de una cada dia.

13. Puedo superar momentos dificiles porque ya he pazado por dificuitades
anteriores.

14. Soy dizciplinado en las cosas que hago

15. Mantengo el interes en las cozas.

16. Normalmente puedo encontrar un motive para reir.

17. Creer en mimismo me hace superar momentos dificiles.

18. En una emergencia las personas pueden contar conmigo.

1. Normalmente trato de mirar una situacon desde distintos puntos de vista.

20. Aveces me cbligo a hacer alguna cosa aunque no quiera hacerlas.

21. Miwda tiene significado

22. No me guedo penszando en las cosaz que no puedo cambiar.

23. Cuando estoy en una situacion dificil normalmente encuentro una salida.

24. Tengo energia suficiente para lo que necesito hacer.

25. Ez normal que existan perszona: 3 laz que no les caigo bien.
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Anexo 4. Matriz de Consistencia (1 de 2)

Problemas Objetivos Hipotesis Variables e Poblacion y Alcance y Instrumentos Andlisis
Indicadores Muestra Disefio Estadistico
Problema Obijetivo principal: Hipotesis general V1: Estilos Poblacién: De  Disefio: Validez Analisis
general. de apego 110 Ficha técnica: descriptivo
Determinar la relacion ~ H1: Existe relacion estudiantes = Cuestionario de
¢Cudles la gue existe entre apego  significativa entre apego ~ V2: Un censo N ‘ Modelos Internos  Tablas y
relacion de apego vy resiliencia en y resiliencia en Resiliencia e de Relaciones de  gréficos
y resiliencia en estudiantes de estudiantes de y Apego Adulto,
estudiantes de secundaria de una secundaria de una Criterios de version reducida
secundaria de institucién educativa institucién educativa de . o . (CaMir-R)
institucio inclusion: Donde:
una institucion de Tarma. Tarma. Muest
educativa de : n = Muestra : o
Tarma? Objetivo secundario: Ho: No existe relacion Iiis\jg:ilantes 9¢  enestudio 'T’g:;alitsgglg?j.e
) ' significativa entre apego . L
y resiliencia en secundario X = Apego Resm(_anma de
Proble'rT]as « Determinar la estudiantes de rrl]oumek;;ess ):Je Wagnild y Young Anélisis_
espequCOS: manifestacion del secundaria de una aceJ taro?] y= inferencial
apego en institucién educativa de Pl b
; T participar en la  Resiliencia
*+ ¢Cémo se estudiantes de arma. investigacion y Chi-
manifiesta al secundaria de una que y Confiabilidad cuadrado
apego en institucién educativa resentaron el |- Relacion _ i
. de Tarma o p aro probable Ficha de estilos
estudiantes de . H
_ ipotesis consentimiento oo |oc de apego
secundaria de informado X .
una institucién e Determinar la debidamente  2riables de  Elinstrumento
educativa de manifestacion de la ~ HE31: Existe relacion firmado por estudio esta constituido
Tarma? resiliencia en significativa entre el sus padres por 32 items
estudiantes de apego y los factores madres y/o Alfa de Cronbach
secundaria de una sociodemograficos en tutores =0.770.
institucién educativa  estudiantes de secundaria legales

de Tarma

de una institucién
educativa de Tarma.
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Anexo 4. Matriz de Consistencia (2 de 2)

Problemas Objetivos Hipotesis Variables e Poblacion y Alcance y Instrumentos Andlisis
Indicadores Muestra Disefio Estadistico

* 4,Como se Estimar el nivel HE30: No existe relacion ~ V1: Estilos  Criterios de En la Ficha de estigma  Andlisis

manifiesta la significativo de significativa entre el de apego exclusion: presente internalizado. descriptivo

resiliencia en relacion entre el apego y los factores investigacion,

estudiantes de apegoy los fa}c_tores sociodemograficosen V2: Personal se desarrolla La escala est Tablas y

secundaria de sociodemograficos estudiantes de secundaria Resilienci dministrati en torno de t o5 4

una institucion en estudiantes de de una institucion estiiencia administrativ—— 1 gisefio compuesta por graficos

educativa de secundaria de una educativa de Tarma. 0, Docerlltdes, transversal ltems.

Tarma? institucion educativa ﬁrirp?izgz € gue nos
de Tarma. HEA41: Existe relacion Zggngilg:a, élgaS%%Cronbach

«¢ Existe relacion ) ) significativa entre la . | t,ar o

entre el apegoy * E_stlr_n_ar ?l hivel resiliencia y los factores Estu_dlantes de recolectar

los factores S|gn|1f|§:at|vo de sociodemograficos en nivel . informacion

sociodemografico rele_lc_:lon .entre la estudiantes de secundaria secundario enun

s en estudiantes resiliencia y los de una institucion hombres y explicito Analisis

de secundaria de factores . educativa de Tarma. mujeres que - momento. inferencial

una institucion somodemograﬂcos no aceptaron

educativa de en estudu_’;mtes de . 5 participar en Alcance: chi.

Tarma? secundaria de una H.E4.0.: N(? existe relacion !a o I
institucion educativa ~ significativa entre la investigacion La cuadrado
de Tarma. resiliencia y los factores y que no Investigacion

« ; Existe relacién sociodemograficos en presentaron  S€ i

entre la estudiantes de secundaria el desarrollara

resiliencia y los de una institucién consentimien €nfa

factores educativa de Tarma. to informado ~ INstitucion

sociodemogréfico debidamente ~ €ducativa

s en estudiantes firmado por ~ Orion-Tarma.

de secundaria de sus padres,

una institucion madres y/o

educativa de tutores

Tarma? legales.
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Anexo 5. Ficha de Datos Sociodemogréficos

Variable Naturaleza Indicador Escala Datos

Edad Cuantitativa Afos Razoén 12

discreta 13

14

15

16

17

Sexo Cualitativa Masculino Nominal M()

dicotomica Femenino F()

Lugar de nacimiento Cualitativa Tarma Nominal ()

politbmica Distrito ()

Otra provincia ()

Extranjero ()

Lugar de residencia Cualitativa Zona urbana Nominal ()

dicotdbmica Zona rural ()

Grado de estudio Cualitativa Primer afio Ordinal ()

politémica Segundo afio ()

Tercer afo ()

Cuarto afo ()

Quinto afio ()

Convivencia familiar Cualitativa Vive solo Nominal ()
politémica Ambos padres

Con familiares ()

Con el padre ()

Con la madre ()

()

Religion Cualitativa Catodlica Nominal ()

politémica Evangélica ()

Testigo de Jehova ()

Otro ()

Sin religion ()
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Anexo 6. Operacionalizacion de la Variable Estilos de Apego

Escala de ) Nivel Nivel
Dimension Calificacién medicién Iltem  especifico general
Bajo
Seguridad 1,2,3 0-J9
Disponibilidad y , ‘45, Moderad
Ordinal 19,
apoyo de las Politomica 6,7. 0
figuras de apego 10-19
Alto
20-28
8,9, Bajo
y 10, 0-13
]IcDre(_)I_cupauon Ordinal 11, Moderad
amiliar Politémica 12, °
13 14-27
' Alto
28-40
14, Bajo
Interferencia de los 15, M %‘8 q
padres Ordinal 16, 0 Oera
Politdmica 17. 9-17
Alto Baio
Totalmente 18-24 0 i7
desacuerdo: 1 18, %3150
Valor de la En desacuerdo: 2 19, y
autoridad de los Ni de acuerdo ni Ordinal 20. Modoerad Mi%%asdo
padres desacuerdo:3 Politomica 6-11
De acuerdo: 4 Alto Alto
Totalmente de 12-16 96-143
acuerdo:5 21, Bajo
22, 0-5
Permisividad Ordinal 23, Moderad
parental Politdmica 6-11
Alto
12-16
24,25, Bajo
Autosuficienci 26,27. 0-8
utosuficiencia y Ordinal Moderad
rencor contra los Politémica o}
padres 9-17
Alto
18-24
28, Bajo
29, 0-6
Traumatismo Ordinal 30, Modoerad
infantil Politomica 31, 32 7.13
Alto
14-20
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Anexo 7. Operacionalizacion de la Variable Resiliencia

Dimension Clasificacién segun su Escala de Indicador
naturaleza medicion
Satisfaccién Personal La presente variable Alto: 4-12 Alto: 127 - 177
Es darle significado a la vida segun su r.1aturaleza es Medio: 13-21
- . politomica: -
comprendiéndola, y de qué Bajo: 22-30 Medio: 76-126
manera se construye esta. '
16, 21, 22, 25 Totalmente en
desacuerdo: 1 Bajo: 25-75
Ecuanimidad Alto: 4-12
Expresa una perspectiva, el Medio: 13-21
cual es balanceado en Muy en desacuerdo. 2 Bajo: 22-30
referencia a la propia vida y
las experiencias adquiridas, i
evalla las cosas de manera Un poco en desacuerdo: 3
calmada y modera las
actitudes ante la adversidad. Neutral. 4
7,8,11,12 eutral.
i i I Alto: 3-
Sentirse bien solo Un poco de acuerdo: 5 to: 3-9
Aunque se pueda compartir Medio: 10-16
muchas experiencias, se debe Bajo: 17-23
asumir de que es necesario Muy de acuerdo. 6
aprender a afrontarlas solo,
ello ayuda a que tengamos el
sentimiento de libertad y de Totalmente de acuerdo: 7
ser Unicos.
5,3,19
Confianza en si mismo Su escala de medicion es  Alto 7 - 21
Habilidad que se tiene para ordinal. Medio 22 - 36
creer en uno mismo, en las Bajo 37 - 51
capacidades, al igual que el
reconocimiento tanto de las
fortalezas como también las
debilidades.
6,9, 10, 13, 17, 18, 24
Perseverancia Alto 7 - 21
Es la persistencia en medio de Medio 22 - 36
la adversidad o el desaliento, Bajo 37 - 51

donde se tiene el deseo del
logro permaneciendo
involucrado y practicando la
disciplina.

1,2, 4,14, 15, 20, 23
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