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Introduccion

Este trabajo académico titulado el valor de la oracion en la unidad familiar tiene como
objetivo explicar que la oracion es el regalo mas grande que el Creador ha obsequiado a las
familias. Este amor permitird fomentar un sentido de hermandad, promoviendo la conexion
espiritual entre las personas y fortaleciendo la confianza en la sociedad basada en valores éticos y
morales instaurados por sus progenitores, formando ciudadanos que lleven en su corazon a Dios.

Las razones del presente estudio es la creciente inquietud por la disminucion de valores y
la distancia cada vez mayor de las personas respecto a la oracion. Ademas, se observa una falta de
interés por parte de los padres en asumir una responsabilidad cristiana al permitir un alejamiento
de la espiritualidad y de los valores religiosos en las nuevas generaciones. Por Gltimo, resaltar el
valor que tiene la oracion en familia, medio eficaz de evangelizacién, para que ayude a superar
situaciones dificiles y favorecer la sana convivencia.

La investigacion es basica y de nivel descriptivo, se realizd una busqueda sistematica de
literatura cientifica utilizando para ello diversos buscadores de datos y en repositorios de
universidades, se priorizé algunos criterios de exclusion e inclusion y se sistematizé mediante una
bitacora.

El trabajo se desarrollé en cuatro capitulos:

Capitulo 1: Consta del planteamiento del problema, formulacion del enunciado del
problema, objetivo y justificacion de la investigacion.

Capitulo I1: Se describen los antecedentes de la investigacion y el desarrollo de la

aproximacion tedrica.



Capitulo I11: En ella se describe la metodologia empleada, el tipo de estudio y nivel de
investigacion; criterios de exclusion e inclusion y la bitacora.
Capitulo 1V: Se muestran las conclusiones y las recomendaciones. Finalmente, las

referencias bibliograficas.



Capitulo I: Planteamiento del Problema

1.1.  Planteamiento del problema

La familia es el lugar donde se imparten los principios éticos y morales al nifio. Donde se
busca establecer una conexion significativa entre las précticas formativas y familiares, integrando
estas Ultimas como una manera fundamental de expresar honor y devocién a Dios haciendo uso
de la libertad de forma correcta (Catecismo de la Iglesia Catdlica, CIC, 1993). Asimismo, Granero
(2007) establece que la vida espiritual es vivida para alcanzar una experiencia sana y responsable
en la relacion, con uno mismo y con los demas. Se debe practicar la oracién en familia como
cimiento de fe. La familia es el lugar donde se vive y se practica la fe cristiana de manera cotidiana,
para fortalecer el diadlogo con Dios y ser perseverantes en la oracion como una sola Iglesia
domestica (CIC, 1993).

Rincon (2019) sefiala que la familia es el lugar donde se estructura y establece la fe, donde
el ministerio de la Palabra se predica, dialoga, se practica y representa el nucleo de la sociedad
basado en principios que permitan transmitir las ensefianzas y formar ciudadanos con valores,
principios morales y éticos. En el mundo actual se refleja en algunas familias crisis de valores y
ausencia de Dios que se evidencia en la corrupcién, temas de violencia, ingesta de alcohol,
consumo de drogas, el egocentrismo y la falta de empatia hacia el sufrimiento de los demas. En
tal sentido, Pérez y Diaz (2018) sefialan que muchas de estas acciones provienen de familias
disfuncionales, donde se evidencia la pérdida de la oracion a Dios en su vida diaria, desinterés
por conocer la Santa Biblia, los sacramentos y la meditacion. No existe didlogo entre padres e
hijos, con la prole el valor de la vida humana se degenera y se constata en la sociedad a través de
los abortos, suicidios, trastornos de personalidad y asesinatos, considerados problemas de salud

publica.



Los padres juegan un papel fundamental como formadores en la familia, y para ello es
importante desarrollar medidas que promuevan el amor, la comunicacion y la participacion de la
implementacion de una "hora del dia" dedicada a actividades familiares. Un ambiente familiar de
comunicacion abierta y afectuosa, asi como la practica de obras de misericordia y la participacion
en la misa, serviran de ejemplo para los nifios, quienes aprenden al observar el comportamiento y
valores de sus padres.

El enfoque de esta investigacion es guiar a las familias hacia una relacion mas cercana con
Dios, creando un ambiente donde el amor de Jesucristo sea el cimiento de su vida familiar.

1.2.  Pregunta de investigacion

¢ Cual es el valor de la oracion en la unidad familiar?
1.3.  Objetivo de investigacion

Identificar el valor de la oracion en la unidad familiar.
1.4, Justificacion de la investigacion

1.4.1. Justificacion tedrica

La oracion en la unidad familiar estd asociado con la comunicacion y la solucién de
conflictos. Esta puede ayudar a inculcar valores éticos y morales, promoviendo el perdén y la
reconciliacion para un ambiente de paz y amor en el hogar.

Esta justificacion tedrica se apoya en diversas investigaciones y estudios que han abordado
el impacto positivo de la espiritualidad y la practica de la oracion en el contexto familiar.
Asimismo, se vincula con teorias que resaltan la importancia del apoyo social y la conexién
emocional en el bienestar familiar, promoviendo valores positivos y generando un ambiente
propicio para el crecimiento espiritual y emocional de todos sus miembros (Rincon,2019). Este
trabajo serd un antecedente teorico para futuras investigaciones.

1.4.2. Relevancia social



Existe gran cantidad de familias que estan excluyendo la oracién con Dios en el hogar,
viven alejados, en la indiferencia de la préctica cristiana, a pesar de la falta de preocupacion por
transmitir una fe verdadera. Toda familia debe permitir que sus integrantes experimenten una

verdadera conexion con Dios y una vivencia mas auténtica y arraigada en la fe cristiana.



Capitulo I1: Aproximacion temética
2.1.  Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Rincdn (2019) desarroll6 su investigacion titulada: La familia, primera escuela de fe. Tesis
presentada para optar el titulo de Licenciado en ciencias religiosas de la Pontificia Universidad
Javeriana. Su objetivo principal fue establecer la armonia familiar como simbolo y ensefianza de
fe. Se utilizé un enfoque cualitativo y se llevd a cabo un andlisis documental para abordar la
tematica, la familia que profesa su fe en Dios y en la Iglesia y se caracteriza por su riqueza
espiritual. La base se encuentra en el matrimonio, que se considera un sacramento en la Iglesia
catélica y un compromiso sagrado. La oracién en familia es importante para fortalecer la mision
como Iglesia domeéstica, permitiendo la reflexion y la conexién con la fe. Se concluyé que la familia
juega un papel de vital importancia que se fortalece a través de la oracién, invitando a establecer
un vinculo de amistad y extender la presencia de Dios en el mundo.

Rodriguez y Novoa (2020) presentaron la tesis titulada: La dimension espiritual de las
organizaciones. Aportes de la espiritualidad cristiana, para optar el grado de doctor en la Pontificia
Universidad Javeriana. El objetivo fue comprender la vivencia de la espiritualidad en la experiencia
cotidiana. El tipo de investigacién fue descriptiva, establece que el espiritualismo es el vinculo
entre Dios y el ser humano, y se manifiesta como el estudio de la experiencia humana transformada
en amor. A partir de esta relacion con Cristo, es posible comprender y proclamar el amor
incondicional del Padre hacia el hijo. Jesucristo revela el coraz6n amoroso de Dios a través de sus
ensefianzas, sus acciones y su sacrificio en la cruz, mostrando que el amor de Dios es inmenso,
gratuito y compasivo. EI amor es, por tanto, la fuerza vital que guia y da sentido a la vida cristiana,
inspirando acciones de servicio y compasion hacia los demas, y conduciendo a una conexion mas

profunda con Dios y su mensaje de amor y esperanza. Se concluye que la oracion cristiana es la
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orientacion hacia el camino con Dios a través de las practicas espirituales y ejercicios de virtud.
Asi mismo, la conexidn espiritual con Dios es esencial para que la familia se mantenga unida y
continte cultivando el didlogo entre sus miembros. La vivencia mistica fortalece los lazos
familiares y promueve la armonia y la comunicacion constante.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Salvatierra (2021) presento la investigacion titulada: La practica de la oracién en el hogar.
Trabajo académico para optar el titulo de segunda especialidad en filosofia y religion de la
Universidad Cat6lica Sedes Sapientiae. El objetivo fue el analisis de la oracién como practica entre
los miembros de la familia, el tipo de investigacion fue descriptivo y subjetivo con un enfoque
cualitativo. Se concluy6 que la oracién purifica, ayuda en las tentaciones para enfrentar los miedos
y las debilidades. Asimismo, esta es considerada como el grito del corazon, la comunicacion debe
ser sincera para cultivar nuestra relacion con Dios.

Quispe (2021) desarrolld la investigacion titulada: Formacion espiritual en las familias
cristianas. Trabajo académico para optar el titulo de Segunda Especialidad en Filosofia y Religion
de la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae. El objetivo de la investigacion fue comprender la
ensefianza espiritual de las comunidades cristianas. La investigacion se basa en un método
cualitativo y descriptivo, utilizando la revision documental como enfoque. Se argumenta que el
hogar cumple un papel fundamental en la formacién y la ensefianza espiritual de los hijos donde
los padres transmiten la fe. Asimismo, establece un camino de madurez, de crecimiento y préactica
de acciones que reflejen las ensefianzas de Jesucristo en los corazones y vida diaria de sus fieles.
La conclusidn establece que la Iglesia asume un papel fundamental como el ente evangelizador que
se encarga de transferir y mejorar los saberes cristianos de la familia, esencialmente en la
espiritualidad inculcando el compromiso y la disciplina.

2.2 Aproximacion tedrica
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2.2.1 La oracion como don de Dios

La oracidn da sentido a la vida cristiana ya que es el principal alimento espiritual para ser
luz en la tierra. Jests nos dejo un ejemplo de como se debe orar, nos dice que es en secreto y con
mucha fe. Y serd més fructifero si se aparta del corazon el odio, los rencores, el egoismo y estar
dispuesto para un cambio verdadero (Salvatierra, 2021),

Por otra parte, en el CIC (1993) se sefiala que la oracidén es una comunicacion entre el
hombre y Dios. La oracion cristiana es una relacion de pacto entre Dios hombre en Cristo. Esta
tarea conjunta entre el padre y el individuo surge del Espiritu Santo y nos guia completamente
hacia El, estableciendo una union con la voluntad humana del Hijo de Dios encarnado.

La fe en lo divino nos brinda paz y esperanza, permitiendo que nuestra relacion con Dios
sea una fuente de fortaleza y consuelo en todas las circunstancias. Es importante tener en cuenta
que no es posible concebir la vida cristiana sin su capacidad de vincular al ser humano con Dios,
por lo que cada uno de los miembros de la Iglesia recurre a la oracion para poder recoger la gracia
que Dios nos concede, especialmente cuando lo realizan en familia (Sanguino, 2018).

2.2.2. Préctica de la oracion en la familia.

Es importante establecer un espacio de oracién entre todos los integrantes de la familia con
el objetivo de restablecer la vida espiritual de los hijos. Espacio sagrado que les permite reunirse
para orar juntos, expresar su gratitud, buscar guia, fortaleza espiritual y cultivar su relacion con
Dios de manera conjunta.

El matrimonio, como compromiso sagrado, proporciona un cimiento solido para el
desarrollo de una familia unida y amorosa, donde se comparten experiencias, valores y
responsabilidades en el camino de la vida. Es la medula nucleo elemental de la comunidad ya que
los padres instruyen a los hijos a través de las ensefianzas de Jesucristo que permiten la

transcendencia, vital en el avance de la sociedad. Por tal motivo es de vital importancia poder
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instruir a los hijos desde muy pequefios con las ensefianzas de Jesucristo, la préctica de lectura de
textos biblicos, rezar el rosario, conocer la palabra de Dios y ponerlo en practica en la vida diaria.
Estas précticas y ensefianzas inculcan valores cristianos en los miembros de la familia, creando
una conexion espiritual y una formacion solida en la fe desde los primeros afios de vida.

Entre las virtudes la caridad tiene su inicio en la familia, en la cual los padres asumen el
compromiso de instruir a sus hijos, formandolos espiritualmente. Al vivir la caridad en el seno
familiar, se establece una base solida para el desarrollo de una personalidad altruista y compasiva,
que se reflejara en las relaciones y acciones del individuo en la sociedad. Por lo tanto, los padres
atesoran la labor apostdlica de transmitir a la prole la piedad misericordiosa del Padre, poniendo
en practica en la vida diaria la oracién, permite fomentar el acto de piedad entre sus miembros y
fortalecer el vinculo de amor con el Padre como dice en el texto biblico “donde estan dos o tres
congregados en mi nombre, alli estoy yo en medio de ellos” (Mat 18,20), dichas ensefianzas deben
perdurar a lo largo del tiempo (Bond, 2017). Es por ello que no solo se educa en aspectos
acadéemicos, sino también en el aspecto espiritual, teniendo como deber inculcarle la adoracion a
Dios y ensefidndoles sobre la fe, la oracion, el amor al préjimo y los valores cristianos. Al hacerlo,
se establece una base solida para el crecimiento espiritual de los hijos y se les proporciona una
guia espiritual que los acompafiara a lo largo de sus vidas.

Las festividades religiosas brindan oportunidades especiales para reflexionar sobre la vida
y ensefianzas de Jesus, fortaleciendo asi la espiritualidad de la familia y su vinculo con lo divino.
Al participar en estas tradiciones, los miembros de la familia encuentran una manera significativa
de acercarse a Dios y vivir la fe en comunidad.

2.2.3 Los padres como modelos de oracion en el hogar.

Los padres para cumplir con la gran responsabilidad en la formacidn espiritual de sus hijos

en el hogar, deben utilizar diversas herramientas educativas tales como: lectura y analisis de las
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sagradas escrituras, especialmente enfocandose en el corazén de la biblia, junto con otras lecciones
espirituales. La formacidn espiritual en el hogar permite a los padres compartir valores y principios
cristianos con sus hijos, ayudandolos a crecer en su fe y vivir de acuerdo con los preceptos de
Cristo. Es esencial ser conscientes de que los medios de comunicacion pueden ejercer una
influencia perjudicial en sus hijos, por lo tanto, deben advertir a sus hijos sobre su potencial para
distorsionar el mensaje de Dios y tener una influencia negativa en sus vidas para ser selectivos y
criticos con los contenidos mediticos, y asi proteger la integridad de la fe promueve un entorno
espiritual saludable en la familia (Rincén, 2019).

Los padres brindan herramientas a sus hijos para que puedan diferenciar entre la verdad,
la manipulacion, y asi fortalecer su fe y su relacién con Dios de manera fundamentada y auténtica.
Este acompafiamiento espiritual en la familia es esencial para formar individuos comprometidos
con sus creencias y capaces de vivir su fe de manera coherente en un mundo lleno de informacion.
Es sumamente importante desempefiar un papel activo en la educacién espiritual de sus hijos,
proporcionandoles una base sélida en la fe y fortalecer la conexion con lo divino y promover su
crecimiento espiritual, permitiéndoles enfrentar los desafios con sabiduria y comprensién.

La educacion espiritual en el hogar es una base solida para que los hijos construyan una
vida de fe y valores cristianos con acciones concretas en su camino hacia la adultez.

2.2.4 Unidad familiar

La familia es la bendicion divina para todos los seres humanos, es una institucion de suma
importancia ya que son las bases fundamentales en la construccion de las sociedades. La familia
fue disefiada para permanecer como una sola, por lo tanto, la comunicacion entre padres e hijos
debe prevalecer y viceversa creando con ello pilares fundamentales donde exista la confianza y la
estabilizacion del hogar, en el cual debe predominar la armonia entre sus miembros desde los

padres hasta el méas pequefio de los integrantes de la sociedad familiar (Pérez, 2018).
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Una familia se pone a prueba cuando estd pasando por alguna situacién o algun conflicto,
es alli donde se podré reconocer el dolor y el sufrimiento del otro y es alli donde la unién familiar
juega un papel fundamental, es por ello que sus miembros necesitan tener mucha humildad y ser
muy reflexivos en el trato con los demas integrantes, podemos realizar la unidad familiar cuando
los padres e hijos dedican mutuamente su amor y energia el uno al otro para servir a Dios y a los
demés. En estas condiciones la unidad familiar lleva a progresar hacia la realizacion de los
individuos practicando la virtud de ser pacientes y agradecidos con nosotros mismos, nos
enfocamos a buscar la unidad con Dios e intenta llevarla a los otros miembros de su familia, por
medio de Jesucristo, basandose en sus escrituras y en sus mandamientos.

Cabe destacar que, si en la familia existe la presencia de valores cristianos y fundamentados
en el amor y la fe hacia Dios, cada uno de sus miembros tendra la oportunidad de recibir mediante
sus oraciones todo aquello que pida con fe y devocion hacia el sefior. Se debe tener en cuenta que
la oracion es fundamental para vivir en armonia y encaminar hacia un encuentro de fe, teniendo
como principal prioridad la unién en familia.

La oracion es importante en la formacion de los miembros de la familia y en la
comunicacion entre ellos, el Espiritu obra en familias y comunidades de fe que evangelizan y se
acercan a Dios. En este mismo orden de ideas, el Evangelio implica llevar a cabo la préctica del
amor hacia el préjimo, la caridad, mostrando compasion y ayudando a quienes lo necesitan, se
cumple la misién que Jesucristo ha encomendado a sus seguidores. Estas acciones concretas son la
manifestacidn tangible de la fe y el compromiso con los valores cristianos en la vida diaria. Al vivir
el Evangelio de esta manera, la familia y cada individuo contribuyen a hacer del mundo un lugar
mas justo, amoroso y compasivo, cumpliendo asi la voluntad de Jesucristo de amar y servir a los

demas como un testimonio vivo de su mensaje de amor y misericordia.
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CAPITULO II1: Metodologia
3.1. Tipo de estudio

Basica. Como lo indican Herndndez y Mendoza (2018) este tipo de investigacion pretende
generar conocimiento y pasar a formar parte del cuerpo de teoria cientifica que contribuye al
sustento teorico de la investigacion aplicada. Asi mismo, Carrasco (2019) persigue la investigacion
inmediata. Su objetivo principal es ampliar y profundizar el conocimiento cientifico, esta
investigacion se centra en la exploracién de conceptos, teorias y principios, la investigacion
fundamental es esencial para el avance del conocimiento y el desarrollo de nuevas ideas y
perspectivas en diversos campos de estudio. Al enriquecer y expandir el flujo del conocimiento
cientifico, esta investigacion sienta las bases para futuras investigaciones y posibles aplicaciones
préacticas en el futuro., sirve como base a los estudios aplicados y fundamentales acerca de la
realidad. En conclusion, este trabajo es de tipo basico porque se ha realizado una revision
sistematica de la literatura cientifica, con la finalidad de aumentar y profundizar el conocimiento
existente, sobre el tema el valor de la oracion en la unidad familiar, para generar y aportar un nuevo
conocimiento cientifico.

3.2. Nivel de investigacion.

Este trabajo académico es un estudio descriptivo, como lo indica Carrasco (2019). Busca
describir los rasgos esenciales del fenémeno en cuestion mediante la recopilacion de datos que
posibilita el estudio de este contexto en el cual se manifiesta. La situacion problematica. En la
misma linea, (Hernandez y Mendoza, 2018) especifica que el tema el valor de la oracion en la
unidad familiar pueda ser presentada en forma de teoria 0 como aporte que se basa en fundamentos
tedricos importantes que garantizan el que se llegue a cumplir sus objetivos. En conclusién, este

trabajo académico es de investigacidn descriptiva que no va a intervenir ninguna poblacion, de tal
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manera que los datos recopilados buscan conocer, profundizar y ampliar tedricamente sobre el tema
propuesto.
3.3. Estrategia de busqueda de informacion

Se utilizaron los buscadores para la realizacion de bases de datos como Google académico,
Scielo, Dialnet, Redalyc, Scopus, Scimago Journal & Country Rank, revistas, libros y material de
la Iglesia Catolica, es decir teniendo en cuenta los criterios para la inclusion y exclusion de la
recopilacién de informacion.

Otra de las estrategias fue la de acceder a repositorios de algunas universidades nacionales
e internacionales. Ademas, como estrategia basica fue la de seleccionar sisteméaticamente la
informacion recolectada y asumiendo solo la que se consideré pertinente. La cual fue
complementada con busquedas avanzadas utilizando las palabras clave: familia, oracion, piedad,
cristiana, comunidad. Se decidié expandir la bisqueda a otras bases de datos y sitios web de
articulos y revistas cientificas, para obtener mejores resultados.
3.4. Criterios de inclusion y exclusion.

3.4.1. Criterios de inclusién

Los textos deben tener 8 afios de antigliedad como méaximo, excepto los documentos

eclesiales y la biblia.

Fuentes de investigacion se ha considerado a las tesis, libros y articulos de investigacion

entre otros.

Las publicaciones deben estar en idioma espafiol.

Se ha tomado en cuenta la linea de investigacion de filosofia y religion.
3.4.2 Criterios de exclusion
- Tesis, revistas y articulos con méas de 8 afios de antiguedad.

- Se excluy6 la mayoria de la informacion desde un enfoque juridico.
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- No se incluy6 publicaciones en idiomas diferentes al espafiol.
- Se excluyeron estudios con lineas de investigacion distintas a la filosofia y la religion.

3.5 Bitacora

Tipo de fuente Tesis _ C_aestor_ Universidad Santo
bibliografico Tomas
Los valores espirituales en la
toma de decisiones de los jovenes Afio de
Titulo de décimo grado del colegio publicacion 2018
Guillermo Quintero
Calderon.
Autor Sanguino  Salazar, Calderdn op. 144

Mildred
URL: https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/14745/2018mildredsanguino
.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Gestor Pontificia Universidad
Tipo de fuente Trabajo Académico bibliogréafico Javeriana
Titulo La Familia primera escuela de fe. Afo de 2019
publicacién
Autor Rincon Rincon, Luz Mirian pp. 69

URL:https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/45138/LA%20FAMILI
A%20PRIMERA%20ESCUELA%20DE%20FE.pdf?sequence=1

Tipo de fuente Tesis dontificia Universidad
Gestor .
R Javeriana
bibliografico
Titulo La d!mer_wsién. espiritual tzjle I?s Afio de 2018
organizaciones: zflportes e la publicacién
espiritualidad cristiana.
Autor Rodn_guez Cortes, Juan op. 312
Francisco.

URL.: https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/45934/Tesis%20Juan%
20Francisco%20Rodri%cc%81guez%20%28Repositorio%29.pdf?sequence=2&isAllow

ed=y

. . - Gestor Universidad Catolica
Tipo de fuente Trabajo Académico bibliogréfico Sedes Sapientiae
Titulo Formacion  espiritual en las Afio de 2021

familias cristianas. publicacion
Autor Quispe Aleman. Natalia pp. 39

URL:https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1135/Quispe Natalia trabaj
0 _academico 2021.pdf?sequence=1&isAllowed#:~:text=La%20formaci%C3%B3n%20espiritua
1%20cristiana%20entendida,la%20direcci%C3%B3n%20de%20l1a%20familia.



https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/14745/2018mildredsanguino
https://repository.usta.edu.co/bitstream/handle/11634/14745/2018mildredsanguino.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/45138/LA%20FAMILIA%20PRIMERA%20ESCUELA%20DE%20FE.pdf?sequence=1
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/45138/LA%20FAMILIA%20PRIMERA%20ESCUELA%20DE%20FE.pdf?sequence=1
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/45934/Tesis%20Juan%25
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/45934/Tesis%20Juan%20Francisco%20Rodri%cc%81guez%20%28Repositorio%29.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/45934/Tesis%20Juan%20Francisco%20Rodri%cc%81guez%20%28Repositorio%29.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1135/Quispe_Natalia_trabaj
https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1135/Quispe_Natalia_trabajo_academico_2021.pdf?sequence=1&isAllowed&%3A~%3Atext=La%20formaci%C3%B3n%20espiritual%20cristiana%20entendida%2Cla%20direcci%C3%B3n%20de%20la%20familia
https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1135/Quispe_Natalia_trabajo_academico_2021.pdf?sequence=1&isAllowed&%3A~%3Atext=La%20formaci%C3%B3n%20espiritual%20cristiana%20entendida%2Cla%20direcci%C3%B3n%20de%20la%20familia
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Tipo de fuente Trabajo académico . Qestqr_ Repositorio UCSS
bibliografico
Titulo: La practica de la oracion en Aqo d(_a, 2021
el hogar publicacion
Salvatierra Quispe Virginia
Autor Maribel pp. 27
URL : https://hdl.handle.net/20.500.14095/1131
Tipo de fuente Documento Eclesial . Qestqr_ Vatican.va
bibliografico
Titulo Amoris Laetitia Ano d?, 2016
publicacién
. Capitulo 9
Autor Papa Francisco Numerales 305

URL: https://www.vatican.va/content/francesco/es/apost exhortations/documents/papa-

francesco esortazione-ap 20160319 amoris-laetitia.html

. . . Gestor Universidad Catolica
Tipo de fuente Trabajo Académico bibliografico Sedes Sapientiae
Titulo Las virtudes cristianas en la Afio de 2022

Iglesia doméstica. publicacién
Autor Anyoza Chujandama,  Nixon op. 24
Carlos

URL.: https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1530/Anyoza_Nixo

n_trabajo academico 2022.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Tipo de fuente Libro biblci;oegS:Z;i co Bautista Independiente
Afio de
Titulo La familia cristiana publicacion 1983
ISBN 978-1-944839-00-0
Autor Bond, Donald Vol. Nam. 130
pp. 268

URL.: http://stblima.org/recursosold/Flia_Cristiana.pdf



about:blank
https://hdl.handle.net/20.500.14095/1131
https://www.vatican.va/content/francesco/es/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html
https://www.vatican.va/content/francesco/es/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html
https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1530/Anyoza_Nixo
https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1530/Anyoza_Nixon_trabajo_academico_2022.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://stblima.org/recursosold/Flia_Cristiana.pdf
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CAPITULO IV: Conclusiones y recomendaciones

4.1. Conclusiones

e La oracion es un regalo divino, es el fruto gratuito del amor de Dios hacia el hombre. Es
una expresion de confianza del ser humano que busca un encuentro intimo con El.

e Laoracién es una herramienta indispensable que permite vivir con mayor plenitud el amor
al préjimo y a Dios.

e Al orar en familia se vive la comunion y como tal refleja la relacion entre Dios y la
humanidad. Se convierte en una experiencia significativa que fomenta la unién, la
comprension mutua y el crecimiento espiritual de todos sus integrantes.

e Losrecursos y practicas utilizados para fomentar y fortalecer la fe, son de gran importancia.
Destacando el estudio de las Sagradas Escrituras, la lectura del catecismo y las Enciclicas.
Ademas, el uso de las TIC es un recurso valioso al servicio de la evangelizacion.

e La fe representa la confianza que el ser humano deposita en Dios que es la fuente de todo
y anhela un encuentro personal con El. Conexion espiritual que nos permite experimentar

la presencia divina en nuestras vidas.

4.2. Recomendaciones
e Fortalecer la comunion espiritual entre los integrantes de toda familia mediante la oracion
y creando un ambiente de paz y amor a ejemplo de la sagrada familia.
e Incentivar a los padres para que eduquen a los hijos en el habito de la oracién y asi fortalecer

la fe y el amor a Dios.
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e Promover, la practica del perddn a nuestro préjimo, a escuchar y brindar consejos a quien
lo necesite. Estas muestras de amor y solidaridad ayudan al crecimiento espiritual de toda
persona.

e Incentivar el estudio biblico en familia, con el fin de profundizar en el conocimiento de la

fe cristiana basada en las ensefianzas de Jesus, enriquece nuestra vida espiritual.
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