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Presentación 

Mi nombre es Faustino Ochavano, Dorcas, identificada con DNI 46254644, egresada de 

la carrera de Educación Bilingüe Intercultural, de la Facultad de Ciencias de la Educación y 

Humanidades, de la Universidad Católica Sedes Sapientiae.  

El año 2018, trabajé como docente en la Institución Educativa Inicial 374-B, de la 

comunidad de Sempaya, y tuve a mi cargo el aula de 5 años, integrada por 29 estudiantes. En 

este proceso se desarrolló el diagnóstico de entrada para conocer la situación académica de cada 

uno de ellos. Los resultados fueron que los estudiantes tenían dificultades de lenguaje, mala 

pronunciación de fonemas y coordinación motora con retrasos. Por esta razón, se trabajó con 

juegos recreativos del pueblo Shipibo konibo como “el nudo de guerra”, “salta soga”, “salto con 

pelotas de hojas de plátano”, “saltando adelante y atrás” y “el panalito”. Posteriormente, estos 

juegos fueron insertados en las actividades de las sesiones de aprendizaje, de las áreas 

curriculares. 

El año 2019, trabajé en la Institución Educativa Inicial 388-B Túpac Amaru, del distrito 

de Tahunia y tuve a mi cargo a 30 estudiantes de 5 años. En esta institución educativa, he 

promovido el uso de los juegos recreativos ancestrales como estrategia de enseñanza y he 

rescatado diversos juegos que conocían los niños. Durante este proceso, los estudiantes 

mejoraban su proceso de aprendizaje. Por esta razón, los juegos recreativos fueron incorporadas 

en las sesiones de aprendizaje con materiales de la comunidad.  

El año 2020, he trabajado en la Institución Educativa Inicial 375-B con 28 estudiantes de 

5 años, de la comunidad de Shahuaya, de la provincia de Atalaya. Ese año, el trabajo ha sido 

virtual a través del programa Aprendo en casa debido a la pandemia del COVID-19. Durante la 

enseñanza, se utilizó diversos medios de información como la radio y el celular; asimismo, 
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aplicaciones de mensajería y videoconferencia como el WhatsApp, el Zoom y el Google Meet. 

También, se envió las hojas de trabajo a los estudiantes para que los trabajen en su hogar. A 

partir del mes de octubre del 2020, el Ministerio de Educación determina, mediante una 

resolución, que las instituciones educativas rurales pueden brindar clases semipresenciales. 

Como docente de aula, realicé visitas a las familias con todas las medidas de seguridad para 

explicar sobre la importancia de los juegos recreativos y sobre cómo desarrollar las tareas con la 

familia.   

El año 2021, trabajé en la Institución Educativa Agro. Industrial Mañarini. B. Durante ese 

año, trabajé de manera remota, pero, también, dicté clases presenciales de manera esporádica. 

Teniendo en cuenta las experiencias anteriores, seguí utilizando como estrategia de enseñanza 

los juegos recreativos. Este trabajo tuvo resultados favorables en el aprendizaje de los niños del 

grado asignado. 

El año 2022, trabajé en la Institución Educativa Inicial 471-B, Nuevo Paraíso Tahuania, 

provincia de Atalaya. Tuve a mi cargo a 20 estudiantes de 5 años. Con ellos, desarrollé sesiones 

de aprendizaje con juegos recreativos, los que se usaron de forma pedagógica en la enseñanza de 

diferentes áreas curriculares. 
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I. INFORME DE LA EXPERIENCIA Y FORMACIÓN PROFESIONAL  

1.2. Experiencia profesional  

Figura 1  

R.D. N° 000492-2018-UGEL Atalaya. Contrato de docente de educación inicial en la IEI N°374 

-B, comunidad de Sempaya 
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Figura 2    

R.D. N° 000573-2019. Contrato de docente de educación inicial en la Institución Educativa 

Inicial 388-B “Túpac Amaru”, distrito de Tahunia 
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Figura 3      

R.D. N° 000571-2020 UGEL Atalaya. Contrato de docente de educación inicial en la Institución 

Educativa Inicial 275-B, comunidad de Shahuaya, provincia de Atalaya 
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Figura 4   

R.D. N° 001231- 2021 UGEL Atalaya. Contrato de docente en la Institución Educativa Agro 

Industrial Mañarini. B,   distrito de Raimondi, provincia de Atalaya 
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Figura 5  

R.D. N° 001213-2022, contrato de docente de educación inicial en la Institución Educativa 

Inicial 471-B, Nuevo Paraíso Tahuania, provincia de Atalaya 
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1.2. Formación profesional  

Figura 6   

Diploma de Bachiller en Educación, Universidad Católica Sedes Sapientiae, 2018 
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Figura 7  

Constancia de dominio de lengua originaria -UGEL Atalaya  
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Figura 8      

Taller de Actualización Docente EIB en el Marco de la Implementación del Currículo Nacional 

de Educación Básica  
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Figura 9     

Capacitación sobre Atención y Cuidado de los Niños en la Primera Infancia, 2019 
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Figura 10     

Certificado de capacitación sobre Enfoque de la Educación Inicial y Atención Infantil 
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Figura 11    

Certificado de capacitación sobre Psicología Infantil y el Rol del Adulto en el Desarrollo y 

Aprendizaje de los Niños 
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Figura 12    

Certificado de capacitación sobre desarrollo infantil temprano, prioridad en la primera infancia  
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Figura 13  

Certificado de Curso Especializado en Psicología Educativa: Inteligencias múltiples en el 

desarrollo infantil temprano, 2022 

 

Figura 14     

Certificado de Curso Especializado: Modificación de Conducta en el Aprendizaje de los 

Estudiantes (saciación y sobrecorrección), 2022 
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Figura 15 

Certificado de Curso Especializado: Neuropsicología del Lenguaje, 2022  
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1.3. Desempeño profesional:  

 El desempeño docente, en la actualidad, es de vital importancia porque contribuye a 

conocer los resultados sobre el proceso de enseñanza a los estudiantes y reconocer la labor de los 

docentes comprometidos en la educación humanista y de calidad. En otras palabras, medir el 

desempeño docente a través de los indicadores ayuda a estimar la capacidad del desempeño del 

docente en el aula. Así, a partir de dichos resultados, se puede implementar programas de 

capacitación y retroalimentación sobre su labor para mejorar la calidad de enseñanza a los 

estudiantes. 

 El docente actual debe estar capacitado con una sólida formación profesional y con 

empatía hacia los estudiantes, padres de familia y otros docentes. Debe cumplir con sus 

funciones como educador y líder para trasmitir e influir mensajes positivos que fortalezcan la 

identidad y autoestima de sus estudiantes. 

Tabla 1    

Desempeño Profesional  

DESEMPEÑO DESCRIPCIÓN 

Involucra activamente a los 

estudiantes en el proceso de 

aprendizaje.  

Busca la participación de los estudiantes a través de juegos 

recreativos para el uso pedagógico, y a partir de los 

conocimientos previos y significativos de los estudiantes; es 

decir, se trabaja acorde a la edad y contexto social. 
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Promueve el razonamiento, 

la creatividad y el 

pensamiento crítico en los 

estudiantes.   

Busca promover el razonamiento, la creatividad y el 

pensamiento crítico a través de los juegos recreativos y de 

acuerdo a la edad de los estudiantes; mediante actividades 

planificadas y contextualizadas en las sesiones de aprendizaje. 

Evalúa el progreso de 

aprendizaje para 

retroalimentar sus 

conocimientos. 

Evalúa el progreso de aprendizaje con diversos instrumentos 

como la lista de cotejo, ficha de observación, entrevista y 

dialogo, que permiten identificar la necesidad de aprendizaje 

de los estudiantes. Así, se aplica la retroalimentación formativa 

y motivación.  

Propicia un ambiente de 

respeto y proximidad. 

Demuestra empatía e incentiva el respeto mutuo entre todos 

los estudiantes y la docente. Asimismo, propicia que los 

ambientes de trabajo sean innovadores con materiales de 

trabajo agradable y cálido. 

Regula positivamente el 

comportamiento de los 

estudiantes. 

Los estudiantes y la docente elaboran normas de convivencia 

para regular el comportamiento adecuado de todos en el aula y 

en la institución educativa.  

Nota. Adaptado de Minedu (2018, pp. 19, 24, 30, 35) 
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II. PROPUESTA DE TRABAJO EDUCATIVO 

Introducción 

Los juegos recreativos del pueblo Shipibo para el uso pedagógico, a través de estrategias 

y técnicas desarrolladas para la motricidad, socialización y desarrollo cognitivo en los 

estudiantes de nivel inicial, son importantes en la educación integral; pues son la base para 

formar hábitos para el proceso de aprendizaje adecuado y para el desarrollo posterior de los 

estudios con éxito. Estos juegos recreativos son actividades lúdicas que se desarrollan en las 

comunidades nativas como parte de su desarrollo social e interacción, y son practicados por los 

niños en la comunidad, ya sea en el hogar y en espacios abiertos.  

Los juegos recreativos tienen como propósito el disfrute, la recreación y el aprendizaje en 

los estudiantes, pues les permite liberar las energías y socializarse, así como el desarrollo 

cognitivo; es decir, desarrollan habilidades básicas y de interpretación de la realidad, y se 

interrelacionan de manera efectiva de acuerdo con sus competencias.  Por otro lado, los juegos 

recreativos permiten establecer mejores niveles de comunicación y ampliar las habilidades 

lingüísticas para el proceso de aprendizaje. Ello se logra con el trabajo pedagógico, a través de 

las sesiones de aprendizaje que se han ido contextualizando de acuerdo al calendario escolar y 

por áreas curriculares. En tal sentido, se ha identificado a los juegos recreativos como recurso 

pedagógico de las comunidades, además, se les ha analizado y clasificado por áreas curriculares 

de acuerdo con las necesidades y conocimientos previos del estudiante.  

El compromiso es aplicar los conocimientos teóricos recibidos de la Universidad en la 

práctica pedagógica con los estudiantes del nivel inicial, que necesitan urgente recibir una 
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educación para la vida y el soporte de su autoestima e identidad. De esa manera, se contribuye en 

la formación de estudiantes proactivos y emprendedores.  

2.1.  Justificación 

Los juegos recreativos del pueblo Shipibo para el uso pedagógico son importantes como 

recursos educativos, pues contribuyen como estrategia para la enseñanza, a través de las 

sesiones de aprendizaje que han sido contextualizadas por áreas curriculares. Estos juegos 

recreativos de las comunidades nativas se encuentran en riesgo de extinción por la preferencia 

de los juegos virtuales que van en incremento en la población nativa. Es alarmante esta situación 

pues dichos juegos virtuales pueden generar en los niños adicción y ocasionar problemas del 

comportamiento, dependencia, problemas emocionales y sociales. En relación con ello, la 

Organización Mundial de la Salud ( OMS, 2022) según su informe que los videojuegos se han 

incluido como trastornos mentales porque se ha incrementado el problema en los niños y adultos 

mundo.  Frente a esta situación se decidió trabajar con los juegos recreativos de las comunidades 

nativas de los Shipibos primero identificando, analizando y aplicando en el proceso de 

aprendizaje a través de las sesiones de aprendizaje contextualizados. 

En nuestra educación peruana el documento oficial es el Currículo Nacional de 

Educación Básica (CNEB) que orienta el trabajo educativo por áreas curriculares que permite 

planificar las sesiones de aprendizaje de acuerdo al contexto del estudiante. Por eso es necesario 

contextualizar los juegos recreativos para el trabajo en el aula y en el campo; y así favorecer al 

desarrollo integral de los estudiantes para garantizará la inclusión efectiva de la diversidad 

cultural de las poblaciones interculturales del Perú, es este caso de la Selva. En el trabajo diario, 

se ha implementado estrategias de enseñanza a través de diversas técnicas como el escondite, 
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pelota indígena, nudo de guerra, juegos con las chapas, el mundo, salta soga, encostalado, tiro al 

blanco, rondas, jala sogas. Tales técnicas son propias de las comunidades nativas y se han 

utilizado de acuerdo con la programación diaria y de acuerdo con las experiencias pedagógicas 

como docente de educación inicial. La aplicación de las estrategias con estas técnicas permitió 

empoderar a los estudiantes con los juegos tradicionales nativos, mejorar el aprendizaje, y 

contribuir al desarrollo cognitivo, afectivo y social que son la base para el desarrollo integral de 

los estudiantes del nivel inicial. 

La experiencia de trabajo pedagógico en el campo permitió combinar la aplicación de las 

teorías con el trabajo diario que se realiza con los estudiantes. Es decir, se utilizó los juegos 

recreativos de manera pedagógica a través de las sesiones de aprendizaje contextualizadas, las 

que se programaron por áreas curriculares con la finalidad de desarrollar sus aprendizajes. El 

docente que se formó con principios de conocimiento científico, gracias al aporte de diversos 

autores reconocidos en teorías educativas y pedagógicas, es el soporte que ayuda a empoderar a 

los estudiantes en el uso de los juegos recreativos nativos como actividad lúdica y como recurso 

de soporte pedagógico en el trabajo diario. Estos juegos recreativos son importantes para el 

trabajo pedagógico, pues, según Fulghum (2004), con ellos se puede aprender a jugar respetando 

las  reglas del juego y las normas de convivencia.  

  La presente experiencia de trabajo de suficiencia profesional será un referente de 

información para otras futuras investigaciones sobre la importancia de los juegos recreativos 

nativos para el aprendizaje en los estudiantes de nivel inicial. Asimismo, permitirá que se 

promueva un trabajo con efecto multiplicador al socializar dichos juegos en las instituciones 

educativas iniciales y al promover el apoyo de las familias. El objetivo es que se logre 

consolidar una educación integral en los niños, quienes se caractericen por ser afectivos, 
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creativos, colaboradores, e imaginativos y que potencialmente puedan construir una sociedad 

para todos con plenos deberes y derechos.  

2.2. Objetivo  

2.2.1. Objetivo General  

⎯ Identificar los juegos recreativos del pueblo Shipibo para el uso pedagógico de acuerdo con 

su función, para los estudiantes de nivel inicial, en las instituciones educativas de la 

provincia de Atalaya. 

2.2.2. Objetivos específicos  

⎯ Analizar los juegos recreativos del pueblo Shipibo para el uso pedagógico según su función 

como psicomotores, cognitivos y sociales, para los estudiantes de nivel inicial del pueblo 

Shipibo, en la provincia de Atalaya. 

⎯ Clasificar los juegos recreativos del pueblo Shipibo para uso pedagógico según su función 

por áreas curriculares, para los estudiantes de nivel inicial del pueblo Shipibo, en la 

provincia de Atalaya. 

⎯ Aplicar los juegos recreativos del pueblo Shipibo para uso pedagógico según su función por 

áreas curriculares, para los estudiantes de nivel inicial, en la provincia de Atalaya. 

⎯ Promover los juegos recreativos del pueblo Shipibo para uso pedagógico según su función 

para la enseñanza, para los estudiantes de nivel inicial del pueblo Shipibo, en la provincia de 

Atalaya. 
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III. PLAN DE TRABAJO - MARCO TEÓRICO 

3.1. Los juegos recreativos  

Según la Real Academia Española, el término ‘juego’ se define como: 

“Ejercicio recreativo o de competición sometido a reglas, y en el cual se gana o se pierde (RAE , 

2022, definición 2); y el término ‘recreativo’ se conceptualiza como: 

“Que recrea o es capaz de causar recreación. (RAE, 2022, definición 1). Entonces, se puede 

afirmar que los juegos recreativos son actividades lúdicas de recreación, entretenimiento y 

disfrute de quienes lo realizan. 

Para Paredes & Freire (2011), los juegos recreativos son acciones 

que posibilitan el juego y la diversión, pues buscan la alegría de los niños creando actividades 

lúdicas emocionalmente sanas para competir y compartir experiencias que forman parte del 

desarrollo humano. Estos promueven la diversión y alegría de los niños con una mínima 

regulación entre ellos.  Así mismo, se usan como recursos pedagógicos para la enseñanza a 

través de las sesiones de aprendizaje.  Por otro lado, Piaget (1973) refiere que el “juego es la 

consolidación de conductas recién aprendidas que involucra la consolidación de las actividades 

físicas y mentales que se han aprendido” (p.11).  Por ello, el juego recreativo facilita el 

aprendizaje mediante la interacción con otros niños a través de ciertas reglas establecidas y 

espontáneas. No existe un lugar específico para dichos juegos; puede ser en cualquier lugar ya 

sea al aire libre o en los espacios cerrados. Se pueden utilizar en el aula mediante la vigilancia de 

la docente de acuerdo con lo planificado en los objetivos específicos por cada área curricular. En 

el caso de los juegos establecidos como un deporte, el propósito es que se compite para ganar al 

oponente; mientras que en los juegos establecidos como recreativos no importa quién ganó, sino 
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que permita divertirse y relajarse entre participantes mediante la interacción y la armonía, ya sea 

en las aulas, en el ámbito familiar y en lo social. Asimismo, contribuye al desarrollo de la 

motricidad gruesa y fina, así como al desarrollo cognitivo y emocional del estudiante del nivel 

inicial. También, existen juegos recreativos que se desarrollan en temporadas climáticas y 

geográficas en las comunidades nativas, las cuales son practicadas por todos por su arraigo 

ancestral; estos se trasmiten por generaciones. Tales juegos tienen un significado profundo para 

los niños, pues son parte de su cultura; por ello, contribuyen al fortalecimiento de su identidad y 

autoestima, que son la base para para su desenvolvimiento escolar y social. 

3.1.1. Clasificación de los juegos recreativos    

Los juegos recreativos se clasifican de acuerdo con la función pedagógica que cumple 

para el trabajo en las aulas, a través de las sesiones de aprendizaje que son programadas de 

acuerdo con el cronograma escolar y por áreas curriculares. Se clasifican en tres tipos:  

⎯ Juegos psicomotores 

⎯ Juegos cognitivos 

⎯ Juegos sociales 

a. Juegos Psicomotores.  

Los juegos psicomotores son actividades lúdicas de movimiento que permiten al niño 

explorar su cuerpo y formar su propia imagen, además, le ayudan a interactuar con el entorno 

que lo rodea. Por otro lado, es un conjunto de acciones que permiten crear diversos movimientos 

psicomotrices que contribuyen al desarrollo integral.  
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a.1. Psico  

La palabra psico- es un prefijo que proviene de la palabra griego Psykhe que “significa 

‘alma’ o ‘actividad mental’ ” (RAE, 2022, definición 1). 

a.2. juegos motores 

Está relacionado con actividades motrices lúdicas a través de diferentes movimientos  

significativos que cumplen distintos objetivos como el desarrollo sensorio motriz, pedagógico, 

recreativo, deportivo y de la motricidad gruesa y fina que es importante para el desarrollo 

personal del niño.  

a.3. Condición física 

Los juegos de condición física desarrollan resistencia física con desplazamientos 

fundamentales de la marcha y de la carrera, con saltos, y con lanzamientos, para fortalecer y 

desarrollar la condición física del estudiante de acuerdo con su edad. 

b. Juegos Cognitivos 

Los juegos cognitivos desarrollan habilidades intelectuales como la atención, 

concentración, memoria, pensamiento, lenguaje, orientación y lateralidad. Estos se ejecutan a 

través de juegos manipulativos con bloques de construcción, puzzles, juegos de memoria, sopas 

de letras, adivinanzas, cuentos y textos cortos que se han elaborado en las sesiones de 

aprendizaje.  
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c. Juegos Sociales 

  Los juegos sociales son actividades lúdicas que se realizan entre los niños para 

interrelacionarse y socializarse a través de juegos como el nudo de guerra, salta, salto con pelotas de 

hojas de plátano, saltando adelante y atrás, el juego del panalito. Estos son simbólicos y cooperativos; 

por ello, son necesarios para el proceso de socialización. 

3.1.2. Importancia de los juegos recreativos   

Los juegos recreativos para uso pedagógico son importantes para el desarrollo motriz, 

cognitivo y social de los estudiantes del nivel inicial quienes requieren desarrollar una buena 

base en su desarrollo integral. Estos juegos recreativos de los pueblos Shipibos están en peligro 

de extinción por la influencia de los juegos virtuales que presentan consecuencias peligrosas 

como la adicción y la dependencia las que generan problemas de comportamiento e inestabilidad 

emocional en los estudiantes.  En la actualidad, los juegos recreativos nativos son una alternativa 

para la enseñanza lúdica porque permite en los niños satisfacer las necesidades de recreación, 

diversión y disfrute que contribuyen al desarrollo motriz, cognitivo y social. Para Froebel (1843), 

el juego es respetar la individualidad y las capacidades de cada niño creando 

un ambiente armonioso y feliz para el crecimiento, y es importante porque desarrolla la 

autonomía para el desarrollo integral. También, enfatizó la importancia de los 

juegos como método de aprendizaje y creó un sistema de aprendizaje basado en una serie de 

juegos educativos simples llamados "dones o regalos". Para este autor, el juego es la 

forma más adecuada de introducir a los niños en el mundo de la cultura, la sociedad, la 

creatividad y el servicio a los demás. Es un factor esencial en la promoción de actividades 

infantiles, a través de las cuales los niños adquieren conocimientos sobre el mundo en el que 
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viven. Así mismo, para Wallon (1958), el juego es “la parte de la naturaleza del niño, y, por lo 

tanto, es una acción que ayuda al niño adaptarse al mundo de manera espontánea y natural” (p.1).  

Entonces, el juego en la educación inicial en la etapa preoperacional es “una forma de 

asimilación que el niño usa para adaptar los hechos de la realidad a esquemas que ya tiene” 

(Piaget,1951, p. 121). A través del juego, los niños dan vida a los objetos y juegan solos o con 

otros siempre resaltando su egocentrismo en la relación intrapersonal e interpersonal.   

Los juegos se iniciaron con la aparición y evolución del hombre que se ha desarrollado en 

diferentes culturas a través de la historia. En algunos casos, los juegos eran negativos y 

sanguinarios como la plaza de animales en la cultura romana, las peleas entre los líderes de las 

tribus, las guerras, las conquistas, etc. Sin embargo, el juego pedagógico ha cumplido ejercicios 

preparatorios y de relajamiento mediante el dominio personal para competir con reglas 

preestablecidas e informales; además, desarrolla en el niño la motricidad, y su proceso cognitivo 

y social que son parte de las actividades preventivo-promocionales en la salud mental y el 

desarrollo integral del niño.  

3.2. Pedagogía Infantil  

 La pedagogía infantil es el estudio de enseñanza a los niños. Estos tienen la capacidad de 

desarrollar habilidades a través de un proceso planificado que está en el currículo nacional de 

educación básica (CNEB), es decir,  en las programaciones curriculares y en las sesiones de 

aprendizaje contextualizadas de acuerdo con la realidad de los estudiantes. Existen varios autores 

que dedicaron su vida para que la pedagogía como ciencia o arte de enseñar tenga mejores 

estrategias para la enseñanza de los niños, que son el futuro de la sociedad. Algunos que 

contribuyeron a la pedagogía son Komensky, Rousseau, Pestalozzi, Fröbel, Steiner, Decroly, 

Montessori, Vygotsky, Freinet, Dewey, Freire, Pestalozzi, A. Cusianovich, entre otros, cuyos 
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aportes han sido indispensables para el desarrollo de la educación infantil y de la sociedad que se 

encuentra en crisis.  Se puede mencionar a Lemus (1973) quien nos dice que la “pedagogía es un 

conjunto de normas, principios y leyes que regulan el hecho educativo de manera sistémica y 

científico para encontrar solución al problema educativo” (p.149).  La finalidad del proceso 

pedagógico es encontrar mejores estrategias para la enseñanza vivencial dentro del contexto de 

los estudiantes de acuerdo a su desarrollo físico y social. Como dice Flores (2005): la “pedagogía 

estudia y propone estrategias para lograr la transición del niño del estado natural al estado 

humano como ser racional, autoconsciente y libre” (p.1).  

La pedagogía infantil está relacionada con los aspectos metodológicos que orientan el 

trabajo del docente a través de las sesiones de aprendizaje programadas por áreas curriculares.  

Ello permite que los estudiantes adquieran las habilidades básicas para el aprendizaje mediante el 

desarrollo psicomotriz, cognitivo y social de acuerdo con su proceso de maduración y 

crecimiento para así lograr las competencias esperadas.  

 

3.2.1. Características de la pedagogía infantil 

La pedagogía infantil se caracteriza por ser una ciencia para la enseñanza de los niños 

durante el desarrollo evolutivo físico, cognitivo y social a través de métodos y técnicas para 

desarrollar habilidades en la institución educativa y en el hogar. Para ello es necesario 

comprender las necesidades educativas en la diversidad y en la individualidad para las siguientes 

finalidades: 

a. Dar respuesta oportuna al proceso de desarrollo maduracional físico, cognitivo y social. 

b. Favorecer al desarrollo autónomo con pensamiento crítico, creatividad e imaginación. 
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c. Fortalecer a la familia mediante asesoría adecuada para que el niño y niña se desarrolle de 

manera   integral.  

3.2.2. Importancia de la pedagogía infantil  

 La pedagogía infantil es importante para el desarrollo del niño desde los primeros años 

de vida. Esta se aplica a través de la enseñanza y de los recursos que dispone la institución 

educativa inicial para que así el trabajo docente influya positivamente en la psicomotricidad y el 

desarrollo cognitivo y social de cada estudiante. Su importancia también radica en que desde la 

existencia humana ha sido parte del desarrollo de las culturas diversas y que, como ciencia de la 

educación, tiene la función de orientar las acciones educativas mediante la práctica diaria. Al 

respecto, Flores & Tobón (2001) dicen que: “pedagogía es una teoría con principios generales y 

estrategias de enseñanza con métodos prácticos para la construcción de conocimientos”. (p.23) 

Asimismo, Lemus (1997) explica que: “pedagogía es guiar, conducir, orientar a los niños y niñas 

a través de estrategias y técnicas de enseñanza” (p.1).  El desarrollo psicomotor, cognitivo y 

social se logra con la participación de la familia que son los primeros pedagogos a través de sus 

estilos de vida cotidiano.  
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IV.  PROPUESTA DE MEJORA 

       La propuesta de mejora es un proceso interno y externo para lograr mejorar las 

necesidades de los estudiantes de acuerdo al proceso del diagnóstico. Como recurso para el 

trabajo los juegos recreativos para el uso pedagógico para los estudiantes de nivel inicial.  

4.1. Fases de la propuesta de mejora 

4.1.1. Diagnostico  

Los estudiantes proceden de familias del lugar que tienen dificultades diversas como 

limitado acceso a internet, pobreza extrema, conflictos familiares, desnutrición infantil, la gran 

mayoría de los padres priorizan actividades agrícolas y descuidan a sus hijos en sus estudios 

porque consideran no importante, hijos abandonados en algunos casos, entre otros factores 

generan problemas de aprendizaje, bajo rendimiento. 

4.1.2. Planificación  

Se planifico las actividades de acuerdo al diagnóstico situacional de los estudiantes de 

nivel inicial en su contexto en las instituciones educativas. El plan contiene diferentes estrategias 

didácticas de acuerdo al plan curricular institucional y plan curricular del aula con las sesiones de 

aprendizaje contextualizadas con las actividades de los juegos recreativos para el trabajo en el 

aula que consiste una serie de ejercicios para desarrollar la motricidad gruesa y fina; así mismo   

ejercicios para el aprestamiento de la lecto escritura mediante juegos diversos como como: Veo 

Veo que consiste fomentar la conciencia silábica a través de ver las cosas del entorno, 

cosquillitas de letras que se dibuja en la espalda del niño para que adivine de lo mas cortitas a la 

mas larga. Letras en 3D que se elabora con plastilina, galleta de letras.  Palabras encadenadas 

que permite trabajar los niveles superiores de conciencia silábica.  Bingo de letras que se 

elaborar con las letras del alfabeto y jugar con ellos. Búsqueda del tesoro que consiste en 
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encontrar palabras que comiencen con una letra y terminen en la misma letra. Cuentos con 

pictogramas son aquellas palabras que sustituyen por dibujos para realizar lectura que los adultos 

leen el texto y los niños y niñas leen los dibujos. Etiquetar la casa que consiste en crear papelitos 

con los nombres de objetos de la casa (mesa, silla, cama, olla, cuchara) y colocarlos en los 

lugares que nombran. El juego consiste en colocarlos y encontrar que está equivocado al buscar 

los que empiezan por una letra. La lista de la compra consiste en pedirles que ayuden la lista de 

compras para preparar alimentos. 

Tabla 2 

Cuentos recreativos  

Cuentos recreativos  

Pre silábico 

Los estudiantes son capaces de recordar y reproducir vocales, 

consonantes, es decir copiado a partir de las láminas. 

Silábico Se le asigna a cada letra el valor para reproducir sílabas. 

Silábico alfabético 

Los estudiantes empiezan a escribir algunas palabras, aunque se 

saltan algunas letras. 

Escritura 

Pre caligráfica 

Los niños escriben garabatos y coordina la orientacion de la 

letra a letra a escribir. 

Caligráfica infantil 

Los niños muestran más soltura a la hora de escribir y dominan 

el grafismo en los 5 años. 
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4.1.3. Evaluación  

Para la evaluación del plan de mejora se ha elaborado fichas con sus indicadores 

para cada año de nivel inicial pre silábico, silábico, silábico alfabético previa ficha de 

registro individual de cada estudiante, así mismo se revisó las sesiones de aprendizaje 

contextualizadas de las actividades desarrolladas con los juegos recreativos.   

4.2. Cronograma de acciones de la propuesta de mejora 

Tabla 3 

Cronograma 

E
ta

p
a
s 

Actividades  

R
es

p
. 

Mes 1 Mes 2 Mes 3 

2
. 
D

ia
g
n

ó
st

ic
o

 

 

Los estudiantes presentan problemas de 

retraso psicomotriz asociado a problemas de 

lenguaje, aprendizaje, bajo rendimiento 

porque no reconocen letras, silabas y 

palabras. 

Su coordinación visuo motriz es limitado, su 

escritura se encentra en inicio y torpeza 

motriz.   

D
o
ce

n
te

  

x x x          
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Objetivo General  

Aplicar estrategias didácticas con juegos 

recreativos para el aprestamiento en los 

estudiantes de nivel inicial. 

Objetivos Específicos  

Fortalecer el aprestamiento para la 

lectoescritura en los estudiantes de nivel 

inicial. 

Fortalecer la escritura a nivel pre silábico en 

los estudiantes de nivel inicial. 

Fortalecer la lectura a nivel pre silábico en 

los estudiantes de nivel inicial.  

Fortalecer la socialización con los juegos 

recreativos en los estudiantes de nivel inicial  
D

o
ce

n
te

 

   x x x x x x x x x  

P
la

n
if

ic
a
ci

ó
n

  

Elaboración del Programa Curricular 

Institucional PCI 

Elaboración del plan de mejora. 

Apretamiento para la escritura y lectura 

Contextualización de los juegos recreativos 

para lecto escritura a nivel silábico 

Fichas de aplicación para el trabajo a nivel 

silábico alfabético 

Elaboración de las sesiones de aprendizaje 

con actividades contextualizadas de los 

juegos.  

Capacitación de la docente sobre lecto 

escritura  
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D
es

a
rr

o
ll

o
 d

e 
a
c
ti

v
id

a
d

es
 

Actividades 

Programación de las sesiones de aprendizaje 

para el trabajo nivel pre silábico, silábico, 

silábico alfabético.  

Reconocimiento de las letras: 1,2,3,4,5 

Aplicación de estrategias didácticas a nivel 

pre silábico, silábico,  silábico alfabético 

personalizado con los estudiantes que 

presentan retraso en su aprendizaje. 

D
o
ce

n
te

  

 x x x x x x x x x x x x 

E
v
a
lu

a
ci

ó
n

  

La evaluación se desarrolló después de las 

actividades desarrolladas en las sesiones de 

aprendizaje. 

Se aplico lista de cotejo, fichas de 

observación y cuaderno anecdótico. 

D
o
ce

n
te

 

  x x x x x x x x x x 
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Logros 

Avance de la lectura con fluidez, claridad  

Avance en la pronunciación de los vocales, 

consonantes, silabas.   

Dificultades 

Limitado aprestamiento en lectura y 

escritura a nivel inicial 

Falta de apoyo de los padres de familia.  

Sugerencias 

Capacitaciones en estrategias didácticas a 

los docentes 

Orientación a los padres de familia. 

           

x 

 

4.3. Criterios de evaluación de los objetivos de la propuesta  

Los criterios de evaluación de los objetivos se dieron de acuerdo a los indicadores de 

inicio, proceso y logro en las sesiones de aprendizaje, así mismo de las fichas de observación. 

Tabla 4 

Objetivos       Metas Indicadores  

Instrumentos 

de 

evaluación 

Fuente de 

verificación 

Objetivo General 

Aplicar estrategias 

didácticas con juegos 

recreativos para el 

aprestamiento en lecto 

escritura. 
 

Los estudiantes 

han logrado 

lecto escritura 

funcional.  

Los estudiantes 

leen y escriben 

silabas y 

palabras.  

Lista de 

cotejo y ficha 

de 

observación  

Fotografías 

Cuaderno de 

campo. 
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Objetivo Específicos   

Fortalecer el 

aprestamiento para la 

lectura en los 

estudiantes. 

Los estudiantes 

han logrado 

reconocer 

vocales y 

consonantes 

Los estudiantes 

reconocen 

vocales y 

consonantes 

 

Lista de 

cotejo y ficha 

de 

observación 

Fotografías, 

Plan de trabajo a 

nivel pre 

silábico. 

Fortalecer la escritura a 

nivel pre silábico en los 

estudiantes de nivel 

inicial. 

Los estudiantes 

desarrollan la 

escritura 

funcional a nivel 

pre silábico. 

Los estudiantes 

dominan la 

escritura a nivel 

pre silábico. 

Lista de 

cotejo 

Ficha de 

observación 

Fotografías, 

Plan de trabajo 

pre silábico. 

Fortalecer la lectura a 

nivel pre silábico en los 

estudiantes. 

Los estudiantes 

dominan la 

lectura funcional 

a nivel pre 

silábico. 

Los estudiantes 

dominan lectura 

funcional a nivel 

pre silábico. 

Lista de 

cotejo 

Ficha de 

observación 

Fotografías, 

Plan de trabajo 

pre silábico. 

Fortalecer la 

socialización de los 

estudiantes de nivel 

inicial 

Los estudiantes 

han logrado 

socializarse. 

Los estudiantes 

se socializan en 

su entorno 

Lista de 

cotejo 

Ficha de 

observación 

Fotografías, 

Plan de trabajo 

para 

socialización. 
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V. SESIONES DE APRENDIZAJE 

 

Las sesiones de aprendizaje son secuencias planificadas de trabajo en el aula de acuerdo con el 

cronograma escolar y planificación curricular.  Plasman la interacción entre los alumnos y el docente en 

el desarrollo de las actividades, que les permitirán generar procesos cognitivos para aprender y para 

pensar. Asimismo, describen la guía y facilitación del docente en un espacio y tiempo determinado.   

Las sesiones de aprendizaje presentan las siguientes características:  

a. Tiene un propósito especifico: capacidades y actitudes 

b. Es la interacción entre docente y los estudiantes en el aula. 

c. Es formativa porque contribuye en el desarrollo personal del estudiante.  

d. Genera conflicto cognitivo mediante la investigación, que es generar curiosidad para indagar, 

descubrir, construir, inferir, acopiar, organizar.   

e. Las sesiones de aprendizaje están estructuradas de la siguiente forma:  

⎯ Datos generales  

⎯ Propósito  

⎯ Aprendizajes esperados y estrategia didáctica  

⎯ Evaluación: Instrumentos de evaluación   

⎯ Espacio: Aula   

⎯ Tiempo: 4 horas académicas con el inicio, proceso y cierre 

 

En la presente experiencia de trabajo de suficiencia profesional realizada con los niños de 3,4,5 

años se desarrolló un trabajo continuo a través de los juegos recreativos que han sido contextualizados en 

las sesiones de aprendizaje por áreas curriculares. Todo ello, permitió lograr en los estudiantes las 

competencias de acuerdo con su edad y año de estudios.    

Estas sesiones se presentarán, a continuación. Asimismo, las fichas de aplicación e instrumentos 

de evaluación que se utilizaron en tales sesiones se presentarán en la sección de anexos. 
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N.º 01 

I.  Datos Informativos: 

1.1. Área    : Comunicación  

1.2. I.E.     :  N° 275- b Shahuaya 

1.3. Fecha                                       : 30 de setiembre del 2020 

1.4. Profesora                              : Dorcas Faustino Ochavano 

1.5. Nombre de la actividad           : Nos divertimos con la gallinita ciega; atapa benche iki 

tsiniti. 

Tabla 5 

Matriz de sesión de aprendizaje 1 

Propósito  Los niños descubrirán juegos ancestrales y lo practicarán. 

N
o
m

b
re

 d
e 

la
 

a
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id

a
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Á
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C
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a
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a
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D
es
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p
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C
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E
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p
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n

d
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a
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R
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e 

ev
a
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a
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N
o
s 

d
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g
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ci
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a 
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C
o
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u
n
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S
e 

co
m

u
n
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a 
o
ra

lm
en

te
 e

n
 s

u
 l

en
g
u
a 

m
at

er
n

a.
 

 

Obtiene 

información 

del texto 

oral.  

 

Infiere e 

interpreta 

información 

del texto 

oral. 

 

Adecua, 

organiza y 

desarrolla el 

texto de forma 

coherente y 

cohesionada. 

5 años: 

Participa en 

conversacion

es o escucha 

cuentos, 

leyendas y 

otros relatos 

de la 

tradición oral. 

5 años:  

Explica cómo 

se debe 

practicar los 

diferentes 

juegos 

tradicionales 

que existen 

en la 

comunidad. 

 

Participa en 

conversaciones 

o escucha 

cuentos 

tradicionales 

reconociendo 

la importancia 

de los juegos 

ancestrales. 

Formula 

preguntas sobre 

lo que se ha 

comprendido.  
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4 años 

Formula 

preguntas 

sobre lo que 

le interesa 

4 años 

Comenta y 

valora los 

diferentes 

juegos 
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saber o 

responde a lo 

que le 

pregunta.  

recreativos 

que 

desarrollan su 

capacidad 

física y 

psicológica. 

Hace algunas 

preguntas sobre 

lo que le interesa. 

3 años  

Participa en 

conversacione

s o escucha 

cuentos, 

leyendas, 

adivinanzas y 

otros relatos 

de la tradición 

oral. 

3 años 

Explica cómo 

se debe 

practicar los 

diferentes 

juegos 

tradicionales 

que existen 

en la 

comunidad. 

Enfoques 

transversales 
Valor Actitudes o acciones observables 

Enfoque 

intercultural 

Puntualidad y 
responsabilidad 

 

La docente y los estudiantes se comprometen en la realización 

de trabajos. 

Demostrar la solidaridad con sus compañeros. 

Desarrollo de la Sesión 

Momento                                               Estrategias Recursos 

 

 

 

Inicio 

Los niños eligen libremente al sector de su preferencia. 

Juegan en el sector elegido. 

Dialogan sobre las actividades realizadas. 

Guardan los materiales utilizados, comentan y responden a 

preguntas, rezan, cantan, usan de los carteles, usan los SS. HH, etc. 

La maestra presentará un juego: La gallinita ciega. Se necesitará un 

niño. 

 

Pizarra 

 

Papelotes 

 

Plumones 
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A un niño se le amarra con el pañuelo los ojos y empezará a buscar   

a otro niño. 

Saberes   Previos 

¿De qué se trató el juego? 

¿Qué mensaje nos dejó este juego? 

¿Te gustaría aprender los juegos ancestrales? 

Propósito 

Los niños descubren los juegos ancestrales y los practican. 

Cuadernos 

 

Colores 

 

Pañuelos 

  

 Niños 

 

Patio y 

dialogo 

 

Lápiz  

 

Objetos 

 

Desarrollo 

 

Realizan acuerdos sobre cómo comportarse durante el recorrido. 

Los niños se colocan   en media luna; luego, la docente explica el 

trabajo a realizar orientando en cada momento a los niños. 

Los niños se organizan en grupos y hacen un círculo. A un niño se le 

tapa los ojos con un pañuelo. 

Se da   tres vueltas al niño que está con el pañuelo en los ojos. 

El niño con pañuelo en los ojos empezará a buscar a otro niño. 

El niño que atrapa a la gallinita ciega sale del juego. 

 La gallinita ciega atrapa a un niño, luego, adivinará el nombre del 

niño. Gana el juego el que adivina bien su nombre. 

Cierre 

Evaluación 

¿Que aprendimos el día de hoy? 

¿Qué dificultades tuvimos? 

¿Cómo nos sentimos en el grupo? 

¿Será importante practicar los juegos ancestrales? 
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N.º 02 

I.- Datos informativos: 

I. 1. Área    : Matemática 

1.2. I.E.                                             : N° 374 - B 

1.3. Fecha                                       : 28 setiembre de 2018 

1.4. Profesora                              : Dorcas Faustino Ochavano. 

1. Nombre de la actividad:  Jugamos el “tiro al blanco” o picando frutas con la flecha.   

                                           Chinton tsakati   yobinbo.   

Tabla 6 

Matriz de sesión de aprendizaje 2 

Propósito Relacionan características de objetos al clasificar cantidades; ordenan, asocian, 

materiales de su entorno. 

N
o
m

b
re

 d
e 

la
 

a
ct

iv
id

a
d

 

Á
re

a
 

C
o
m

p
et

en
ci

a
 

C
a
p

a
ci

d
a
d

 

D
es

em
p

eñ
o
s 

C
ri

te
ri

o
 

E
v
id

en
ci

a
 d

e 

A
p

re
n

d
iz

a
je

 

R
ec

u
rs

o
s 

In
st

ru
m

en
to

 d
e 

ev
a
lu

a
ci

ó
n

 

Ju
g
am

o
s 

el
 t

ir
o
 a

l 
b
la

n
co

 p
ic

an
d
o
 f

ru
ta

s 
co

n
 l

a 

fl
ec

h
a.

 

  
C

h
in

to
n
 t

sa
k
at

i 
  
y
o
b
in

b
o
. 
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Traduce 

cantidades a 

expresiones 

numéricas. 

Comunica su 

comprensión 

sobre los 

números y 

las 

operaciones. 

Usa 

estrategias y 

procedimient

os de 

5 años 

Establece 

relaciones entre 

los objetos de su 

entorno según sus 

características. 

5 años 

Capacidad de 

identificación 

y resolución de 

problemas en 

todo tipo de 

conocimiento. 
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 c
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F
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4 años 

Expresa la 

comparación de 

cantidades de 

objetos mediante 

las expresiones 

“muchos”, 

“pocos”, 

4 años  

Hábitos de 

trabajo 

individual y 

grupal 
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estimación y 

cálculo. 

“ningunos”. 

3 años  

Expresa la 

comparación de 

cantidades de 

objetos mediante 

las expresiones 

“muchos”, 

“pocos”, 

“ningunos”. 

3 años 

Capacidad de 

identificación 

y resolución de 

problemas en 

su contexto. 

Enfoques 

transversales 
Valor Actitudes o acciones observables 

Enfoque 

intercultural 

Puntualidad y 
responsabilidad 

 

La docente y los niños se comprometen en la realización de 
trabajos. 

Demostrar la solidaridad con sus compañeros. 

Desarrollo de la Sesión 

Momento  Procesos pedagógicos Recursos 

 

 

 

Inicio 

Saludo, oración, control de tiempo   

Calendario, plan lector 

Juego libre en los sectores 

Planificación, organización 

Ejecución, orden, socialización, representación 

Motivación 

 La maestra presentará un juego llamado “el tiro al blanco” o picando frutas 

con la flecha. 

Rescate de los saberes previos: 

 

Pizarra 

 

Papelotes 

PlumonesCua

dernos 

Colores 

Arco y 

flechas 
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¿Qué observaron? 

¿De qué se trató el juego? 

¿ Qué herramientas observaron? 

¿Qué herramientas hay más? ¿Qué herramientas hay menos? 

Propósito: Los niños descubren juegos nuevos del tiro al blanco. 

Organización: Se organizan en grupos, respetando los acuerdos.                  

 

 

 

Patio Dialogo 

 

Lápiz  

 

Cuadernos  

 

Objetos 

 

 

 

Desarrollo 

Gestión y Acompañamiento 

La docente pide a los niños que presten atención a las indicaciones. 

Se explica a los niños que se jugará “el tiro al blanco”. Se inicia a través de 

un juego divertido en el que los niños amarran en cada poste las frutas que 

más les gustan de la zona. Se forman equipos de igual cantidad de 

competidores y según el mismo color de las flechas; luego , los niños 

lanzan el tiro al blanco. Participarán por grupos y el grupo que se 

equivoque perderá.  

Al terminar el juego, la docente formula preguntas: ¿de qué se trató el 

juego?, ¿qué utilizaron?, ¿cómo se sintieron?, ¿les gusto?, ¿fue fácil o 

difícil? 

La docente recopila las respuestas de los niños y las escribe en un papelote.  

Búsqueda de Estrategia 

Los niños con la docente se organizan para dirigirse en el patio; luego, 

forman grupos para recolectar los materiales como la flecha, las frutas, el 

palo, la soga; después, ingresan al aula y vivencian con su cuerpo; 

seguidamente, la docente presenta una canasta de frutas. 

Representación de lo concreto o abstracto 
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Se deja que libremente trabajen con sus materiales. 

Mientras trabajan, la docente va preguntando ¿cómo agruparon donde hay  

“muchos” y donde hay “pocos”? 

Se entrega la hoja de aplicación a los niños de 5 años para que dibujen y 

pinten las herramientas. 

Cierre 

 Aseo. Se lavan las manos y hacen uso de los servicios higiénicos. 

Recreo. Juegan libremente en el patio. 

Refrigerio. Degustan de su lonchera sin antes agradecer a Dios. 

Actividad permanente de salida 

Ordenan el aula y se alistan para la salida. 

Oran y cantan canciones de despedida.  

Patio Dialogo 

Lápiz  

Cuadernos 

Objetos 
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SESIÓN DE APRENDIZAJE N.º 03 

 

I. Datos informativos 

1.1. Área    : Matemática 

1.2. I.E.                                             : N.º  588- B Tupac Amaru. 

1.3. Fecha                                        : 29 de setiembre del 2019 

1.4. Profesora                              : Dorcas Faustino Ochavano. 

1.5. Nombre de la actividad  :   Hoy elaboramos una pelota indígena para jugar.   

        Paranta pei pirota pikoai jan tsiniti. 

Tabla 7 

Matriz de sesión de aprendizaje  3 

Propósito 
Los niños son capaces de elaborar una pelota indígena utilizando materiales de la 

zona. 
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Traduce 

cantidades a 

expresiones 

numéricas. 

 

Comunica su 

comprensión 

sobre los 

números y 

las 

operaciones. 

Usa 

5 años 

Expresa la 

comparación 

de 

cantidades 

de objetos 

mediante las 

expresiones 

“muchos”, 

“pocos” 

“ninguno”, 

“más que”, 

“menos 

que”, “uno”, 

5 años 

Capacidad de 

identificación 

y resolución 

de problemas 

en su 

contexto. 

Establece 

relaciones 

identificando 

las 

características 

entre los 

objetos. 

Expresa la 

comparación 

de cantidades 

de objetos 

mediante las 

expresiones 

“muchos”, 

P
ap
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, 
g
o
m

a,
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b
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, 
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s,
 

lá
p
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, 

p
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p
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o
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p
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n
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. 
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n
o
s.

 

Cuaderno de 

campo 

Ficha de 

observación 

 

Lista de 

Cotejo 

 

Registro de 

evaluación 
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estrategias y 

procedimien

tos de 

estimación 

y calculo. 

“ninguno”, 

“algunos”, 

“todos”. 

“pocos”, 

“ninguno”. 

4 años 

Expresa la 

comparació

n de 

cantidades 

de objetos 

mediante 

las 

expresione

s 

“muchos”, 

“pocos”, 

“ninguno”. 

4 años 

Hábitos de 

trabajo 

individual y 

en grupo 

 

3 años 

Expresa la 

comparación 

de 

cantidades 

de objetos 

mediante las 

expresiones 

“muchos, 

pocos, 

ningunos”. 

3 años 

Capacidad de 

identificación 

y resolución 

de problemas 

sencillos. 

Enfoques 

transversales 
Valor Actitudes o acciones observables 

Enfoque 

intercultural 

Solidaridad y 
responsabilidad 

 

Demostrar la solidaridad ante sus compañeros 

El Docente y los niños se comprometen en la 
realización de trabajos con responsabilidad. 
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Desarrollo de la Sesión 

Momento                                               Estrategias Recursos 

 

 

 

Inicio 

Rutina de entrada 

Saludo 

Oración 

Qué día es hoy 

Cómo está el día 

Noticia 

Control de asistencia 

Juego libre en los sectores 

Planifica, organiza, desarrolla, socializa, representa. 

Salimos al patio y observamos la cantidad de hojas de 

plátano y soga. 

Preguntamos: ¿Qué observamos?, ¿hay muchas hojas de 

plátano? 

¿Hay muchas o pocas sogas? 

¿Alguna vez han jugado el juego “la pelota indígena”? 

 

Pizarra 

 

Papelotes 

 

Plumones 

 

Cuadernos 

 

Colores 

 

 

 

 

 

Patio  

Diálogo 

 

Lápiz  

 

Cuadernos  

Objetos 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

 

Problematización     

¿Será importante practicar el juego “la pelota indígena”? 

Organización 

La maestra invita a los niños a sentarse en media luna y les 

hace recordar los acuerdos del aula. 

Alguno niños salen a la huerta y traen la cantidad de hojas 

de plátanos y otros traen pocas sogas. 

Hacen la agrupación de “muchos”, “pocos”, “uno”,  
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“ninguno”. 

Se forma grupos de trabajo y la maestra da algunas 

indicaciones . 

Con la  ayuda de la maestra, los niños elaboran la pelota 

indígena;  luego,  aprenderán a diferenciar la cantidad  

“muchos”, “pocos” , “menos”. 

Mientras trabajan, la docente va preguntando ¿cómo 

agruparán?, ¿dónde hay muchos? , ¿dónde hay poco? 

Cada grupo sale a vivenciar sus trabajos realizados. 

 Los niños de 5 años dibujan  la pelota  ancestral y luego la 

pintan. 

Cierre 

¿Les gusto el tema de hoy? 

¿De qué se trató? 

¿Quiénes han participado? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



58 
 

 
 

SESIÓN DE APRENDIZAJE N.º 04 

1. Datos Informativos: 

1.1. Área                                        : Psicomotricidad 

1.2. I.E.                                             : N° 471 – B “Nuevo Paraíso”. 

1.3. Fecha                                      : 24 de agosto del 2022. 

1.4. Profesora                              : Dorcas Faustino Ochavano. 

1.5. Nombre de la actividad  : Me divierto con el juego “nudo de guerra”. 

    koshi tanananti  tsiniti 

Tabla 7 

Matriz de sesión de aprendizaje 4 

Propósito Los niños practican los juegos recreativos “nudo de guerra”. 
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5 años 

▪ Realiza acciones y 

movimientos de 

coordinación óculo 

manual y óculo 

podal en diferentes 

situaciones 

cotidianas y de 

juegos según su 

interés. 

5 años 

Explica cómo se 

debe proteger la 

salud reflexionando 

y evaluando sobre 

el contenido del 

texto entre sus 

compañeros. 
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4 años:  

Realiza acciones y 

movimientos de 

coordinación óculo 

manual y óculo 

podal en diferentes 

situaciones 

4 años 

Comenta que los 

juegos recreativos 

son buenos para la 

salud y desarrollo 

mental. 
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cotidianas y de 

juegos, según su 

interés. 

3 años  

Realiza acciones y 

movimientos de 

coordinación óculo 

manual y óculo 

podal en diferentes 

situaciones 

cotidianas y de juego 

según su interés. 

3 años: 

Comenta que los 

juegos recreativos 

son buenos para la 

salud y desarrollo 

mental. 

Enfoques 

transversales 
Valor Actitudes o acciones observables 

Enfoque 

intercultural 

Puntualidad y 
responsabilidad 

 

Los docentes y los estudiantes se comprometen en la realización 

de trabajos. 

Demostrar la solidaridad con sus compañeros. 

Desarrollo de la Sesión 

Momento                                               Estrategias Recursos 

 

 

 

Inicio 

Los niños eligen libremente el sector de su preferencia. 

Juegan en el sector elegido. 

Dialogan sobre la actividad realizada. 

Guardan los materiales utilizados, comentan y responden a las 

preguntas. 

Se realiza el rezo, el canto, el uso de los carteles y el uso de los SS. 

HH. 

La maestra presentará el juego “nudo de guerra”. 

Saberes Previos 

¿De qué se trata el juego? 

¿Qué mensaje nos dejó este juego? 
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¿Te gustaría aprender más juegos? 

Propósito 

Los niños aprenderán el juego ancestral “nudo de guerra”. 

 

 

 

 

 

 

 

Desarrollo 

 

 

 

Organización: Se organiza en grupo respetando los acuerdos 

La docente pide a los niños que presten atención a las indicaciones. 

En el aula, se delimita un espacio en el que se trabajará. Se inicia con 

el juego “nudo de guerra”. 

Se forman grupos de 10 en 10. 

El que dirige el juego hace un nudo a la soga y lo divide en partes 

iguales. 

Colocará una línea blanca en el piso. 

Cuando empieza el juego, se tiene que respetar las reglas del juego. 

Se colocará el silbato para que inicie el juego. 

Ambos equipos jalarán la soga y ganará el equipo que pasa la raya 

blanca. 

La docente formula preguntas: ¿de qué se trató el juego?, ¿cómo se 

sintieron? ¿qué utilizaron? 

La docente recopila las respuestas de los niños y las escribe en un 

papelote. 

Cierre Aseo.  Se lavan las manos y hacen uso de los servicios higiénicos 

Recreo. Juegan libremente en el patio 

Refrigerio. Degustan de su lonchera después de agradecer a Dios. 

Actividad Permanente de Salida. 

Ordenan el aula   y se alistan para la salida. 

Oran y cantan canciones de despedida. 
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VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES  

6.1. Conclusiones  

− Los juegos recreativos del pueblo Shipibo para el uso pedagógico contribuyen al desarrollo 

integral de los estudiantes, de acuerdo con la función que cumplen como juegos 

contextualizados, según la planificación en las sesiones de aprendizaje y por área curricular, en 

las instituciones educativas de la provincia de Atalaya.   

− Los juegos recreativos del pueblo Shipibo para el uso pedagógico se han analizado, 

según su función para el trabajo en las áreas psicomotoras, cognitivas y sociales de los 

estudiantes del nivel inicial en la provincia de Atalaya. 

− Los juegos recreativos del pueblo Shipibo se han clasificado como recursos pedagógicos 

según su función en las diferentes áreas curriculares como estrategia de enseñanza 

vivencial de acuerdo con el contexto de los estudiantes de nivel inicial en la provincia de 

Atalaya. 

− Los juegos recreativos del pueblo Shipibo se aplican para el uso pedagógico, según su 

función por áreas curriculares para los estudiantes de nivel inicial de la provincia de 

Atalaya.   

− Los juegos recreativos del pueblo Shipibo para uso pedagógico, según su función, se 

promueven para la enseñanza de los estudiantes de nivel inicial de las instituciones 

educativas de la provincia de Atalaya. 
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6.2. Recomendaciones  

− Los juegos recreativos del pueblo Shipibo para el uso pedagógico deben utilizarse por áreas 

curriculares a través de las sesiones de aprendizaje contextualizada de acuerdo al entorno del 

estudiante en las instituciones educativas de la provincia de Atalaya.   

− Los juegos recreativos del pueblo Shipibo para el uso pedagógico deben utilizarse por 

áreas psicomotoras, cognitivas y sociales en los estudiantes del nivel inicial de la 

provincia de Atalaya. 

− Los juegos recreativos del pueblo Shipibo clasificados como recurso pedagógico por su 

función para las diferentes áreas curriculares y deben aprovecharse como estrategia de 

enseñanza vivencial de acuerdo con el contexto de los estudiantes del nivel inicial de la 

provincia de Atalaya. 

− Los juegos recreativos del pueblo Shipibo para el uso pedagógico deben aplicarse según 

su función en las diferentes áreas curriculares con los estudiantes del nivel inicial en la 

provincia de Atalaya.  

− Los juegos recreativos del pueblo Shipibo para uso pedagógico, según su función en las 

diferentes áreas curriculares, se promoverán como estrategias de enseñanza para los 

estudiantes de nivel inicial de las instituciones educativas de la provincia de Atalaya. 
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ANEXOS 

Anexo 1 

Fichas de aplicación e instrumentos de evaluación de las sesiones de aprendizaje 

 

Sesión 1: Hoja de Aplicación 

Atapa  benche iki tsiniti yoyo axon ja senen akaibo ashta  awe  :  (  X)     

a. Atapa benchenra  arroz piai 

b. Tsinianan non  yora shakonai. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                        Fuente:  ucasaac (2022) 
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Sesión 1: Escala de valoración 

Presta atención activa dando señales verbales según el texto oral. 

Comprende textos orales.  

Escucha activamente diversos textos orales.  

N° 

 

Nombres y apellidos de los 

estudiantes 

Criterios de evaluación 

Presta atención activa 

dando señales verbales 

según el texto oral 

Se expresa oralmente 

preguntando y respetando 

por su nombre 

Inicio Proceso Logro  Inicio Proceso Logro 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        
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Sesión 2: Hoja de aplicación 

   Chinton   tsakati    icha  yobin  oinxon  itan  ribi  ichama, ashta awe   ja  ikonshaman     x       

a. Naranxa riki  tawan  tax axon biti yobin 

b. Kaimito  riki    chinton    tsakaxon biti  

c. Mankoa  tawan tax  akara icha paketai 

Jugamos tiro al blanco picando frutas con la flecha   

Ribojo oinxon  icha yobin tsama sikawe itanribi yobin  ichama  ashta awe. 

 

 

 

 

 

 

            

    

 

              Fuente: World Xokotl S.A.C. (2022) 

 

 

       Fuente:World Xokotl S.A. (2022)                                                Fuente:World Xokotl S.A.C. (2022) 

 

 

 

 

 

Sesión 2: Escala de evaluación 
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 Expresa la comparación de las cantidades de objetos mediante las expresiones “muchos”, 

pocos”. 

Actúa y piensa matemáticamente en situaciones de cantidad. 

Comunica y representa ideas matemáticas. 

N° 

 
Nombres y apellidos  

Criterios de evaluación 

Expresa la comparación 

de las cantidades de 

objetos mediante las 

expresiones de las 

cantidades de objetos.  

Expresa la comparación de 

las cantidades de objetos 

mediante las expresiones 

“muchos”, “pocos”.  

Inicio Proceso Logro  Inicio Proceso Logro  

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

 

 

 

 

 

 

 

Sesión 3: Hoja de aplicación 
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     Paranta pei pirota ati;                              Topoanan  non  jan tsiniti  pikoai. 

a. Paranta pei  icha tsamanai 

b. Ichama pei tsamanai 

c. Icha nishi tsamanai 

d. Nishi ichama tsamanai       

 

Sesión 3: Escala de valoración 

Expresa la comparación de las cantidades de objetos mediante las expresiones “muchos”, 

“pocos”. 

Actúa y piensa matemáticamente en situaciones de cantidad. 

Comunica y representa ideas matemáticas. 

N° 

 

Nombres y apellidos de los 

estudiantes 

Criterios de evaluación 

Expresa la comparación 

de las cantidades de 

objetos, mediante las 

expresiones “muchos”, 

“pocos”. 

Expresa la comparación de 

las cantidades de objetos 

mediante las expresiones 

“muchos”, “pocos”. 

Inicio Proceso Logro  Inicio Proceso Logro  

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        

Sesión 4: Hoja de Aplicación 
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Atsa Mexai Iki Tsiniti 

a. Rabe joyo iki koshi meti   tsiniti  

b. Axo  poyan iki torotax tsiniti 

c. Rabe bake  koshi tananankanai 

d.  

Sesión 4: Escala de valoración 

Construye su corporalidad 

Realiza acciones motrices variadas con autonomía, controla todo su cuerpo y cada una de sus partes en 

un espacio y en un tiempo determinado; interactúa con su entorno conociendo de sí mismo y 

fortaleciendo su autoestima. 

N° 

 

Nombres y apellidos de los 

estudiantes 

Criterios de evaluación 

Explora sus posibilidades 

de movimientos 

vivenciando el equilibrio 

en posturas y juegos libres. 

Controla las partes de su 

cuerpo en un espacio, un 

tiempo y se conoce como 

persona. 

Inicio Proceso Logro  Inicio Proceso Logro  

1        

2        

3        

4        

5        

6        

7        

8        

9        

10        

11        

12        
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FOTOGRAFÍAS DE EXPERIENCIA DE CAMPO 
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 Los niños en el campo están jugando con “la pelota indígena”, que han 

elaborado con los materiales de la zona. Elaboración propia. 
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 Los estudiantes desarrollan actividades de juegos recreativos con la pelota 

indígena en grupos. 
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 Los niños reciben indicaciones sobre juegos recreativos con la las 

hojas  secas del plátano para elaborar materiales 
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 Los niños en grupo están jugando en el campo “el nudo de 

guerra”. 
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 Los niños están jugando “el nudo de guerra” en grupos en el campo 

Á
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 Los niños están realizando una dinámica que practican en su 

comunidad. 
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 Los estudiantes reciben instrucciones sobre los juegos recreativos 

de la docente de aula. 
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 Los niños están realizando juego recreativo con el que interactúan 

entre ellos. 
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 Los niños están jugando el juego “tiro al blanco” en la Institución 

Educativa. 
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 La docente reforzando lecto escritura a los estudiantes de nivel 

inicial. 
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 Los estudiantes después del juego recreativo y de repaso sobre lecto 

escritura en la Institución Educativa. 
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 La docente y los estudiantes después del trabajo escolar en el aula 

de la Institución Educativa. 
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 Los niños practicando la lecto escritura en el área verde de la Institución 

Educativa 
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 Los niños identifican y seleccionan las frutas del lugar antes de realizar el 

juego “tiro al blanco”. 
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