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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar la relacion que existe entre
gateo y orientacion espacial en los nifios del nivel inicial de la provincia de Chulucanas.
Materiales y métodos: se ajusté a un estudio correlacional y disefio no experimental
de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 152 nifios (a) del nivel inicial.
Los instrumentos fueron un cuestionario del gateo, una ficha de observacion y una ficha
de recoleccién de datos sociodemograficos. Respecto al analisis inferencial, se emple6
la prueba no paramétrica Chi cuadrado con un nivel de significancia de 0.05.
Resultados: Se evidencié que hay relacion significativa entre el gateo y orientacion
espacial con un p=0.00; por ultimo, se pudo observar que en lo correspondiente a los
datos sociodemograficos se encontré una relacion significativa entre edad y espacio
p=0.0005; edad y tiempo p=0.0001; y entre edad y espacio-tiempo p=0.000. Sin
embargo, respecto al sexo y lugar de residencia no se encontraron resultados
significativos. Conclusién: El gateo se relaciona directamente con la orientacion
espacial. Asimismo, se comprendié que la orientacion espacial permite mejorar las
habilidades del nifio (a) no so6lo con la ubicacién espacial, sino también en diferentes
areas importantes como la lectoescritura, motricidad fina, la propiocepcion, el equilibrio,
entre otras.

Palabras Clave: Gateo y orientacion espacial.



ABSTRACT

The objective of this research is to determine the relationship that exists between
crawling and spatial orientation in children of the initial level of the province of
Chulucanas. Materials and methods: it was adjusted to a correlational study and non-
experimental cross-sectional design. The sample consisted of 152 children (a) of the
initial level. The instruments were a crawling questionnaire, an observation sheet, and a
sociodemographic data collection sheet. Regarding the inferential analysis, the non-
parametric Chi-square test was used with a significance level of 0.05. Results: It was
evidenced that there is a significant relationship between crawling and spatial orientation
with a p=0.00, finally, it was possible to observe that in relation to the sociodemographic
data a significant relationship was found between age and space p=0.0005; age and
time p=0.0001; and between age and space-time p=0.000. However, regarding sex and
place of residence, no significant results were found. Conclusion: Crawling is directly
related to spatial orientation. Likewise, it was understood that spatial orientation allows
improving the child's abilities not only with spatial location, but also in different important
areas such as literacy, fine motor skills, proprioception, balance, among others.

Keywords: Crawling and spatial orientation.
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INTRODUCCION

El gateo es el primer movimiento de locomocion que realiza el ser humano en su etapa
de bebé a través de un desplazamiento cuadrupedo. Este tipo de locomocion le brinda
al infante la oportunidad de adquirir las experiencias y esquemas basicos de
movimientos necesarios para la maduracién motora; asimismo, este movimiento inicia
a partir de los 5 meses y se extiende hasta los 13 meses de edad, lo que supone el
primer avance hacia la independencia (1,2). Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), a los 8 meses el gateo favorece una mejor estimulacién en el desarrollo de
diferentes areas cognitivas (3).

Existen seis tipos de gateo, siendo el mas utilizado por los bebés (82%), el gateo
heterolateral o estandar caracterizado por un patrén cruzado (4) y una maduracion
neural impulsada por los movimientos continuos (5). Ademas, es importante resaltar que
mediante esta fase de locomocion la comprensién del espacio y del tiempo aparece en
la exploracion del espacio por parte del nifio a través de la observacion y el movimiento,
los cuales siguen lentamente con los conceptos de proximidad y separacion (lejos-
cerca), se adquiere también la nocidon de “adentro-afuera”, nociones de posicion
utilizando su cuerpo como punto de referencia (arriba-abajo; delante-detras),y nociones
de direccionalidad (derecha-izquierda) ( 6,7).

Incluso, los bebés que saben gatear consiguen diferentes tipos de logros como ser mas
sensibles a la ubicacion de un objeto determinado, saber qué tan grande puede ser este
y conocer su aspecto. De tal manera, puede diferenciar formas similares que difieren en
color, tamafio o ubicacién. Por esta razon, se podria decir que gracias al hecho de haber
gateado podemos solucionar problemas que requieran de la orientacion espacial. Por
otro lado, una mala orientacion en el espacio supondra la dificil localizacion del propio
cuerpo, Yy, por tanto, se apreciara una mala organizacién a la hora de realizar alguna
actividad (8). De este modo, se puede exponer que la orientacion espacial muestra
sensaciones corporales y estados emocionales ayudandole al nifio a desarrollar su
forma de sentir, vincularse con los elementos, con otras personas, con su propio cuerpo
y favoreciendo asi tener una nocién mucho mas clara del ambiente que lo rodea para
poderse ubicar y desenvolverse en €l sin problema alguno (9).

Diversas investigaciones han reportado que el gateo esta asociado a la orientacién
espacial (10,11), que es la capacidad de realizar un movimiento coordinado y la vez
mantener el cuerpo localizado en funcion a la posicion de los objetos y asi distinguir
entre espacio proximo y lejano (12,6,7). Esta fase ayuda a desarrollar las capacidades
cognitivas del infante para que logre identificar la ubicacion de las partes del cuerpo en
el espacio que lo rodea (13). Es decir, es la habilidad para ubicar los objetos teniendo
como referencia primero al propio cuerpo y luego a otros objetos externos al mismo,
llegando a simbolizar en mapas y coordenadas (8,14).

Por esta razén la presente investigacion parte del problema general ¢ Existe relacion
entre el gateo y orientacion espacial en los nifios del nivel inicial de la |.E.P. Maria Reyna
Chulucanas-2020? Como objetivo general, se tuvo que determinar la relacion que existe
entre el gateo y orientacion espacial en los nifios del nivel inicial de la |.E.P. Maria Reyna
Chulucanas-2020 y como objetivos especificos 1) Identificar los factores
sociodemograficos en nifios del nivel inicial de la I.E.P. Maria Reyna Chulucanas-2020.
II) Identificar el porcentaje respecto al gateo en nifios del nivel inicial de la I.E.P. Maria
Reyna Chulucanas-2020. lll) Determinar el nivel de desarrollo de la orientacion espacial
en niflos del nivel inicial de la I.E.P. Maria Reyna Chulucanas-2020. 1V) Determinar la
relacion entre sexo y gateo en nifios del nivel inicial de la |.E.P Maria Reyna Chulucanas-
2020. V) Determinar la relacion entre edad y gateo en nifios del nivel inicial de la I.LE.P
Maria Reyna Chulucanas-2020. VI) Determinar la relacién entre sexo y orientaciéon
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espacial en nifios del nivel inicial de la I.E.P Maria Reyna Chulucanas-2020. VII)
Determinar la relacion entre edad y orientacion espacial en nifios del nivel inicial de la
I.E.P. Maria Reyna Chulucanas-2020. Asimismo, el cuerpo de esta investigacion esta
dividido en cinco capitulos. CAPITULO |, concerniente a la poblacién de estudio,
justificacion, objetivos e hipotesis; CAPITULO I, antecedentes y bases teéricas de la
investigacion; CAPITULO IIl: Metodologia empleada en el estudio; CAPITULO IV,
resultados; y el CAPITULO V, discusiones, conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO I. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.

Situacion problematica

El gateo es un ejercicio fisico que requiere de una gran habilidad y que ofrece al
infante todo un mundo de posibilidades. Segin Robson, el 82% de los nifios
britAnicos gatean sobre las manos y rodillas de forma atipica o tipica, sin
embargo, un 18% de los infantes no pasan por esta fase antes de realizar la
bipedestacion (15,16). Otro estudio realizado en Jamaica reporta que 29% de los
nifios no gatearon y los que si lo hicieron, lo lograron en promedio a los diez
meses (7). Sin duda, el andar en la tierra en cuatro puntos no es una experiencia
habitual en todas partes, como lo manifiesta el antropélogo David Trace (17), el
cual indica que, en la tribu Au ubicada en Papua Nueva Guinea, los bebés no
realizan el gateo, debido a que, pasan el mayor tiempo sobre los brazos de sus
padres o cuidadores llegando asi a omitir esta fase, haciéndolo regresar en los
procesos evolutivos sabiendo que el ser humano evolucioné de otras especies.
Sin embargo, esta omision conlleva al nifio a caminar mas tarde que los nifios
occidentales. Esta omision, afirma Trace, podria presentar un déficit en su
desarrollo motor (18).

Por ello, el interés de saber si es que los nifios del nivel inicial de la I.E.P. Maria
Reyna Chulucanas realizaron esta fase y conocer la presencia del déficit de
orientacion espacial que se evidenciard al momento de reconocer su derecha e
izquierda.

Sin embargo, acerca de los conocimientos sobre los beneficios que trae que los
nifos realicen el gateo, la mayoria cree que es mejor que caminen en lugar de
gue gateen, ignorando asi el gran aporte que este da durante el desarrollo de
importantes funciones como: equilibrio, coordinacion, percepcion de la
profundidad, relaciones espacio-temporales, entre otras funciones que demoran
en adquirir porque se les quita oportunidades. No importa cual sea el motivo por
el que los padres impiden que los infantes realicen esta etapa, ya sea por la falta
de informacién o simplemente porque no quieren gque sus nifios gateen para
evitar que se ensucien o traguen lo que encuentren en el suelo adquiriendo asi
infecciones estomacales o simplemente porque les dijeron que era malo; los
Unicos afectados son los infantes (19).

Ademads, en esta fase el infante logra su autonomia y poco a poco se torna
independiente de los padres, llegando asi a realizar actividades por si mismo.
Sin embargo, al no realizarlo no logra esa autonomia e independencia
tornandose asi en una situacién preocupante, debido a que, nadie quiere
depender de nadie y el valerse por si mismo es lo que mas se estima de la
persona, el poder ser independiente para ejecutar las actividades de la vida y ser
capaz de desplazarse, tanto por la casa como por la calle, sin ninguna dificultad
(20).

Durante esta fase, el nifio recorre diferentes superficies y texturas, lo cual permite
gue desarrolle la tactilidad del infante. La inhibicion de esta fase en los nifios (a)
llega a tener dificultades respecto a su orientaciéon espacial, con frecuencia
siendo incapaces de ubicar su propio cuerpo en el espacio, de tal manera que
se les dificulta distinguir cual es su derecha-izquierda, delante-detras, encima-
debajo (21).

Es por esta razén, que es importante que el nifio (a) realice el gateo para obtener
la informacion necesaria de su esquema corporal que es el conocimiento del

11



1.2.
1.21

1.2.2

1.3.

propio cuerpo. Esta imagen que el nifio adquiere de su cuerpo en el espacio que
lo rodea y lo concientiza con las diferentes partes y la relacion entre ellas; asi
pues, permitiéndole desenvolverse sin dificultad en su entorno, debido a que, es
el medio en el cual se va a desenvolver durante su etapa evolutiva con el paso
del tiempo, es por ello, que ante la presencia de este problema es importante
cuestionarse y conocer si es que existe relacion entre el gateo y la orientacion
espacial, como una fuente de informacion que despierte el interés en los padres
de familia y educadores acerca de los beneficios del gateo, debido a que, esta
es la fase donde se dan los primeros inicios del aprendizaje y conexiones
cerebrales que seran fundamentales para su vida (22).

Formulacion del problema

Problema general

¢ Existe relacion entre gateo y orientacion espacial en nifios del nivel inicial de la
I.E.P. Maria Reyna Chulucanas-2020?

Problemas especificos
e (Cual es el porcentaje respecto al gateo en nifios del nivel inicial de la .E.P.
Maria Reyna Chulucanas-2020?

e (Cual es el nivel de desarrollo de orientacion espacial en nifios del nivel
inicial de la I.LE.P. Maria Reyna Chulucanas-20207?

e ¢ Cuales son los factores sociodemograficos en nifios del nivel inicial de la I.
E.P. Maria Reyna Chulucanas-20207?

o ¢ Existe relacion entre el sexo y el gateo en nifios del nivel inicial de la I.E.P.
Maria Reyna Chulucanas-2020?

e ¢ Existe relacion entre la edad y el gateo en nifios del nivel inicial de la I.E.P.
Maria Reyna Chulucanas-2020?

o ¢ Existe relacion entre el sexo y la orientacion espacial en nifios del nivel
inicial de la I.LE.P. Maria Reyna Chulucanas-2020?

e ¢ Existe relacion entre la edad y orientacién espacial en nifios del nivel inicial
de la I.E.P. Maria Reyna Chulucanas-20207?

Justificacion de la investigacion

El gateo forma parte de los hitos motores y es considerado como un tipo de
reflejo que reaparece como conducta voluntaria entre los 7 y 11 meses (23). Sin
duda, el infante en ese constante movimiento que inicia con fase de arrastre
hasta lograr situarse en cuatro puntos llegando a crear conexiones hemisféricas
mas precisas y veloces, asimismo, fortalece la musculatura de los miembros
superiores e inferiores; ademas, el infante logra orientarse no sélo en el espacio
gue lo rodea sino en su propio cuerpo, debido a que, durante esta fase el infante
mira la posicion en que se encuentran sus manos y al querer alcanzar un objeto
deseable levanta la cabeza hacia un punto fijo y va hacia él mediante un patrén
cruzado (mano derecha junto a su pierna izquierda y su mano izquierda junto a
su pierna derecha), para tal efecto, coordinado el infante debe tener un buen
control cabeza-tronco (6,7).
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1.4.
1.4.1.

1.4.2.

Esta investigacion se realiz6 por motivos de que en la actualidad existen
conceptos erroneos sobre si el infante deberia gatear o no gatear, y no tienen
conocimientos concretos sobre la importancia que tiene esta fase y las futuras
consecuencias que puede causar en su desarrollo motor al omitirla; por este
motivo, se realizé esta investigacion para que la sociedad se concientice sobre
la importancia de esta fase, debido a que, es parte fundamental en el desarrollo
psicomotor del infante.

Es por ello, que esta investigacion se realizé con el objetivo de determinar la
relacion que existe entre gateo y orientacion espacial, lo cual ofrece un gran
aporte para la comunidad cientifica para que se le preste mas atenciéon a esta
fase y asi se realicen mas estudios referentes a las variables expuestas para
beneficio de los infantes. Para ello, se elaboré y aplicé una ficha de observacion
de la orientacién espacial a cada estudiante del nivel inicial; asimismo, se plante6
una serie de actividades, con las cuales se logro llegar a la conclusién de si el
gateo influye en la orientacion espacial.

Asimismo, los resultados obtenidos en esta investigacion seran un aporte
beneficioso para la sociedad; debido a que, se demostré estadisticamente la
relacion entre ambas variables.

Objetivos de la investigacion
Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre gateo y orientacién espacial en nifios del
nivel inicial de la I.LE.P. Maria Reyna Chulucanas-2020.

Objetivos especificos

e Identificar el porcentaje del gateo en nifios del nivel inicial de la I.LE.P. Maria
Reyna Chulucanas-2020.

e Determinar el nivel de desarrollo de la orientacion espacial en nifios del nivel
inicial de la I.LE.P. Maria Reyna Chulucanas-2020.

e Identificar los factores sociodemograficos en nifios del nivel inicial de la |.E.P.
Maria Reyna Chulucanas-2020.

e Determinar la relacién entre sexo y gateo en nifios del nivel inicial de la |.E.P.
Maria Reyna Chulucanas-2020.

e Determinar la relacién entre edad y gateo en nifios del nivel inicial de la |.E.P.
Maria Reyna Chulucanas-2020.

e Determinar la relacién entre sexo y orientacién espacial en nifilos del nivel
inicial de la I.LE.P. Maria Reyna Chulucanas-2020.

e Determinar la relacién entre edad y orientacion espacial en nifios del nivel
inicial de la I.LE.P. Maria Reyna Chulucanas-2020.
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1.5

Hipotesis

H1: Si existe relacion entre gateo y orientacion espacial en nifios del nivel inicial
de la I.LE.P. Maria Reyna Chulucanas-2020.

Ho: No existe relacion entre gateo y orientacion espacial en nifios del nivel inicial
de la I.LE.P. Maria Reyna Chulucanas-2020.
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CAPITULO Il. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales

El gateo y la orientacién espacial son aspectos importantes en el desarrollo
psicomotor del infante, es por eso que muchos investigadores han centrado
especial interés en este tema. Gémez en su tesis “Pardmetros normales del
gateo” realizada en Espafia-Barcelona en el afio 2018, bas6 su estudio en
determinar las caracteristicas normales del patron del gateo, el cual mediante un
andlisis indicé que el gateo se puede presentar en varios estilos diferentes y
todos considerados fisioldgicos. La investigaciébn se ajusté a un estudio
descriptivo, los instrumento utilizados para la seleccion de articulos fue la
metodologia PRISMA, el mismo que se utilizé para la recoleccion bibliografica a
partir de articulos publicados en las bases de datos Sciencedirect, Scopus y
Medline hasta marzo del 2018. La muestra estuvo constituida por 12 articulos
gue cumplian con el objetivo de estudio, el cual, demostré que todos los estilos
de gateo se desplazan de manera coordinada y la mayoria utilizan un patrén de
extremidades alterno. Concluyendo asi, que no se ha relacionado la falta de
gateo con posibles retrasos en el desarrollo psicomotor, pero si se ha
demostrado que el gateo es una base importante para el desarrollo fisico e
intelectual del nifio que marcara beneficios en sus aprendizajes posteriores (23).

Al mismo tiempo, Valverde en su tesis “Efecto del gateo en el desarrollo de la
coordinacién ojo-mano en nifios de 4-5 afos”, Quito en el afio 2018; propuso
como objetivo principal identificar los efectos del gateo en el desarrollo
psicomotor y de la coordinacién ojo-mano. El disefio de estudio correspondi6 a
uno descriptivo transversal. Asimismo, la muestra estuvo conformada por 20
infantes del género femenino y masculino. Los instrumentos de medicion
aplicados fueron: Método de evaluacidn de la percepcion visual de Frostig y la
escala de desarrollo integral de Edin. El test de Frostig fue empleado para
identificar el nivel de coordinacion ojo-mano y la escala de Edin para evaluar el
desarrollo psicomotor y las habilidades motoras. Tras su ejecucion, se obtuvieron
como resultados que existe una coordinacion ojo-mano significativamente mayor
en los infantes que gatearon, en comparacion a los que no gatearon (p=0.009),
en el resultado psicomotor no se obtuvo una diferencia significativa en sus
diferentes areas como son: cognoscitiva (p=0.112), lenguaje (p=0170), socio-
afectiva (p=1.000) y habitos de salud (p=0.150). Tampoco hubo una diferencia
significativa en el desarrollo motor grueso (p=0.174) ni fino (p=0.364). En
conclusion, el gateo es importante para la coordinacion ojo-mano. Sin embargo,
su ausencia no afecta al desarrollo de las habilidades motoras finas ni gruesas.
Asi el desarrollo psicomotor tampoco se ha perjudicado a la edad de 4-5 afios
por la omision de esta fase (22).

Simultaneamente, Guachamin en su tesis “Revision bibliogréafica del efecto de la
estimulacién motriz gruesa en nifios y nifias de 8 a 12 meses con retraso en el
gateo”, Quito en el 2018; sugiri6 como objetivo de estudio analizar el efecto de
la estimulacion motriz gruesa en nifios y nifias, en el cual, destaca la importancia
del gateo en el desarrollo psicomotor de los nifios/a puntualizando asi las
diversas acciones que el nifio desarrolla en el proceso del gateo para desarrollar
adecuadamente su nivel fisico e intelectual. La metodologia se ajusté a un
estudio descriptivo de caracter cualitativo documental. Asimismo, la muestra
estuvo conformada por 12 articulos actuales comprendidos en el periodo 2012-
2018 y por su relevancia, de tal manera, se asumio el muestreo intencional. El
instrumento utilizado para alcanzar el objetivo fue una guia de observacion, tras
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la aplicacién de un analisis meticuloso de los articulos para determinar el efecto
de la estimulacion motriz gruesa en nifias de 8 a 12 meses con retraso en el
gateo. En conclusion, el autor pudo evidenciar cientificamente que a medida que
el infante es estimulado consigue superar las falencias y debilidades en su
desarrollo motor grueso para conseguir gatear con libertad y conocer el mundo
gue lo rodea (24).

Anteriormente, Garcés en su tesis “Incidencia del gateo en el desarrollo
psicomotor de los nifios de cuatro a cinco afios en la escuela de educacion
bésica Modesto Pefia Herrera del canton Cotacachi, provincia Imbabura en el
afo lectivo 2014-2015”, realizada en Ibarra en el afio 2016, plante6 como objetivo
determinar la incidencia del gateo en el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias
de cuatro a cinco afios. La investigacion correspondié a un estudio descriptivo
no experimental, conformado por una muestra de 88 participantes. El
instrumento utilizado fue una ficha de observacién y un cuestionario, con los que
se demostré que los infantes tienen problemas en su desarrollo psicomotor,
debido a que, los padres de familia por falta de conocimiento no estimularon el
gateo en los nifio/as, asimismo, la falta de estimulacion en las primeras etapas
de la infancia incide de manera directa en la edad escolar dificultandole en sus
tareas o actividades, dichas conclusiones se obtuvieron cuando se aplicé el
método estadistico (19).

De igual modo, Morales y Rincén en su revista “Relacién entre madurez
neuropsicoldgica y presencia-ausencia de la conducta de gateo” publicada en
Colombia en el afio 2016, plantearon como objetivo principal comparar la
madurez neuropsicoldgica entre nifios de 5 y 6 afios de edad que presentaron la
conducta de gateo con nifios que no la presentaron. La muestra estuvo
conformada por 50 estudiantes de colegios privados y la metodologia empleada
correspondié a un estudio no experimental cuantitativo, los instrumentos
empleados para la obtencion de datos fueron una historia clinica, un cuestionario
para padres de la bateria de Evaluacién Neuropsicologica Infantil (ENI) y un
Cuestionario de Madurez Neuropsicologica Infantil. Dichos autores concluyeron
a través de los estadisticos aplicados de Shapiro Wilcoxon, al comparar las
puntuaciones de los 2 grupos, que la escala de psicomotricidad, posiblemente,
depende del gateo, con respecto al rendimiento, al comparar los 2 grupos con el
estadistico Chi-cuadrado, se evidenciaron mejores resultados en 9 escalas del
grupo formado por los que presentaron la conducta de gateo (25).

Anteriormente, Vicufia en su trabajo de tesis de titulada “El gateo en la evolucion
de la lateralidad, esquema corporal y equilibrio dentro del desarrollo psicomotor
del nifio”, realizada en Ecuador en el afio 2015. Tiene como objetivo principal
Integrar la influencia del gateo en la evolucion de la lateralidad, equilibrio y
esquema corporal del desarrollo psicomotor de nifios y nifias de 4 afios quienes
han pasado por la etapa del gateo y quienes no, del Centro Infantil “Everest
School. EI método empleado es cuali-cuantitativo, obteniendo una muestra de
subconjunto de la poblacién, por ende, la muestra estuvo integrada por 10 nifios
y nifias de 4 afios 11 meses de la seccion Pre-Kinder del Centro Infantil “Everest
School. El instrumento empleado para la obtencion de datos fue una encuesta y
un test que consiste en la BPM del autor Victor da Fonseca que le permitié al
autor evaluar la lateralidad, esquema corporal y equilibrio en los nifios. Por
ultimo, Vicufa concluy6 que el gateo ha sido ejecutado dentro de su desarrollo
psicomotor en la mayoria de los estudiantes de 4 afios con un 70% y el 30% de
ellos no cumplié con esta etapa previa a la bipedestacion, por lo que en la
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mayoria de actividades evaluadas de la Bateria Psicomotora se refleja la
diferencia en la respuesta de los nifios que gatearon frente a los que no gatearon
(26).

Al mismo tiempo, Yanchantafia en su tesis de licenciatura “La Cuadrupedia y el
gateo en el desarrollo motor de los nifios de segundo afio de educacién béasica
de la escuela Fiscal Cristébal Colon en la ciudad de Ambato” realizada en
Ecuador en el afio 2015, se enfoc6 en indagar si la cuadrupedia y el gateo influye
en el desarrollo motor, utilizando una muestra de 84 participantes. La
metodologia se ajustd a un estudio cuanti-cualitativo, con un enfoque critico.
Asimismo, utiliz6 como instrumento un cuestionario estructurado el cual le
permitié6 dar respuesta a su interrogante, llegando a la conclusién de que la
mayoria de nifios de la Escuela Cristobal Colén poseen factores negativos por
no haber gateado ni adoptado la posicion de cuadrupedia en su infancia (27).

Finalmente, Garcia en su tesis de licenciatura titulada “Ubicacion espacial, la
lateralidad y la motricidad fina en los nifios del preescolar 3-A a través del juego”
realizada en Ecuador en el afio 2015, se propuso como objetivo principal
desarrollar las capacidades, habilidades y destrezas de cada uno de los infantes.
La muestra estuvo conformada por 26 nifios y nifias; el instrumento que guio la
investigacion fue una lista de cotejo. EI método utilizado correspondié a un
estudio descriptivo-experimental. En dicha investigacién se establecié crear
estrategias para el desarrollo de la motricidad gruesa en las nociones de
lateralidad y ubicacion espacial en los nifios. Luego de 8 meses de
experimentacion se obtuvieron excelentes resultados en la direccionalidad y
desplazamientos, movimiento y fuerza, lateralidad y equilibrio de los infantes
(28).

2.1.2 Antecedentes nacionales

En el ambito nacional Alpaca en su tesis de licenciatura “Aplicacion del programa
jugando con mis segmentos gruesos Yy finos en el desarrollo de las relaciones
espaciales de los nifios y niflas de la institucion educativa particular Amigos de
Jesus Miraflores”, realizada en Arequipa-Per( en el afio 2016, plante6 como
objetivo principal determinar el nivel de eficacia del programa jugando con mis
segmentos gruesos y finos en el desarrollo de las relaciones espaciales de los
nifos y nifias, y consider6 como muestra 30 infantes de dicha institucion. La
metodologia empleada fue preexperimental. Los instrumentos empleados para
la recoleccion de datos fueron una lista de cotejo y una ficha de observacion.
Tras la aplicacion de este programa se observd que mas del 90% de los
estudiantes se encuentran en un nivel de desarrollo alto en cuanto a lo que se
refiere a las relaciones espaciales, demostrando asi la eficacia del programa
como método de estimulacién para el buen desarrollo de los nifios (29).

Por otra parte, Lazaro y Verastegui en su investigacion denominada “Influencia
del juego en el aprendizaje de las relaciones espaciales en los educandos de 4
afios de la IE N°113-2014", elaborada en Trujillo-Pera en el afio 2015, tuvo como
fin primordial abordar la problemética que tienen los educandos en la edad
preescolar, quienes presentan dificultades en la relacion espacial, lo cual,
repercute en el desarrollo de su aprendizaje y su desenvolvimiento en la
sociedad. A traves del juego y como este influye en el aprendizaje de las
nociones espaciales en los nifios de 4 afios. La metodologia empleada
correspondié a un estudio preexperimental, contando con una muestra de 39

17



alumnos de ambos sexos, es por ello, que el investigador a través de la
aplicacion del programa de juegos educativos concluyé que hubo un incremento
significativo en cuanto a las nociones espaciales: arriba-abajo, dentro-fuera,
cerca-lejos, conocimientos necesarios para su desarrollo intelectual (30).

Asimismo, Gallardo en su trabajo de investigacion para obtener el grado de
licenciatura “Juegos psicomotores y su influencia en el desarrollo de las nociones
espacio temporales en los estudiantes de 5 afios de edad de la I.E.I. N° 549 San
Pedro-Conchan-Chota 2014” realizada en Chota-Cajamarca en el afio 2015
planteé como objetivo determinar la influencia de los juegos psicomotores para
desarrollar las nociones espacio-temporales, a través, de una investigacion
preexperimental, contando con una poblacion de 17 estudiantes de ambos
sexos; asimismo, se utilizaron como instrumentos una ficha de observaciéon y una
lista de cotejo; llegando asi a la conclusiébn de que los juegos psicomotores
influyen significativamente en el desarrollo de las nociones espacio-temporales
en dicha poblacion estudiada (31).

De igual manera, Plasencia en su tesis de investigacion para obtener el grado
de licenciatura “Juegos psicomotrices y el conocimiento del esquema corporal
en nifios y nifias de 3 afios de la institucion educativa particular Valle Grande del
distrito de Casa Grande en el afio 2015”, elaborada en Trujillo-Pert 2015, plante6
como objetivo principal determinar en qué medida los juegos psicomotrices
influyen en la mejora del conocimiento de su esquema corporal en los nifios y
ninas de 3 afos de edad. Teniendo como metodologia un estudio
preexperimental, conformado por una muestra de 11 nifilos y nifias; el cual aplico
como instrumento una lista de cotejo que le sirvi6 como pre test y post test y el
programa de juegos psicomotrices Marysa para promover el conocimiento del
esquema corporal. ElI autor concluyé que estos influyen en la mejora del
conocimiento del esquema corporal en los nifios y nifias de dicha institucion (32).

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Definicion de gateo

El gateo es un mecanismo de locomocién cuadripeda, el cual, le permite al bebé
poder desplazarse en el medio que lo rodea de un lado a otro, el mismo que
suele aparecer de forma innata e irregular, ademas, esta actividad es el resultado
de la maduracion neuromuscular, la que le va permitir un buen equilibrio para
lograr el apoyo de sus manos y rodillas, logrando asi la separacién de su
abdomen de la superficie (9,4).

2.2.1.2. Importancia del gateo a nivel general

El gateo es el desplazamiento del infante a través, de una postura cuadripeda,
esta locomocion le ofrece la oportunidad de obtener la practica y esquemas
primordiales de movimiento necesarios para la maduracién motora (1). Es por
ello que el gateo es de mucha importancia, debido a que, aporta un gran avance
a nivel neuroldgico; por esta razén, ayuda en el desarrollo de la vision, de la

18



2.2.1.3.

2.2.1.4.

2.2.15.

autonomia, de la independencia, de la tactilidad, del equilibrio, asi como a la
adquisicion de nuevas habilidades (4).

Beneficios del gateo

El gateo es fructuoso para el bebé por multiples razones, debido a que, ayuda
al desarrollo del patrén cruzado de movimiento, el cual cumple una funcion
neuroldgica, la misma que hace posible el desplazamiento corporal, el que
consiste en mover de forma sincronizada el brazo derecho y pie izquierdo,
luego el brazo izquierdo y pie derecho, lo que permite un desplazamiento
coordinado; asimismo, cuando el bebé gatea fortalece la musculatura, la cual
va a dar una estabilidad a la columna vertebral para que este se pueda
mantener erguido cuando realice la bipedestacién en la siguiente etapa (34).

Por otro lado, el gateo permite la conexion de los hemisferios cerebrales,
creando rutas de informacion cruciales, las que ayudan a la maduracion de las
funciones cognitivas (memoria, lenguaje y atencién) y al paso de informacién
del hemisferio derecho al hemisferio izquierdo y viceversa (4,34).

Ademas, el gateo ayuda al enfoque visual a desarrollar el sistema vestibular y
propioceptivo, el enfoque visual se da porque al momento que el infante se
traslada en cuatro puntos tiene la necesidad de fijar su mirada al lugar donde
él se dirige, poniendo a trabajar los musculos visuales; igualmente, en esta
posicion desarrolla la coordinacién 6culo-manual'; asimismo, en esta fase va a
haber un desarrollo del sistema vestibular el cual es fundamental, debido a que,
se encarga del equilibrio y le va a permitir mantener la posicién de la cabeza,
respecto a la posicién de su cuerpo, mientras el sistema propioceptivo es el que
le va a permitir reconocer, identificar y situar cada una de las partes de su
cuerpo (35).

Otro de los beneficios es estimular la percepcién tactil, que es la capacidad del
cerebro para percibir e interpretar la informacion sensorial que viene de la piel
de las manos, ademas, los receptores tactiles le van a permitir diferenciar las
temperaturas, texturas y a estar en contacto directo con los objetos del medio
gue lo rodea, asimismo, ayuda a ubicar el dedo gordo en posicion cortical, la
misma que promueve el desarrollo de habilidades motrices finas en un futuro
como poder escribir (4,35,36).

Tiempo de gateo

No hay un tiempo establecido con exactitud para que el bebé gatee, pero se
han encontrado rangos muy amplios donde generalmente esta fase la realizan
desde los 7 meses hasta los 10 meses de edad, sin embargo, otros autores
dicen que el gateo inicia a los 5 meses y se extiende hasta los 13 meses de
edad, pero, para que esta fase se pueda llevar a cabo el bebé debe tener una
buena coordinacion y un buen control postural (1,7).

Biomecanica del gateo

Segun Hernandez Corvo, citado por Casafias ha nombrado gateo tipico y
atipico; en el primero se puede observar un descanso de manos con rodilla y
punta de los pies, mientras que, en el segundo existe una proyeccion abductora
del brazo, lo que va ayudar ampliar las fases de contacto con la superficie y al
mismo tiempo se produce el apoyo en un solo pie, eliminando asi el contacto de
la rodilla, lo que implica una ganancia anteversora del muslo sobre el tronco y

19



unarazon en la amplitud del angulo extensor de la pierna sobre el muslo a través
del cuadriceps crural, siendo esta forma de gateo un avance importante hacia la
bipedestacion (37).

2.2.2. Orientacion espacial
2.2.2.1. Definicion de orientacién espacial

La orientacion espacial ha sido un tema de investigacion de muchos autores
durante mucho tiempo y aun en la actualidad sigue siendo un tema interesante
por estudiar, por ello, se debe empezar desde que el nifio nace, debido a que,
al explorar el espacio donde se encuentra, mediante las miradas y luego lo
realiza con su propio cuerpo, cuando ya van creciendo realiza su
desplazamiento (gateo). De tal modo, que cada uno de estos autores tiene una
definicion acerca de la orientacion espacial, tal es el caso de Bedoya que dice
gue los nifios no nacen con la nocién de que ellos existan en un espacio
tridimensional, ellos van aprendiendo no sélo dénde estan ubicados, sino que
también que cada lugar que se mueva tiene un sube y baja (38).

De igual manera, Conde en su libro Fundamentos para el desarrollo de la
psicomotricidad en edades tempranas, dice que la orientaciéon espacial, sirve
para saber como esta localizado el cuerpo con respecto a la posicion de los
objetos, como para localizar esos objetos en funcion de dénde se esta situado
(39).

Asimismo, Piaget ha estudiado la evolucion del espacio en el nifio en los
primeros meses de vida, se reduce al campo visual y al de las posibilidades
motrices, él habla, incluso, de espacios no coordinados al referirse a los
diferentes campos, dichos espacios del periodo sensorio-motriz lo denominé
espacio topoldgico que predomina las formas y dimensiones. En el periodo
preoperacional el nifio accede al espacio euclidiano en el que predomina las
nociones de orientacion, situacion, tamafio y direccion; finalmente en el periodo
de las operaciones concretas se alcanza el espacio racional (40).

De acuerdo, con las ideas expuestas se deduce que el espacio es aquel
entorno tridimensional, de limites indeterminados, donde se van a localizar
todas las cosas alin desconocidas para el infante y es aqui donde se van a
desarrollar todas las actividades de los seres humanos.

Troncoso dice que para comprender el propio entorno se requiere del desarrollo
de habilidades espaciales. Con respecto a la relacion del nifio con el espacio
gue lo rodea, se tienen dos procesos fundamentales para su orientacion, los
cuales son la percepcién y la representacion. La percepcion constituye la
conciencia que tiene cada individuo en el espacio que lo rodea para asi tener
la capacidad de moverse, de orientarse, de analizar y representar situaciones;
en cuanto, a la representacion del espacio se caracteriza por la capacidad que
tiene el infante para actuar en dicho espacio y su capacidad de crear en él (41).

En tal sentido, los nifios crean a partir de sus capacidades sensoriales motrices
y reflejas para integrarse en el mundo que lo rodea y para actuar en €l. Debido
a que, realizan diversas actividades diarias, todo infante aprende de las
experiencias vividas y desarrollan estructuras cognoscitivas mas complejas. En
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este sentido cada individuo tiene su propia representacion del mundo en el que
habita (20).

2.2.2.2. Importancia de la orientacion espacial

Le Boulch sostiene que la orientacion espacial ayudara al nifio a aprender a
ubicarse a si mismo en el espacio que lo rodea. Asimismo, le ayudara al infante
a ubicar objetos que se encuentran a su alrededor, de tal manera, que le va a
favorecer en el aprendizaje de cualquier area a estudiar; en torno a esto, le
ayudard al infante a respetar el orden y posiciones de los objetos (42).

2.2.2.3. Nociones espacio-temporales

Los conocimientos de temporalidad y espacialidad se enlazan dando lugar a la
organizacion espacio-temporal, debido a que, todos los quehaceres de la vida
diaria se dan en un tiempo y lugar explicito (42).

2.2.2.3.1. Espacio

La comprension del espacio es de mucha importancia para el desarrollo
intelectual del individuo, es por ello, que diferentes autores han dado a
conocer sus posturas respecto a la definicién del espacio asi como la Real
Academia Espafiola (RAE) define al espacio como: la parte que ocupa un
objeto sensible y la capacidad de terreno o lugar; también es el lugar donde
las cosas materiales se encuentran, asimismo, dice que espacio es el
volumen que ocupa un objeto, pero también indica que es la distancia
recorrida por un movil en un cierto tiempo (43).

Para Ramirez B., Lopez L. (44) el espacio es un concepto polisémico que
puede ser problematico, a pesar de la familiaridad con la que nos
relacionamos con él, debido a que, se involucra una sucesién de relaciones
de coexistencia en donde se facilitan los vinculos, las relaciones e
interacciones no solo con el medio sino con las personas que se encuentran
a su alrededor, que acarrean a la construccion, transformacién, percepcién y
representacion de la realidad.

Piaget por otra parte, estudia la evolucion del conocimiento espacial en los
nifos y nifias, cdmo se desarrollan desde la infancia hasta la adolescencia.
Su interpretacion de las relaciones de espacio las cuales denomina
topoldgicas, proyectivas y euclidianas. También, indica que las nociones de
espacio se desarrollan con el tiempo adquirido por las acciones que los nifios
realizan durante la infancia. Asimismo, concluye que esta comprension la
obtiene con las experiencias vividas explorando el espacio donde se
encuentra, mas no estas son dadas, es decir, el nifio empieza a simbolizar
estas nociones y no sélo seran en relacién al cuerpo, sino a esquemas 0
representaciones mentales de su entorno, de los elementos y personas que
lo conforman, de tal manera, que el nifio (a) ya podra trasladarse por lugares
conocidos y volver al mismo lugar de partida en distintos recorridos (42, 44,
45).

En sintesis, la nocidn espacial se refiere a la relacion entre los objetos y
personas a estas relaciones se las conoce como proyectivas. Ademas,
existen relaciones en las que se realiza una comparacion de los objetos entre
si teniendo como referencia un sistema de coordenadas, el infante se ubica
delante-detrds, con respecto, a diferentes objeto, asimismo, se ubican y
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colocan objetos dentro-fuera al participar en diferentes juegos reconoce la
nocion cerca-lejos ubicando objetos en relacion a un punto, el infante logra
mencionar la secuencia de actividades ordenando primero y ultimo,
finalmente, logra ubicar objetos en ellos mismos (46,47).

2.2.2.3.2. Tiempo

El infante logra orientarse en el tiempo a base de signos fundamentalmente
cualitativos extra temporales, mediante el desarrollo de aptitudes para una
correcta localizacion y comprension del orden de sucesion de acciones y la
velocidad con la que la realiza. Es por ello, que la nocion de tiempo le permite
al hombre adaptarse a los cambios del ambiente. A través de la conciencia de
las dependencias causales y del dominio de las relaciones cuantitativas de
las magnitudes del tiempo. Sin embargo, la nocién de tiempo se torna muy
dificil para su comprension en los infantes, segin Piaget estas nociones se
desarrollan lentamente, casi confusamente su adquisicion en la compresion
de la nocion de edad, sucesion, duracion, anterioridad y posterioridad. Sin
duda, la comprension del tiempo esta muy relacionada con el conocimiento
fisico y social, a través, de las experiencias y la exploracién del espacio vital
(44,48).

Por otro lado, para que el infante logre entender el tiempo, primero, debe estar
orientado en su propio cuerpo. El desarrollo de las nociones es un proceso
lento y completo. Los conceptos no se desarrollan en forma subita, sino que
aparecen al principio, unas nociones vagas y oscuras que van ganando en
claridad, amplitud y profundidad con la maduracion y experiencia (20).
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CAPITULO lll. MATERIALES Y METODOS
3.1. Tipo de estudio y disefio de la investigacion

3.1.1.

Enfoque de la investigacion

La investigacion realizada corresponde a un estudio cuantitativo, debido a que
toda la recoleccion de los datos y andlisis estadistico sera mediante una
codificacion (numérica) (49).

3.1.2. Alcance de la investigacion

3.1.3.

La investigacion corresponde a un estudio de alcance correlacional enfocado en
nifios del nivel inicial de la I.E.P Maria Reyna Chulucanas, es correlacional,
debido a que, este tipo de estudio tiene como finalidad conocer la relacion o grado
de asociacion que existe entre ambas variables 0 mas conceptos (49).

Disefio de la investigacion

El disefio empleado corresponde a un estudio no experimental, especificamente
de corte transversal, debido a que, no hay manipulacion de las variables, su
proposito es describir las variables y analizar su incidencia e interrelaciéon en un
momento dado (49).

3.2. Poblaciéon y muestra

Se consideré como poblacién total a 252 nifios y niflas del nivel inicial, nGmero
poblacional que conforma el total de los infantes de la I.LE.P. Maria Reyna
Chulucanas-2020.

3.2.1. Tamafo de la muestra

Se consideré 152 nifios, los cuales conformaron la muestra de estudio, asimismo,
el tamafio de la muestra se realiz6 segun la férmula de tamafio muestral
expresado por Aguilar (50) en el anexo 05.

3.2.2. Seleccion del muestreo

El muestreo que se realiz6 fue probabilistico, especificamente el muestreo
aleatorio simple, debido a que, todos los elementos tienen la misma posibilidad
de ser escogidos (4).

3.2.3. Criterios de inclusidon y exclusién

3.2.3.1. Criterios de inclusién

Nifios del nivel inicial de ambos sexos.
Niflos capaces de seguir instrucciones.
Niflos con participacion activa en la investigacion.
Nifilos con la capacidad de realizar las actividades.

3.2.3.2 Criterios de exclusiéon

Nifilos con discapacidad visual y auditiva.

Nifios con algun tipo de discapacidad neurologica.

Nifios que estén enfermos durante la sesion (fiebre, malestar, diarrea).
Niflos que falten recurrentemente a clases.
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3.3. Variables
3.3.1. Definicion conceptual y operacionalizacion de variables
3.3.1.1. Definicion conceptual

Gateo: Es un mecanismo de locomocién cuadrupeda, el cual, le permite al bebé
poder desplazarse en el medio que lo rodea de un lado a otro, el mismo que
suele aparecer de forma innata e irregular (4).

Orientacion espacial: Es la capacidad que implica crear distintas posiciones
en el espacio y operar con ellas; incluye la adecuada posicion y sus
movimientos, ademas, las distintas ubicaciones de otras personas o de objetos,
simbolizadas en mapas y coordenadas (51).

Factores sociodemograficos: Informacion bésica importante sobre la
poblacién de interés, como edad, sexo y ubicacién geogréfica. Con frecuencia,
estos factores se consideran explicativos porque ayudan a dar sentido a los
resultados de los andlisis (52) en el anexo 03.

Edad biolégica: Periodo de tiempo que ha vivido un individuo desde su
nacimiento, el cual esta expresado en afios (53), condicion organica (fisiolégica
y bioldgica) que caracteriza y distingue al hombre de la mujer (54).

Lugar de residencia: Zona en la que se reside (55).
3.3.1.2. Definicién operacional

La definicién operacional de las variables estudiadas se encuentra especificada
en el anexo 02.

3.4. Plan de recoleccion de datos

Para la ejecucién de la investigacion se procedio a buscar la aprobacion previa del
proyecto. Asimismo, la aprobacion dada por la Facultad de Ciencias de la Salud
(FACSA) y posterior a ello, la del Comité de Etica e Investigacion de la Universidad
Catolica Sedes Sapientiae.

Luego de obtener la carta de aprobacion se presenté una solicitud a la persona a
cargo de la I.E.P Maria Reyna, con la finalidad de obtener acceso a la poblacién de
dicha institucién. Una vez obtenido el permiso de la directora de la institucién y
teniendo claro el beneficio que trae esta investigacién en su poblacién estudiantil,
se realizé una videoconferencia dirigido a los padres de familias para explicarles el
proceso, objetivos y beneficios de la investigacion; asimismo, aclarar alguna duda
o0 inquietud que tengan, del mismo modo, se les dio a conocer que su menor hijo(a)
no sufririan ningudn riesgo.

Por otra parte, se le otorgd un consentimiento informado al familiar, el cual firmé
voluntariamente indicando que acepta y entiende la finalidad de dicha investigacién
y autoriza a su menor hijo ser participe. Por lo tanto, tras la aclaracién sobre el
estudio se procedi6é a trabajar en coordinacion con el personal de la institucion
(profesoras y auxiliares) para asi poder facilitar el trabajo de investigacion, puesto
gue este resultaria de suma interés, debido a que, uno de los principales objetivos
de la institucién es conocer el desarrollo psicomotor de los nifios.

Para determinar el gateo se procedi6é a confeccionar un cuestionario codificado de
tipo numérico para cada participante (Anexo 06), el cual fue util para identificarlo,
debido a que, no se le solicit6 su nombre en dicha ficha; asimismo, dicho
instrumento esta elaborado en relacién con los objetivos e indicadores de la
investigacion. En cuanto, a las preguntas redactadas constituye exactamente lo que
se quiso conocer, para tal efecto, se plantedé preguntas sencillas para la
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comprension de los encuestados, de tal manera, que las respuestas son registradas
por escrito por la persona encuestada; posteriormente, la informacion
proporcionada por los padres de familia fue de mucha validez para la investigacion
y aportd un significado valioso en los resultados finales de la investigacion.

Por otro lado, a fin de determinar la confiabilidad del instrumento para producir
resultados consistentes y coherentes, se aplicé una prueba piloto a 15 padres de
familia quienes se sometieron al método Test y Retest del cuestionario. Para tal
efecto, se seleccionaron de manera aleatoria a 15 padres cuyos hijos estudian en
la I.LE.P. Maria Reyna, se les aplicé por primera vez el cuestionario (test) en un
ambiente con flujo de aire natural, cdmodo, silencioso y con luz blanca para evitar
interrupciones y lograr una mejor concentracion. Luego de 3 semanas se les volvié
a aplicar el mismo cuestionario (retest) a los mismos padres de familia y en el mismo
lugar, con el objetivo de comprobar las mismas respuestas dadas en un principio.
Una vez obtenidas las respuestas por escrito en ambos cuestionarios, se procedid
a introducirlas en una base de datos utilizando el paquete estadistico SPSS version
25 para Windows, con el objetivo de determinar la correlacion entre ambas
aplicaciones siendo este resultado el coeficiente de confiabilidad del instrumento.

Para las preguntas equivalentes del test y del retest de resultados escalares se
determiné que si poseian distribucion normal con la prueba de Shapiro-Wilk a un
nivel de significancia a=0.05, si el p-value era menor a 0,05 (distribuciéon normal)
entonces se establecid la correlacién mediante el coeficiente de Spearman caso
contrario se uso el coeficiente de correlacién de Pearson (56,57).

Por otro lado, los resultados nominales de las preguntas equivalentes del test y del
retest fueron agrupados en tablas de contingencia para su analisis. Y asi se
determind la asociacion o correlacién entre estos valores. Utilizando la prueba Chi?
a un nivel de 5 significancia a=0.05, si el p-value < a (existe una relacion
significativa) entonces mediante la prueba V de Cramer se midio la intensidad de la
correlacion (58,59).

Finalmente se obtuvo una confiabilidad del instrumento que midio la variable gateo
con un valor promedio de 0,96 + 0,045 el cual, revela una correlacion muy fuerte
entre el testy el retest, lo que demuestra una alta confiabilidad del cuestionario (60).
(Anexo 07). Asimismo, para la obtencién de la validacion del Cuestionario, este fue
sometido a la evaluacion de 5 expertos, los cuales, lo evaluaron de forma
independiente y segln su criterio, basandose en los objetivos de la investigaciéon
(Anexo 08). Una vez obtenida sus calificaciones se procedié aplicar la prueba del
Coeficiente V de Aiken mostrando un coeficiente de 0.875 revelando que existe un
acuerdo excelente entre los expertos (61) (Anexo 09). Por otro lado, para poder
determinar el desarrollo del gateo se procedié a ejecutar dicho cuestionario en
diferentes ambientes y asi se pudo obtener datos mas precisos evitando sesgos de
error, mediante esta divisién se pudo observar con mayor rigor a los infantes y notar
su comportamiento para poder darles un puntaje y concertar en qué proceso de
orientacion se encuentran; de esta manera, se logré identificar a los nifios que
realizaron el gateo y los que omitieron esta fase.

Con respecto a la orientacion espacial, esta fue medida a través de una ficha de
observacién de las nociones espacio temporales, la cual tiene una confiabilidad de
0.826, lo que demuestra que goza de una confiabilidad excelente para el estudio
(62), asimismo, ostenta una validacion nacional por Briseida Gallardo Yrigoin que
mide la orientacion espacial mediante 15 sesiones de juegos. Dichas actividades se
las realiz6 a los alumno de 3-4 y 5 afios de edad de la |.E.P. Maria Reyna, de tal
manera, que cada sesion fue calificada por inicio que tiene un puntaje de 0; proceso,
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gue equivale a 2 y finalmente logro tiene un valor numérico de 4 (31). Por ello, se
programg las 15 sesiones del instrumento, el cual se dividido en tres visitas y en
cada una de ellas se realizaron 5 juegos. Por motivos del Covid 19 tales visitas se
ejecutaron en el hogar de cada nifio(a) siguiendo los protocolos de bioseguridad.
Una vez ejecutado el instrumento se pudo identificar a los infantes que se
encuentran en un nivel de desarrollo de orientacion espacial (inicio, proceso, logro).
Por ultimo, para la recoleccion de los datos sociodemogréaficos se procedio a la
elaboracion de una ficha simple que mencione los datos sociodemograficos mas
comunes de la poblacion en estudio (Anexo 04).

Tras la aplicaciéon de los instrumentos en la poblacion de estudio, se procedié a
digitalizar, procesar y analizar la informacion obtenida a través del programa
estadistico Excel MC 2016 y el paquete de software que es de mucha utilidad, por
ser sencillos y faciles de manejar.

3.4.1. Instrumento de la primera variable (Gateo)

Dentro de las caracteristicas que posee el cuestionario del gateo, este es simple
de aplicar y sencillo de resolver para los padres de familia. Cada cuestionario
consta de un codigo proporcionado por las tesistas para la rapida deteccion,
debido a que, no proporcionaran sus datos personales por motivos éticos; de igual
manera, dicho cddigo serd consignado a los infantes durante las sesiones de
orientacion espacial para lograr identificarlos por el codigo dado a sus padres.

Por otro lado, dicho cuestionario permiti6 conocer el gateo mediante las 3
preguntas a evaluar: ¢Su hijo (a) realiz6 la fase de gateo? A través de esta
pregunta se logré identificar el porcentaje de nifios que realizaron la fase de gateo
y el porcentaje de nifilos que la omitieron. Como segunda pregunta tenemos ¢, Qué
tipo de actividad preferia realizar mas su hijo (a) durante el dia? Y, finalmente,
como tercera pregunta tenemos ¢ Cuantas horas al dia gateaba su hijo (a)? El
cual fue medido por horas, y asi se logro identificar la frecuencia diaria con que
el infante gateé mediante una formula (Anexo 10), es decir, para lograr la
categorizacion de la variable gateo se obtuvo mediante la suma de las 3
preguntas a evaluar; tales son el desarrollo de gateo, actividad de preferencia y
tiempo de gateo. De esta manera, se logré identificar el gateo del infante.
Asimismo, se aplicé la ley de Sturges que busca saber el minimo y el maximo de
los valores numéricos que se van a categorizar; para ello, se calculd Ks, donde K
es = 1+3.3 log n, donde n es el total de los nifios(a) evaluados, teniendo como
intervalos como minimo (2) y maximo (7), donde cada intervalo es una categoria,
es decir, el valor mas bajo equivale a un gateo muy malo, malo, regular y asi
aumentando hasta el maximo obteniendo un gateo bueno, muy bueno y
excelente. De esta manera, se logré ubicar al nifio(a) con su respetivo gateo,
debido a que, las edades en la poblacién de estudio oscilan entre 3, 4 y 5 afios,
lo que quiere decir que ellos ya culminaron esa etapa, y lo que se buscé en esta
investigacion fue saber cémo fue su gateo en su etapa de bebé.

3.4.2. Instrumento de la segunda variable (Orientacién espacial)

Ficha de observacion de las nociones espacio temporales (Anexo 11): este
instrumento goza de gran simplicidad y validez, por lo cual, ha sido utilizado en
nifos del nivel inicial (Anexo 12 y 13). Asimismo, se calculé la confiabilidad del
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instrumento segun el contexto en el cual sera aplicado, obteniendo una
confiabilidad de 0.826 a través del Alfa de Crombach (Anexo 14), es por ello, que
esta herramienta es Util para poder determinar y conocer, a través de la
observacién. en qué nivel se encuentras los estudiantes en relaciéon a la
orientacion. Ademas, cabe resaltar que para poder evaluar este instrumento se
aplicaron 15 sesiones de aprendizaje las cuales se desarrollaron en un tiempo de
15-20 minutos, cada sesion tuvo un puntaje dependiendo su escala inicio (0);
proceso (2); logro (4) (Anexo 15). Asimismo, para poder colocar al infante en
dichas escalas se emple6 el promedio ponderado (Anexo 16), de tal manera que
se pudo ubicar al infante en la escala que corresponde segun su desarrollo en la
orientacion espacial (inicio, proceso, logro). Finalmente, los datos seran tabulados
a través del programa Microsoft Excel 2016.

Por otro lado, este instrumento ha sido utilizado a nivel nacional por Brisaida
Gallardo Yrigoin, quien valid6 este instrumento mediante el procedimiento de
Juicio de expertos para poderlo emplear en su investigacion (31). En el (Anexo
08y 09).

3.5. Plan de analisis e interpretacion de la informacion

El andlisis de esta investigacion fue realizado a través del programa STATA14. Por
otro lado, en lo concerniente al analisis descriptivo se presentaron los resultados
de las variables cualitativas en frecuencias y porcentajes a través de tablas de
contingencia. Seguidamente para la estadistica inferencial se utilizé la prueba no
paramétrica Chi cuadrado, debido a que, las variables fueron de tipo cualitativas, lo
cual permitié identificar la asociacion entre las variables. Por altimo, para determinar
la capacidad de asociacion de dichas variables se empled el p—valué, el cual debe
ser estadisticamente significativo cuando el p<0.05, es por ello que, se utilizé la
frecuencia absoluta y frecuencia relativa (49).

3.6. Ventajas y limitaciones
3.6.1. Ventajas

e Permite recoger informacién a través de los instrumentos de recoleccion de
datos, los cuales serviran para determinar la relacion entre ambas variables,
en concordancia con los objetivos que orienta el presente estudio.

e Los instrumentos que se aplicaran se destacan por su sencillez, su
confiabilidad y su validez.

e Los resultados se pueden obtener a corto plazo.

e [Esta investigacidbn contard con un tamafio muestral representativo de
infantes.

e Es un estudio no experimental de tipo correlacional lo que va a permitir
determinar la asociacion entre ambas variables.

3.6.2. Limitaciones

e La transversalidad del estudio, debido a que no se intenta ejecutar un
seguimiento sobre la correlacién a estudiar.

¢ Al haberse usado una muestra no probabilistica, los resultados no pueden
ser generalizados en todos los nifios del nivel inicial.

e La recoleccion de datos tom6 mas tiempo de lo establecido, debido a que
se llevo a cabo durante la pandemia Covid 19.
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3.7. Aspectos éticos

Se tuvieron en cuenta aspectos éticos en la investigacion para no vulnerar ni atentar
contra la dignidad de los participantes del estudio: contar con la autorizacion
respectiva por parte de la I.LE.P. Maria Reyna - Chulucanas para poder ejecutar el
proyecto (Anexo 17). Asimismo, solicitar el consentimiento informado de forma
voluntaria por parte de los padres de familia, el cual certifique la autorizacion para
gue sus menores hijos sean parte del estudio; indicandoles que la identidad de sus
hijos no serd vulnerada, sino mantenida en total confidencialidad (Anexo 18).
Posteriormente, se aclarara cual sera la finalidad e importancia del estudio, asi
como los posibles riesgos que se podrian presentar. Exponiéndoles que su
participacion es libre.

Por otro lado, se aclar6 que, si bien son necesarios sus datos personales, estos no
entraron a tallar en el informe de investigacion, puesto que, estos se mantuvieron
en el anonimato y, por ultimo, la documentacién personal registrada y los datos
obtenidos de cada uno de los infantes mediante la ejecucion de los instrumentos
luego de ser procesada seran eliminados.

CAPITULO IV. RESULTADOS

En esta seccion se representan los resultados de la investigacion. En cuanto, a la
estadistica descriptiva en proporcién a las variables sociodemograficas, gateo y
orientacion espacial en nifilos del nivel inicial. Por otro lado, los resultados del analisis
estadistico inferencial dan respuesta a los objetivos principales planteados en el estudio.

4.1 Andlisis descriptivo

En la tabla 1 se observa que de los 152 nifios (a) evaluados, la edad promedio fue
de 4.2 con una dispersién de + 0.80, asimismo, se observa que el 51.32% de la
muestra corresponde al sexo femenino. En cuanto al lugar de residencia, se aprecié
mayor porcentaje (87.50%) en el sector urbano.

Tabla 1. Descripcion de los factores sociodemogréaficos

n (%)

Edad (m+DS) 4.2+0.80
Sexo

Masculino 74 48.68

Femenino 78 51.32
Lugar de residencia

Urbano 133 87.50

Rural 19 12.50

Fuente: Elaboracion propia establecida por la ficha de datos sociodemogréficos

En la tabla 2, se observa que el 26.97% de nifios presentd un buen gateo, por otro
lado, se encontré 55.92 % de nifios que se encuentran en proceso de adquirir una
orientacion de espacio, 57.24 % en proceso de adquirir una orientacién de tiempo y
finalmente el 62.50% de nifios se encuentran en proceso de adquirir una orientacion
de espacio- tiempo.

Tabla 2. Descripcion de las variables principales

n (%)

Gateo
Excelente 9 5.92
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Muy bueno 30 19.74
Bueno 41 26.97
Regular 23 15.13
Malo 25 16.45
Muy malo 24 15.79
Orientacion espacial
Espacio
Inicio 27 17.76
Proceso 85 55.92
Logro 40 26.32
Tiempo
Inicio 23 15.13
Proceso 87 57.24
Logro 42 27.63
Espacio-Tiempo
Inicio 9 5.92
Proceso 95 62.50
Logro 48 31.58

Fuente: Elaboracion propia en base a los instrumentos.
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4.2. Estadistica inferencial

En la tabla 3, se encontr6 una relacién significativa entre gateo y espacio, entre gateo y tiempo; y gateo y espacio-tiempo (p= 0.00) donde el
51.2% reportd un buen gateo y logro en espacio. El 53.7% reportd un buen gateo y logro en tiempo y el 56.1% obtuvo un buen gateo y logro en

espacio-tiempo.

Tabla 3. Relacion entre gateo y orientacion espacial

Orientacion espacial

Espacio-tiempo

Espacio Tiempo (Orientacion espacial total)
Inicio Proceso Logro Inicio  Proceso Logro Inicio Proceso Logro
n % n % n % p n % n % n % p n % n % n % p
Gateo 0.000 0.000 0.000
Excelente 0 0 3 333 6 667 0O O 4 444 5 556 0O O 4 444 5 555
Muy bueno 0 0O 18 60 12 40 0O 0 16 533 14 46.6 0 O 17 56.7 13 433
Bueno 0 0O 20 488 21 512 0O 0 19 46.7 22 537 0O O 18 439 23 56.1
Regular 1 44 21 913 1 44 1 44 21 213 1 4.4 1 44 17 739 5 217
Malo 8 33 17 68 O 0 5 20 20 80 0 0 2 8 21 84 2 8
Muy malo 18 75 6 25 O 0 17 71 7 292 O 0 6 25 18 75 0 O
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En latabla 4, se encontré una relacion significativa entre edad y espacio (0.0005); edad y tiempo (0.0001); y entre edad y espacio-tiempo (0.000).
Sin embargo, respecto al sexo y lugar de residencia no se encontraron resultados significativos.

Tabla 4. Relacion entre los factores sociodemogréaficos y orientacion espacial

Inicio
n %
Factores Sociodemograficos
Edad (mzDS)

Sexo
Masculino 13 18
Femenino 14 18
Lugar de residencia
Rural 4 21
Urbano 23 17

Espacio
Proceso
n %

4.2+0.8

44 59.5
41 526

13 684
72 54.1

Logro
n %

17 23
23 29.5

2 105
38 28.6

0.005
0.62

0.24

Inicio

n

10
13

20

%

14
17

16
15

Orientacion espacial

Tiempo
Proceso Logro
n % n % p
4.2+0.8 0.001
0.3
47 635 17 23
40 513 25 321
0.45

13 684 3 157
74 556 395 29.3

Espacio - Tiempo
Logro

Inicio

n %
5 6.8
4 51
1 5.2
8 6

Proceso
n %
4.2+0.8
47 635
48 61.3
15 78.9
80 60.1

n

22
26

45

% p

0.00
0.83

29.7
33.3
0.26
15.9
33.8
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En la tabla 5, no se encontraron resultados significativos entre los datos sociodemogréficos y el gateo.

Tabla 5. Relacion entre los factores sociodemograficos y gateo

Gateo
Excelente Muy Bueno Regular Malo Muy malo
bueno

n % n % n % n % n % n % p
Factores sociodemograficos
Edad (m £DS) 4.2 +0.8 0.33
Sexo 0.43
Masculino 3 41 12 16.2 20 27 14 189 15 20.3 10 135
Femenino 6 77 18 231 21 269 9 116 10 128 14 18
Lugar de residencia 0.22
Rural 0 0 7 369 2 105 3 158 4 211 3 158
Urbano 9 68 23 173 39 293 20 15 21 158 21 158
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CAPITULO V. DISCUSION
5.1. Discusién

Con respecto a los resultados del estudio se demuestra que se hallé relacién
significativa entre gateo y el espacio, tiempo y espacio-tiempo. Asimismo, la mayoria de
ninos se encontraba en proceso de desarrollo en el espacio-tiempo. Respecto a las
variables sociodemograficas se encontré relacion significativa entre edad y espacio,
entre edad y tiempo y, finalmente, entre edad y espacio-tiempo.

Del total de participantes se evidencia que la media de edad de los nifios fue de 4.2 con
una dispersion de + 0.80, siendo la edad minima y maxima 3 y 5 afios; informacion
corroborada por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Cultura, la Ciencia y la
Educacién (UNESCO) (63). Asimismo, predominé mas el sexo femenino con un 51.32%
de los miembros registrados que participaron activamente en el estudio. En cuanto al
lugar de residencia, se observo que 87.50% residi6 en el sector urbano realidad reflejada
en un estudio realizado por el Instituto Nacional de Informatica (INEI) (64).

Se observa que el 26.97% de nifios presentd un buen gateo, esto se debe a los cambios
neurofisiolégicos éptimos que, a traviesa durante su crecimiento, asimismo, otro estudio
realizado por la Asociacion espafiola de psicomotricidad (AEP) afirma que el gateo
favorece en el infante un buen desarrollo psicomotor completo (24, 65)

Respecto al nivel de desarrollo de la orientaciéon espacial, se obtuvo que el 62.50% de
nifios se encuentran en proceso de adquirir una orientacién de espacio- tiempo, no se
encontraron resultados similares pero una posible explicacién tendria su origen en el
sistema propioceptivo y exteroceptivo, debido que, gracias a estos sistemas el infante
va a recibir 6érdenes sensoriales (66). No obstante, Petrovski (67) y Hannoun (68)
manifiestan que esta percepcion de ubicacion de tiempo y espacio se va desarrollando
lentamente hasta que el infante se interese en el espacio que ocupay lo rodea.

Tras el analisis e interpretacién de los resultados obtenidos, se acepta la hipotesis
general propuesta en el estudio debido a que, se determind que existe relacion
significativa entre gateo y orientacion espacial en nifios del nivel inicial (p=0.000); al
respecto, se encontraron diversas investigaciones que han corroborado la relacién entre
estas variables (24,69). De tal modo, los nifios(a) que logran un buen gateo poseen
condiciones que favorecen a una buena orientacion espacial, debido a que, realizaron
un desplazamiento ritmico, ordenado y pautado en un espacio y un tiempo determinado,
es decir, van explorando su cuerpo y los objetos que los rodean generando la
maduracién espacial (2,25).

Respecto a los resultados de los datos sociodemograficos y la orientacién espacial, se
determind que existe relacion significativa entre edad y orientacion espacial (p=0.000).
Por ello, algunos estudios sustentan que los nifios de 3,4 y 5 afios, se encuentran en la
etapa de desarrollar y comprender esta nocién; lo cual podria alcanzarse de forma mas
temprana si ocurre un reforzamiento a través de las actividades diarias (70,67,68). Por
otro lado, no se evidencio relacion significativa entre la variable expuesta en relacién a
sexo (p=0.83) segun Matthews (71), el sexo masculino desarrolla mejor su orientacién
espacial a diferencia del sexo femenino, debido a que, se les permite realizar de forma
mas amplia diversas actividades y juegos, reconociendo asi el ambiente que lo rodea.
Por dltimo, el lugar de residencia (p=0.26) no se encontrd resultados significativos
respecto a la orientacién espacial.

Finalmente, tras el andlisis realizado se pudo observar que los datos sociodemogréficos:
la edad (p=0.33), sexo (p=0.43) y lugar de residencia (p=0.22) no presentaron relacién
significativa respecto al gateo; por tal motivo, es necesario el andlisis de otros factores
predisponentes u otro grupo de estudio mas amplio para comprobar la relacion
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encontrada entre estas variables en la realidad de los preescolares. En sintesis, gracias
a este estudio, se pudo evidenciar la relacion que existe entre el gateo y orientacion
espacial, beneficiando asi a la comunidad dando a conocer con bases cientificas la
importancia que tiene la realizacion del gateo en los infantes y como este ayuda es su
etapa preescolar, por lo tanto, se procede aceptar la hipétesis general del estudio.
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5.2. Conclusiones

5.3.

La presente investigacion a través de los instrumentos utilizados trato de reflejar la
realidad de los nifios de la I.LE.P Maria Reyna de la ciudad de Chulucanas.
Considerando la vulnerabilidad que se pudo encontrar teniendo en cuenta los
multiples factores que se observaron durante el transcurso de la investigacion.

Los resultados del estudio indican que el gateo se relaciona con la orientacion
espacial, evidenciandose que mientras el nifilo mas gatee, mayor es su capacidad
para ubicarse en el espacio, confirmando que el gateo al ejecutarse de forma
continua y predominante favorece la identificacion de objetos y realiza movimientos
gque coordinan los ojos con las manos para alcanzar o coger objetos, mejorando la
capacidad motriz.

Se concluye que del total de la poblacion estudiada, el mayor porcentaje respecto
al gateo fue bueno, debido a que, realizaron esta fase durante mas tiempo gracias
a la estimulacién que recibieron en casa, realidad que se basa segun lo
manifestado por los padres y cuidadores.

Se determiné con certeza que, en gran parte de la poblacion estudiada, su nivel de
desarrollo de orientacion se encuentra en proceso de adquirirla tanto en el espacio
como en el tiempo, puesto que, entre estas edades ain no se culmina del todo el
desarrollo de estas nociones.

En la identificacion de los datos sociodemograficos se concluye que el sexo
femenino presento mayor predominancia, debido que, fue el sexo mas dominante
de toda la poblacion, en cuanto al lugar de residencia, se aprecié mayor porcentaje
en el sector urbano, debido a que, las condiciones geogréficas son totalmente
distintas.

Por otro lado, se demostré que no existe relacion significativa entre el sexo y el
gateo; del mismo modo, se pudo evidenciar que no se relaciona el sexo con la
orientacion espacial, concluyendo que el sexo no es un factor que influya en el
desarrollo de estas habilidades motrices.

Finalmente, la edad no mostro relacion significativa con respecto al gateo, por el
contrario, si se pudo demostrar una relacion significativa entre edad y orientacion
espacial, evidenciandose que se encuentran en una etapa de desarrollo y que, a
mayor edad, su nivel de orientacion tanto en espacio como tiempo sera mejor de
comprender.

Recomendaciones

Se recomienda la ejecucion de estudios posteriores que engloben otros factores
predisponentes que afecten de forma directa o indirecta al gateo y orientacion
espacial, porque esta problematica ain no es debidamente estudiada tanto a nivel
regional como local. Su realizacion seria beneficiosa y relevante para la sociedad.

Se recomienda que, dentro de la institucion educativa sigan realizando los talleres
de psicomotricidad por més tiempo, debido a que, se pudo evidenciar el beneficio
gue este ha brindado en la adquisicion de la nocion espacio-tiempo en los nifios.
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Se recomienda a la institucion educativa brindar talleres informativos a los padres
de familia acerca de la importancia del gateo y de la orientacién espacial, con la
finalidad de ampliar sus conocimientos y que sean ellos participes de que el infante
pueda identificar su derecha de la izquierda; arriba-abajo; dentro-fuera; rapido-lento
y de esta manera pueda explorar libremente el ambiente que lo rodea, mejorando
asi su ubicacién espacial. Por otro lado, se plantea que dentro de la politica del
sector salud creen estrategias de promocion, prevencion e informacion, a fin de
mejorar y ampliar los conocimientos acerca del gateo y los multiples beneficios que
este brinda durante el desarrollo psicomotor del infante.
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Anexo N° 01: Matriz de consistencia

Gateo y orientacion espacial en nifios del nivel inicial de la I.E.P Maria Reyna Chulucanas-2020.

ANEXOS

MATRIZ DE CONSISTENCIA

¢Existe relacion entre la edad y
gateo en nifios del nivel inicial de
la L.E.P. Maria Reyna
Chulucanas-2020?

¢Existe relacion entre el sexo y
orientacion espacial en nifios del
nivel inicial de la .LE.P. Maria
Reyna Chulucanas-2020?

¢Existe relacion entre la edad y
orientacion espacial en nifios del
nivel inicial de la I.LE.P. Maria
Reyna Chulucanas-2020?

Determinar la relacién entre edad y
gateo en nifios del nivel inicial de la
I.E.P Maria Reyna Chulucanas-
2020.

Determinar la relacién entre sexo y
orientacién espacial en nifios del
nivel inicial de la I.E.P Maria Reyna
Chulucanas-2020.

Determinar la relacién entre edad y
orientacién espacial en nifios del
nivel inicial de la I.E.P Maria Reyna
Chulucanas-2020.

Derecha-izquierda
Antes- después
Répido-lento
Mafiana-tarde-noche
Ayer- hoy-mafiana
Encima de — debajo de
Laberintos

Diferentes direcciones
Tiempo trascurrido
Mafiana-medio dia-noche

Escala: Ordinal
Indicadores:

Porcentajes de nifios que estan en inicio.

Porcentaje de nifios que estan en proceso.

Porcentaje de nifios que estan en logro.

Promedio ponderado de la orientacién espacial de cada nifio.

Nifios con participacion activa
en la investigacion.

Nifios con la capacidad de
realizar las actividades.

Criterios de exclusion:

Nifios con discapacidad visual
y auditiva.

Nifios con algun tipo de
discapacidad neurolégica.
Nifios que estén enfermos

durante la sesion (fiebre,
malestar, diarrea).
Nifios que falten

recurrentemente a las clases.
Nifios que usaron andador.

Problema Objetivos Hipotesis Variables indicadoras Poblacion y Muestra Alcance Instrumento Andlisis
y Disefio estadistico
General: General: Hi: Si existe | V1.Gateo Poblacion: Instrumentol Software
¢Existe relacién entre gateo y | Determinar la relacion que existe | relacién entre el | Naturaleza: Cualitativa Estadistico
orientacion espacial en nifios del | entre gateo y orientacion espacial | gateo Dimensiones: 252 nifios (a) del Nivel La Cuestionario del
nivel inicial de la I.E.P. Maria | en nifios del nivel inicial de la .LE.P | orientacién . Desarrollo del gateo en los nifios del nivel inicial. Inicial, numero poblacional | investigacié | del gateo. Microsoft
Reyna Chulucanas-2020? Maria Reyna Chulucanas-2020. espacial en los e  Actividad de preferencia. que conforma el total de los | n Excel 2016
nifios del nivel e  Tiempo de gateo infantes de la LE.P. Maria | correspond Instrumento con
Especificos: Especificos: inicial de la L.E.P Reyna. e a un | validez Estadistica
¢Cual es el porcentaje del gateo | Identificar el porcentaje del gateoen | Maria Reyna | Escala: Nominal estudio de | confiabilidad Descriptiva:
en nifios del nivel inicial de la | nifios del nivel inicial de la I.LE.P | Chulucanas- Indicadores: Muestra: alcance segln estudios
LLE.P. Maria Reyna Chulucanas- | Maria Reyna Chulucanas-2020. 2020. « 7 correlacion internacionales. Medidas de
20207 Determinar el nivel de desarrollo de h N st . 6 ISe cong?erara 1E§8 ninos (:lzl) al. Instrumento2 tencier;ua
¢, Cudl es el nivel de desarrollo de la orientacién espacial en nifios del o 0 existe . 5 0s cuales coniormara  fa - strumento central
la orientacion espacial en nifios | nivel inicial de la I.E.P Maria Reyna relacién entre el . 4 muestra de estudio. El disefio X
del nivel inicial de la I.E.P. Maria | Chulucanas - 2020. 9?‘e° . y . 3 " . empleado Ficha » de MOd?'
Reyna Chulucanas-2020? . orientacion . 2 Tipo de muestreo: es ~ no observauon. de Med!a.
Identificar los factores | espacial en los experiment | las nociones Mediana.

¢Cuéles son los factores | sociodemograficos en nifios del | nifios del nivel . " . Aleatorio Simple. al espacio
sociodemograficos en nifios del | nivel inicial de la E.P Maria Reyna | inicial de la LE.p | Y2 Orientacién Espacial. correspond | temporales. Paguete
nivel inicial de la IE.P. Maria | Chulucanas-2020. Maria Reyna ggturalgza. Cualitativa. Criterios de inclusion: e a un Estadistico
Reyna Chulucanas-2020? Determinar la relacion entre sexo y | Chulucanas- -lmersglaaﬁ:—ldetrés N . o estudio de | Instrumento con
¢Existe relacién entre el sexo y | gateo en nifios del nivel inicial de la | 2020- Dentro-fuera Nifios del nivel inicial de | cohorte validez y | IBMSPSS22
gateo en nifios del nivel inicial de | I.LE.P Maria Reyna Chulucanas- Cerca-lejos ambos sexos. | transversal. | confiabilidad
la ILEP. Maria Reyna | 2020. > ) Nifios capaces de seguir segin  estudios
Chulucanas-2020? Primer-ultimo instrucciones. Nacionales.




Anexo N° 02 Matriz de Operacionalizacion CATEGORIAS DE LA VARIABLE

. Definicion . . . . . Escalade
Variables operacional Tipo Dimensiones Indicadores Categoria Medicion Instrumentos
7 Excelente
Desarrollo del 6
gateo en los Muy bueno
S luaré & trave nifios del nivel 5
e evaluara a través inicial. 4
de un “Cuestionario”, Bueno Politomica
Gateo el cual estara dirigido | Cualitativa 3 Reqular
a los padres de Actividad de 2 9 Ordinal
ili referencia.
familia. preferencia Malo . .
Cuestionario
Tiempo de Muy malo del gateo
gateo.
Delante-
detras
Dentro-fuera Porcentajes de
Cerca-lejos nifios que estan en
; ) inicio.
Primer-ultimo
Derecha- . .
izquierda Porcentaje de nifios
que estan en
Antes- proceso.
después
Se evaluarad a partir Ré&pido-lento Porcentaje de nifios
de una ficha de Mafiana- que estan en logro. Ficha de
observacion validada tarde-noche ) Politomi b i
Orientacion | “Nociones  espacio Cualitati Promedio olitomica | observacion
espacial | temporales”. La cual | CUditativa | Ayer- —hoy- | ponderado de Ia _
consta de 15 items, mafana orientacion espacial Ordinal
evaluada de manera Encima de — | decada nifio.
dicotémica. debajo de
Laberintos
Diferentes
direcciones
Tiempo
trascurrido
Mafana-

medio dia-
noche




Anexo N° 03 Matriz de operacionalizacion de datos sociodemogréficos

Variable | Dimensiones | Definicion Tipo de Indicadores | Escalade Valores y Instrumento
operacional variable medicion categorias
¥ N Fich
. Nymero de . = N Numero en cha .
Tiempo en afios Discreta Afos Razon = sociodemogréfica-
- . afios
Edad afios cumplidos por DNI
la persona.
Sexo segun s S N Ficha
. - . Cualitativa Dicotomica Masculino . -
rgan nital L ) . iodemografi
Sexo Fenotipo érgano genita dicotomica nominal Femenino sociodemogréfica
externo.
- Ficha
Lugar de . . Accion de o . Urbana . -
? : Residenci o~ litativ. Nominal sociodemogréfica-
residencia esidencia residir. Cualitativa omina Rural 9

DNI




Anexo N° 04 Ficha de datos

sociodemograficos

Datos sociodemograficos

1. Edad:

2. Sexo:

a) Masculino ()
b) Femenino ()

3. Lugar de residencia :

a) Urbano ()
b) Rural ()

Especifique su edad: ...............

FECHA:

/




Anexo N° 05 Formula muestral

NZ?pq
e (N-1)+Z?pq
252(1.96)2(0.5)(0.5)
= (0.05)2 (252 — 1) + (1.96)2 (0.5)(0.5)
252(3.8416) .0.25
~0.0025 (251) + 3.8416 (0.25)
242.0208

1.5879
n =152

n

n

n

n =

Donde:

N = Tamafo de la poblacién = 252.

Z = Puntuacién Z= 1.96 para un nivel de confianza de 95%.

p = Proporcion aproximada del fenémeno de estudio en la poblacion = 0.05.

g = Proporcién de la poblacién de referencia que no presenta el fenomeno en estudio
(1-p) 0.05.



Anexo N° 06: Instrumento de la primera variable: Cuestionario.

Cuestionario
UNIVERSIDAD CATOLICA SEDES SAPIENTIAE
Ficha dirigida a los padres de familia cuyos hijos (a) estudian en la |.E.P. Maria Reyna.

Instructivo: Lea detenidamente las preguntas y marque con una “X” la que Ud. crea
conveniente.

FECHA: / /

1. Sefiora, ¢su hijo(a) gateé?
a) Si
b) No

2. ¢Qué tipo de actividad preferia realizar mas su hijo (a) durante el dia?

a) Preferia gatear.
b) Preferia estar sentado.
c) Preferia el arrastre.

3. ¢Cuantas horas al dia gateaba su hijo (a)? E indicar durante cuantos meses lo
realizo.

a) 2 horas
b) 4 horas
c) Oftros..........

Especifique los meses.......

Gracias por su colaboracién



Anexo N° 07: Analisis de confiabilidad: Cuestionario

ANALISIS DE CONFIABILIDAD

Puesto que nuestro instrumento cuenta con items de escala Nominal, corresponde aplicar un
andlisis de fiabilidad con la correlacion de Spearman y lIa correlacion de Pearson a través del
programa SPSS 25.

Para la prueba se tomd una muestra piloto de 15 padres de familia cuyos hijos estudien en
la LEP Maria Reyna del distrito de Chulucanas y se les realizo el cuestionario.

Estadisticos descriptivos
Desv
N Minimo Méaximo  Media Desviaciin
Correlaciones 4 803 1,000 96525 045981

N vélido (por ksta} 4

La confiabilidad del instrumento consta de un valor de 0,965 = 0,045 considerando a,
Restrepo B, Luis F; Gonzélez L, Julidn (2007, p. 20:183-192), el coeficiente fluctia entre -1 <p <
1, quienes evaliian la comelacion de Spearman y 1a correlacion de Pearson siendo > 0,965 es
muy bueno,

Concluimos que el instrumento ticne wna confiabilidad excelente para el estudio, Se puede
usar el documentc en la presente investigacion.

ICENCIADO EN ESTADISTICA
~AESPE NE 10)35



Anexo N° 08: Juicio de expertos

VALIDACION DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION
1. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Nombre del Experto 1 [MANUEL EDUARDO OYOLA BAYONA ]
1.2. Institucién donde labora t [ COMPARIA MINERA MISKI MAYO-BAYOVAR ]
1.3, Tipo de instrumento ¢ [ cuestionaria’ ]
1.4, Titulo de |a Investigacion:
ANTECEDENTE DEL GATEO Y ORIENTACION ESPACIAL EN NIFIOS DEL NIVEL INICIAL DE LA 1.E P MARIA REYNA
CHULUCANAS - 2020 -
Il. ASPECTOS DE VALIDACION
DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENO MUY BUENO
CRITERIO ITEMES O |6 |221/16|21 26|/31|/36|41 /46|51 56 6166|7176 81 86|91 96
5 10|15 |20 |25 30|35/ 40 |45 |50 |55 60 65| 70|75 |80 85 90 9 100
CLARIDAD Estdn formulado con lenguaje 95
apropiado
Estd expresado en conductas / 85
rasgos observables
ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia 95
N Existe una secuencia ldgica de los 95
fems.
ENCIA Comprende los aspectos del 95
surich indicadar en cantidad y calidad




DEFICIENTE BAIA REGULAR BUENO
CRITERIO ITEMES 6 |11 16|21 26|31 46 |51 |56 |61 |66 |71 |76 81|86 91|96
10 |15 20| 25|30 35 S0 |55 |60 |65 |70 75 80|85 |90 |95 |100
Adecuade para medir la variable 95
a i a estudiar.
Basado en aspectos  teorico 100
cientificos.
COMERENCIA Cads item esta relacionada con &l 100
otro.
Su  proceso  de  aplicacién as
METODOLOGIA responde & los propositas de la
investigacidn.
PERTINENCIA E5 th 3 la Investigacion. 95

Il ITEMES QUE DEBE SER MEJORADOS (MARCAR CON EQUIS):
IV.  OPINION DEL INSTRUMENTO (SEGUN PUNTAIE OBTENIDO)

Buena | ) MuyBueno (X}

Mg, MANUEL EDUARDO OYOLA BAYONA
CT.MP. 12514
DNI N* 46106950

Plura, Agosto del 2020



P |

!

DEFICIENTE BAJA REGULAR
CRITERID ITEMES 6 (1116|2126 /31|36 41|46 51 56
10 /15|20 (25 30|35 40 45|50 5560
calidad
" Adecuado  para medir la 100
INTENCIONALIDAD
variable a estudiar,
Basado en aspectos tedrico 100
CONSISTENCIA sentih
Cads item esta relacionado 100
COHERENCIA e
Su proceso de aplicacidn 100
METODOLOGIA responde a los propdsitos de
la investigacidn. |
PERTINENCIA Es Util 8 la Investigacidn, 100

1. ITEMES QUE DEBE SER MEJORADOS (MARCAR CON EQUIS):

IV, OPINIGN DEL INSTRUMENTO (SEGUN PUNTAJE OBTENIDO)  Regular |

Bueno ( |}

LICSOCORRO DEL PILAR ALBAN BERMEJO
Ctmp 10002
N° DNI 02845915

Muy Bueno

(X)

Plura, Agosto del 2020



VALIDACION DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION

1. DATOS INFORMATIVOS

11. Nombre del Experto

: { CECIUA JUSLEVERY DIOSES ALEMAN

12, Irstitucién donde labora  : | UNIVERSIDAD CATOLICA SEDES SAPIENTIAE

13, Tipo de instrumento

: [ cuesmonaro

1.4, Titulo de ka Investigacidn:

Ucssie

[ ANTECEDENTE DEL GATEQ Y ORIENTACION ESPACIAL EN NIROS DEL NIVEL INICIAL DE LA |.E.P MARIA REYNA

CHULUCANAS - 2020

|

Il. ASPECTOS DE VALIDACION
DEFIQENTE BAJA REGULAR BUENO MUY BUENO
CRITERIO ITEMES 06 3‘3“ 51 66 71 76|81 |85 |91 96
5|10 30 u{ao 55 7 75;00 85|90 |95 100
| Estén formulado con lenguaje 100
CLARIDAD
sprepiado
Estd ewpresado en conductas [/ 9%
OBJETIVIDAD 2 b | |
ACTUALIDAD | Adecusco sl svance de Ia cienda ] | 100
ORGANIZACION Existe una secuencia |égica ce los l | 100
ftems. , | |
Comprende los aspectos cel | | - 100
- Indicador en cantidad y calidad l \




DEFICIENTE BAJA REGULAR [ BUENO MUY BUENO

CRITERIO ITEMES 0 6 11 (16 | 21 (26 (31 |36 |41 |46 (51 |56 |61 |66 |71 76 |81 | 86 |91 | 96

10 |15 |20 |25 ({30 35|40 |45 (50 (55 |60 |65 | 70|75 |80 | 85| 90| 95 | 100

Adecuado para medir la variable 100,

INTENCIONALIDAD 5
a estudiar.

CONSISTENCIA B.asac':lo en aspectos tedrico 100
cientificos.

COHERENCIA Cada item esta relacionado con el 100
otro.
Su proceso de aplicacién 100

METODOLOGIA responde a los propésitos de la

investigacion.

PERTINENCIA Es atil a la investigacién. 100

Hl.  ITEMES QUE DEBE SER MEJORADOS (MARCAR CON EQUIS):
IV. OPINION DEL INSTRUMENTO (SEGUN PUNTAIJE OBTENIDO) Regular ( ) Bueno ( ) Muy Bueno (x )

Lic:’qﬁa"i’l)'ioses Aleman
{ DNI: 44771166
Ctmp: 9551

Piura, 04 de Agosto del 2020



VALIDACION DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION

I. DATOS INFORMATIVOS

1.1. Nombre del Experto z [ Segundo Cesar Castillo Pichen ]
1.2. Institucién donde labora 3 [ Centro de Fisioterapia San Rafael ]
1.3. Tipo de instrumento : [ Encuesta j
1.4. Titulo de la Investigacion:
[ANTECEDENTE DEL GATEO Y ORIENTACION ESPACIAL EN NINOS DEL NIVEL INICIAL DE LA L.E.P MARIA REYNA ]
CHULUCANAS - 2020
Il. ASPECTOS DE VALIDACION
DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENO MUY BUENO
CRITERIO ITEMES 0|6 11 (16 |21 |26 (31 |36 |41 |46 |51 |56 |61 |66 | 71|76 |81 |86 |91 |96

5 /10|15 |20 25|30 |35|40 | 45|50 |55 |60|65|70| 75|80 |85|90| 95| 100

CLARIDAD Estan ‘formulado con lenguaje a7
apropiado
Estd expresado en conductas / a7

OBIETIVIDAD
rasgos observables

ACTUALIDAD A‘decn‘jado al avance de la 27
ciencia

ORGANIZACION EXIS'te una secuencia logica de a7
los items.

SUFICIENCIA Comprende los aspectos del a7

indicador en cantidad vy |




UCSS

DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENO MUY BUENO
CRITERIO ITEMES 6 11|16 |21 |26 (31|36 |41 |46 |51 |56 (61 |66 |71 |76 | 81|86 91|96
1015|2025 |30(35|40 (45|50 |55 |60 (65|70 |75 |80 85 |90|95| 100
calidad
INTENCIONALIDAD Adecuado palia medir la 27
variable a estudiar.
CONSISTENCIA Basado en aspectos tedrico 27
cientificos.
COHERENCIA Cada item esta relacionado a7
con el otro.
Su proceso de aplicacion 27
METODOLOGIA responde a los propési de
la investigacién.
PERTINENCIA Es util a la investigacion. 27
IIl.  ITEMES QUE DEBE SER MEJORADOS (MARCAR CON EQUIS):
IV. OPINION DEL INSTRUMENTO (SEGUN PUNTAIJE OBTENIDO) Regular ( X ) Bueno ( ) Muy Bueno { 2

C.T.M.P. 2580

Lic. Seguno Cesar Castillo Pichen
DNI N° 08124577

Piura, Julio del 2020



ucss@

VALIDACION DE EXPERTO DEL INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION

1. DATOS INFORMATIVOS
1.1, Nombra dof Experto . [ mania DE 105 MILAGROS GONEZ PALACIOS ]
1.2. Institucién donde labora : [ CENTRO DE TERAPIA FISICA Y REHABILITACION "FISIOEMAUS" ]
1.3. Tipo de instrumento : [ CUESTIONARIO ] N
1.4, Titulo de s Investigacion:
ANTECEDENTE DEL GATEO ¥ ORIENTACION ESPACIAL EN NIROS DEL NIVEL INICIAL DE LA LE.P MARIA REYNA
CHULUCANAS - 2020 o
W. ASPECTOS DE VALIDACION
DEFICIENTE BAIA REGULAR BUENO MUY BUENO
CRITERIO ITEMES 0|6 |11|16/21|26|31 |36 41|46 |51|56|61 |66 71 76|81 86|91 96
10 (15|20 |25 |30 |35 |30/ 45|50 55|60 |65 |70 75|80 |85 |90 |95 100
CLARIDAD Estdn formulado con lenguaje - 20
apropiado
OBRETIVIOAD Estd expresado en conductas / a5
raspos observables
ACTUALIDAD Adecuade al avance de la 95
ciencia
ORGANIZACION Existe una secuencia Iégica de S0
los items.
Comprende los asp del 95
o Indicador en cantidad y calidad




DEFICIENTE BAJA REGULAR BUENO MUY BUENO
CRITERIO ITEMES 6 | 11|16 |21 |26 |31 |36 41|46 |51|56|61 |66 71|76|81 |86 |91 96
10 1S |20 (25 |30 |35 (40| 45 | S0 | S5 |60 |65 |70 75 | 80 | 85 | 90 | 95 | 100
Adecvado  para  medir la a3
IIERCION variable a estudiar. A
8asado en aspectos tedrico a5
CONSISTENCIA entificos.
COHERENCIA Cada item estd relacionado as
con el otro.
Su proceso de aplicacién as
METODOLOGIA de 2 los propd de
a2 investigacién.
PERTINENCIA Es atll 3 I3 investigacidn, 95
. l“MESQUEMS&!m(McMCOIEQUBi:
IV. OPINION DEL INSTRUMENTO (SEGUN PUNTAJE OBTENIDO) Regular { ) Bueno { ) MuyBueno (X }
Tz Gemer [

Lic. GOMEZ PALACIOS MARIA DE LOS MILAGROS

C.T.M.P. 11022
DNIN® 44855739

Piura, Agosto del 2020




Anexo N° 09: Andlisis de validacion del instrumento: Cuestionario del gateo

ANALISIS DE VALIDACION

Para el presente analisis s tomaron los juicios de los cinco expertos mencionados en las
fichas de validacidn y se les aplich la prucba del Cocficiente V de Aiken,

S e
CLARIDAD 09
OBJETIVIDAD 0.9
ACTUALIDAD 0.85
ORGANIZACION 09
SUFICIENCIA 09
INTENCIONALIDAD 0.85
CONSISTENCIA 0.85
COHERENCIA 0.9
METODOLOGIA 0.5
PERTINENCIA 0.35
TOTAL DEL INSTRUMENTO 0.875

Segin Escurra, 1988, el Coeficlente V de Aiken cuanto mis se scerque a 1 mayor serd su
validez de contenido. Puesto que se obtuvo un coeficiente de 0.875 se concluye que existe
un acuerdo excelente entre los expertos.

S JCENCIADO EN s
-~ VSR MO {11E



Anexo N° 10: Férmula del tiempo del gateo

T.G =F.G*D.G*N
Donde:

T.G: tiempo de gateo (horas)

horas
dia )

F.G: frecuencia diaria de gateo (

D.G:duracion del gateo (meses)

N-30 dias
' (mes)



Anexo N° 11: Instrumento de la segunda variable: Orientacién espacial

ESCALA DE
VALORACION
INDICADORES

ESPACIO

Se ubica delante-detris con sus pares y en diferentes objetos.

Se ubican y colocan objetos dentro- fuera al participar en diferentes juegos

Reconoce la nocidn cerca ~lejos ubicando objetos en relacion a un punto

Menciona la secuencia de actividades ordenando: primero- dltimo

FRE8|=

Ubica objetos en ellos mismos v en sus pares a la derecha ¢ izquierda

TOTAL

TIEMPO

Reconocen v expresan la nocion antes - después en acontecimientos

Conoce ¢ identifica la nocién ripido- lento en palmadas y al rimo de la
musica.

Anticipa las actividades que va a realizar durante la mafiana, tarde, noche

04

Menciona las actividades que realizd Ayer, que realiza hoy, que realizard
mafiana

Vivencia las actividades de la nocion: Mucho tiempo, poco tiempo

TOTAL

ESPACIO - TIEMPO

Diferencia la nocidn encima de, debajo de en material concreto y grifico

Realiza laberintos en material concreto y grifico

Se desplaza por diferentes direcciones en el patio

|Corre en diferentes direcciones v expresa el tiempo transcurrido

Menciona las actividades que realiza durante: Maflana, medio dia, noche

TOTAL

LEYENDA: 0
0= Inicio 2= Proceso 4= Logro




Anexo N° 12: Validacién del instrumento de orientacion espacial pretest

VALIDACION DE INSTRUMENTOS

VALIDACION DE LA FICHA DE OBSERVACHIN D PRE TEST
UICIO DE EXPERTOS)

” . -t p
vo Dr &lfer  German, Miranda Ualdivia i
identificado con DNI N* C66 19261 aon Cuede  Avudénnco
g4 Dr. en Educacion OB |

Universidad.. 1 ederfco.  Villarceal

Hago couslur que he keido y revisada los 10 jlemy de fSicha de observacion de Ja aphicacidn
Uz oS Jueyns pRicomotor=s y su mtluencia en el desmrolla de oy nociones cspacio tiompo,
en csta ficho de vlsesvoeon iy 02 vasables can sus icspectivies dimensiones en 13 nocion
SEOHET0 10T Flrnsd, e la noeion dempo (03 tems)

Tiwlo de la lesis: “Juegos Paicanmmunes v sy influencia en ¢l desarsolio de lus novicnes
capacio lomporales on Jos ostudisntes <o 5 anos de edad de Ly [15], N” 549 San Pediao-
Conehian - Cheta- 20147

Luwere do la ovoluscidn de cnda slemn 3 realizada fas conuucionss respectivas, los
tesnltadas son los siguisntes;

{_ FICHA D ORSERVACION DI PRIC TES T I
I N7 items N ae irems : oars i
! ¢ rems
revisados de ba revivacdos de e
vilidos
nocion ¢spucto nocion tiem pn
[ i Gs ; 1ON%%
g v Vecha: Cheta, Dicweabwe de 26104 /4
i’
Apellidos v Nambres del evylundor: Ulter Germin Mircada /Aldivm )

/ r

FIRMA DECEVALUADOR-

e

SV - el



Anexo N° 13: Validacién del instrumento de orientacion espacial postest

VALIDACION DE LA FICHA DE OBSERVACION DE POST TEST

(JUICIO DE EXPERTOS)
vo M9. €lmer Benavides Cusma —_——
identificado con DNI N° 47866309 con Grado Académico

e MagisTer en Admmk*fﬂa’a; e la Edvcacion
Universidad . #Rrficular  C&'sar Valleyo.

Hago constar que he leido y revisado los 10 items de ficha de observacion de la aplicacion
de los juegos psicomotores y su influencia en el desarrollo de las nociones espacio tiempo,

en esta ficha de observacion hay 02 variables con sus respectivas dimensiones: en la nocion
espacio (05 Items); en la nocion tiempo (03 items)

Titulo de la Tesis: “Juegos Psicomotores y su influencia en el desarrollo de las nociones
espacio temporales en los estudiantes de 5 anos de edad de la LE1. N® 549 San Pedro-
Conchan ~ Chota- 2014™.

Luego de la evaluacion de cada item y realizada las correcciones respectivas, los resultados
son los siguientes:

FICHA DE OBSERVACION DE POST TEST

N° items ' N° de items o
¢ items
: revisados de la revisados de la s
validos
| nocidn espacio nocién tiempo
1
tl 05 l 05 100%

Lugar y Fecha: Chota, Diciembre de 2014
Apellidos y Nombres del evaluador: Mg. &/mer Benavides Cusma.




Anexo N° 14: Analisis de confiabilidad: Ficha de observacion

ANALISIS DE CONFIABILIDAD

Puesto que nuestro instrumento cuenta con items de escaln ordinal, corresponde aplicar un
andlisis de fiabilidad con ¢l método Alfa de Crombach.

Para la prucha sc tamd una muestra piloto de 15 estudiantes de nivel inicial de la LE.P
Marin Reyna del distrito de Chulucanas y se realizd la observacidn de orientacion espacinl.

Resumen de procesamiento de
casos
N )
Casos Vatdo 15 1000
Exchedo” 0 0
Totsd 18 1000
8. La eliminacion por lista 2o bata en todss s
varabies del procadimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfs de
Cronbsch N de slementos
826 15

El cocficiente de A lfa de Crombach fue de 0.826, considerando a, George v Mallery (2003,
p. 231), quienes evaluan los coeficientes de alfa de Crombach: Cocficiente alfa > 0.8 es
muy buseno.

Concluimos que el instrumento tiene una confiabilidad excelente para el estudio. Se puede
usar ¢f documento en la peesente investigacion.




Anexo N° 15: Programa de sesiones para evaluar la orientacién espacial

SESION 01
Datos informativos.
1.1. LEL 1 N°549
1.2. LUGAR : Conchén
1.3. EDAD DE LOS NINOS : 5 aflos
14. RESPONSABLE : Brisaida Gallardo Yrigoin
1.5.  ASESOR : Dr. Elfer G. Miranda Valdivia

Nombre: “Los mejores malabaristas” (Delante - detras)

Capacidades y competencias
AREA A DOR COMPETENCIA CAPACIDAD ACTITUD INDICADOR
Explora de manera | Coordina con | Se esfuerza | Juega con la
auténoma el espacio, | precision, por alcanzar | pelota
Pen:lnal ?:sl:rrollo su cuerpo y los | eficacia y | sus metas y | delante-
Socs " . | objetos, e interactia | rapidez a | brinda ayuda | detrés.
p;;:mom en situaciones de | nivel viso a los demas.
C . .
juego y de la vida :
cotidiana con Motnzl. Sculo-
. manual:
en sus
segundad Lanzando las
posibilidades, y
cuidando su pelotas.
integridad fisica.




Desarrollo de la sesion

ESTRATEGIASMETODOLOGICAS

MEDIOS |
/MATERIALES

Asamblea o inicio: Los nifios y nifias salen al patio luego la docente
les pide que se siente en circulo, muestra pelotas de diferentes colores y
tamaiios, e indica que cada nifio se ubicard dentro de un recuadro del
patio, y cada nifio recibird una pelota y la lanzard en distintas
direcciones, al sonido de un silbato, luego recogen las pelotas y
proponen otras ideas como podemos lanzar las pelotas.

Desarrollo o expresividad motriz:

» La docente hace que cada nifio y nifia juegue con la pelota de
manera libre.

» La docente anunciaré diferentes acciones: por ejemplo pasar la
pelota por delante del cuerpo, piernas, por detrds de la cabeza, de
la espalda, etc. El participante que se confunda o pierda la pelota
queda descalificado del juego. Ganari el que permanezca mas
tiempo en el mismo.

» Realizard el mismo juego con su compaiero més cercano.

Relajacion: Los nifios y nifias se recuestan sobre un petate y la docente
con voz muy suave indica que cierren los ojos y nadie se mueva, luego
escuchan un cuento “Los mejores malabaristas” y todos quedan
totalmente relajados.

Expresién grifico plistica: En una hoja de papel bond usando los
plumones dibujan el ejercicio realizado.

Cierre: Los nifios y nifias exponen su trabajo realizado. La profesora
realiza interrogantes sobre su trabajo.

Pelotas Petates

Silbato

petate

plumones




Datos informativos.
I.1-LEI
1.2.- LUGAR

1.3.-EDADDE LOSNINOS

1.4, RESPONSABLE

1.5.- ASESOR

SESION 02

N° 549

Conchéan

5 affos.

Brisaida Gallardo Yrigoin

Dr. Elfer G. Miranda Valdivia

Nombre: “Jugamos a lanzar la pelota” (Dentro - Fuera)

Capacidades y competencias.
iRea | ORGANIZA | coupETENCIA | CAPACIDAD | ACTITUD | INDICADOR
Explora de manera | Coordina con | Se esfuerza | Juega ~ con
autonoma el espacio, | precision, por alcanzar | seguridad
Pe@nal Desarroll su cuerpo y los | eficacia | sus metas y | lanzando la
Sockl de. I? objetos, ¢ interactiia | rapidez a nivel | brinda pelota: dentro-
pflcomom en situaciones de | viso ayuda a los | fuera
cidad . . ,
juego y de la vida demas.
cotidiana con | Motriz: oculo-
seguridad en sus | manual:
posibilidades ~ y | Lanzando las
cuidando su | pelotas.

integridad fisica.




Desarrollo de la sesion:

MEDIOS
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS /MATERIALES

Asamblea o inicio: Los nifios y nifias salen al patio luego la docente | Pelotas Petates
les pide que se siente en circulo, muestra pelotas de diferentes colores
y tamaiios, e indica que cada nifio se ubicaréd dentro de un recuadro
del patio, y cada nifio recibird una pelota y la lanzara en distintas
direcciones, al sonido de un silbato, luego recogen las pelotas y
proponen otras ideas como podemos lanzar las pelotas.

» La docente pregunta si todos han entendido que van hacer con las
pelotas.

» Todos los nifios y nifias se levantan y caminan lentamente en
diferentes direcciones.

Desarrollo o expresividad motriz:

» la docente hace que cada nifio y nifia se ubique dentro de un Pelotes St

recuadro en el patio.
» Cada nifio recibe una pelota.

» Los nifios lanzan la pelota en distintas direcciones, luego lanzan la petate
pelota en un cesto y juegan dentro fuera. ;Cuéntas pelotas estan
fuera y cudntas estén en el cesto?

» Los nifios recogen las pelotas y las vuelven a lanzar.

» Los nifios dan otros ejemplos para lanzar la pelota y todos papel
realizamos los ejemplos dados por los nifios.

Relajacién: Los nifios y nifias se recuestan sebre un petate y la
docente con voz muy suave indica que cierrén los ojos y nadie se
mueva, luego escuchan un cuento “El lanzador magico” y todos
quedan totalmente relajados.

plumones

Expresién grifico plastica: En una hoja de papel bond usando
los plumones dibujan el ejercicio realizado.

Cierre: Los nifios y nifias exponen su trabajo realizado. La
profesora realiza interrogantes sobre su trabajo.




Datos informativos.

L.1.-LE.I
1.2.- LUGAR

1.3.-EDAD DE LOSNINOS

1.4. RESPONSABLE

1.5.- ASESOR

Nombre: Nos divertimos jugando “A la cuerda loca” (Cerca - Lejos)

SESION 03

N°549

Conchén

5 afios.

Brisaida Gallardo Yrigoin

Dr. Elfer G. Miranda Valdivia

Capacidades y competencias.

AREA 0:(:)]:]2 COMPETENCIA | CAPACIDAD | ACTITUD | INDICADOR
Explora de manera| Coordina con|Se esfuerza Juega con
auténoma el espacio, | precision  y| por alcanzar alegria

Pc@ml Desarrollo Su cuerpo y los| rapidez a nivel| sus metas y| imitando el
Social de. h_’ objetos, e interactia| viso  motriz: | brinda ayuda| paso de los
p:ﬂcomotn en situaciones de| 6culo- manual:| alos demds | animales.
cidad juego y de la vida| pasando la
cotidiana  con | cuerda loca. Joogen con
seguridad en  sus la cuerda.
posibilidades  y cerca - lejos
cuidando su

integridad fisica.




Desarrollo de sesion:

ESTRATEGIASMETODOLOGICAS

MEDIOS
/MATERIALES

Asamblea o inicio: Los nifios y nifias salen al patio luego la docente les
pide que se siente en circulo, muestra pelotas de diferentes colores y
tamaiios, e indica que se va a formar dos equipos y un director los
Jjugadores de cada equipo se colocan en hilera con las pieras separadas y el
de adelante tiene la pelota.

» La docente pregunta si todos han entendido que van hacer con las
pelotas.

» Todos los nifios y nifias se levantan y caminan lentamente en
diferentes direcciones.

Desarrollo o expresividad motriz:

» Los nifios ya sentados el director hace una sefial para que se inicie el
juego.

» El jugador que lo tiene la pelota debe tirarla hacia atras y el que estd
ultimo deberéa tomarla y correr para ocupar el primer lugar.

» Este a su vez lanza la pelota hacia atrés y asi sucesivamente hasta llegar
al jugador que inicio el juego.

» Ganaré el equipo que termine primero.

» Luego se hace el recuento qué equipo fue primero y qué equipo en el
juego.

Relajaciéon: Los nifios y nifias se recuestan sobre un petate y la docente
con voz muy suave indica que cierren los ojos y nadie se mueva, luego
escuchan un cuento y todos quedan totalmente relajados.

Expresion grifico plistica: En una hoja de papel bond usando los
plumones dibujan el ejercicio realizado.

Cierre: Los nifios y nifias exponen su trabajo realizado. La profesora realiza
interrogantes sobre su trabajo.

Pelotas Petates

Pelotas

Petate

Papel

Plumones




Datos informativos.
1.1.-LEI
1.2.- LUGAR

1.3.-EDAD DE LOSNINOS

1.4. RESPONSABLE
1.5.- ASESOR

SESION 04

N°549

Conchén

5 afios.

Brisaida Gallardo Yrigoin

Dr. Elfer G. Miranda Valdivia

Nombre: “Nos divertimos jugando la pelota en el tinel” (Primero - Gltimo)

Capacidades y competencias.
ARea | ORCARIZA | COMPETENCIA | CAPACIDAD | ACTITUD | INDICADOR
Explora de manera| Coordina con| Se esfuerza
A i Juega
autnoma el espacio, | precision  y| por alcanzar| ™
Perstonal Desarrollo su cuerpo y los| rapidez a nivel| sus metas y EHR
Social de' ,I? objetos, ¢ interactia| viso brinda ayuda| {jitimo
psicomolricl | e situaciones ~ de . alosdeméds | |anzando la
dad juego y de la vida Motriz: 6culo- elota.
cotidiana con manual:
seguridad en sus Lanzando  las
posibilidades, y | Pelotas:
cuidando su

integridad fisica.







Desarrollo de sesion:

ESTRATEGIASMETODOLOGICAS

MEDIOS
/MATERIALES

Asamblea o inicio: Los nifios y nifias salen al patio luego la docente les
pide que se siente en circulo, muestra pelotas de diferentes colores y
tamafios, e indica que se va a formar dos equipos y un director los
Jugadores de cada equipo se colocan en hilera con las piernas separadas y el
de adelante tiene la pelota.

» La docente pregunta si todos han entendido que van hacer con las
pelotas.

» Todos los nifios y nifias se levantan y caminan lentamente en
diferentes direcciones.

Desarrollo o expresividad motriz:

» Los nifios ya sentados el director hace una sefial para que se inicie el
juego.

» El jugador que lo tiene la pelota debe tirarla hacia atrés y el que esta
Gltimo deberé tomarla y correr para ocupar el primer lugar.

» Este a su vez lanza la pelota hacia atras y asi sucesivamente hasta llegar
al jugador que inicio el juego.

» Ganard el equipo que termine primero.

» Luego se hace el recuento qué equipo fue primero y qué equipo en el
Juego.

Relajacion: Los nifios y nifias se recuestan sobre un petate y la docente
con voz muy suave indica que cierren los ojos y nadie se mueva, luego
escuchan un cuento y todos quedan totalmente relajados.

Expresién grifico plastica: En una hoja de papel bond usando los
plumones dibujan el ejercicio realizado.

Cierre: Los nifios y nifias exponen su trabajo realizado. La profesora realiza
interrogantes sobre su trabajo.

Pelotas Petates

Pelotas

Petate

Papel

Plumones







Desarrollo de la sesion

MEDIOS
ESTRATEGIASMETODOLOGICAS /MATERIALES
Asamblea o inicio: Los nifios y nifias forman un circulo se les da las
indicaciones respectivas para realizar las actividades y para el uso del
material
Desarrollo o expresividad motriz: Gnbeion
¥ Ladocente pide que dos nifios que se coloquen en el centro del circulo
7 Les explica que escuchen la misica “El baile de la Yenka”, Luego .
bailan al ritmo de la misma, lzquierda, derecha, un dos tres,
» La docente pide que bailen slo las nifias, luego los nifios, bailan
sin equivocarse.
Petate

»  Se puede cambiar el ritmo de la misica.

Relajacion: Los nifios y nifias se recuestan sobre un petate y la docente
con voz muy suave indica que cierren los ojos y nadie se mueva, luego| Papel

se les pondrd a escuchar misica tranquila para que se relajen. T

Expresion grdfico pldstica: En una hoja de papel bond usando los
plumones dibujan el ejercicio realizado.

Cierre: Los nifios y nifias exponen su trabajo realizado. La profesora realiza
interrogantes sobre su trabajo




Datos informativos.

1.I-LEI
1.2- LUGAR

1.3.-EDAD DE LOSNINOS

|.4. RESPONSABLE

1.5.- ASESOR

SESION 06

N° 549
Conchéan

5 ailos.

Brisaida Gallardo Yrigoin

Dr. Elfer G. Miranda Valdivia

Nombre: “Juguemos antes- después”

Capacidades y competencias.

ARea | ORGAMZA| COMPETENCIA | CAPACIDAD | ACTITUD | INDICADOR
Explora de manera| Explora Se esfuerza| Juega antes
autonoma el espacio,| jugando  con | por alcanzar|y  después

2:',0:‘&' di i"':";) su cuerpo y los| material sus metas y|con  sus
— © ™1 objetos, e interactiia| concreto y | brinda ayuda| compadieros
p.s(;:zmom en situaciones de| grafico antes y | a los demés
" juego y de la vida| después

cotidiana con
seguridad en sus
posibilidades,
cuidando su

integridad fisica.




Desarrollo de la sesién

ESTRATEGIASMETODOLOGICAS

/MATERIAL

Asamblea o inicio: Los nifios/a salen al patio luego la docente les pide que
se siente en circulo. Todos los nifios y nifias se levantan y caminan
lentamente en diferentes direcciones.

Desarrollo o expresividad motriz:
# La docente hace que los nifios formen un trencito sentados.

» La docente pide la participacion de 6 nifios y van a jugar antes y después,
luego participan los demés que no jugaron.

» La docente lee el cuento de la “Caperucita roja” luego hace preguntas
haciendo uso de la nocion antes de y después de, Ejm. ;Qué le aconsejé
la mamé de la caperucita ANTES que vaya a su abuelita? ;Qué paso
DESPUES que el lobo lo comi6 a la abuelita?

Relajacion: Los nifios/as se recuestan en el prado y la docente indica que
cierren los ojos y nadie se mueva, con pafiuelos pasa suavemente por el rostro
de los nifios, con voz muy suave indica que respiren lentamente y que voten
por la boca el aire inspirado y asi todos quedan totalmente relajados.

Expresion grifico pldstica: Los nifios con ayuda de la plastilina dibujan lo
que hicieron en el patio.

Cierre: Los nifios y nifias exponen su trabajo realizado. La profesora realiza
interrogantes sobre su trabajo.

Petate

Papel

Plastilina







Datos informativos.
1.1-1LEI
1.2.- LUGAR

1.3.-EDAD DE LOSNINOS

1.4. RESPONSABLE
1.5.- ASESOR

SESION 07

N° 549
Conchan
5 aflos.

Brisaida Gallardo Yrigoin

Dr. Elfer G. Miranda Valdivia

Nombre: Pisa la cola al Gato (Rapido - lento)

Capacidades y competencias.

Ares  (ORSANZA | comprrencia | capacibad | AcTiTup | NpicADOR
Explora de manera| Conoce ritmos| Se esfuerza| Juega rapido
autonoma el espacio, | y sonidos | por alcanzar | lento segiin

Pem'onal ieroso sucuerpo y los| jugando ripido | sus metas y| el ritmo de
Ror de. . | objetos, e interactia| - lento brinda ayuda| la msica.
P mmotn en situaciones de a los demés
ci

Juego y de la vida

cotidiana con
seguridad en sus
posibilidades, y
cuidando su

integridad fisica.




Desarrollo de la sesion

ESTRATEGIASMETODOLOGICAS

MEDIOS
IMATERIALES

Asamblea o inicio: Los nifios/a salen al patio luego la docente les
pide que se siente en circulo. Todos los nifios y nifias comentan acerca
de las actividades que realizan durante el dia.

Desarrollo.

» La docente pide la participacion de 3 voluntarios para que narren ;Qué
hacen durante el dia?

» La docente invita para que todos los nifios y nifias participen en la
creacion de un cuento acerca de las actividades que realiza rosita
durante el dia. Luego realiza algunas preguntas.

Relajacion: Los nifios/as se recuestan en el prado y la docente indica
que cierren los ojos y nadie se mueva, respiran lentamente y votan por
la boca el aire inspirado y asi todos quedan totalmente relajados.

Expresion grafico pldstica: Los nifios dibujan 2 actividades
significativas que realizan durante el dia.

Cierre: Los nifios y nifias exponen su trabajo realizado. La profesora
realiza interrogantes sobre su trabajo.

Didlogo

Plumones de
colores

Papelote

Plastilina

&

)
MR
Rﬁ




Datos informativos.

I.1.- LEI

1.2.- LUGAR

1.3.-EDAD DE LOSNINOS

1.4, RESPONSABLE

1.5.- ASESOR

SESION 09

N° 549
Conchén
5 affos.

Brisaida Gallardo Yrigoin

Dr. Elfer G. Miranda Valdivia

Nombre: Las ovejas y el zorro (Ayer- hoy)

Capacidades y competencias
AREA ORGAOI:IZAD COMPETENCIA | CAPACIDAD | ACTITUD | INDICADOR
Interactiia en ) Se esfuerza | Escucha con
Beiaiiad flo fituaciones .de ::;':‘:;::; I:: por alcanzar | atencion el
Social dll:sl:uu Juego y de la vida . dt;m‘:lte sus metas y | cuento.
) .| cotidiana con brinda ayuda
p.sncomotn seguridad en sus los dias de la a los demés. | Menciona con
cided posibilidades,  y | Semana. precision
cuidando su acontecimientos
integridad fisica. Ayer-  Hoy-
mafiana




Desarrollo de la sesion

ESTRATEGIASMETODOLOGICAS

MEDIOS
IMATERIALES

Asamblea o inicio: Los nifios/a salen al patio luego la docente les
pide que se siente en circulo. Todos los nifios y nifias comentan acerca
de las actividades que realizan durante el dia.

Desarrollo.

La docente pide la participacion de 3 voluntarios para que narren ;Qué dia
fue ayer y qué dia es hoy? Les cuenta un cuento “Las ovejas y el zorro”

Relajacion: Los nifios/as se recuestan en el prado y la docente indica
que cierren los ojos y nadie se mueva, respiran lentamente y votan por
la boca el aire inspirado y asi todos quedan totalmente relajados.

Expresion grifico pldstica: Los nifios dibujan una actividad
significativa que realizaron ayer y una actividad significativa que realizan
hoy.

Cierre: Los nifios y niflas exponen su trabajo realizado. La profesora
realiza interrogantes sobre su trabajo.

Didlogo

Plumones de
colores
Papelote
Cuento
Léapices de

colores




SESION 10

Datos informativos,

I.1-LEI N° 549

1.2.- LUGAR Conchén

1.3.-EDAD DE LOSNINOS : 5 ailos.

1.4, RESPONSABLE Brisaida Gallardo Yrigoin

1.5.- ASESOR Dr. Elfer G. Miranda Valdivia
1.6. Nombre Aguilas atentas. (Poco tiempo, mucho tiempo)
Area  [ORCABVZA| compeTENCIA | CAPACIDAD | ACTITUD | NDICADOR
Explora de manera| Manejan Se esfuerza| Menciona
auténoma el | progresivamente | por  alcanzar on claridad

Social de

cidad

Personal | Desarrollo

psicomotri

espacio, su cuerpo S“I tiempo  en| g metas y el tiempo
y los objetos, e relacion con sus brinda ayuda transcurrido

’ . actividades

interactia _ [ alosdemds en
situaciones de competencias
juego y de la vida

cotidiana con

seguridad en sus

posibilidades,

y

Cuidando su

integridad fisica.




Desarrollo de la sesion

MEDIOS
ESTRATEGIASMETODOLOGICAS /MATERIALES
Asamblea o inicio: Los nifios/a salen al patio luego la docente les pide
que se siente en circulo. Todos los nifios y nifias, mencionan qué tiempo
utilizan para llegar a su jardin: poco tiempo o mucho tiempo. Dialogo
Desarrollo.
Se colocan dos aros grandes sujetados por dos piedras. Los nifios y nifias :’(l)tll(t)nr::es de

dividen en dos equipos, se forman en columnas. El equipo que logre

ntroducir mds platos en 5 minutos es el ganador. (Se reforzard la nocion| Papelote
ucho tiempo, poco tiempo).

Aros

Reloj

@@@@_____——-—~—-19'©
eeoe ——ro

[Relajacion: Para el cierre los nifios y nifias se formaran en un circulo y

escucharan una cancion para relajarse.

Expresién grifico plistica: Los nifios dibujan de manera creativa lo que
mas les ha gustado.

Cierre: Los nifios y nifias exponen su trabajo realizado. La profesora
realiza interrogantes sobre su trabajo.




SESION 11

Datos informativos.

1.1.- LEI . N°549

1.2.- LUGAR . Conchan

1.3.- EDAD DE LOSNINOS . 5 aiios.

1.4. RESPONSABLE . Brisaida Gallardo Yrigoin
1.5.- ASESOR . Dr. Elfer G. Miranda Valdivia

1.6. NOMBRE DE LA SESION  : ;Dénde estan mis ranitas traviesas? Encima - Debajo

iREA |ORGANIZA|  COVPETENCIA | CAPACIDAD | ACTITUD INDICADOR

DOR
Explora de manera Maneja el| Disfruta Identifica con
auténoma el espacio, espacio en| jugando precision
Pe@nal Desarrollo | o, cuerpo y loselacion con su nociones posiciones:
Social de. h_‘ objetos, e interactia cuerpo, objetos y | espaciales. Encima de,
p:qcomotn en situaciones de jotros, debajo de.
cidad juego y de la vida identificando
cotidiana con pociones

seguridad en sus spaciales:
posibilidades, y fencima de,
cuidando su debajo de.
integridad fisica.




Desarrollo de la sesion

MEDIOS
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS /MATERIALES

Asamblea o inicio: Los nifios/a en el aula luego se sienten en semicirculo.
Todos los nifios y niflas comentan acerca de las cosas que observan que
estan encima de la mesa y debajo de la mesa. Dialogo
Desarrollo.
Plumones de
La docente, busca a los participantes que se encuentran diseminados poJ colores

odo el salén, al dar unas palmadas, todos se le acercan imitando el salto d§ Mesa

a rana hasta llegar junto a ella.
docente colocard almohadas para cada nifio/a por diferentes lugares del
tio, luego a toque del silbato los nifios se convertirin en ranitas y se Papelote
olocarén debajo de la almohada y cuando escuchan una palmada la almoha

o colocaréin encima de la cabeza. Se puede hacer si se quiere reforzar

Almohadas

npocion a través de una competencia

Relajacién: Los nifios/as se sientan en sus cojines y escuchan un cuento la
gallinita trabajadora, se relajan a escuchar sonidos onomatopéyicos.

Expresion grifico plastica: Los nifios marcan con una X los objetos que
estan encima de la mesa y colorean los objetos que estén debajo de la mesa.

Cierre: Los nifios y niflas exponen su trabajo realizado. La profesora
realiza interrogantes sobre su trabajo.




Datos informativos.
1.1-1EI
1.2- LUGAR

1.3.-EDAD DE LOSNINOS

1.4. RESPONSABLE

SESION 12

N° 549

Conchén

S afios.

Brisaida Gallardo Yrigoin

1.5.- ASESOR Dr. Elfer G. Miranda Valdivia
1.6. NOMBRE DE LA SESION “Laberintos y diversion”

Arga | ORCAYEA|  COMPETENCIA | CAPACIDAD | ACTITUD | INDICADOR
Explora de manera| Maneja  el{Disfruta dentifica con
autonoma el espacio, | €5pacio  endescubriendo  precision

Pe@nal Desarrollo | cuerpo y  los| elacion con sulgicerentes ociones
Sochal de. " | objetos, e interactia cuctpo, objelos direcciones en espaciales:
p.swomotn en situaciones de ?’d . oo laberintos. aberintos.
cidad ] | identificando
juego y de la vida| yociones
cotidiana con | espaciales:
seguridad en  sus| Laberintos.
posibilidades,
cuidando su

integridad fisica.




Desarrollo de la sesion

cuerdas, sacos, telas, pafiuelos, y otros, poniéndose a disposicién del nifio o
Triﬂa con estimulos exteriores (misica, instrumentos)

Relajacién: Los nifios/as se recuestan en el prado y la docente indica que
cierren los ojos y nadie se mueva, respiran lentamente y votan por la boca el
aire inspirado y asi todos quedan totalmente relajados.

Expresién grifico plistica: Los nifios realizan laberintos con plumones.

Cierre: Los nifios y nifias exponen su trabajo realizado. La profesora realiza
interrogantes sobre su trabajo.

MEDIOS
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS /MATERIALES
Asamblea o inicio: Los nifios/a salen al patio luego la docente les pide
que se siente en circulo. Todos los nifios y nifias comentan acerca de las
actividades que realizan durante el dia. Dialogo
Desarrollo.
Plumones de
Se realizan laberintos utilizando conos de plastico. Los nifios y nifias deberén | colores
rcguir los esquemas establecidos.
Papelote
A A A A A A
A A AAAAAAA .‘_‘: o
WISBALE [ aiai o L s
A AAAAA a a A
2 = a [2aaaaa |0 pelotas
A A A AAbLAALAAAAAA Aros
Se creardn situaciones con ayuda de distintos materiales (aros, pelotas,Pafuelos




SESION 13

Datos informativos.

L.1-LEI N° 549

1.2.- LUGAR Conchén

1.3.-EDAD DE LOSNINOS 5 aflos.

1.4. RESPONSABLE Brisaida Gallardo Yrigoin

1.5.- ASESOR

Dr. Elfer G. Miranda Valdivia

1.6. NOMBRE DE LA SESION  : Caminemos en diferentes direcciones, la cuerda floja.

Aren | ORSANA| - COMPETENCIA | CAPACIDAD | ACTITUD | INDICADOR
Explora de manera| Reconoce Demuestra
autonoma el espacio, | diferentes libertad  al| Camina con
Pmal Desarrollo | o, cuerpo y  los| direccionalidad Leqizy seguridad en
Social de_ l? objetos, e interactia o al desplazamiento | diferentes
p:ﬂcomotn en situaciones de Shplacn cor: direcciones.
cidad . % su cuerpo en e
juego y de la vida| egpacio;
cotidiana con| Adelante, atrds, Afianza
seguridad en sus| abajo, arriba, conceptos y
posibilidades, ~y [ hacia un lado, nociones de
cuidando su| hacia el otro, lateralidad
integridad fisica. f’l;'ﬁfﬂ":a mediante
' actividades

lidicas




MEDIOS

Se colocan conos en diterentes direcciones y el mifio o nifia debe
desplazarse siguiendo las instrucciones del docente.
Se colocaran los nifios y nifias en una columna y caminaran por encima dej

los aros que estaran ubicados en el suelo simulando un riel.

sese” i N N

Variante: los nifios y nifias deberan cruzar el riel sin colocar los pies en

Ll piso ademas de encontrar la manera de pasar cuando se encuentren.

@@@@W@@@C

[Relajacién: Para el cierre los nifios y nifias se formaran en un circulo y

escucharan una cancion para relajarse.

Cierre
Para el cierre los nifios y nifias se formaran en un circulo y escucharan una

.y 3 *

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS /MATERIALES
Asamblea o inicio: Los nifios/a®alen al pam luego la docente les

pide que se siente en circulo, luego les hace recordar las normas.

P Diélogo
Se colocan aros cn formacion de ajedrez. Cada estudiante estard dentro| Plumones de
de un aro y se desplazara siguiendo las instrucciones del docente como: oolores
hacia delante, atras, derecha e izquierda.

Papelote
t t 1 f t et
' ' ' '




Datos informativos,
I.I-LEI

1.2- LUGAR

1.3.-EDADDELOSNINOS

1.4, RESPONSABLE

SESION 14

N°549

Conchan

5 afios.

Brisaida Gallardo Yrigoin

1.5.- ASESOR Dr. Elfer G. Miranda Valdivia
1.6 NOMBRE DE LA SESION  : ;Qué tiempo lo hago de mi casa a mi jardin?

ARea (ORCOSVA| - COMPETENCIA | CAPACIDAD | ACTITUD | INDICADOR
Explora de manera| Menciona con| Se esfuerza Utiliza el
auténoma el espacio, | claridad el| por ~alcanzar peloj para

Perspnal Desanoll;) su cuerpo y los| MO AU} qug metas y medirel
Sockal de. a objetos, e interactia ar::\l/ziadadﬂ 1 brinda ayuda tiempo.
:ismmotn en situaciones de cotidiasas a los demas

juego y de la vida

cotidiana con
seguridad en sus
posibilidades, y
cuidando su

integridad fisica.




Desarrollo de la sesiéon

iganador el que primero que llegue a la linea de meta. Luego harén trazos con 1
tiza, uniendo los puntos tanto el de partida como el de llegada.

Relajacién: Los nifios/as se recuestan en el prado y la docente indica que
cierren los ojos y nadie se mueva, respiran lentamente y votan por la boca el
aire inspirado y asi todos quedan totalmente relajados.

Expresion grifico plistica: Los nifios dibujan el caminito de su casa al
jardin.

Cierre: Los nifios y nifias exponen su trabajo realizado. La profesora realiza
interrogantes sobre su trabajo.

MEDIOS
ESTRATEGIAS METODOLOGICAS /MATERIALES
Asamblea o inicio: Los nifios/a salen al patio luego la docente les pide
que se siente en circulo. Todos los nifios y nifias comentan acerca de las
actividades que realizan durante el dia. Dialogo
Desarrollo.
Plumones de
La docente pide la participacion de 3 voluntarios para que narren ;Qué tiempo colores
flo hago de mi casa a mi jardin?
La docente invita para que todos los nifios y nifias a escuchar el cuento “La Reloj
fortuga y la liebre™ Luego realiza algunas preguntas. Plastilina
A una sefal la docente invita a los nifios a formar un caminito con pi >
Tizas de colores
desde su casa (Punto de partida) hasta su jardin (Punto de llegada), Sera e
Cuento




SESION 15

Datos informativos.

1.1.- LE.I : N° 549

1.2.- LUGAR s Conchén

1.3.-EDAD DE LOSNINOS : 5 aifios.

1.4. RESPONSABLE - Brisaida Gallardo Yrigoin

1.5.- ASESOR 3 Dr. Elfer G. Miranda Valdivia

1.6. NOMBRE DE LA SESION : Actividades que realizo en la maiiana, mediodia
y noche”

AREA °"‘;3':'“ COMPETENCIA CAPACIDAD | ACTITUD | INDICADOR

Explora de manera [Fortalecer los | Se esfuerzaMenciona las
auténoma el espacio, elementos de | por alcanzar petividades

Personal | Desarrollo | . cuerpo y los 8 nocion tiempo | qus  metas y[Aue realiza a

Social  |de  la] jieos e interactia brinda ayuda (2 AN
p§|comotr| en situaciones de a los demas :locl:e o
cidad juego y de la vida '

cotidiana con

seguridad en sus
posibilidades, y
Cuidando su
integridad fisica.




Anexo N° 16: Férmula promedio ponderado (P.P)

PP - [*04+Px2+Lx4
""" Cantidad de sesiones

Siendo:

I: Total de sesiones con puntaje 0

P: Total de sesiones con puntaje 2
L: Total de sesiones con puntaje 4

Cantidad de sesiones: 15

Si:

Rangos Calificacion
2>P.P>0 Inicio
4>P.P>2 Proceso

P.P=4 Logro




Anexo N° 17: Solicitud de permiso dirigida a la Directora de la I.E.P Maria Reyna

“ANU Dt LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD”

Chulucanas 4 de octubre de 2018

Prof. Caridad Campos Gomez
Directora IEP Maria Relna
Pte.

Estimado Prof, Campos:

Saludos en el nombre del Dios de Iz vida.

La Universidad Catolica Sedes Sapientiae (UCSS) — Programa Chulucanas, viene tormando
profesionales con valeres humanaos y cristianos, a la par de una sélida formacién académica v

e
wieniiia,

Mativa de mi carra es parz salicitarle pemiso para qua el alimna Abramante Vilcher Sofia Y
Celi Godos Lourdes d2 la Especialidad de Terapia Fisica ¥ Rehabilizacién ciclo VI, solicita
Tacilidades para trabajo de Investigacion en Ciencias de |2 Salud,

Put le expuesio lineds aniba, sulititamos 2 su persong, vluigue igs faciidades que nuesiro
alumno requiere para sus actividades, ¢l dfa y fecha que usted indique,

Leagradezco de antemano por su disponibilidad puesta de manifiesto con nuestros alumnas,

Cardizlments,

wwwutssedupe




Anexo N° 18: Consentimiento informado del padre de familia

UCSS

FECHA: / /

UNIVERSIDAD CATOLICA SEDES SAPIENTIAE

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de laiinvestigacion

“GATEO Y ORIENTACION ESPACIAL EN NINOS DEL NIVEL INICIAL DE LA I.E.P MARIA
REYNA CHULUCANAS - 2020”

Autorizacion de la persona a cargo del menor

Habiendo entendido en su totalidad la finalidad que rige el estudio a realizarse, sabiendo que
este no implica ningun riesgo para la salud actual de mi menor hijo(a) el cual pertenece a la
I.E.P. Maria Reyna-Chulucanas y teniendo fe de que este no pretende vulnerar la dignidad de
ninguno de los miembros participantes, acepto voluntariamente dar mi autorizacién para la
realizacion de la investigacion “GATEO Y ORIENTACION ESPACIAL EN NINOS DEL NIVEL
INICIAL DE LA I.LE.P MARIA REYNA CHULUCANAS —2020” .

Para hacer valer y dar fe de que avalo la ejecucién de la investigacion propuesta, hago constar
mi aprobacion a través de mi firma y mi nimero de DNI en el presente documento.

Firma
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