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Presentación 

Me complace presentarme. Mi nombre es Wendy Marilyn Ingaroca Arias, y mi 

número de DNI es 47861228. Nací y crecí en la ciudad de La Oroya, donde también 

completé los tres niveles de mi educación básica. Presenté un examen de ingreso 

logrando ingresar a esta casa de estudio a la edad de diecisiete años fui admitida en 

la Facultad de Educación. 

En los primeros ciclos, pude empezar a trabajar como voluntaria en el Centro de 

Atención a la Infancia "ALECRIM", lo que me ayudó a consolidar mi carrera docente 

a nivel fundacional y me dio la oportunidad de perfeccionar mis aptitudes 

profesionales. Realicé mis primeras prácticas en este centro educativo antes de pasar 

al centro educativo Condevilla Señor II. Conseguí terminar mis estudios y obtener la 

licenciatura en educación infantil en 2017. 

Además, continué mi educación a lo largo de estos años, y ahora estoy asistiendo a 

la Universidad César Vallejo para completar mi maestría en psicología educativa. 

También he participado en capacitaciones dirigidas por Perú Educa para desarrollar 

aún más mis habilidades como maestra. 

A partir de abril de 2017, empecé a trabajar pude trabajar durante tres años como 

maestra en el Centro de Atención a la Infancia ALECRIM. Posteriormente, por 

obligaciones familiares, tuve que trabajar como auxiliar educativo en el centro 

educativo Condevilla Señor II. En 2019, volví a La Oroya para trabajar como maestra 

en el centro educativo privado "José Gálvez." Como resultado, actualmente estoy 

empleada en el jardín Condevilla Señor II. 

El estudio, "Programa de aprendizaje cooperativo en la mejora de las habilidades 

sociales en alumnos de 5 años del Centro de Atención a la Infancia ALECRIM, 

2017", es dar a conocer cómo el aprendizaje cooperativo puede lograr reforzar y 

desarrollar estas habilidades, ya que permite a los infantes aprender de sus 

compañeros. Es importante resaltar que la educación de hoy en día el niño y niña 

logre ser protagonista de su propio aprendizaje.  
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II. Informe de la experiencia y formación profesional:  

Bachiller en educación inicial   
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Curse también el idioma italiano en esta casa de estudios adjunto constancia de estudios. 
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Para seguir fortaleciendo los conocimientos y complementando mi formación académica participe 

de las siguientes capacitaciones de manera presencial. A continuación, adjunto los certificados:  

En el 2019 participe en la siguiente actualización: 
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Por el 2017 participe del III taller Vivencial denominado: “Jornada de actualización pedagógica 

a través del juego, cuento, neurociencia y la aplicación de las rúbricas de evaluación”.
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Por el 2017 participe en el III taller Vivencial denominado: “Estrategia para la aplicación de las 

rúbricas de la evaluación dentro del marco para el buen desempeño docente y el aprendizaje a 

través de la neurociencia y el juego”. 
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En el 2017 participe en el Taller de innovación pedagógica” Juego desarrollo aprendizaje e 

inclusión en el marco del nuevo programa Curricular 2017. 
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Tuve la maravillosa oportunidad de participar en la sesión Certezas y desafíos para la evaluación 

del desempeño docente en 2017. 
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Por 2020 participe en el curso virtual de autoformación denominado en la siguiente 

certificación: 
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En el 2020 participe en el curso virtual “Fortalecimiento de capacidades para auxiliares de 

educación inicial de educación Básica Regular”. 
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En el 2018 participe en el curso capacitación “Psicomotricidad y Aprendizaje”. 
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En el 2018 participe en el curso virtual “Problemas de Aprendizaje”. 

 

 

 

 

 



17 
 

   

 

En el 2016 participe en el curso virtual “Importancias de la estimulación temprana”. 
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 Información de la experiencia laboral  

Adjunto las constancias de trabajo que desempeñe al terminar la universidad en estos años que 

fue como docente y como auxiliar de educación del nivel inicial.  
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Experiencia laboral del año 2017 al 2018. 
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Experiencia laboral en el Centro Educativo Particular José Gálvez Barnechea en el año 2020. 
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Por el año 2021 obtuve el cargo de auxiliar de educación con la Resolución Directoral N° 

000408. 
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El año 2020 estuve en el cargo de auxiliar de educación con la Resolución Directoral N° 

04078 en.  
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II.1. Desempeño profesional: (Completar el cuadro realizando una autoevaluación del 

desarrollo de su desempeño docente) 

 

Desempeño  Descripción  

Involucra activamente a los estudiantes en 

el proceso de aprendizaje (Minedu, 2018, 

p. 16). 

La profesora formula preguntas 

continuamente a medida que se crean las 

actividades de aprendizaje, por lo que 

mantiene la participación de los alumnos al 

hacerlo durante cada uno de los tres 

momentos clave de la actividad. 

Promueve el razonamiento, la creatividad 

y/o el pensamiento crítico (Minedu, 2018, 

p. 21). 

La instructora utiliza preguntas 

inferenciales, críticas y literales para 

obtener información previa, crear 

conflictos cognitivos y también para 

ayudar al niño a construir nuevos 

aprendizajes; tiene constantemente en 

cuenta las sugerencias e iniciativas de los 

alumnos. 

Evalúa el progreso de los aprendizajes para 

retroalimentar a los estudiantes y educar su 

enseñanza (Minedu, 2018, p. 26). 

Cada sesión educativa incluye alguna forma 

de evaluación, porque el profesor siempre 

fomenta la autoevaluación del alumno. 

Propicia un ambiente de respeto y 

proximidad (Minedu, 2018, p. 32). 

La docente promueve una conexión 

positiva entre todo el estudiante demuestra 

respeto por sus intereses individuales como 

grupales valorando sus experiencias, 

pensamientos y opiniones.   

Regula positivamente el comportamiento 

de los estudiantes (Minedu, 2018, p. 37). 

Para motivar a los alumnos a seguir las 

normas y acuerdos establecidos en el aula, 

el instructor fomenta constantemente la 

interacción emocional y el respeto hacia 

ellos. 
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III. PROPUESTA DE TRABAJO EDUCATIVO 

3.3. INTRODUCCIÓN 

En la sociedad actual se evidencia la falta de conexión social entre los alumnos esto se 

refleja en las noticias y los periódicos, que documentan el aumento de incidentes de 

violencia familiar y escolar que implican diferencias tanto verbal como físico. según el 

Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI, 2019) en su Encuesta Nacional 

Sobre Relaciones Sociales (ENARES) indican que el 66,2% menores de once años ha 

experimentado violencia psicológica y física en un entorno escolar. Como resultado, los 

niños de 5 años que participan en un programa eficaz de aprendizaje cooperativo 

desarrollan sus habilidades sociales, mejoran su capacidad para comunicarse con los 

demás y establecen relaciones constructivas basadas en normas sociales. 

Por lo tanto, con el fin de establecer un mundo mejor basado en el entendimiento 

mutuo y en el aprendizaje cooperativo con posibilidades equitativas, la Organización de 

las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (Unesco, 2020) refiere 

que el niño es el futuro del hombre. Es así, que la educación que se imparte debe centrarse 

en formar niños con la capacidad de trabajar de manera cooperativa desde la primera 

infancia, ya que es en esta etapa primordialmente donde el estudiante forma hábitos 

educativos que lo acompañaran a lo largo de su vida. 

 Hoy en día, el poder, la destrucción y el crecimiento social, cultural y económico 

imponen un enfoque reacio en el que estas cosas mandan, perdiendo en el proceso la 

esencia innata del ciudadano. Por ello, las escuelas también deberían trabajar para la 

mejora en el desarrollo de las habilidades sociales en los alumnos, de modo que puedan 

comunicar sus pensamientos, sentimientos y opiniones sobre las experiencias que tienen 

en la vida diaria, con el fin de interactuar en beneficio de todos (Delors, 2000).  

Sin embargo, Cerdas (1995) señala que el hecho de que los seres humanos desarrollen 

sus habilidades mentales, sociales y emocionales en la primera etapa es crucial porque la 

falta de estas habilidades puede dificultar la interacción de un individuo con los demás en 

el competitivo mundo actual. Por esta razón, es importante que nuestros alumnos 

participen en el aprendizaje cooperativo desde una edad temprana para que su mentalidad 

deje de centrarse en el éxito individual.  
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El Proyecto Educativo Nacional (PEI) al 2036 establece como resultado que: es 

urgente educar a los ciudadanos en todos los niveles y áreas para que nuestra realidad se 

reorganice, consolidando el crecimiento holístico del ser humano, teniendo en cuenta el 

desarrollo cognitivo, psicomotor y social de las personas (Ministerio de Educación del 

Perú [MINEDU], 2020). Es por ello, que se considera de vital importancia este trabajo 

planteando no la siguiente pregunta específica:  

3.3.1. Pregunta general.   

¿Cómo el programa de aprendizaje cooperativo mejora las habilidades sociales en niños de 5 

años del Centro de Atención Infantil ALECRIM? 

3.3.2. Preguntas específicas    

¿Cómo describir e implementar un programa de aprendizaje cooperativo para la 

mejora de las habilidades básicas de interacción social? 

 ¿Cómo describir e implementar un programa de aprendizaje cooperativo mejora las 

habilidades para hacer amigos? 

¿Cómo describir e implementar un programa de aprendizaje cooperativo para la 

mejora de las habilidades conversacionales? 

Programa de aprendizaje cooperativo en la mejora de las habilidades sociales en 

estudiantes de 5 años del Centro de Atención Infantil ALECRIM 

3.4.  JUSTIFICACIÓN 

Con el uso de un enfoque de aprendizaje cooperativo, el presente trabajo aporta una 

novedosa contribución al desarrollo de las habilidades sociales en los alumnos en la 

primera infancia en el ciclo II. Los teóricos Johnson, Johnson y Holubec (1999) definieron 

que el aprendizaje cooperativo se emplea como estrategia donde pequeños grupos de 

estudiantes colaboran entre sí para maximizar tanto su propio aprendizaje como el de los 

demás. A diferencia del aprendizaje competitivo, donde los alumnos se enfrentan entre sí 

para lograr objetivos propios en la escuela, este enfoque enfatiza el trabajo de la 

cooperación entre todos. Por ende, un programa de aprendizaje cooperativo concibe el 

acto educativo desde una perspectiva diferente, donde un grupo de estudiantes logren 

aprender de manera conjunta teniendo en cuenta sus necesidades. 
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Por ello, Carrillo (2015) describe que para la demanda de hoy en día en una sociedad 

más globalizada el ciudadano requiere un conjunto de habilidades sociales donde le 

permita una interacción positiva entre todos sus pares garantizando un éxito en sus 

conexiones relacionadas con las demás personas. Dado que los alumnos son criaturas 

sociales, si se desarrollan correctamente en ellos las habilidades sociales, adquirirán las 

aptitudes necesarias para afrontar adecuadamente las dificultades que la sociedad le 

plantee a medida que maduren. 

Las actividades del programa de aprendizaje cooperativo aplicado a los estudiantes 

favorecen en la interacción social donde los estudiantes tienden a socializar más entre 

ellos y mejora sus habilidades sociales fomentando una convivencia en democracia y 

fomentando una educación sin desigualdad. En consecuencia, es importante señalar que 

las habilidades sociales son actividades que se enseñan a través de la observación de su 

entorno y son cruciales porque los niños integran las normas sociales que ofrece su 

contexto. logrando un ambiente de aprendizaje inclusivo donde se minimizan las 

distinciones (Betina y Contini, 2011). 

Porque, quiere contribuir mediante un programa de aprendizaje cooperativo 

denominado “Aprendemos Juntas” mejora las habilidades sociales en niños de 5 años, 

además brinda un aporte en la educación conductual y social de nuestros niños del 

segundo ciclo. Donde Johnson et al. (1999) menciona que el enfoque del aprendizaje 

cooperativo es una estrategia didáctica para trabajar en aulas con grupos reducidos 

potencializando su aprendizaje de todos los miembros. Es por ello que el aprendizaje 

cooperativo concibe el acto educativo desde una perspectiva diferente, donde un grupo 

de estudiantes logren aprender de manera conjunta teniendo en cuenta sus necesidades 

logrando construir aprendizajes de calidad partiendo desde las demandas de la sociedad 

y mejorando las relaciones entre iguales, además contribuye en la disposición para 

resolver conflictos de forma constructiva.  

Para lograr que los estudiantes culminen su escolaridad con una formación en valores 

fortaleciendo las interacciones positivas en un entorno de calidad y libre de violencia para 

que logren convivir de manera democrática tal como lo señala el Currículo Nacional de 

la Educación Básica se debe utilizar un programa de aprendizaje cooperativo como 

estrategia para fomentar habilidades sociales que promuevan la convivencia pacífica 

(MINEDU, 2016). La educación que se pretende alcanzar se basa en la formación de 
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todas las personas sin discriminación para contribuir al desarrollo personal de todos los 

peruanos para que puedan desenvolverse en cualquier contexto y alcanzar el éxito en base 

a una sociedad democrática que logre el bien común trabajando en equipo en base a la 

solución de problemas. Para ello, se plantea el siguiente objetivo: 

III.5.  Objetivos: 

III.5.a. Objetivo general 

Indagar e implementar como el programa de aprendizaje cooperativo mejora las 

habilidades sociales en estudiantes de 5 años del Centro de Atención Infantil 

ALECRIM 

III.5.b. Objetivo específico  

- Describir e implementar como el programa de aprendizaje cooperativo mejora 

las habilidades básicas de interacción social. 

- Describir e implementar como el programa de aprendizaje cooperativo mejora 

las habilidades para hacer amigos. 

- Describir e implementar el programa de aprendizaje cooperativo en la mejora 

de las habilidades conversacionales. 

4. Marco teórico: 

En consecuencia, el Currículo Nacional de la Educación Básica señala que la 

educación a alcanzar parte de la formación sin exclusión de todas las personas para 

contribuir al desarrollo personal de todos los peruanos y así puedan desenvolverse en 

cualquier contexto para alcanzar el éxito basado en una sociedad democrática que logre 

el bien común trabajando en unidad partiendo de la solución de problemas para lograr 

oportunamente la convivencia pacífica (MINEDU, 2016). 

Es así que diferentes estudios nacionales contribuyen a aportes significativos entre el 

aprendizaje cooperativo y las habilidades sociales como: Bernabé (2020) pretende 

mostrar cómo las habilidades sociales de los niños de nivel inicial están relacionadas por 

el aprendizaje cooperativo. El aprendizaje cooperativo está indirecta, positiva e 

intensamente asociado a las habilidades sociales en su muestra, según la investigación 

fundamental con un diseño correlacional (p =.000; rs =.881).  Bellido y Bendezú (2018) 
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plantea como objetivo determinar la relación entre el aprendizaje cooperativo y la 

interacción social y obtiene como resultado una significativa entre ambas variables. Son 

estudios que aporten a nuestra propuesta.  

Antecedentes internacionales según Zorrilla (2020) determina que el aprendizaje 

cooperativo incrementa las Habilidades Sociales en relación a la información que se ha 

extraído en el tiempo que se aplicó el programa de Aprendizaje Cooperativo 

observándose avances positivos. Padilla y Torres (2017) plantea como objetivo que un 

trabajo cooperativo se puede emplear como estrategia didáctica para mejorar los 

aprendizajes y habilidades sociales, tiene un enfoque cualitativo (diseño metodológico) 

con una muestra de 27 estudiantes logrando los objetivos planteados con una significancia 

alta. A continuación, daremos a conocer el marco teórico.   

5. Bases teóricos  

De acuerdo con Ausubel (1983), los seres humanos pueden hacer un uso adecuado de 

los conocimientos que adquieren a través del contacto social con su entorno. ya que el 

estudiante no ingresa al aula con una mente en blanco. Por lo tanto, es de suma 

importancia fortalecer un aprendizaje significativo considerando lo que ya sabe el 

estudiante. Es por ello, la importancia de un aprendizaje cooperativo que genere entre 

ellos diferentes formas de lograr un objetivo en común partiendo de sus saberes propios 

logrando así entrelazar sus aportes. Subero et al (2018) menciona que el contemporáneo 

Dewey tenía una perspectiva democrática considerando al ser humano como un ser de 

cambio social siempre en cuando adquiera una educación abierta, crítica y libre para que 

contribuya a una sociedad nueva con esta perspectiva. 

Por ello, Johnson et al (1999) menciona que el aprendizaje cooperativo como método 

didáctico para trabajar en grupos reducidos y maximizar el aprendizaje en grupo y así 

mejorar las calificaciones, ya que concibe el acto educativo desde una perspectiva 

diferente, donde un grupo de estudiantes logren aprender de manera conjunta teniendo en 

cuenta sus necesidades. Apoya el desarrollo de una educación de alta calidad basada en 

las demandas de la sociedad y la mejora de las relaciones entre personas de ideas afines. 

Puede utilizarse con alumnos de todas las edades y fomenta la propensión a gestionar los 

desacuerdos de forma positiva. 
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Gallach y Catalán (2014) mencionan que Vygotsky menciona que es indispensable la 

colaboración en grupo para el desarrollo cognitivo es así que hay que fomentar un trabajo 

en conjunto más seguido en las aulas. Además, la teoría piagetiana emplea el aprendizaje 

cooperativo para fortalecer una postura de un estudiante frente a un grupo desarrollando 

su intelecto en cooperación de los demás.   

5.1.  Aprendizaje cooperativo  

El aprendizaje cooperativo ayuda a las personas a interiorizar habilidades y destrezas 

relevantes para una amplia gama de etapas de desarrollo, incluyendo la adquisición de 

capacidades cognitivas y metacognitivas y la capacidad de construir y mantener 

relaciones (Zariquiey, 2019). Es así que mediante la propuesta educativa que parta del 

aprendizaje cooperativo se puede lograr estructurar las interacciones sociales de los 

estudiantes y al mismo momento aprenden contenidos académicos fortaleciendo el apoyo 

y colaboración entre ellos teniendo presente los roles que tienen que cumplir en un 

entorno social donde se quiere construir relaciones interpersonales positivos y 

colaborativos. (García, Traver y Candela, 2019) 

5.2. El aprendizaje cooperativo como estrategia en el aula  

Es importante reflejar y la aplicación del aprendizaje cooperativo en el aula, ya que 

tiene como objetivo lograr que nuestros estudiantes construyan sus logros de manera 

conjunta respetando las diferencias de los demás y lograr una convivencia democrática 

respetándose unos a otros, esto se logrará si establecemos una cultura de cooperación en 

el aula partiendo de cuatro certezas como lo menciona Zariquiey (2019): 

● Lograr que la mayor parte de nuestras actividades diarias sean de interacción 

diaria con los demás. 

● Aprendemos más durante la interacción de nuestros compañeros para lograr el 

objetivo planteado de manera conjunta.  

● Pedir ayuda es sinónimo de fortaleza y complemento en nuestro aprendizaje en 

conjunto donde todos aportan para resolver este vacío de conocimiento y así 

lograr el objetivo planteado.   

● Aprender en conjunto fortalece nuestro aprendizaje individual.   
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Por ende, el rol del docente tiene que reflejar y enfatizar la dinámica en grupo más aún 

en preescolar donde los niños del segundo ciclo están en formación. Como lo refiere     

Valentín (2020) señalando que el docente debe fomentar el aprendizaje cooperativo para 

incrementar los logros del aula de manera contextualizada valorando y respetando las 

diferencias entre todos los integrantes.  

5.3. El aprendizaje cooperativo en el currículo nacional 

Según el Currículo Nacional plantea un aprendizaje cooperativo donde cada estudiante 

interiorice el aprender en conjunto logrando complementar y autorregular sus 

desempeños logrando así las competencias de su edad consiguiendo una adecuada 

interacción social (MINEDU, 2016).  

Arias, Cárdenas y Estupiñán (2005) refiere que esta educación se basa en su estructura 

organizativa y tiene en cuenta un fuerte deseo de desarrollar una conexión social positiva 

con sus compañeros en un entorno relajado y de igualdad de oportunidades.  

5.4. Dimensiones del aprendizaje cooperativo 

Arias et al. (2005) enumeran cinco dimensiones del aprendizaje cooperativo: 

- Interdependencia positiva Los estudiantes tienen como tarea aprender el tema 

asignado asegurando que todos sus integrantes manejen el contenido logrando así 

el éxito entre todos. Además, promueve que el estudiante identifique que su labor 

en el grupo es indispensable. Por lo tanto, todas sus tareas deben ser organizadas 

adecuadamente para lograr el cumpliendo de todas sus metas logrando el éxito en 

grupo.  

- Interacción promotora cara a cara: esta interacción involucra a todos los miembros 

del grupo optimizando una interacción cara a cara, donde debe primar la 

interacción entre todos con una comunicación verbal entre todos. Logrando 

fomentar el éxito propio y el de los demás para que sea efectiva esta interacción 

en grupos pequeños.  

- Responsabilidad individual: En esta dimensión cada integrante tiene que 

evaluarse como grupo identificando quien necesita ayuda, ya que en este punto el 

aprendizaje que el estudiante obtiene es su responsabilidad para cumplir las tareas 

asignadas y así contribuir a su grupo porque su aporte es importante para 
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complementarse como grupo asegurando así que todos los miembros se sientan 

responsable de los logros obtenidos.   

- Destrezas de cooperación: Es la cuarta dimensión del aprendizaje cooperativo 

donde se identifica a los estudiantes que requieran destrezas sociales y se les 

involucra en grupos para potencializar sus destrezas donde poco a poco logrando 

desarrollar sus destrezas y esto se puede evidenciar la mejora de ellos de acuerdo 

a la productividad en el trabajo en grupo. Esto se logra si los integrantes tienen 

confianza entre ellos, se conocen y resuelven los conflictos presentes de manera 

constructiva.   

- Procesamiento grupal: es la evaluación de los resultados alcanzados como grupo 

y, como consecuencia, surge una evaluación positiva que aporta ideas que ayudan 

a cumplir satisfactoriamente los objetivos. Pero es necesario que las acciones a 

tener para mejorar los logros tienen que ser escritas de manera organizada y 

cumplir con todo lo planteado en la mejora del grupo.  

Es así que el aprendizaje cooperativo como estrategia didáctica conlleva al estudiante 

a entender que el éxito es de todos, además potencializa la interacción social y el 

desempeño grupal. Además, el docente debe tener presente los siguientes tres ámbitos 

para gestionar el aprendizaje cooperativo de manera adecuada. (Zanquiey, 2019). 

- La gestión de la propia tarea: El docente debe enfatizar que los grupos puedan 

realizar eficazmente las actividades asignadas, además tiene que estar presente 

durante el desarrollo de las actividades (antes, durante y después) y proveer los 

materiales adecuados. 

- La gestión de cooperación: El maestro tiene que trabajar y priorizar el feeback 

teniendo presente las destrezas que necesitan desarrollar los estudiantes 

mejorando las competencias cooperativas. 

- La gestión de los conflictos: Aquí el papel del docente es vital tiene que estar 

atento a los problemas presentes en el trabajo en grupo y resolverlo de manera 

adecuada donde su intervención logre mejorar las dificultades presentes en los 

estudiantes.  
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5.5. Habilidades sociales  

Albert Bandura, un teórico, afirma que el entorno social es el lugar donde las personas 

aprenden, y que, a través del compromiso social regular con sus compañeros, las personas 

adquieren habilidades específicas. Esto es cierto para la segunda variable, las habilidades 

sociales (Cano y Vargas, 2018). Según el enfoque social de Vygotsky, la capacidad de un 

sujeto tiene raíces sociales, por lo que es fundamental comprender cómo aprenden los 

niños desde la primera infancia. Por ende, es necesario tener presente que la interacción 

de los niños se da en contacto con la sociedad y su contexto (Cohen y Coronel, 2009). 

Las Habilidades Sociales según Carrillo (2015) es el conjunto de comportamientos que 

el niño debe desarrollar eficazmente en la relación con los otros de manera positiva 

preparado para afrontar lo que la sociedad le proponga en su interacción diarias, ya que 

será trascendente en la vida del niño para la resolución de problemas de manera alturada 

empleando estas habilidades sociales. Las Habilidades Sociales según Monjas afirma que 

son conductas sociales determinadas para resolver una tarea determinada de índole 

personal por ejemplo a la hora de hacer amigos o negarse a realizar una determinada 

acción.  

Hay que reconocer que los estudiantes de la primera infancia son seres que 

constantemente imitan acciones de su contexto y de la interacción constante con las 

personas, por ende, los padres son los que establecen patrones de crianza fortaleciendo 

acciones positivas o negativas en sus niños porque son los que están en constante relación 

con la formación tanto social y educativa. Por ello, es importante reconocer que los 

infantes desde esta edad van comprendiendo sus acciones conductuales y 

progresivamente logrando comprender las consecuencias de sus acciones frente al otro 

(Calle y Vargas, 2022). 

Es fundamental reconocer que en el nivel inicial es importante desarrollar un clima 

positivo entre la maestra y sus estudiantes para lograr aprender significativamente esto se 

garantiza si la docente ha desarrollado habilidades sociales positivas con sus estudiantes, 

por ende, es de suma importancia que esta carterista esté presente en todo profesional que 

está al contactó con los niños de preescolar porque son ellos los que fortalecerán las 

habilidades comunicativas en ellos (Unuzungo et al, 2022). La importancia de la mejora 

en la convivencia también recae en los adultos que interactúan con los niños porque son 
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los que proveen lo que aprenden y lo que imitan para ponerlo en práctica en la interacción 

constante con sus pares.  

5.6.  Dimensiones de las habilidades sociales:  

Según Spranfkin, Godstein y Klein (1989), las habilidades sociales se organizan en los 

siguientes: 

- Las habilidades sociales o básicas: Estas habilidades se desarrollan en la 

primera etapa de la educación y son la escucha, entablar una conversación, 

realizar preguntas, emplear palabra de cortesía y realizar un cumplido.  

- Las habilidades sociales avanzadas: se desarrollará se garantizará con felicidad 

siempre y cuando se haya desarrollado las habilidades básicas, ya que favorece 

a un desenvolvimiento más adecuado   como: pedir ayuda, recibir 

instrucciones, disculparse y conciliar con los demás integrantes.  

- Habilidades relacionadas con los sentimientos: en esta dimensión están 

relacionados los sentimientos en el desarrollo de acontecimiento diferenciando 

los sentimientos. Además, interviene la autorregulación en nuestros 

sentimientos y pensamientos cómo: reconocer los propios sentimientos, 

expresar afectos y auto recompensarse  

- Habilidades alternativas a la agresión: estas facilitan el control de situaciones 

de agresión empleando y respetando normas, leyes y reglas donde propicien 

una convivencia de paz, por ejemplo: pedir permiso, ayudar, negociar, 

defender sus derechos y responder afectivamente al fracaso  

- Habilidades frente al estrés: ayudan a evitar situaciones de estrés y de enojo 

frente a sus emociones cómo: formular una queja, defender a un amigo, 

responder a un fracaso, hacer frente a un fracaso y tiene calma a la presión de 

grupo  

- Es importante tener presente estas dimensiones para tener una adecuada 

organización al plantear las actividades en el presente trabajo y lograr las 

expectativas esperadas por la docente. 
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5.7.  Desarrollo de las habilidades sociales en niños preescolar:  

Las habilidades sociales se dan entre la interacción social diaria del infante desde la 

familia, escuela y entorno social, ya que son estos entornos donde se van fortaleciendo y 

desarrollando basados en el aprendizaje que van recibiendo de su entorno. Además, 

facilitan la interacción con su entorno evitando respuestas negativas en su contacto social 

con el otro. (Urdaneta y Morales, 2013) 

 Según Peñafiel y Serrano (2010) refieren cuatro tipos de aprendizajes donde se 

desarrolla las habilidades sociales, son las siguientes: 

- Aprendizaje por experiencia directa: aquí el comportamiento social de la 

conducta interpersonal como por ejemplo si el niño saluda con una sonrisa a 

un familiar más cercano y lo gratifica genera en él una actitud positiva, sin 

embargo, si lo rechazan o recibe un castigo provocará en él ansiedad y 

frustración generando que aparezcan conductas negativas.    

- Aprendizaje por observación: el niño aprende las conductas mediante las 

observaciones de su contexto teniendo referente a los modelos significativos 

como sus padres e integrantes de su familia, de su contexto educativo y social 

es así que estos modelos estarán presentes a lo largo de su vida, por ende, deben 

ser ejemplos a seguir para que la interacción sea positiva y en valores.  

- Aprendizaje verbal o instruccional: en este punto hay que tener presenté que el 

niño aprende conductas, a través, de lo que dicen, escucha y las sugerencias 

verbales que están presente en su entorno social. Por lo tanto, hay que tener 

presente ello para así poder brindarle una adecuada comunicación 

fortaleciendo los valores en todo momento.  

- Aprendizaje por retroalimentación interpersonal: se entiende como el 

adiestramiento de una conducta de una persona cercana al estudiante, ya que él 

asimiló y pondrá en práctica todas las acciones que manifieste la persona o 

cuidador sea intencional o no.  

5.8.  Importancia de las habilidades sociales en niños de la primera infancia   

Los estudios demuestran que las habilidades sociales en el aula de preescolar no se mejoran o 

potencializa en el día a día, sino que es necesario realizar una determinada intervención de 
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actividades creativas que involucren la potencialidad adecuada de las habilidades sociales para 

ello, se debe incluir en el Currículo Nacional como un referente en el cambio de nuestra educación 

que se imparte logrando construir una sociedad que autorregula sus emociones frente a los 

conflictos que le presente la sociedad. (Peñafiel y Serrano, 2010) 

Es por ello, que la importancia de este trabajo donde se pretende la mejora de las habilidades 

sociales para lograr desarrollar personas seguras de sí mismo y así puedan desenvolver en la 

sociedad con un adecuado control de sus actitudes frente a diversas dificultades y problemas 

saliendo victorioso. Con la capacidad de hacer buenos amigos y logren cumplir sus metas sin 

hacer daño a los demás logrando una convivencia basada en valores fortaleciendo los lazos de 

amistad.  

6. Desarrollo de las acciones para la propuesta de trabajo   

El presente estudio desarrolla un programa de aprendizaje cooperativo para lograr la mejora 

en habilidad social de los estudiantes del Centro de Atención Infantil ALECRIM. Este estudio 

surge a partir de la problemática en el aula, ya que los estudiantes presentaban problemas a la 

hora de interactuar porque se podía evidenciar diferentes discrepancias entre ellos esto se 

convirtió en una oportunidad para que surja este trabajo. Este programa aportará a los demás 

maestros de educación inicial como una propuesta educativa innovadora para mejorar la 

interacción social entre los estudiantes y así logren un aprendizaje colaborativo donde todos 

pueden ayudarse entre sí y logren trabajar de manera conjunta para alcanzar la meta planteada. 

(Acuña et al, 2021) 

6.1. Fases del programa del presente trabajo: en este punto establecimos tres pasos a seguir 

que es la observación, diagnóstico, implementación del programa y la evaluación de la 

propuesta.  

- Observación:  permitió recabar información relevante sobre la interacción de los 

estudiantes con respecto al aprendizaje cooperativo donde se pudo evidenciar ciertas 

dificultades en su interacción para ello se elabora una lista de cotejo de las habilidades 

sociales para poder realizar el siguiente paso de esta propuesta educativa.   

- Diagnóstico: para obtener un diagnóstico eficaz se empleó una lista de cotejo para 

determinar cómo estaban relacionándose los estudiantes a la hora de trabajar en equipo, ya 

que cada vez que se utilizaba esta estrategia las diferencias y conflictos entre ellos era 

mayor. Por ello, el aplicar esta lista de cotejo nos brinda determinar la organización y 

tiempo para plantear el desarrollo del programa “Aprendemos todos”. 

- Implementación del trabajo: para el programa de aprendizaje cooperativo en la mejora de 

las habilidades tiene como nombre “Aprendamos todos” estará conformado por doce 
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sesiones, pero para el presente trabajo solo que colocara 4 actividades que tienen el formato 

de sesiones de aprendizaje donde se estableció el trabajo en grupo en todas las actividades. 

Para lograr los objetivos planteados la docente brinda un espacio seguro, limpio y los 

materiales pertinentes para el cumplimento y efectividad del programa.  

6.2. Evaluación de la propuesta: al tener el diagnóstico de la lista de cotejo se aplica el 

programa “Aprendemos todos”. Después de desarrollar el programa se aplica la lista de 

cotejo de salida para saber el avance y logros de la habilidad social en los estudiantes. La 

lista de cotejo fue elaborada teniendo en cuenta la escala de apreciación de las 

habilidades sociales en la infancia de Paula, Isabel en 1999. 

6.3. Cronograma de acciones del Programa “Aprendemos todos” 

Etapas Fechas  Actividades Objetivo Responsable y 

recurso 

Observación  x    Observación en 

las actividades de 

las clases e 

interacción de 

estudiantes.  

Identificar mediante la 

observación la 

interacción de los 

estudiantes.  

Docente  

Cuaderno de 

campo  

Diagnóstico   x   Aplicación de la 

lista de cotejo en 

los estudiantes. 

Conocer el nivel de 

habilidades sociales en 

los estudiantes.  

Docente  

Lista de cotejo  

Implementación 

Sesiones de 

Aprendizaje  

  x  Sesiones del 

programa 

“Aprendemos 

todos” 

Aplicar de manera 

ordenada las 

actividades del 

programa 

“Aprendemos todos”. 

Docente 

Materiales de 

las sesiones de 

aprendizaje  

Evaluación     x Aplicación de la 

lista de cotejo para 

ver la mejora en 

las habilidades 

sociales que este 

programa 

“Aprendemos 

todos” logró en 

los niños. 

Analizar los resultados 

y elaborar las 

conclusiones – 

recomendaciones.  

Docente  

Lista de cotejo 

Computadora  
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6.4. Cuadro de competencias de las actividades de aprendizaje cooperativo 

 

Actividad Área Competencia Desempeño 

Logramos la 

meta 

Taller de 

Psicomotricidad 

Se desenvuelve de 

manera autónoma a 

través de su 

motricidad 

Realiza acciones y juegos 

de manera autónoma 

combinando habilidades 

motrices básicas: Correr, 

saltar, trepar, rodar, 

deslizarse. 

Seguir la 

cuerda 

Taller de 

psicomotricidad 

Se desenvuelve de 

manera autónoma a 

través de su 

motricidad 

Realiza acciones y 

movimientos de 

coordinación óculo-

manual y óculo-podal que 

requieren mayor 

Precisión.  

Aros 

musicales 

Personal social    

  

Construye su 

identidad: Se siente 

miembro de su grupo 

de aula al que 

pertenece y actúa de 

manera autónoma en 

las actividades que 

realiza 

Participa en diferentes 

acciones de juego o de la 

vida cotidiana asumiendo 

distintos roles, sin hacer 

distinción de género 

La torre Personal social    

  

Construye su 

identidad:  Se siente 

miembro de su del 

grupo y actúa de 

manera autónoma en 

las actividades que 

realiza siendo capaz 

de tomar decisiones.    

Participa en diferentes 

acciones de juego o de la 

vida cotidiana asumiendo 

distintos roles, sin hacer 

distinción de género. 
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Programa de aprendizaje cooperativo 

Encargada: Profesora Wendy Ingaroca Arias  

Fecha de duración: 14/06 al 23/06 

Institución Educativo: Centro de atención Infantil ALECRIM  

Edad: 5 años 

Justificación: El aprendizaje cooperativo se centra en mejorar el aprendizaje de todos los 

integrantes del aula su efectividad se puede evidenciar su efectividad en numerosas 

investigaciones que se ha realizado en varias investigaciones elaboramos un programa de 

aprendizaje cooperativa no sólo para optimizar el aprendizaje, sino también para la mejora de las 

habilidades sociales desde la primera infancia. 

Es importante también citar los aportes de los teóricos Piaget, Vygotsky, Bandura y Ausubel en 

este programa, porque afirman en sus teorías que el ser humano es un ente social netamente 

comunicativo que se relaciona constantemente con todo su contexto y van desarrollando sus 

habilidades sociales desde la primaria infancia.  Además, los teoristas Johnson y Johnson (2015) 

refieren la importancia del aprendizaje cooperativo donde el estudiante asume el compromiso de 

trabajar en grupo donde todos los integrantes se complementan para lograr maximizar su 

aprendizaje reforzando así su interacción social creando vínculos de respeto entre ellos para lograr 

una convivencia democrática. 

Se busca con este programa lograr obtener un efecto positivo en la conducta e interacción positiva 

en el infante para lograr que la convivencia de toda sede de manera democrática y se conviertan 

en rutinas diarias durante su socialización con los demás día a día. Además, es importante tener 

presente el aporte y enfoque cooperativo de este trabajo para lograr una convivencia de paz y 

ponerlos en práctica para lograr una convivencia democrática sin diferencia alguna entre todos 

los peruanos (Gallach y Catalán, 2014).  
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Sesión 1: Logramos la meta 

Área Competencia Desempeño  

Taller de 

Psicomotricidad 

Se desenvuelve de manera 

autónoma a través de su 

motricidad 

Realiza acciones y juegos de manera autónoma 

combinando habilidades motrices básicas como correr, 

saltar, trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y volteretas 

en los que expresa sus emociones 

 

Actividad 

Logramos la meta 

Acciones y/o estrategias Materiales y 

recursos 

 

Interdependencia 

positiva 

 

 

 

 

Interacción 

promotora cara a 

cara 
 

 

 

 

Responsabilidad 

individual 

 

 

Destrezas de 

cooperación 

 

 

 

Procesamiento 

grupal 

Inicio:  

Pedimos al grupo de niños y niñas que formen un semicírculo para dar inicio 

con la actividad. 

Desarrollo: 

 

Se invita a los niños a jugar el siguiente juego “Logramos la meta” que 

consistirá en pasar la ula ula de un lado al otro de manera individual y luego 

les preguntamos ¿Cómo lo arriamos si somos cuatro integrantes? 

Escuchamos las respuestas de cada uno y luego pedimos que se agrupan en 

pequeños grupos.  

 

Al estar en grupos responderán a las siguientes preguntas: ¿Cómo podemos 

pasar la ula ula por todo nuestro cuerpo? ¿Si somos dos personas cómo 

pasamos por todo nuestro cuerpo la ula ula? ¿Y sí somos cinco niños cómo 

lograremos pasar la ula ula por nuestro cuerpo?  

 

Luego se les pedirá a los niños que formen los grupos y cada uno empezará 

a ejecutar los movimientos libremente por todo el espacio. 

 

Cierre: para finalizar realizamos la siguiente pregunta ¿Qué sintieron? 

¿Cómo se siente? ¿Cómo resolvieron? Escuchamos a todos.  

  

 

Ula ula 
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Sesión 2: Seguir la cuerda 

Área Competencia Desempeño  

Taller de Psicomotricidad Se desenvuelve de manera 

autónoma a través de su 

motricidad 

Realiza acciones y movimientos de 

coordinación óculo-manual y óculo-

podal que requieren mayor precisión.  

 

Actividad 

Seguir la cuerda 

Acciones y/o estrategias Materiales y 

recursos 

 

Interdependencia 

positiva 

 

Interacción 

promotora cara a 

cara 

 

 

 

Responsabilidad 

individual 

Destrezas de 

cooperación 

 

 

Procesamiento 

grupal 

Inicio: Pedimos al grupo de niños y niñas que formen un 

semicírculo para dar inicio con la actividad. 
 

Desarrollo: se invita al patio a los estudiantes donde 

encontraremos un camino hecho por cuerdas se invita a los 

niños a pasar por el camino, luego, se les preguntará ¿cómo se 

sintieron? ¿fue fácil? ¿qué pasaría si pasaramos con los ojos 

vendados? 

 Esperamos las respuestas e invitamos a un niño para taparle 

los ojos utilizando un pañuelo y pedimos a uno de sus 

compañeras que lo ayude a pasar indicando que si solo trabajo 

en equipo podrán lograr llegar al final.  
 

Cierre: preguntamos a los niños cómo se sintieron cuando lo 

realizaron solos y cuando realizaron el camino en grupo. 

Escuchamos su respuesta.    

 

Cuerda 
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Sesión 3: Aros musicales 

Área  Competencia Desempeño  

Personal social  Construye su identidad  

Se siente miembro de su del grupo de 

aula al que pertenece y actúa de manera 

autónoma en las actividades que realiza 

siendo capaz de tomar decisiones 

Participa en diferentes acciones 

de juego o de la vida cotidiana 

asumiendo distintos roles, sin 

hacer distinción de género 

 

Actividad Acciones y/o estrategias Materiales y 

recursos 

Interdependencia 

positiva      

 

Interacción 

promotora cara a 

cara 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responsabilidad 

individual 
 

 

 

 

 

Destrezas de 

cooperación 

 

 

Procesamiento 

grupal 

Inicio: Pedimos al grupo de niños y niñas que formen un semicírculo 

para dar inicio con la actividad. 

Desarrollo: se les muestra una caja sorpresa dentro de ella están los 

aros y se invita a un niño a sacar el objeto, luego se realiza las 

siguientes preguntas ¿qué es? ¿para qué sirve? ¿Qué podemos hacer 

con ellos? Escuchamos a todos. 

Luego lo colocamos en suelo y pedimos que los niños se paren para 

jugar Simón dice: “Simón dice que todos estén dentro del aro” así 

continuamos.  

Después se colocará una música y se les explica a los niños el 

siguiente juego de los aros: 

Consiste en que cuando se pare la música todos los niños tienen que 

estar dentro de los aros y así sucesivamente cumpliendo la consigna 

que todos los niños deben estar dentro del aro. Lograremos que los 

niños logren incorporar a todos sus compañeros dentro de los aros 

que se van retirando durante el desarrollo del juego. 

Cierre: preguntamos a los niños cómo se sintieron escuchamos sus 

respuestas y cómo resolvieron la consigna.  

 

Aros grandes 
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Sesión 4: La torre 

Área  Competencia Desempeño 

Personal Social  

 

Construye su identidad 

Se siente miembro de su grupo y actúa 

de manera autónoma en las 

actividades que realiza siendo capaz 

de tomar decisiones.    

Participa en diferentes acciones 

de juego o de la vida cotidiana 

asumiendo distintos roles, sin 

hacer distinción de género.  

 

Actividad Acciones y/o estrategias Materiales y 

recursos 

Interdependencia 

positiva 

 

Interacción promotora 

cara a cara 

 
 

Responsabilidad 

individual 

 

 

 
 

 

Destrezas de 

cooperación 

 

Procesamiento grupal 

Inicio: Pedimos al grupo de niños y niñas que formen un 

semicírculo para dar inicio con la actividad. 

Desarrollo: para ello se realiza la siguiente pregunta ¿Saben lo 

que es una torre? Escuchamos las respuestas de todos- 
 

Luego invitamos a todos los niños a formar grupo para que 

cada grupo nos muestre la torre que ha construido con diversos 

materiales (cajas, latas, bloques de madera y esponja). 

 

Después, invitamos a todos los niños a observar todas las torres 

construidas.   

 

Cierre: luego se dialoga con los niños sobre el trabajo en grupo 

para ello realizamos las siguientes preguntas ¿cómo lo 

hicieron? ¿fue fácil? ¿todos participaron al construir la torre? 

Escuchamos a todos.  

 

 Cajas, conos, 

etc. 
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Conclusiones   

- A partir de la indagación e implementación de este programa a través de diversas 

fuentes de investigación podemos describir la mejora que tiene un programa de 

aprendizaje cooperativo en las habilidades sociales de niños del primer ciclo de 

educación básica.  

- Al aplicar el programa aprendizaje cooperativo se pudo evidenció efectos positivos en 

las habilidades básicas de interacción social en los niños de 5 años, ya que su 

interacción social mejoró entre todos los estudiantes disminuyendo así casos de 

hostilidad entre ellos.  

- El programa de aprendizaje cooperativo mejora las habilidades para hacer amigos  de 

interacción cara a cara entre los estudiantes maximizando así el trabajo en conjunto 

donde todos lograron los objetivos propuestos.  

- Al implementar este programa de aprendizaje cooperativo en nuestro plan anual se 

evidencia una adecuada ejecución de todas las actividades de manera organizada y así 

lograr los objetivos planteados por este trabajo en los niños de 5 años del Centro 

Infantil ALECRIM.  
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Recomendaciones 

- Se recomienda que este programa de aprendizaje cooperativo se pueda ejecutar 

también en otros contextos para que el estudiante desde la primera infancia logré 

desarrollar todas sus habilidades sociales de manera interactiva en todo momento y 

lograr ciudadanos seguros de sí mismo. 

- Es necesario compartir los logros obtenidos del programa de aprendizaje cooperativo 

en la mejora de las habilidades básicas de interacción social toda la comunidad 

educativa para que logren observar los avances positivos del grupo  y así ponerlo en 

práctica en las aulas donde se puedan evidenciar diferentes conflictos de interacción 

social, ya que este programa tiene como objetivo mejorar la interacción social entre 

todos los estudiantes.  

- Se recomienda que los docentes indaguen sobre el aprendizaje cooperativo y las 

habilidades para haver amigos para así puedan implementar estrategia didáctica que 

traten de fomentar la interacción social desde la primera infancia, ya que estas 

acciones favorecen una sociedad más justa para todos.  

- Se recomienda tener presente los efectos positivos logrados en las habilidades 

conversacionales en este programa para seguir innovando en la mejora de la 

interacción social de los niños y así mejorar la calidad educativa logrando ciudadanos 

conscientes de sus actos y su estado emocional.  
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Lista de cotejo 

ITEMS PUNTAJE 

Si No 

1. Mira la cara de las personas al relacionarse con ellas   

2. Actúa de manera amistosa y cordial al relacionarse con otros niños.   

3. Escucha cuando se le habla.   

4. Deja de trabajar, jugar, etc. a sus compañeros sin molestarlos.   

5. Cuando otras personas le hacen un cumplido, elogio, alabanza les sonríe, 
mira, escucha 

  

6. Cuando tiene un problema con otro niño lo soluciona por sí solo.   

7. Pide ayuda o un favor cuando lo necesita.   

8. Sonríe a los demás cuando es oportuno.   

9. Entabla conversación con el adulto por iniciativa propia.   

10. Se integra en el juego, actividad de otros niños.   

11. Actúa de manera amistosa y cordial en su relación con el adulto.   

12. Responde cuando se le pregunta alguna cosa.   

13. Participa y se interesa por las actividades que se realizan.   

14. Responde adecuadamente cuando otro niño se dirige a él.   

15. Expresa las propias ideas y opiniones.   

16. Entabla conversación con otros niños por iniciativa propia.   

17. Expresa insatisfacción si alguien vulnera sus derechos o ante el 
desacuerdo. 

  

18. Es respetuoso cuando entra en desacuerdo o conflicto con otras personas.   

19. Responde adecuadamente cuando el adulto se dirige a él.   

20. Sigue las reglas de juego o actividad que se realiza   

21. Reconoce cuando ha perdido   

22. Pide perdón o dice “lo siento” por iniciativa propia.   

23. Da las gracias por iniciativa propia.   

24. Pide prestado cuando lo necesita.   

 

Esta lista de cotejo se elaboró teniendo en cuenta la Escala de apreciación de las 

habilidades sociales en la infancia que fue elaborada por Paula, Isabel en 1999.  
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