
 

UNIVERSIDAD CATÓLICA SEDES SAPIENTIAE 

 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN Y HUMANIDADES 

 

 

 
 

 

 

La vida de fe en la familia 
 

 

 

TRABAJO ACADÉMICO PARA OPTAR EL TÍTULO DE SEGUNDA 

ESPECIALIDAD EN FILOSOFÍA Y RELIGIÓN 

 

 

 
AUTOR 

 

Marcelino Cuba Díaz 
 

 

 

ASESORA 

 

Gissella Ana Flores Apaza 
 

 

 

 

Lima, Perú 

 

2023 

 



METADATOS COMPLEMENTARIOS 

Datos del autor 
Nombres 
Apellidos 
Tipo de documento de identidad 
Número del documento de identidad 
Número de Orcid (opcional) 

Datos del asesor 
Nombres 
Apellidos 
Tipo de documento de identidad 
Número del documento de identidad 
Número de Orcid (obligatorio) 

Datos del Jurado 

Datos del presidente del jurado 
Nombres 
Apellidos 
Tipo de documento de identidad 
Número del documento de identidad 

Datos del segundo miembro 
Nombres 
Apellidos 
Tipo de documento de identidad 
Número del documento de identidad 

Datos del tercer miembro 
Nombres 
Apellidos 
Tipo de documento de identidad 
Número del documento de identidad 

Repositorio Institucional



Datos de la obra 
Materia 

Campo del conocimiento OCDE 
Consultar el listado:  

Idioma (Normal ISO 639-3) 
Tipo de trabajo de investigación 
País de publicación 
Recurso del cual 
forma parte (opcional) 
Nombre del grado 
Grado académico o título 
profesional 
Nombre del programa 

Código del programa 
Consultar el listado:  

Repositorio Institucional

https://cutt.ly/EFQ4UTY


UNIVERSIDAD LICENCIADA POR SUNEDU · RES. N° 117 – 2018 –SUNEDU/ CD 

UNIVERSIDAD CATÓLICA SEDES SAPIENTIAE   -   www.ucss.edu.pe 

 
                                                                                                                           

 
 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN Y HUMANIDADES 
 

REVISIÓN DEL TRABAJO ACADÉMICO 
 

SEGUNDA ESPECIALIDAD EN FILOSOFÍA Y RELIGIÓN 

 
 

ACTA Nº 158 
 

Siendo las 10:00 a.m. del día 06 de junio de 2023, se inició el proceso de evaluación 

del Trabajo Académico del egresado CUBA DIAZ, MARCELINO, cuyo título es “La 

vida de fe en la familia” para optar el Título de Segunda Especialidad en Filosofía 

y Religión. 

 

Habiendo concluido los pasos establecidos según el Reglamento de Grados y 

Títulos de la Universidad Católica Sedes Sapientiae para la modalidad de Trabajo 

Académico, el Jurado Calificador a horas 11:00 a.m. le dio el calificativo de: 

 

 
APROBADO 

 
 
Es todo cuanto se tiene que informar. 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                 
 Milagritos del Pilar Córdova López             Gissella Ana Flores Apaza 
 
 
  
 
 
   
  
   Miguel Eduardo Martínez La Rosa 
 
 

Los Olivos, 06 de junio de 2023 



 

REPOSITORIO INSTITUCIONAL DIGITAL 

 

Anexo 2 

 

CARTA DE CONFORMIDAD DEL ASESOR(A) DE TRABAJO ACADÉMICO CON INFORME DE 

EVALUACIÓN DEL SOFTWARE ANTIPLAGIO 

 

Lima, 26 de agosto de 2023 

 

Señor, 

MIGUEL EDUARDO MARTINEZ LA ROSA  

Jefe del Departamento de Investigación 

Facultad de Ciencias de la Educación y Humanidades 

 

 

Reciba un cordial saludo. 

 

 Sirva el presente para informar que el trabajo académico bajo mi asesoría, con título: “La vida de fe en 

familia”, presentado por CUBA DIAZ, MARCELINO (código de estudiante  2022100383 y DNI 28305257) para 

optar el título profesional/grado académico de SEGUNDA ESPECIALIDAD EN FILOSOFÍA Y RELIGIÓN ha 

sido revisado en su totalidad por mi persona y CONSIDERO que el mismo se encuentra APTO para ser 

sustentado ante el Jurado Evaluador. 

 

Asimismo, para garantizar la originalidad del documento en mención, se le ha sometido a los 
mecanismos de control y procedimientos antiplagio previstos en la normativa interna de la Universidad, cuyo 

resultado alcanzó un porcentaje de similitud de 8 %.* Por tanto, en mi condición de asesor(a), firmo la 
presente carta en señal de conformidad y adjunto el informe de similitud del Sistema Antiplagio Turnitin, 
como evidencia de lo informado. 
 

Sin otro particular, me despido de usted. Atentamente, 

 

 

 

______________________________ 

Firma del Asesor (a)  

DNI N°: 09976837 

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-6199-5203 

Facultad de Ciencias de la Educación y Humanidades 

 

 

 

* De conformidad con el artículo 8°, del Capítulo 3 del Reglamento de Control Antiplagio e Integridad Académica para 
trabajos para optar grados y títulos, aplicación del software antiplagio en la UCSS, se establece lo siguiente:  
 
Artículo 8°. Criterios de evaluación de originalidad de los trabajos y aplicación de filtros  

El porcentaje de similitud aceptado en el informe del software antiplagio para trabajos para optar grados académicos y 

títulos profesionales, será máximo de veinte por ciento (20%) de su contenido, siempre y cuando no implique copia o 

indicio de copia. 



2 

 

ÍNDICE 

 

 

CARÁTULA………………………………………………...……………………………………1 
 

ÍNDICE ...........................................................................................................................................2 

INTRODUCCIÓN .........................................................................................................................4 

CAPITULO I ..................................................................................................................................6 

1.1.Planteamiento del problema .......................................................................................................6 

1.2.Problema de la investigación .....................................................................................................7 

1.3.Objetivo de la investigación.......................................................................................................7 

1.4.Justificación de la investigación ................................................................................................7 

 1.4.1.Justificación teórica .......................................................................................................7 

 1.4.2.Relevancia social ...........................................................................................................8 

CAPÍTULO II:Aproximación temática .......................................................................................9 

2.1. Antecedentes .............................................................................................................................9 

           2.1.1 Antecedentes internacionales ........................................................................................9 

           2.1.2. Antecedentes nacionales ............................................................................................10 

2.2. Aproximación temática ...........................................................................................................11 

            2.2.1 La fe ...........................................................................................................................11 

            2.2.2. El hombre y su búsqueda de la fe. ............................................................................12 

            2.2.3. La importancia de la fe en el ser humano .................................................................13 

            2.2.4. La familia en las Sagradas Escrituras .......................................................................14 

CAPÍTULO III: Metodología .....................................................................................................16 

3.1. Tipo de investigación ..............................................................................................................16 

3.2. Nivel de investigación.............................................................................................................16 



3 

 

3.3. Estrategia de búsqueda de información ..................................................................................16 

3.4. Bitácora: ..................................................................................................................................17 

3.3. Criterios de inclusión y exclusión: ..........................................................................................18 

         3.3.1. Criterios de inclusión ...................................................................................................18 

         3.3.2. Criterios de exclusión ..................................................................................................18 

CAPÍTULO IV: Conclusiones y recomendaciones ...................................................................20 

4.1. Conclusiones ...........................................................................................................................20 

4.2. Recomendaciones ...................................................................................................................21 

Referencias bibliográficas ...........................................................................................................22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

Introducción 

Explicar la importancia de la fe en la familia es el objetivo de la presente investigación. 

Dios otorgó al hombre la capacidad de poder entender cómo su revelación se convierte en un 

camino que da sentido a la vida, por lo tanto, todo es posible cuando se tiene fe sobre todas las 

cosas. Es notorio que la fe se ha perdido considerablemente, los padres se encuentran 

despreocupados en la educación cristiana de los hijos, no buscan la unidad y cada vez los valores 

cristianos son vulnerados. Esta es la razón para llevar a las familias a retomar los vacíos tan 

esenciales que se necesitan para mantener la fe en Cristo nuestro señor. Tal como, Jesús muestra 

sus enseñanzas en parábolas. La familia es sinónimo de amor y constitución social esencial para 

el desarrollo integral de toda persona.  

En estas últimas décadas se ha observado el alejamiento desmedido de la palabra de Dios, 

de su creencia, de la eucaristía y de las oraciones, causando problemas de conducta en los jóvenes 

que representan el futuro de la sociedad. Así también, debemos reconocer que la fe es la esencia 

para la vida espiritual de las familias. La cual nutre y sana en los momentos de desolación, de 

desesperanza y sin un sentido de vida. Es de necesidad urgente continuar con las enseñanzas y el 

amor de Cristo. Es decir, descubrir el sacrificio de Cristo en la cruz, por redimir los pecados del 

hombre. De esta manera, hacer frente a la creciente proliferación de nuevas sectas y grupos 

religiosos, que aumentan deliberadamente en la sociedad sin una orientación de la fe verdadera. 

Asimismo, la metodología desarrollada es de enfoque cualitativo, tipo básica y nivel 

descriptivo. Se busca obtener información relevante de los diferentes gestores bibliográficos, 

revistas indexadas y textos eclesiásticos, los mismos que se mostrarán en la bitácora. 

La investigación se dividió de la siguiente manera:  
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En el capítulo I, se presentan el planteamiento del problema, el problema general, objetivo 

general, justificación teórica y la relevancia social.  

En el capítulo II, se desarrollan los antecedentes a nivel internacional, nacional, y   

aproximación temática sobre la vida de fe en la familia. 

En el capítulo III, se expuso la metodología, tipo y nivel de investigación, estrategias de 

búsqueda de información, la bitácora, criterios de inclusión y exclusión. 

En el capítulo IV, se expresan las conclusiones, recomendaciones y las referencias 

bibliográficas. 
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CAPITULO I 

 

1.1. Planteamiento del problema 

En la actualidad, la familia es afectada por los distintos cambios sociales que se vive, los 

grandes avances en la ciencia, el desarrollo de la ciencia y la tecnología, la comunicación en 

tiempo real, el pluralismo religioso, colectivos en búsqueda del libertinaje, la normalización de 

la eutanasia y el aborto entre otros cambios. Que produjo la pérdida de la fe cristiana, así como 

de los valores y principios que son fundamentales para el buen convivir dentro de una sociedad, 

donde debe primar el amor, la fidelidad, el compromiso, la ética; todos estos valores que 

representan la estructura fundamental de la constitución familiar.  

Es imprescindible que las familias vuelvan a retomar la fe como principio básico de la 

construcción del núcleo familiar, ya que están llamados a contribuir a la sociedad y al 

fortalecimiento de la Iglesia. Deben asumir su rol como creyentes en la única fe verdadera que 

trasmite la Iglesia cristiana. Cabe precisar que la familia es insustituible en la sociedad, porque 

en ella inicia nuestra vida, la educación, la gestación y la vivencia de los valores que más adelante 

constituirá una sociedad digna y justa (Rentería, 2019). 

Tener fe es creer en un único Dios, y dar muestra de su amor, Dios envió a Jesucristo para 

la salvación de los pecados del hombre, como se menciona en el libro de (Jn 12:46), “Yo he 

venido al mundo como luz, y así el que cree en mí no quedará en tinieblas”, se refiere a que el 

hombre confundido en su fe y sumido en las tinieblas por los pecados buscaba la luz que guie su 

camino, por lo que Cristo fue la guía a la salvación de todos los humanos.  

Recuperar la fe, es uno de los principales objetivos que deben tener las familias para 

mostrar el camino a la luz, de la verdad y la razón humana, poder explicar la importancia que 
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representa en la vida del hombre. Con un espíritu creyente, frente al camino sinuoso que muchas 

familias recurren, dificultades que encuentra la Iglesia sobre la conducta y fe de los fieles del 

modelo cristiano, estas problemáticas son notorias en muchos países subdesarrollados, porque 

son vulnerables a cambios y fáciles de convencer a tomar caminos de creencias paganas, por lo 

que las condiciones socio culturales en que se encuentran muchas familias son determinantes en 

dirigir su fe (Lucas, 2018). 

El papa Francisco (2019) exhorta a la sociedad a adorar al único y verdadero Dios. Uno y 

Trino, en esta sociedad que se está volviendo cada vez más pagana, y recuerda que la idolatría es 

hacer reverencia a imágenes paganas, que están siendo alimentados por el pensamiento negativo 

de grupos de poder que busca poder, dinero, placer y fama, todo aquello que promete la felicidad 

fantástica y roba el amor; mientras que Dios verdadero se encuentra olvidado, cuando es quien 

dono la vida, la felicidad y el amor. Así también, Jesús al expresar su pensamiento frente a sus 

discípulos llamó a revivir la Iglesia en torno a la fe cristiana en Dios. 

1.2. Problema de la investigación 

¿Será importante la vida de fe en la familia?  

1.3. Objetivo de la investigación 

Explicar la importancia de la vida de fe en la familia. 

1.4. Justificación de la investigación 

1.4.1. Justificación Teórica 

Es necesario aportar al conocimiento de los jóvenes y padres de familia sobre la 

importancia para una mejor vida y como estas repercuten en el comportamiento del hombre, 

fundamentadas en los análisis de información verídica y confiable sobre la fe cristiana. 
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1.4.2. Relevancia Social 

Explicar la importancia de la vida de fe en las familias será relevante para la sociedad, ya 

que ayudará de sobremanera a la reflexión y al compromiso que tienen con el desarrollo social y 

el bienestar familiar, donde el amor, la solidaridad y el respeto prime sobre todas las cosas. De 

esta manera se fortalecerá la integración entre todos los miembros de la familia, con una mayor 

comunicación con Dios y el compromiso de cultivar la fe y evangelizar a las nuevas generaciones. 
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CAPÍTULO II: Aproximación temática 

2.1. Antecedentes 

2.1.1 Antecedentes internacionales 

Gaitán (2017) presentó su tesis titulada: Justificación por la fe: significado, interpretación 

y desafíos pastorales, para optar el título de licenciado en teología de la Universidad Rafael 

Landívar de Guatemala. Investigación que tuvo como objetivo profundizar en el significado e 

interpretación de la expresión Paulina de justificación por la fe y responder a los desafíos pastorales 

de la época actual. La metodología utilizada fue investigación documental descriptiva, con un 

enfoque cualitativo, para ello es importante abarcar una revisión bibliográfica sobre la fe desde los 

inicios de la Iglesia Católica, y como ha abordado en las estructuras sociales y familiares, para dar 

respuesta a las problemáticas actuales, donde algunos movimientos y grupos sociales buscan 

tergiversar y otorgarle otro significado a la fe, con pretensiones personales para ganar 

simpatizantes. El investigador concluyó que la teología de la justificación por la fe es una doctrina 

muy amplia y profunda en los estudios bíblicos, que se encuentra en el Nuevo Testamento, 

profundizado por el apóstol Pablo quien exhorta a una fe única, justificando de esa manera desde 

las reflexiones teológicas que la Iglesia cristiana busca la unidad y el compromiso de todos los 

cristianos por una fe en Cristo. Se debe evitar la proliferación de Iglesias utilizando términos 

cristianos que lo único que logaran son interpretaciones diversas sobre la fe. 

Rentería (2019) desarrolló el artículo denominado:  La fe en la paz. La fe, la espiritualidad 

y las representaciones sociales de la paz de los educadores sociales en Cali, Colombia. El objetivo 

fue conocer los diferentes sentidos de la paz, identificando sus valores, las estrategias encaminadas 

al logro de un objetivo, cómo están vinculadas con la fe y la espiritualidad. La metodología 

utilizada fue de tipo básica y de nivel descriptivo, por que buscó elementos sustanciales que 
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abarquen al tema de representación de la paz y elementos centrales sobre la fe y la espiritualidad.  

Para lograr el objetivo trazado, fue necesario una búsqueda sistemática de información 

documentada sobre las palabras claves, problemas sociales, paz, condición de la juventud, guerrilla 

entre otras palabras que ayudaron a llegar a las conclusiones de la investigación con datos fiables, 

posterior al análisis y los datos recogidos. El investigador concluyó que hoy en día, la ciudad de 

Cali es considerada peligrosa, con altos índices de asesinato, drogadicción y una juventud dedicada 

al pandillaje y otras actividades delictivas. Para lograr los cambios que se espera en materia de 

paz, es necesario trazar metas, donde el material humano debe estar involucrado con firmeza desde 

los padres de familia, docentes y las autoridades en una educación con ejemplos para una 

convivencia fraterna y con paz espiritual.  

2.1.2. Antecedentes nacionales 

Tapia (2018) presentó el trabajo de investigación titulada, La fe cristiana: un estilo de vida. 

Para optar la licenciatura en la Facultad de Teología Pontificia y Civil de Lima. El objetivo fue 

explicar que el hombre es un ser religioso por condición innata. Metodológicamente enmarcado 

dentro del paradigma cualitativo de enfoque descriptivo. El investigador concluye que la fe no es 

producto de una vaga imaginación, o simplemente sea una justificación a las diversas incógnitas y 

pretende dar respuestas vacías sin un fundamento sostenible, la fe es única y es la gracia de Dios. 

Por lo que se debe mantener la fe en la unidad con la Iglesia Católica, al encuentro con Cristo, a 

las acciones buenas y al amor por el prójimo.  

Salhua (2021) presentó el trabajo académico: La fe en la vida espiritual de los jóvenes.  

Para optar el título de segunda especialidad en filosofía y religión de la Universidad Católica Sedes 

Sapientiae. El objetivo fue describir la fe en la vida espiritual de los jóvenes. La metodología fue 

de tipo básica, enfocada en la revisión bibliográfica. Se organizó la información en una bitácora, 
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la información obtenida llevó al investigador a comprender la naturaleza de la fe y la espiritualidad 

que la Iglesia brinda a los jóvenes para encontrar el verdadero camino para llegar a Dios. Se 

concluyó que; las prácticas religiosas que los jóvenes realizan desde temprana edad como la lectura 

de la Santa Biblia, visitas continuas a la Iglesia, la práctica de las eucaristías, los retiros y reuniones 

congresales generan que los jóvenes tengan una fe única en Dios, más nutrida y con mayor asidero 

en su fundamento sobre su creencia, con una confianza en uno mismo y con su prójimo.  

2.2. Aproximación temática 

2.2.1 La fe 

De acuerdo con el diccionario de la Real academia española (2014), dicho término se define 

como creencia en un dios o religión, o confianza, buen concepto que se tiene de alguien o de algo.  

También, se indica que la fe es la convicción que cada persona pueda tener sobre algo que no 

observa, con la única confianza de que si existe y es una fuerza superior que otorga seguridad en 

cada uno de los actos que realiza.  

La fe para la Iglesia católica es una respuesta a la auto comunicación con Dios y es la 

aceptación de una persona relacionada con algo o alguien, es tener confianza plena, es alimento 

del alma y al poner en práctica religiosa, permite conocer la verdad absoluta siempre sometidos a 

la voluntad divina. Como se menciona en la Santa Biblia (Heb; 11,1): “La fe es la certeza de lo 

que se espera, la convicción de lo que no se ve”, quiere decir que la fe es un inicio de acción y de 

poder, una vez logrado una meta digna, se demuestra la esperanza en algo que todavía no se tiene 

la posibilidad de ver.  

También, Bruce et ál. (2013) mencionan que tener fe es realmente dejar de lado la 

confianza en cualquier exteriorización alejada de Dios, ya que se debe mantener la confianza en 

su misericordia, confiar siempre, la certeza del fluir en la creencia única de la persona el cual 
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otorga fortaleza diaria. Por consiguiente, es una fe en Dios, en la que hay que creer y confiar, 

porque es el medio por el cual el hombre puede recibir la salvación y la vida eterna. 

Como cristianos, la fe está centrada en Dios. Zuluaga (2015) conceptualiza a partir de las 

lecturas del Nuevo Testamento: “…la fe es la garantía de los bienes que se espera, la plena certeza 

de las realidades que no se ven” (Heb; 11,1). Lo que significa que tener fe en Dios es creer en su 

omnipotencia, en su creencia, omnisciencia y en las enseñanzas de Jesús plasmadas en parábolas.  

2.2.2. El hombre y su búsqueda de la fe. 

Sánchez (2019) refiere que el hombre a pesar de ser un ente social que piensa siente, 

necesita de su prójimo, ve como prioridad encontrar su identidad, el anhelo a la verdadera belleza, 

al bien supremo, a la infinidad y a la eternidad. El hombre para estar sano espiritualmente requiere 

estar bien consigo mismo, con las relaciones con los demás, y sobre todo estar en unidad con Dios 

en su pensamiento, por lo que busca creer y tener fe. 

En la Biblia, específicamente en el libro de Génesis se encuentra la concepción del hombre 

como la creación divina, con dos elementos esenciales: El polvo que significa que el ser humano 

viene de polvo, una magnitud de fragilidad y mortalidad inscrita en su propia constitución. 

Paralelamente con una dote espiritual excepcional que se denomina el aliento de Dios. De esta 

forma, en las Sagradas Escrituras se habla de aspectos importantes como: la fragilidad de las 

personas, de su agotamiento, de su temor a fallecer, luego viene su extraordinaria cualidad de 

persona parecido a Dios, dotada de la capacidad de la inteligencia y de tener dentro de uno mismo 

un inicio de inmortalidad. 

Hoy en día, es una época difícil muy cambiante. Lucas (2018) manifiesta que, el ser 

humano de estos tiempos se enriquece aún más de lo material, insaciable de poder, de lujuria  y la 

religión del hombre se disipa por una especie de atmósfera, donde las personas se funden para 
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formar un personalidad ajena a su dimensión de fe natural, por eso es necesario conocer la 

personalidad y el mensaje de Jesús para sentirnos más cercano a nuestra vida, porque para ser 

cristianos es indispensable estar conectado con la creencia y dar testimonio de la existencia divina 

de Cristo, para así volver  a la verdadera humanidad que tanto se necesita hoy. 

Para Sánchez (2019), el hombre posee una parte espiritual y otro material, estas 

dimensiones están estrechamente interrelacionadas, porque es la unión del alma, cuerpo, materia 

y espíritu, es decir es una unidad psicosomática. La sociedad se encuentra en constantes cambios 

lo que producen un comportamiento en el ser humano, como sus actitudes, su manera de pensar, 

sus valores y sus comportamientos. Además, el autor señala que la Biblia presenta una visión de 

la persona donde se vincula con la dimensión espiritual y está en fusión con la dimensión física, 

social e histórica del hombre. Estas configuraciones forman parte de la visión psicológica de la 

persona humana, por lo tanto, el ser humano tiene necesidades biológicas y es racional porque 

posee necesidades espirituales, en interacción constante con los demás, de esta manera se nutren 

necesidades de creer para responder a sus dudas y temores como respuesta anticipada a su propia 

humanidad. 

2.2.3. La importancia de la fe en el ser humano 

La fe es muy importante en la vida de todo cristiano, así como refiere Martín (2005), la fe 

es tan fundamental que a falta de ella no existe conexión con Dios, ya que se necesita acercase a 

Dios y dejar testimonio de su existencia. Por lo tanto, la fe es única y es necesario creer sin verlo. 

Es decir, tener la confianza de que él es el Padre que todo lo puede, y que la fe este cimentado 

desde las enseñanzas de la Iglesia. 

La fe es única y es necesario creer sin verlo. Es decir, tener la confianza de que él es el 

Padre que todo lo puede, y que la fe este cimentado desde las enseñanzas de la Iglesia. 
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Al respecto el papa Francisco (2015) hace un llamado a la población en su mensaje a los 

jóvenes, al recibir el sacramento del bautismo, así se convierten en miembros vivos de la Iglesia y 

unidos encontraran la tarea de llevar a todo el rincón del mundo el Evangelio. Ellos representan el 

futuro y tienen que crecer en la gracia de la fe, que son transmitidos por medio de los sacramentos.  

2.2.4. La familia en las Sagradas Escrituras 

Tal como se menciona en el libro de Genesis, (Gen 1,27) la familia es la conformación de un 

hombre y una mujer, quienes fueron creados a imagen y semejanza de Dios, llamados a procrearse, a poblar 

la tierra y la unión de estos dos hijos de Dios darán nacimiento a una nueva que serán los hijos. La familia 

es núcleo familiar con derechos y deberes que cumplir para la buena convivencia con amor y 

respeto entre los esposos, padres a hijos, e hijos entre hijos. 

En otro de los pasajes bíblicos sobre la configuración de las familias se evidencia en el 

Antiguo Testamento del libro de Génesis, “no es bueno que el hombre esté solo; voy a hacerle una 

ayuda adecuada” (Gen. 2, 18); efectivamente, Dios noto a Adán muy triste y solo, ya que creo a 

todos los animales de la tierra en parejas, para que estos puedan multiplicarse y sean cientos que 

acompañen al hombre. Sin embargo, era Adán al que le dio mayor importancia al crearlo a su 

imagen y semejanza, es como se menciona en los versículos del Gen. (2, 21-22). Dios puso en un 

profundo sueño a Adán para que pueda sacar una costilla y formar a una mujer, de esta manera se 

forma la primera pareja que luego será sinónimo de la formación de la primera familia sobre la 

tierra, y es aquí el surgimiento del primer himno nupcial de la Biblia “esta vez sí que es hueso de 

mis huesos y carne de mi carne” (Gen 2, 23). Esta expresión manifiesta la única unión entre hombre 

y mujer, que solo ellos dos pueden tener herencias biológicas a imagen y semejanza mediante la 

unión sexual, la fusión de la carne se hace una sola, es exclusivamente el regalo que Dios entregó 

al hombre y rechaza cualquier acto que no sea de su agrado divino. 

Pues bien, al revisar los textos bíblicos podemos evidenciar que la familia siempre estuvo 
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presente en cada uno de los libros del Antiguo y Nuevo testamento, el Genesis es el primer libro 

que da muestra fehaciente de la creación de la naturaleza y la creación del hombre. Bendecidos 

para poder formar generaciones de familias, formar la comunidad cristiana y tener fe en el único 

Dios. 

Juan Pablo II (1981) en la exhortación apostólica Familiaris Consortio menciona que cada 

una de las familias del mundo entero es una comunidad cristiana, un espacio de vida, donde se teje el 

amor, se respira la confianza y se nutre la fe en Dios, y estas pequeñas comunidades deben llenar toda 

la tierra.  

La familia tiene una responsabilidad cristiana y social muy importante para formar la fe 

desde el seno mismo de la configuración familiar, es en ella donde se crea la creencia de la 

existencia de un único Dios, y estas se deben trasmitir a las otras familias. Los padres son los que 

deben dar ejemplo con sus acciones en la lectura de la santa Biblia y en la participación con la 

Iglesia de la comunidad, ya que están representa el compromiso real de la fe. Otro aspecto que 

fortifica y nutre el espíritu de la fe es la lectura y el estudio de la Biblia, resulta un momento 

esencial para conocer la propia fe, lo que configura una luminosidad en los conocimientos 

cristianos, no existe momento especial para la lectura cristiana, cada instante del día es bueno y 

oportuno según la propia edad de la persona que busca enriquecer y depositar su fe en Dios (López, 

y Tedesco, 2002).  
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CAPÍTULO III: Metodología 

3.1. Tipo de investigación 

Al respecto Ñaupas et al. (2018) sostienen que es un tipo de investigación básica que surge 

a partir de la curiosidad por entender las propiedades de una ciencia o un fenómeno dado con la 

finalidad de incrementar los conocimientos científicos en el campo intelectual; sin necesidad de 

ser aplicados en la práctica o contrastar en una realidad concreta. Así mismo, esta se centra en la 

explicación de los nuevos conocimientos abordados y comprendiendo las cuestiones 

fundamentales de los hechos y fenómenos observables (Arispe et al., 2020). 

3.2. Nivel de investigación  

Para Hernández et al. (2014) definen al nivel descriptivo como la presentación de los 

hechos empleando un lenguaje cotidiano, susceptible de validación intersubjetiva. Así también 

para, Hernández y Mendoza (2018) mencionan que se refiere a las indagaciones donde se 

profundizan en los conocimientos, así lograr obtener características, rasgos, cualidades del 

fenómeno estudiado. En tal razón, se asume que el presente estudio tiene como finalidad describir 

todo lo relacionado a la vida de fe en la familia, tan necesario para mantener una vida con respeto 

y dignidad en la sociedad en la cual interactúa el hombre. 

3.3. Estrategia de búsqueda de información 

Para la búsqueda de información se utilizó palabras claves como fe, familia, Iglesia, 

religión, valores, principios y religiosidad; en los diferentes repositorios y gestores bibliográficos, 

ya que son las más recomendadas y confiables entre ellos se menciona; Google académico, Scielo, 

Redalyc, Dialnet.  

Finalmente, para darle un soporte religioso y espiritual se buscó documentos eclesiales 

referidos al tema sobre la fe y la familia, los mismos que ayudó a ordenar y a sistematizar de 
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manera coherente toda información ubicada con las palabras claves, teniendo mayor cuidado con 

las fuentes ubicadas. 

3.4. Bitácora: 

 
Tipo de 

fuente 
Exhortación Apostólica 

Gestor 

bibliográfico 
Vatican.va 

Título Familiaris consortio. Año de 

publicación 

1981 

Autor (es) Papa Juan Pablo II p. 86 

URL https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/apost_exhortations/documents/hf_jp-

ii_exh_19811122_familiaris-consortio.html 

 

Tipo de  

fuente 
Carta Encíclica 

Gestor 

bibliográfico 
Vatican.va 

Título Evangelium vitae Año de 

publicación 

1995 

Autor (es) Papa Juan Pablo II Ed. 11 

URL 

 

https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/encyclicals/documents/hf_jp-

ii_enc_25031995_evangelium-vitae.html 

Tipo de  

fuente 
Artículo  

Gestor 

bibliográfico 
Scielo 

Título ¿La fe es significativa para el hombre? 

Olegario González de Cardedal en el 

Areópago moderno. 

Año de 

publicación 

2019 

Autor 

(es) 

Sánchez Álvarez, Pilar. ISNN 

Ed. 

0718-9273 

47 

URL https://dx.doi.org/10.4067/S0718-92732019000100127 

 

Tipo de  

fuente 

Libro  

 

Gestor 

bibliográfico 

Librería Cristiana 

 

Título Nuevo diccionario bíblico 

 

Año de 

publicación 

2013 

Autor 

(es) 

Bruce, F., Marshall, I., Millard, A., Packer, 

I. y Wiseman, J. 

ISBN: 

Ed. 

p. 

9789506831042 

2 

497 

URL https://www.libreriacristianaelrenuevo.es/autor/bruce-ff-marshall-i-millard-a-packer-j-

wiseman-d- 

 

Tipo de  

fuente 
Tesis  

Gestor 

bibliográfico 
Repositorio UCA 

Título Historia y fe en la investigación sobre la 

vida de Jesús: El Jesús recordado de James 

Dunn antecedentes y aportes. 

Año de 

publicación 

2018 

Autor 

(es) 

Pbro. Figueroa, Lucas Miguel p.  192 

https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/apost_exhortations/documents/hf_jp-ii_exh_19811122_familiaris-consortio.html
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/apost_exhortations/documents/hf_jp-ii_exh_19811122_familiaris-consortio.html
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/encyclicals/documents/hf_jp-ii_enc_25031995_evangelium-vitae.html
https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/es/encyclicals/documents/hf_jp-ii_enc_25031995_evangelium-vitae.html
https://dx.doi.org/10.4067/S0718-92732019000100127
https://www.libreriacristianaelrenuevo.es/autor/bruce-ff-marshall-i-millard-a-packer-j-wiseman-d-
https://www.libreriacristianaelrenuevo.es/autor/bruce-ff-marshall-i-millard-a-packer-j-wiseman-d-
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URL 

 

 

https://repositorio.uca.edu.ar/bitstream/123456789/11048/1/historia-fe-investigacion-

vida-jesus.pdf 

 

Tipo de  

fuente 

Artículo 

 

Gestor 

bibliográfico 

Prospectiva  

 

Título La fe en la Paz. La fe, la espiritualidad y las 

representaciones sociales de la paz de los 

educadores sociales en Cali, Colombia. 

Año de 

publicación 

2019 

 

Autor 

(es) 

Rentería-Restrepo, Jorge Luis. 

 

Ed. 

pp. 

28 

13-14 

URL https://doi.org/10.25100/prts.v0i28.8032 

 

Tipo de  

fuente 

Tesis 

 

Gestor 

bibliográfico 

Repositorio 

Institucional  

Título Justificación por la fe: significado, 

interpretación y desafíos pastorales. 

 

Año de 

publicación 

2017 

 

Autor 

(es) 

Miguel Ángel Gaitán Recinos 

 

p. 56 

URL http://recursosbiblio.url.edu.gt/tesiseortiz/2017/08/07/Gaitan-Miguel.pdf 

 

Tipo de  

fuente 

Tesis 

 

Gestor 

bibliográfico 

Repositorio FTPCL 

 

 

Título La fe cristiana: un estilo de vida 

 

Año de 

publicación 

2018 

 

Autor 

(es) 

Cristóbal Tapia Castañeda 

 

p. 26 

 

URL https://repositorio.ftpcl.edu.pe/handle/FTPCL/602?show=full 

 

 

3.3. Criterios de inclusión y exclusión: 

3.3.1. Criterios de inclusión 

• Filtro por palabra clave: Relacionado a la vida de la fe en las familias. 

• Filtro por publicación: Publicaciones de los últimos 8 años, excepto documentos 

eclesiales. 

• Filtro por idioma: Todos los textos estaban en idioma español. 

3.3.2. Criterios de exclusión 

• Filtro por palabra: No se tomó en cuenta los estudios que no tenían relación con el título 

en estudio. 

https://repositorio.uca.edu.ar/bitstream/123456789/11048/1/historia-fe-investigacion-vida-jesus.pdf
https://repositorio.uca.edu.ar/bitstream/123456789/11048/1/historia-fe-investigacion-vida-jesus.pdf
https://doi.org/10.25100/prts.v0i28.8032
http://recursosbiblio.url.edu.gt/tesiseortiz/2017/08/07/Gaitan-Miguel.pdf
https://repositorio.ftpcl.edu.pe/handle/FTPCL/602?show=full
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• Filtro por publicación: No se utilizó publicaciones con fechas inferiores al 2014, excepto 

documentos eclesiales. 
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CAPÍTULO IV: Conclusiones y recomendaciones 

4.1. Conclusiones 

• La familia debe asumir con responsabilidad y compromiso la fe; el cual permite a todos los núcleos 

cristianos continuar con la construcción del amor desplegado en casa. Asegurar una sociedad sin 

prejuicios ni injusticias, donde se brinde la seguridad, una guía espiritual que nos ayude a 

encontrarnos en lo íntimo de nuestro ser, que es lo más valioso que Dios otorgó al hombre, la 

esencia espiritual. 

• La piedra angular dentro de la Iglesia católica es la fe, por lo que su exposición es primordial y 

esencial para mostrar a todos los hombres su importancia. Como se mencionan en muchos de los 

pasajes de la Santa Biblia, que se refiere al fundamento de lo esencial, en este sentido representa la 

presencia de Dios en la configuración familiar  

• El motor de toda persona es la fe, ya que su creencia es la fuerza que se necesita para cada una de 

las actividades cotidianas, así lograr la bendición espiritual que se necesita en cada uno de los 

objetivos que una familia necesita. Estas acciones hacen posible el crecimiento de las familias que 

buscan modelos y hacen posible el acercamiento a la Iglesia católica. 

• La fe como tal, es lo que mantuvo de pie al hombre en cada una de las etapas históricas que le tocó 

afrontar y enfrentarse, ya que es la única creencia de la existencia de Dios y el que guio a 

salvaguardar su integridad, su creencia, buscar el amor y la verdadera esencia de la vida.  

• En la actualidad, es necesario que las familias pongan en práctica la fe sincera y verdadera, para 

hacer frente a las problemáticas sociales de estos tiempos posmodernos. 

4.2. Recomendaciones 

• Se debe priorizar y tener mayor responsabilidad en fortalecer la fe en los hijos, de esta manera 

asegurar la confianza y seguridad frente a cualquier adversidad, tan necesarias para tener 

tranquilidad y felicidad emocional de todos los integrantes de la familia. 
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• Es una necesidad primordial que la Iglesia católica socialice las enseñanzas de la Santa Biblia, 

donde se menciona sobre la importancia de la fe y espiritualidad. Asimismo, priorizar temas 

relacionados a la fe en cada Eucaristía y organizar grupos familiares en busca del acercamiento con 

la Iglesia.  

• Los jóvenes representan la esencia de la sociedad y son los futuros responsables de llevar la fe. Por 

lo que deben saber la gran importancia de las familias y ser los que fomenten espacios en la 

enseñanza entre jóvenes.  

• Las Instituciones Educativas tienen el deber de llevar la enseñanza de la Santa Biblia, donde se 

fortalezca el valor fundamental que representan las familias.  Las cuales deben estar dirigidas por 

docentes que tengan una carrera eclesial con conocimientos apropiados para fomentar la fe. 

• Las organizaciones sociales y colectivos que buscan la integridad en salvaguarda de los jóvenes 

deben realizar actividades de fomento por la fe y el fortalecimiento de la creencia en Dios, como el 

camino a la salvación y una vida digna frente a los males sociales. 
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