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INTRODUCCIÓN 

 

Describir la esencia matrimonial y la importancia de la unión familiar de acuerdo con lo 

señalado por la Iglesia católica, es el objetivo del presente trabajo de investigación. Asimismo, el 

matrimonio es una ordenanza de Dios. Toda pareja se enlaza por el resto de sus vidas, recibiendo 

la Gracia divina, dicha bendición enriquece la concepción de la unión familiar. Al decidir amar a 

la otra persona, el amor que se manifiesta es semejante al amor que se tiene por Dios.  

Esta investigación surge por el gran interés en conocer el verdadero significado del 

matrimonio, como vivir dentro de la familia y conocer los principios doctrinales de la Iglesia 

influyen en el sacramento del matrimonio y motivan la reflexión de los esposos sobre el valor de 

este.  

Se desarrolló la metodología investigativa bajo un enfoque cualitativo, de tipo básico y 

nivel descriptivo.  La información teórica proviene de diversas fuentes bibliográficas la cual se 

analizó e interpretó para la elaboración del informe correspondiente. 

            Para ello el estudio se dividió en cuatro capítulos. 

En el primer capítulo se describe el planteamiento del problema, la pregunta y el objetivo 

de la investigación, la justificación teórica y la relevancia social. 

            El segundo capítulo indica los antecedentes y se desarrolla la aproximación temática.  

En el tercer capítulo se detalla la metodología, tipo, nivel, enfoque, estrategias de búsqueda 

de información de la investigación. También los criterios de inclusión, exclusión y la bitácora. 

En el cuarto capítulo se da a conocer las conclusiones y recomendaciones y finalmente, las 

referencias bibliográficas.
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CAPÍTULO I: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA. 

 

1.1. Planteamiento del problema 

Hoy en día, hablar sobre el sacramento del matrimonio es sumamente complicado, debido 

a que los valores son muchas veces opuestos a lo que propone la Iglesia. Además, los conceptos 

originales han sido reemplazados por vivir la vida, ser feliz y tener una familia, pero sin el 

compromiso hasta que la muerte los separe.  Si bien la Iglesia predica la verdad de Cristo sobre 

los efectos del sacramento del matrimonio tiene que enfrentar muchas otras formas de pensamiento 

acerca del hecho de contraer el matrimonio.  

Asimismo, el amor de Dios, en su inmensa misericordia acoge a sus hijos bajo su manto 

protector, que por su Gracia fueron salvados, brindándoles la oportunidad de la vida, de 

relacionarlos con el entorno y de ser personas libres e independientes, que en base a esa libertad, 

se da el relacionarse y vayan construyendo, el nexo de contraer matrimonio con la pareja adecuada 

que se elige para caminar en el transcurso de nuestra vida, esa vivencia de pareja única donde debe 

primar el amor y los principios en el camino celestial  (Munilla, 2005). 

Así mismo, muchas parejas unidas en matrimonio dejan de lado los compromisos asumidos 

con la o el cónyuge. El matrimonio como piedra angular del mandato divino dado por Dios, hoy 

se está trastocando debido a los cambios intergeneracionales y por los conflictos permanentes de 

la práctica de valores vividos al interior de la familia y la sociedad en su conjunto. 

Al respecto, Sánchez y Sierra (2015) citando a Flores (1995) afirman que cuando los 

jóvenes buscan formar una pareja, generalmente lo hacen tomando en cuenta el consentimiento de 

sus progenitores, sin preocuparse mucho por el valor del matrimonio como sacramento. Ello 

conlleva a una probable separación temprana debido a que no son capaces de adquirir los 

compromisos necesarios y reales para consolidar su relación matrimonial que dure toda la vida. 
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Este problema se acentúa cuando la pareja se desestabiliza emocionalmente y trae como 

consecuencia las discusiones permanentes, peleas, agresiones (verbales, físicas y psicológicas) que 

son asimiladas por los hijos que más adelante lo pondrán en práctica cuando establezcan una 

relación de pareja. 

En este sentido, Avellaneda (2012) señala que existen diversas causas que ocasionan el 

deterioro del matrimonio como: la prolongación de la adultez maximizando la calidad de vida que 

le permite ampliar la convivencia en pareja, el tiempo más amplio entre el casamiento y el 

fallecimiento de uno de los cónyuges erosionando el vínculo familiar. También se visualiza que, 

en los estratos socioeconómicos menos favorecidos, las relaciones sexuales liberales se adelantan 

al matrimonio, se forman parejas de manera precoz con la procreación de descendencia 

rápidamente, incluso antes de formalizar su relación. 

En el Perú, el matrimonio como sacramento está perdiendo su originalidad, 

estadísticamente es católico en gran porcentaje y posee una religiosidad popular que aún no ha 

podido ser evangelizada. 

Diversos estudios realizados a nivel nacional concluyen que, en los estratos 

socioeconómicos bajos predomina la convivencia sin llegar a recibir el sacramento del matrimonio. 

Este tipo de relación se inicia principalmente cuando hay embarazo precoz (Rojas et al., 2017; 

Plan internacional y UNFPA, 2019). La estigmatización de la madre soltera sirve de motivación 

para que ella inicie una relación de convivencia con su pareja y en otros casos el acceso a servicios 

básicos, recursos materiales y económicos que les pueden brindar (Save to Children, 2016) o una 

oportunidad que se le presenta para escapar de entornos familiares violentos (Greene, 2019). Sin 

embargo, queda de lado más importante, su formación en valores espirituales queda prácticamente 
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abandonada y en muchos casos condicionada a dejar de lado a poner en práctica la unión 

consagrada por Dios a través del sacramento del matrimonio.  

En la presente investigación a través del análisis y reflexión de la literatura científica 

existente, se busca describir la gracia sacramental en el matrimonio que se consolida en un hogar 

basado en principios y valores.  

1.2. Pregunta de investigación 

¿Cómo es la Gracia sacramental en el matrimonio?  

1.3. Objetivo de investigación 

Describir la Gracia sacramental en el matrimonio 

1.4.  Justificación de la investigación 

1.4.1. Justificación teórica  

Nos permite reflexionar sobre la Gracia sacramental en el matrimonio utilizando 

como base el análisis de la información tal como lo plantea la Iglesia católica. Muchas 

parejas desconocen los factores que pueden conducir a la pérdida de la afectividad en la 

relación. Al conocer la importancia del sacramento del matrimonio, estas busquen 

consolidar su relación en una unión conyugal constituyendo una sola carne como esencia 

de vida y amor edificado por Dios. 

1.4.2. Relevancia social   

A través de este estudio, se busca promover la importancia de la Gracia sacramental 

en el matrimonio, una de las decisiones más importantes que toda pareja decide realizar, 

respaldada en valores y principios que le da verdadero significado a la familia. Así mismo, 

analizando y reflexionando sobre el sacramento del matrimonio se contribuye a la 

formación de nuevas familias, cimentadas en valores cristianos y en el amor, lo que se 
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reflejará en una sociedad más justa, solidaria y un ambiente social más humano. Así mismo, 

conocer y reflexionar sobre la problemática de la gracia sacramenta, quedará como 

antecedente para futuras investigaciones. 
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CAPÍTULO II: APROXIMACIÓN TEMÁTICA 

2.1. Antecedentes   

2.1.1. Antecedentes internacionales 

Lezcano (2019) llevó a cabo su investigación sobre La experiencia de fe cristiana gracia 

de Dios en la acción humana, para optar el licenciamiento de teólogo en la Pontificia Universidad 

Javeriana. Cuyo objetivo fue buscar y analizar los elementos que contribuyen a comprender la fe 

entendida como Gracia de Dios en cada una de las acciones humanas. La metodología fue de 

diseño descriptivo de tipo básica y se utilizó la investigación documental para cumplir con el 

objetivo propuesto. El investigador sostiene que la experiencia es una actitud consciente que 

poseen las personas ante el entorno que lo rodea lo que se traduce en la conciencia de sí mismo, 

con los demás, con el mundo y con Dios. También, describe la experiencia de lo sagrado y la 

experiencia religiosa cristiana que poseen características precisas y particularidades que hacen 

posible el entendimiento claro de la dinámica de la fe que consiste en la revelación de Dios en su 

hijo Jesús. Además, la experiencia de la fe cristiana constituye una apertura hacia Dios que es el 

encargado de configurar la vida de los creyentes forjando los distintos caminos y la búsqueda de 

sentido en la vida. Con relación a las conclusiones, destaca la experiencia de la fe que constituye 

un tema amplio y complejo que se fundamenta en Jesucristo como culminación de la acción 

reveladora de Dios, concibiéndola como la configuración de los seres humanos desde el momento 

del encuentro con Cristo.  

Arranz (2018) llevó a cabo la tesis titulada El Amor conyugal y matrimonio en el derecho 

romano, para optar el grado de Doctor en Derecho en la Universidad San Pablo CEU de Madrid. 

El objetivo fue analizar la presencia real y efectiva del amor conyugal en la conciencia de la 

sociedad y en la realidad jurídica matrimonial de Roma. La metodología se realizó bajo el enfoque 
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cualitativo, descriptivo mediante el análisis documental. Se llegó a la conclusión que la muestra 

estaba inducida a las creencias religiosas y sus principios, donde la esencia de la fidelidad es un 

acto de amor que debe primar dentro del matrimonio, reconociendo el valor conyugal, 

fortaleciendo los nexos dentro del grupo familiar. Además, se establece una probable relación entre 

el derecho romano y el matrimonio, siendo un rasgo relevante, la libertad, donde el matrimonio se 

podía disolver fácilmente debido al consentimiento matrimonial continuado. 

2.1.2. Antecedentes nacionales 

Rimayhuamán (2021), elaboró un estudio sobre El sacramento del matrimonio en las 

familias, para optar el título de Segunda Especialidad en Filosofía y Religión en la Universidad 

Católica Sedes Sapientiae. Tuvo como objetivo brindar información sobre el sacramento del 

matrimonio entre la vida real y el matrimonio ideal guiada por Dios. Utilizó la metodología con 

enfoque cualitativo por medio de la revisión sistemática y un nivel de investigación descriptivo. 

Teóricamente, el autor afirma que el matrimonio constituye una sociedad para toda la vida 

buscando el bien y la aceptación de los cónyuges, así como la formación de descendencia. La 

Iglesia considera al matrimonio como signo del amor y que no solo constituye un aspecto que 

afecta la felicidad de la pareja, más bien constituye una realidad basada en la fe en Dios, mediante 

la cual está llamada a vivir como hijos de la Iglesia y auténticos discípulos de Jesucristo. Concluye 

que el matrimonio es una ordenanza de unión sagrada, donde este debe ser leal, guiada por Dios 

que debemos tener en cuenta en todo aspecto de nuestras vidas, imagen que se desarrolle bajo la 

realidad establecida de procrear y educar a los hijos que son frutos del sagrado matrimonio, que 

deben ser educados con principios y valores, donde actúen de manera correcta y sean hombre de 

bien ante la sociedad.  
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Guerrero (2015), investigó sobre El matrimonio y las crisis actuales, para obtener el grado 

académico de Bachiller en Teología en la Universidad Católica de Trujillo Benedicto XVI, el 

objetivo es elaborar una reflexión teológica dentro del matrimonio, el estudio tiene la metodología 

de tipo básica con un enfoque descriptivo, dicho estudio   promueve y difunde la formación en las 

comunidades cristianas. El investigador sostiene que el matrimonio puede llevarse a cabo de 

manera integral, tanto en el plano emocional, cognoscitivo, emocionalmente y espiritual, donde 

los nexos son fortalecidos y listos para superar cualquier adversidad que se pueda presentar en la 

vida matrimonial, es así como los grupos de apoyo, lideres capacitados brindando soporte 

emocional a los conyugues para que puedan llevar a cabo su matrimonio con principios cristianos. 

Concluye que el matrimonio es un acto inteligente y noble creado para los seres humanos a imagen 

y semejanza de Dios. Este acto como gracia sacramental, lo realiza con dignidad y con capacidad 

para transformar el mundo debido a que Dios todo lo pone en sus manos para que lo utilice para 

bien o para mal en base a libre albedrío, quedando marcado en su historia las transformaciones, 

así como el progresivo crecimiento que va logrando en bien de la sociedad, donde la participación 

de la Iglesia juega un rol preponderante como guía para que los cambios y transformaciones no 

afecten la nobleza y la virtud de los cónyuges y su familia. 

2.2. Aproximación teórica    

2.2.1. Sacramento del matrimonio 

El papa Francisco (2016) en Amoris Laetitia invita a las familias cristianas a revitalizar los 

valores morales, así como los dones del Espíritu Santo para fortalecer el amor entre las parejas 

incrementando su práctica de valores con paciencia, fidelidad y generosidad. Afirma que, 

fortaleciendo la unión mediante el sacramento del matrimonio hace posible el mantenimiento y 
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cuidado del amor al interior de la familia, entendiendo que amar es darse a sí mismo y cuando uno 

ama debe pensar en la felicidad que debe alcanzar su pareja, convirtiéndose en amor de sí mismo. 

Por tanto, la elección de contraer matrimonio y llevar de la mano por toda la vida a ese 

compañero de vida, debe ser tomada bajo la lógica racional del ser humano, donde no existan 

paradigmas, oposiciones ni limitaciones para formar una familia íntegra. Es un trabajo arduo donde 

el gusto, el deseo y el trato debe ser recíproco por parte de ambos, donde la unión y la esencia 

matrimonial debe permanecer, esa transparencia conyugal donde la amistad entre ambos debe 

prevalecer, siempre brindándose esa ayuda idónea que a pesar de las adversidades que se le 

presente en el camino, deben recordar la razón por la cual ambos se unieron.  

Siguiendo esta línea, la formación de pareja constituye uno de los actos más puros y 

sinceros que se pueden llevar a cabo porque constituye la unión entre costumbres, culturas, 

formaciones, que se dan en el acto sagrado del matrimonio, conduciendo a la fidelidad del amor 

semejante al que brinda Dios. Además, permite construir una cultura de paz, de sabiduría y de 

práctica de valores los que se van trasmitiendo de generación en generación dentro de la sociedad, 

concretando una satisfactoria cultura entre cada uno de los miembros de la familia, como personas 

de bien y capaces de autorrealizarse (Francisco, 2021). 

Gutiérrez (2016) considera que el matrimonio es el resultado de un acto puro y sincero 

basado en el amor que profesó Jesucristo, ello conduce a la estabilidad de las parejas, con mente 

abierta y con la predisposición para ayudar a su entorno. En este sentido, el sacramento del 

matrimonio posee un valor que simboliza la unión eterna de la Iglesia y Jesucristo. De ello se 

puede deducir que el matrimonio como un acto de amor puro constituye un lazo que une a la pareja, 

teniendo como fin el bienestar de esta y el cuidado de la descendencia, sin que se afecte el valor 

espiritual que poseen los cónyuges y sin complicar el bienestar familiar. 
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En este sentido, Paulus (2007) afirma que la familia como matrimonio consolidado cuando 

decida tener descendencia debe trasmitirle los valores que practica a sus hijos y éstos al observar 

esa forma de actuar de sus padres, lo imitarán en el futuro siguiendo el ejemplo de sus progenitores, 

entendiendo que esta relación está guiada por Dios y donde, la alianza formada en base a la 

fidelidad y el amor guarda semejanza con el mandato que la Iglesia enseña que cada familia sea 

conducida en base a principios y valores que Dios enseña a su pueblo. 

Por ello, se menciona que para tal acto debe haber una preparación, teniendo 3 etapas: 

remota, próxima y preparación inmediata. Al respecto, Rojas (2011) afirma que la etapa remota 

empieza en la infancia, donde la enseñanza familiar y de la escuela, orienta a los infantes y niños 

a auto descubrirse como seres que poseen una compleja psicología y una personalidad propia con 

fortalezas y debilidades. A su vez, la etapa próxima implica el noviazgo y una preparación 

particular para el sacramento del matrimonio analizando los valores que practica la nueva pareja 

basados en la confianza, comunicación y fidelidad. En tanto que la preparación inmediata implica 

la celebración de la gracia sacramental del matrimonio donde los cónyuges y agentes pastorales 

ponen en práctica la formación moral y espiritual. 

Al recibir la gracia del sacramento del matrimonio, esta debe mantenerse para toda la vida, 

unidas e indisolubles como un solo cuerpo. 

Bajo esta línea, la Iglesia católica considera que el sacramento del matrimonio constituye 

el camino virtuoso para que se manifieste un amor auténtico, entre la unión de dos vidas basadas 

en su práctica continua de las enseñanzas que brinda Dios como su creador (Gutiérrez, 2016). 

Finalmente, Matteheews (2015) enfatiza al matrimonio como la institución del sacramento dado 

por Cristo, donde el sacerdote cumple un rol importante en la guía de los cónyuges para que sigan 

el camino del bien poniendo en práctica su fidelidad y autonomía. De lo expuesto se deduce que 
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el sacramento del matrimonio constituye una comunidad que se centra en la vida y el amor con la 

gracia de Dios. Ese amor surge de la unión de los cónyuges fortaleciendo su unidad y solidez de 

su matrimonio. 

2.2.2. La Gracia de Dios 

Aparicio (2020) vincula la Gracia con el amor puro de Dios hacia sus hijos, brindando la 

libertad de relacionarse, llena de valores, amor genuino. Por ese motivo, que se basa en la 

aproximación teológica de Dionisio Areopagita, que conlleva al encuentro de Dios con sus hijos, 

recibiendo prosperidad espiritual, donde la presencia de él sea reflejada en sus hijos, 

perdonándonos y brindándonos la oportunidad de ser restaurados y vivir una vida plena.  

Mientras tanto, Basualto (2012) refiere tres apartados: los ojos de la Gracia divina, hombre 

constituido por gracia y el hombre que vive en la gracia divina. En el primer caso se especifica 

como son los ojos de la gracia divina de cada una de las personas caracterizando de esta manera 

los ojos de gracia del Padre (ver y crear), del Hijo (comunicación concreta de la gracia) y del 

Espíritu Santo (unión de la relación filial entre Padre e Hijo).  

En el segundo caso, esta referido a la Gracia de Dios como mirada al hombre teniendo 

como fondo la salvación estableciendo la relación entre Dios como creador y el hombre como 

creado a su imagen y semejanza de manera dinámica que le compete irse perfeccionando 

libremente alrededor del Padre representado por Cristo, por tanto, el hombre se va perfeccionando 

en diversos grados que lo configuran a semejanza del Hijo (Rego, 2007). 

En el tercer caso, donde el hombre vive en la Gracia divina y tiene la probabilidad de 

responder a alcanzar la gloria definitiva, donde al ser humano le es suficiente la Gracia de Dios 

para que pueda ser capaz de recibir sus dones de vida, la gloria, la felicidad plena, la inmortalidad 
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y el Reino debido a que es considerado como coheredero junto a Cristo, de las gracias y tesoros 

del Padre, creando una nueva conexión filial entre lo divino y lo humano. 

De acuerdo con ello, Renzi (2021) da entender que la fe constituye el acto que no se puede 

visualizar, pero se transmite mediante el sentir de Dios, brindando a sus hijos el mensaje verdadero 

de amor, paz y esperanza. En ese sentido, la Gracia es el atributo de nuestro Padre hacía con sus 

hijos, ese mensaje de amor, y salvación ante todos los pecados terrenales.  

Al vincular la gracia del amor a Dios con el sacramento del matrimonio, se logra que los 

cónyuges vivan una relación plena entendida como una comunidad llena de amor y de vida con 

una sola carne, perfeccionando el amor conyugal donde los esposos participan activamente de la 

alianza Cristo – Iglesia – Espíritu Santo, renovando el corazón y haciendo que los cónyuges sean 

capaces de amarse como Cristo amó a todos los seres humanos. Por ello, el amor conyugal debe 

alcanzar toda su plenitud que es una orden interior para cumplir y la caridad conyugal hace posible 

que los esposos participen estando llamados a ejercer su vida plena. 

El papa Francisco (2016) considera que el vínculo establecido en el sacramento del 

matrimonio constituye el signo de la alianza esponsales y por ser indisoluble se transforma en el 

signo sacramental del amor que profesa Jesucristo y debe durar hasta la eternidad. Por ello, la 

Gracia de Dios, confirma una apertura natural que tiene el amor conyugal real hacia lo terminante 

permitiendo que los cónyuges observen su vocación como el sendero hacia la vida plena y fiel, 

afrontando con entereza las dificultades y retos que se presentan en el camino diario. 

2.2.3. El amor divino y humano 

Martínez (2018) establece una real contraposición entre el amor pasional y el verdadero 

que sobrepasa todos los límites terrenales.  Es importante mencionar, que el verdadero amor que 

nuestro Padre que dejó escrito, fue que el verdadero amor que es genuino, confiado, respetado, 
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leal, no es un sentimiento pasajero, donde la pareja lucha a pesar de las adversidades para mantener 

el fruto de su amor y se llegue a consolidar mediante el matrimonio. Ese amor, debe ser cultivado, 

enriquecido, imitando el amor de Dios que esta transmitidos hacia sus hijos.  

Sellés (2013) refiere que el amor que siente el hombre puede ser vulnerado cuando no es 

guiado por Dios, ese amor tan puro y leal, se vuelve interesado, lleno de rencor y muchas veces 

sin el perdón. 

Al respecto, el matrimonio como sacramento cristiano constituye una nueva dimensión 

antropológica sin dejar de lado lo humano. Por ello, el amor conyugal que se manifiesta en el 

matrimonio constituye un amor recibido como Don otorgado por Dios en el sacramento del 

Bautismo y que hoy es donado de manera recíproca por la pareja. Así, el amor matrimonial implica 

la búsqueda permanente con entrega total acompañada de perdón y misericordia.  

Así mismo, Sánchez (2009) afirma que durante el matrimonio se encuentran lo humano y 

lo divino, dándole sentido al amor humano que es santificado a través del matrimonio 

constituyendo el fundamento y la causa de la unión entre los cónyuges que culmina de manera 

admirable en la comunión sexual. Por ello, el amor constituye una entrega total llena de gozo y 

felicidad, sin embargo, a pesar de que puede enriquecer al tú, mediante la mezquindad de un yo 

egoísta puede ignorarlo, someterlo y aplastarlo. 

Por tanto, el acompañamiento a los novios a través de las pastorales para el matrimonio 

tiene actualmente un gran desafío de hacer posible que las distintas maneras de vinculación, el 

amor divino y el amor humano se compenetran mutuamente a través de fe, experiencias, 

celebración y compromiso, regalando un espacio muy fecundo para establecer relaciones que van 

madurando a través del amor. 
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CAPÍTULO III: METODOLOGÍA 

 

3.1. Tipo de estudio 

Se considera una investigación básica. Según Arias (2017), estudio que tiene la finalidad 

de aportar conocimientos a la ciencia, con la única finalidad de conocer más. De igual manera 

Esteban (2018) indica que una investigación básica enriquece el conocimiento teórico científico 

sin manipular la realidad. Este trabajo es básico porque se basa en una revisión sistemática de la 

literatura científica sobre la Gracia sacramental en el matrimonio. 

3.2. Nivel de investigación 

De acuerdo con la naturaleza, es de nivel descriptivo porque tiene la finalidad de precisar 

las características y propiedades relevantes del fenómeno (Hernández et al, 2013). Busca 

minuciosamente estudiar y detallar la información relevante de las variables de estudio, explicar 

el tema de investigación sin darle prioridad a responder porque ocurre este problema, mide las 

características y observa la configuración y los procesos que componen los fenómenos, sin pararse 

a valorarlos (Hernández et al., 2014). En conclusión, es de nivel descriptivo porque describe 

teóricamente la Gracia sacramental en el matrimonio tomando en cuenta la literatura científica 

existente, recopilando información teórica de diversos autores. 

3.3. Estrategias de búsqueda de información  

La búsqueda de información se realizó a través de: Redalyc, Scielo, Dialnet, Google 

Académico y repositorios de instituciones como la Universidad Católica Sedes Sapientiae, 

Universidad Católica de Trujillo, Pontificia Universidad Javeriana, Repositorio CEU San Pablo y 

Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo. Se utilizó como estrategia de búsqueda las 

palabras y frases claves: matrimonio, matrimonio católico, sacramento del matrimonio, la Gracia 

de Dios y el matrimonio.  
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Solamente se llegó adquirir la información de 10 publicaciones donde 5 de ellas son tesis 

y 5 son artículos, ambas nacionales e internacionales con un máximo de antigüedad de 8 años. 

Cabe resaltar que los artículos y tesis fueron leídos, analizados e interpretados haciendo énfasis 

en las ideas principales.  

3.4. Criterios de inclusión y exclusión 

3.4.1. Criterios de inclusión 

Se tomó en cuenta las publicaciones que se encuentren en idioma español, relacionadas al 

sacramento del matrimonio, que tengan un máximo de antigüedad de 8 años, excepto 

aquellos documentos provenientes de la Iglesia Católica que guardan relación directa con 

la línea de investigación Filosofía y Religión. 

3.4.2. Criterios de exclusión 

No se tomaron en cuenta todas las publicaciones en idiomas diferentes al español, aquellas 

que estaban relacionadas con el matrimonio civil, publicaciones con antigüedad mayor a 8 

años y todas aquellas que no tenía relación con el objetivo y la línea de investigación. 

3.5.  Bitácora  

Tipo de fuente  Tesis 
Gestor 

bibliográfico  

Repositorio 

Universidad Católica 

Sedes Sapientiae 

Título 
El sacramento del 

Matrimonio en las familias. 

Año de 

publicación  
2021 

Autor 
Yanina Rimayhuamán 

Monroy 
pp.  25 

URL: 

https://repositorio.ucss.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14095/1259/Rimayhuaman_Yanina_traba

jo_academico_2021.pdf?sequence=1&isAllowed=y 

 

Tipo de fuente  Tesis 
Gestor 

bibliográfico  

Repositorio 

Universidad Católica 

de Trujillo  

Título 
El matrimonio y las crisis 

actuales. 

Año de 

publicación  
2015 

Autor José Adán Guerrero Carrera pp. 55 



20 

 

URL: 

http://repositorio.uct.edu.pe/bitstream/123456789/282/1/elmatrimonioylascrisisactuales.pdf 

 

Tipo de fuente  Tesis 
Gestor 

bibliográfico  

Repositorio Pontificia 

Universidad Javeriana 

Título 

La experiencia de fe cristiana 

Gracia de Dios en la acción 

humana. 

Año de 

publicación  
2019 

Autor Juan David Lezcano Ramírez pp.  67 

URL: 

https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/45008/LA%20EXPERIENCIA%20

DE%20FE%20CRISTIANA.Gracia%20de%20Dios%20en%20la%20acci%c3%b3n%20huma

na.pdf?sequence=3&isAllowed=y 

Tipo de fuente  Tesis 
Gestor 

bibliográfico  

Repositorio CEU San 

Pablo 

Título 

Amor conyugal y 

matrimonio en el 

derecho romano. 

Año de 

publicación  
2018 

Autor Clara María Arranz Hierro pp.  532 

URL: 

https://repositorioinstitucional.ceu.es/bitstream/10637/10858/1/Amor_C_Arranz_TesisUSPCEU

_2018.pdf 

 

Tipo de fuente  Tesis 
Gestor 

bibliográfico  

Repositorio 

Universidad Católica 

Santo Toribio de 

Mogrovejo 

Título 

Acompañamiento a 

matrimonios durante sus 

primeros años de casados. 

Año de 

publicación  
2016 

Autor 
Moisés Ricardo Gutiérrez 

Chávez 
pp.  215 

URL: https://tesis.usat.edu.pe/bitstream/20.500.12423/1465/3/TM_GutierrezChavezMoises.pdf 

 

Tipo de fuente  Artículo 
Gestor 

bibliográfico  
Redalyc 

Título 
¿Una nueva doctrina para el 

sacramento del matrimonio? 

Año de 

publicación  
2015 

Autor Alain Mattheeuws, S.J. 
ISSN.  

Vol. Núm. pp.  

0717-4675 

1, (32),135-166 

URL: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=291135425007 

Tipo de fuente  Artículo 
Gestor 

bibliográfico  
Estudios Eclesiasticos 

http://repositorio.uct.edu.pe/bitstream/123456789/282/1/elmatrimonioylascrisisactuales.pdf
https://repositorioinstitucional.ceu.es/bitstream/10637/10858/1/Amor_C_Arranz_TesisUSPCEU_2018.pdf
https://repositorioinstitucional.ceu.es/bitstream/10637/10858/1/Amor_C_Arranz_TesisUSPCEU_2018.pdf
https://tesis.usat.edu.pe/bitstream/20.500.12423/1465/3/TM_GutierrezChavezMoises.pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=291135425007
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Título 

La preparación al 

matrimonio: El CAN. 1063, 

2 y La Propuesta de 

catecumenado matrimonial 

del papa Francisco. 

Año de 

publicación  
2020 

Autor 
Eduardo José Gonçalves 

López 

ISSN 

Vol. Núm. pp.  

0210-1610 

95, (375), 801-841 

URL: 

https://revistas.comillas.edu/index.php/estudioseclesiasticos/article/download/13376/13425/ 

 

Tipo de fuente  Artículo 
Gestor 

bibliográfico  
Redalyc 

Título 
El examen de Dante sobre la 

virtud de la fe 

Año de 

publicación  
2021 

Autor Fabrizio Renzi 
ISSN 

Vol. Núm. pp.  

0719-2215 

1, (20), 34-41 

URL: https://dx.doi.org/10.4067/S0719-689X2021000200034 

 

Tipo de fuente  Artículo 
Gestor 

bibliográfico  
Redalyc 

Título 
Amor humano y amor divino 

en la obra de Espinosa. 

Año de 

publicación  
2018 

Autor Francisco José Martínez 
ISSN 

Vol. Núm. pp.  

1575-6823 

20(39),271-296 

URL: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=28264625013 

 

 

Tipo de fuente  Artículo 
Gestor 

bibliográfico  

Repositorio San Dámaso 

teología y catequesis 

Título 

La preparación al matrimonio 

cristiano como itinerario 

catecumenal de la vocación al 

amor esponsalicio. 

Año de 

publicación  
2018 

Autor José Miguel Granados Temes 
ISSN 

Vol. Núm. pp.  

0212-1964 

140, 53 - 72 

URL: 

https://repositorio.sandamaso.es/bitstream/123456789/658/1/03%20Granados%20Temes.pdf 

 

 

 

 

https://revistas.comillas.edu/index.php/estudioseclesiasticos/article/download/13376/13425/
https://dx.doi.org/10.4067/S0719-689X2021000200034
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=28264625013
https://repositorio.sandamaso.es/bitstream/123456789/658/1/03%20Granados%20Temes.pdf
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CAPÍTULO IV: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

 

4.1. Conclusiones 

La Gracia sacramental en el matrimonio fortalece y profundiza en el amor y afecto de la 

pareja con la única finalidad a acercarse a Dios y se trasmite mediante los principios religiosos. 

El sacramento del matrimonio es el primer vínculo de alianza nupcial creado entre Dios y 

su pueblo, es por este medio que los esposos pueden perfeccionar, crecer mutuamente y procrear 

nuevas vidas. 

La familia como base fundamental para el desarrollo de toda sociedad, debe estar protegida 

por principios y normas jurídicas que garanticen la realización del bien común, todo esto sobre la 

base del matrimonio. 

La Gracia sacramental en el matrimonio es el amor de Dios, un amor capaz de entregar su 

vida incondicionalmente, gratuita e indisoluble entre los cónyuges. Se manifiesta mucho más, con 

la llegada de los hijos. Este amor humano y a la vez divino se hace más visible en el servicio hacia 

los demás. 

Dios siempre está presente en todas las experiencias vividas, ya sean dolorosas y felices, 

guiando a la familia hasta la eternidad. 

 

4.2. Recomendaciones 

Dar a conocer los valores matrimoniales como el amor, la fidelidad, paciencia, actitud de 

servicio, amabilidad, perdón, para que se fortalezcan los lazos en cada integrante de la familia, 

reflejando un amor verdadero que se manifieste en el servicio hacia los demás. 
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Poner en práctica las habilidades sociales como la empatía, comunicación asertiva, el 

respeto que deben ir enlazadas con los principios religiosos para que las familias sean guiadas por 

la Gracia de Dios y plasmadas en el sacramento del matrimonio.  

Asumir la responsabilidad de guiar a la familia como base de la sociedad hacia una 

preparación que contribuya a fortalecer el amor en la Gracia de Dios asumiendo la importancia de 

hacer realidad el compromiso del sacramento del matrimonio. 

Promover y fortalecer las pastorales en el sacramento del matrimonio para que muchas 

parejas en sus vidas den ese gran paso y perciban la vocación matrimonial como una vía hacia la 

vida plena a través un amor mutuo en la Gracia de Dios, cumpliendo cada una de sus obligaciones 

como cónyuges y como padres. 

  

 



24 
 

REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

Aparicio, O. (2020). El hombre en cristo: qué es la Gracia. 

https://www.researchgate.net/publication/343018881_el_hombre_en_cristo_que_es_la_gr

acia 

Arias, F.G. (2017). El proyecto de investigación. Introducción a la metodología científica (6ta 

ed.). Episteme.  

Arranz, C.M. (2018). Amor conyugal y matrimonio en el derecho romano. [Tesis doctoral, 

Universidad San Pablo CEU]. 

https://repositorioinstitucional.ceu.es/bitstream/10637/10858/1/Amor_C_Arranz_TesisUS

PCEU_2018.pdf 

Avellaneda, C.  (2012). Libres para amar. Guadalupe 

Basualto, L. (2012). La Gracia como posibilidad del encuentro entre Dios y el hombre en la obra 

De visione Dei de Nicolás de Cusa. Veritas. Revista de Filosofía y Teología (26),35-56. 

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=291122920002. 

Esteban, N. (2018). Tipos de investigación.  

https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UNIS_5b55a9811d9ab27b8e45c193546b01

87/Details 

Flórez, G. (1995). Matrimonio y familia. Madrid: BAC. 

Francisco (2016). Exhortación apostólica postsinodal Amoris Laetitia del Santo Padre Francisco 

sobre el amor en la familia. 

https://www.vatican.va/content/francesco/es/apost_exhortations/documents/papa-

francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html 

https://www.researchgate.net/publication/343018881_el_hombre_en_cristo_que_es_la_gracia
https://www.researchgate.net/publication/343018881_el_hombre_en_cristo_que_es_la_gracia
https://repositorioinstitucional.ceu.es/bitstream/10637/10858/1/Amor_C_Arranz_TesisUSPCEU_2018.pdf
https://repositorioinstitucional.ceu.es/bitstream/10637/10858/1/Amor_C_Arranz_TesisUSPCEU_2018.pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=291122920002
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UNIS_5b55a9811d9ab27b8e45c193546b0187/Details
https://alicia.concytec.gob.pe/vufind/Record/UNIS_5b55a9811d9ab27b8e45c193546b0187/Details
https://www.vatican.va/content/francesco/es/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html
https://www.vatican.va/content/francesco/es/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html


25 
 

Francisco (2021). Carta del santo padre Francisco a los matrimonios con ocasión del año 

"Familia Amoris Laetitia". https://www.romefamily2022.com/es/news/26012022/ 

Gonçalves, E.J. (2020). La preparación al matrimonio: El CAN. 1063, 2 y La Propuesta de 

catecumenado matrimonial del Papa Francisco. Estudios Eclesiásticos 95 (375), 801 – 841. 

https://revistas.comillas.edu/index.php/estudioseclesiasticos/article/download/13376/1342

5/ 

Greene, M.E. (2019). Una realidad oculta para niñas y adolescentes. Matrimonios y uniones, 

tempranas y forzadas en América Latina y El Caribe. Reporte regional. Plan Internacional 

Américas y UNFPA. https://dds.cepal.org/redesoc/publicacion?id=5035 

Granados, J.M. (2018). La preparación al matrimonio cristiano como itinerario catecumenal de la 

vocación al amor esponsalicio. Teología y Catequesis, 140, 53 – 71. 

https://repositorio.sandamaso.es/bitstream/123456789/658/1/03%20Granados%20Temes.

pdf 

Guerrero, J.A. (2015). El matrimonio y las crisis actuales [Trabajo de  grado, Universidad Católica 

de Trujillo Benedicto XVI.]. 

https://repositorio.uct.edu.pe/bitstream/123456789/282/1/elmatrimonioylascrisisactuales.

pdf 

Gutiérrez, M.R. (2016). Acompañamiento a matrimonios durante sus primeros años de casados. 

[Tesis de Maestría, Universidad Católica Santo Toribio de Mogrovejo). 

http://hdl.handle.net/20.500.12423/1465 

Hernández, R., Zapata, N. y Mendoza, C. (2013). Metodología de la investigación. McGraw-Hill. 

Hernández, R., Fernández, C. y Baptista, P. (2014). Metodología de la Investigación (6ta ed.) 

McGraw Hill. https://www.uca.ac.cr/wp-content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf 

https://www.romefamily2022.com/es/news/26012022/
https://revistas.comillas.edu/index.php/estudioseclesiasticos/article/download/13376/13425/
https://revistas.comillas.edu/index.php/estudioseclesiasticos/article/download/13376/13425/
https://dds.cepal.org/redesoc/publicacion?id=5035
https://repositorio.sandamaso.es/bitstream/123456789/658/1/03%20Granados%20Temes.pdf
https://repositorio.sandamaso.es/bitstream/123456789/658/1/03%20Granados%20Temes.pdf
https://repositorio.uct.edu.pe/bitstream/123456789/282/1/elmatrimonioylascrisisactuales.pdf
https://repositorio.uct.edu.pe/bitstream/123456789/282/1/elmatrimonioylascrisisactuales.pdf
http://hdl.handle.net/20.500.12423/1465
https://www.uca.ac.cr/wp-content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf


26 
 

Lezcano, J.D. (2019). La experiencia de fe cristiana gracia de Dios en la acción humana. [Trabajo 

de grado, Pontificia Universidad Javeriana]. 

https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/45008/LA%20EXPERIENCI

A%20DE%20FE%20CRISTIANA.Gracia%20de%20Dios%20en%20la%20acci%C3%B

3n%20humana.pdf?sequence=3&isAllowed=y 

Llano, A. (2019). El Amor ¿Fundamento del matrimonio? Revista Teología Javeriana, 57, 533-

536. https://revistas.javeriana.edu.co/index.php/teoxaveriana/article/view/25243 

Martínez, F.J. (2018). Amor humano y amor divino en la obra de Espinosa, Araucaria. Revista 

Iberoamericana de Filosofía, Política y Humanidades 20 (39), 271-296. 

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=28264625013 

Mattheuws, A. (2015). ¿Una nueva doctrina para el sacramento del matrimonio? Veritas: Revista 

de filosofía y teología, 32 (32), 135-166. https://philpapers.org/rec/MATAND 

Munilla, J.I. (2005). Explicación del catecismo de la Iglesia católica. 

https://www.enticonfio.org/wp-content/uploads/2017/08/Catecismo_1.pdf 

Paulus, I. (2007). Familiaris Consortio. http://www.intratext.com/IXT/ESL0078/__P1B.HTM 

Plan International y Fondo de Población de las Naciones Unidas [UNFPA] (2019). Las 

adolescentes peruanas en matrimonio o unión: tradiciones, desafíos y recomendaciones. 

UNFPA. https://peru.unfpa.org/es/publications/las-adolescentes-peruanas-en-matrimonio-

o-uni%C3%B3n-tradiciones-desaf%C3%ADos-y-recomendaciones 

Rego, F. (2007). La teología de Nicolás de Cusa: un desafío para la elaboración de una teología 

natural. Sapientia 72 (221-222), 22 – 51. 

https://repositorio.uca.edu.ar/bitstream/123456789/4488/1/teologia-nicolas-de-cusa-

francisco-rego.pdf 

https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/45008/LA%20EXPERIENCIA%20DE%20FE%20CRISTIANA.Gracia%20de%20Dios%20en%20la%20acci%C3%B3n%20humana.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/45008/LA%20EXPERIENCIA%20DE%20FE%20CRISTIANA.Gracia%20de%20Dios%20en%20la%20acci%C3%B3n%20humana.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://repository.javeriana.edu.co/bitstream/handle/10554/45008/LA%20EXPERIENCIA%20DE%20FE%20CRISTIANA.Gracia%20de%20Dios%20en%20la%20acci%C3%B3n%20humana.pdf?sequence=3&isAllowed=y
https://revistas.javeriana.edu.co/index.php/teoxaveriana/article/view/25243
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=28264625013
https://philpapers.org/rec/MATAND
https://www.enticonfio.org/wp-content/uploads/2017/08/Catecismo_1.pdf
http://www.intratext.com/IXT/ESL0078/__P1B.HTM
https://peru.unfpa.org/es/publications/las-adolescentes-peruanas-en-matrimonio-o-uni%C3%B3n-tradiciones-desaf%C3%ADos-y-recomendaciones
https://peru.unfpa.org/es/publications/las-adolescentes-peruanas-en-matrimonio-o-uni%C3%B3n-tradiciones-desaf%C3%ADos-y-recomendaciones
https://repositorio.uca.edu.ar/bitstream/123456789/4488/1/teologia-nicolas-de-cusa-francisco-rego.pdf
https://repositorio.uca.edu.ar/bitstream/123456789/4488/1/teologia-nicolas-de-cusa-francisco-rego.pdf


27 
 

Renzi, F. (2021). El examen de Dante sobre la virtud de la fe, Revista chilena de estudios 

medievales, 20, 34 - 41. https://dx.doi.org/10.4067/S0719-689X2021000200034 

Rimayhuamán, Y. (2021). El sacramento del matrimonio en las familias. [Trabajo académico de 

segunda especialidad, Universidad Católica Sedes Sapientiae]. 

https://repositorio.ucss.edu.pe/handle/20.500.14095/1259 

Rojas, D.A. (2011). Concepciones y percepciones sobre el matrimonio católico, a la luz del 

Derecho Canónico y de Familia. Nuevo Derecho, 6 (8), 193-198. 

https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/5549111.pdf 

Rojas, V.; Guerrero, G. y Vargas, J. (2017). El género y las trayectorias hacia la adultez en el 

Perú: educación, trabajo y maternidad/paternidad. GRADE, FORGE y Niños del Milenio. 

http://www.grade.org.pe/forge/descargas/2017-08-

07%20Trayectorias%20de%20G%C3%A9nero_vf.pdf 

Sánchez, A. (2009). El sacramento del matrimonio: donde el amor divino y humano se encuentran. 

Revista teología, 46 (100), 537-556. https://repositorio.uca.edu.ar/handle/123456789/6741 

Sánchez, A. y Sierra, A.M. (2015). El matrimonio. Ámbito salvífico para la pareja y la familia. 

Franciscanum. Revista de las Ciencias del Espíritu, 57 (163), 361-416. 

https://www.redalyc.org/pdf/3435/343533885012.pdf 

Save the children (2016). Embarazo y maternidad adolescente en el Perú. SaveThe Children 

International. https://www.savethechildren.org.pe/wp-content/uploads/2020/08/Estudio-

de-embarazo-adolescente-final.pdf 

Sellés, F. (2013). Del amor personal humano al divino. Un estudio desde la antropología 

trascendental de L. Polo. Veritas. Revista de Filosofía y Teología. 28, 85-111. 

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=291126095009 

https://dx.doi.org/10.4067/S0719-689X2021000200034
https://repositorio.ucss.edu.pe/handle/20.500.14095/1259
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/5549111.pdf
http://www.grade.org.pe/forge/descargas/2017-08-07%20Trayectorias%20de%20G%C3%A9nero_vf.pdf
http://www.grade.org.pe/forge/descargas/2017-08-07%20Trayectorias%20de%20G%C3%A9nero_vf.pdf
https://repositorio.uca.edu.ar/handle/123456789/6741
https://www.redalyc.org/pdf/3435/343533885012.pdf
https://www.savethechildren.org.pe/wp-content/uploads/2020/08/Estudio-de-embarazo-adolescente-final.pdf
https://www.savethechildren.org.pe/wp-content/uploads/2020/08/Estudio-de-embarazo-adolescente-final.pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=291126095009


28 
 

Vaticano (2005). Catecismo de la iglesia católica. Editrice Vaticana. 

https://www.vatican.va/archive/compendium_ccc/documents/archive_2005_compendium

-ccc_sp.html 

 

 

 

 

 

 

https://www.vatican.va/archive/compendium_ccc/documents/archive_2005_compendium-ccc_sp.html
https://www.vatican.va/archive/compendium_ccc/documents/archive_2005_compendium-ccc_sp.html

	Nombres: Juana
	Apellidos: Veramendi Faustino
	Número del documento de identidad: 09757866
	Número de Orcidopcional: 
	Nombres_2: Gissella Ana 
	Apellidos_2: Flores Apaza 
	Número del documento de identidad_2: 09976837  
	Número de Orcidobligatorio: https://orcid.org/0000-0002-6199-5203
	Nombres_3: Miguel Eduardo 
	Apellidos_3: Martínez de la Rosa 
	Número del documento de identidad_3: 40697733
	Nombres_4: Milagritos del Pilar 
	Apellidos_4: Córdova López 
	Número del documento de identidad_4: 10058047 
	Nombres_5: Gissella Ana 
	Apellidos_5: Flores Apaza 
	Número del documento de identidad_5: 09976837  
	Tipo documento: [DNI]
	Tipo documento - asesor: [DNI]
	Tipo documento - jurado: [DNI]
	Tipo documento - 2 miembro: [DNI]
	Tipo documento - 3 miembro: [DNI]
	Materia: Gracia sacramental, esencia matrimonial, concepción, unión familiar.
	Campo del conocimiento OCDE Consultar el listado: https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#6.00.00 
	Recurso del cual forma parteopcional: 
	Código del programa Consultar el listado: 121436
	Idioma: [SPA - español]
	Trabajo Investigación: [Trabajo Académico]
	País: [PE - PERÚ]
	Grado académico: [Segunda Especialidad]
	LINK: 
	Nombre Programa: [Educación Secundaria - Filosofía y Religión]
	Nombre Grado: [Licenciado en Educación Secundaria en la Especialidad de Filosofía y Religión]
	Imagen3_af_image: 


